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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

  

 

 

 

 

 

 شيرين المصري                 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

ثٕبء ػًٍ ؽٍت اٌؼذَذ ِٓ اٌذاسسُٓ لشسد سفغ ّٔبرج اِزسبٔبد اٌشخظخ اٌذوٌُخ ٌمُبدح اٌسبست 

و اٌزي رىٕىٌىخُب اٌّؼٍىِبد و الارظبلاد  ثّٕىرج الاخبثخ و ٌؼً هزا اٌٍّف اٌخبص ثّىدَىي

 َسزىٌ ػًٍ رشخّخ الاسئٍخ و اخبثبرهب و ٌزسًُّ الاِزسبْ و ِسبوٌخ اخبثزه َّىٕه اٌؼغؾ ػًٍ

 اٌشاثؾ اٌزبٌٍ:

http://www.mediafire.com/download.php?pj6ukara0zoh6u2 

و ثفزر الاِزسبْ ردذ أه شٍء َّبئً ثُئخ اٌؼًّ الاسبسُخ ففً طفسخ اٌجذاَخ سزدذ اٌشىً 

 اٌزبٌٍ:

 

ٌسبثمخ ِٓ اسفً اٌدهخ اٌُسشي َىخذ اسهُ ٌلأزمبي ٌٍسإاي اٌسبثك او اٌلازك و فً إٌبفزح ا

َىخذ ِسزطًُ اثُغ ثبٌؼغؾ ػٍُه رظهش خٍّخ اٌزهبة اًٌ و ثبٌؼغؾ ػٍُهب رظهش اسلبَ 

زُش اْ اٌششَسخ الاوًٌ ِدشد  2اٌششائر و ٌٍزهبة ِثلا اًٌ اٌسإاي الاوي رؼغؾ ػًٍ اٌشلُ 

ٌششائر اٌّىخىد رؼغؾ ػًٍ اٌسهُ اٌظغُش اٌّىخىد ثٕهبَخ اسلبَ غلاف و ٌؼشع خُّغ اسلبَ ا

اٌششائر و رخزبس الاِش الاخُش و هى اٌزي َؼشع ٌه وً اٌششائر ٌزخزبس ِٕهب ِب رشبء ،َسزىٌ 

. رىٕىٌىخُب اٌّؼٍىِبد سإاي رإهٍه ٌلاخبدح اٌزبِخ ٌٍزؼبًِ ِغ 119الاخزجبس ػًٍ   

صَبسح طفسزٕب ػًٍ اٌفُسجىن ػًٍ اٌشاثؾ اٌزبٌٍ: ٌٍّضَذ ِٓ الاخزجبساد و اٌششوزبد َّىٕه  

https://www.facebook.com/ShereenElmasry26 

http://www.mediafire.com/download.php?pj6ukara0zoh6u2
http://www.mediafire.com/download.php?pj6ukara0zoh6u2
https://www.facebook.com/ShereenElmasry26
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 

 اٌسإاي الاوي:

 

 الاخبثخ 

Information and Communication Technology 

 و رؼًٕ رىٕىٌىخُب اٌّؼٍىِبد و الارظبلاد
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 2اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Information and Communication Technology 

 و رؼًٕ رىٕىٌىخُب اٌّؼٍىِبد و الارظبلاد
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 3اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

A Laptop 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 4اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

PDA 

 )و هى ػجبسح ػٓ خهبص وّجُىرش ثسدُ اٌىف َزُر اٌذخىي ػًٍ الأزشٔذ(
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 5 اٌسإاي سلُ

 

 الاخبثخ

Mainframe 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 6اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Touchscreen 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 7اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

A mouse 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 8اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

CPU 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 9اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Sending e-mail 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 11اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Gigahertz 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 11اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Speed of computer 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 12اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

GB 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 13اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Transfer rate 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 14اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

CD 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 15اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Webcam 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 16اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Server 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 17اٌسإاي سلُ 

 

 بثخالاخ

E-government 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 21

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 18اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

RSS 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 19اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Internet forum 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 21اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Podcast 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 21اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Podcast 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 22اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

VOIP 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 23اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

The contents of the Read Only Memory are not deleted when the 

computer is switched off. 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 24اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Lost when the power is switched off 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 25اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Windows 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 26اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Software that controls the allocation and usage of hardware 

 أي ثشٔبِح َّىٕه اٌزسىُ فً أِبوٓ و اسزخذاَ اٌمشص اٌظٍت.
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 27اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Word processing software 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 28اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Word processing 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 29اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

A screen reader 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 31اي سلُ اٌسإ

 

 الاخبثخ

A Local Area Network 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 31اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Application cannot be shared over LAN 

 أي لا َّىٓ ِشبسوخ اٌجشاِح خلاي اٌشجىخ اٌّسٍُخ ِٓ اٌسىاست.
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 32اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Extranet 

 هّب طٍخ ثجؼغ.و هً ٔىع ِٓ اٌشجىبد َّىٓ البِزه ثُٓ ششوزُٓ ٌ 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 33اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Phone line 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 34اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Modem 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 35اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Learning is self-paced 

 أي رؼزّذ ػًٍ ٔفسه فً اٌزؼٍُُ
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 36اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Learn at the time discipline convenient 

 اٌزؼٍُ فً اٌىلذ اٌزي َؼذ ِٕبست ٌه.أي 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 39

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 37اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Flexible schedules 

 أي اٌّشؤخ فً اٌّىاػُذ.
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 38اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

There is physical contact between buyer and seller 

 أي َىخذ ارظبي وخهبً ٌىخه ثُٓ اٌجبئغ و اٌّشزشٌ.
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 39لُ اٌسإاي س

 

 الاخبثخ

Keeping an off-site backup of all files 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 41اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

All passwords are changed regularly 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 41اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

It should be changed regularly 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 42اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Control Panel 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 43اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Always make sure that the operating system is up to date 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 44اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Software available for free on a trial basis after which payment 

will be required 

 اي ثشٔبِح ِزبذ ِدبٔب ٌٍزدشَت و ثؼذ فزشح ٍَضَ اٌذفغ.
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 45اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

A program which may be downloaded and used for a trial 

period,but must be bought afterwards. 

 ثشٔبِح َّىٓ رسٍُّه و اسزخذاِه ٌفزشح ردشَجُخ ،و ٌىٓ ثؼذهب ٍَضَ اٌذفغ.

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 48

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 46اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Open source 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 47اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Data protection legislation or conventions 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 48اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Increasing the size of RAM 

 أي صَبدح زدُ اٌشاِبد
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 الاخبثخ

Make sure that your computer, desk and chair are positioned 

correctly 

 اٌىّجُىرشأي اٌزأوذ ِٓ طسخ وػؼُخ ؽبوٌخ و وشسٍ 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ
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 الاخبثخ

Protecting computer monitore from reflections and glare by 

correct positioning 

 أي زّبَخ شبَخ اٌىّجُىرش ِٓ الأؼىبسبد و الإػبءح اٌسبؽؼخ ثىػؼهب فً اٌىػغ اٌظسُر.
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 51اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

When screen/monitor above eye level 

 أي زُّٕب رىىْ اٌشبشخ أػًٍ ِٓ ِسزىي إٌظش
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 52اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Printing on both sides of a page 

 اي اٌطجبػخ ػًٍ ولا اٌىخهُٓ ٌٍىسلخ.
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 53اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

The internet is a global network that links many computer 

networks together 

 اي اْ الأزشٔذ هى شجىخ ػبٌُّخ رشثؾ ػذح شجىبد ثجؼؼهب.

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 56

 شُشَٓ اٌّظشٌ
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 الاخبثخ

Fire Wire 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ
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 الاخبثخ

USB 
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 56اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

It is high speed access to a network 
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 الاخبثخ

Instant messaging 
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 الاخبثخ

Recycling printer cartridges 

 اي اػبدح رذوَش اٌىبسربج اٌخبص ثسجش اٌطبثؼخ
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 الاخبثخ

To make it easier to find files on a computer 
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 الاخبثخ

Set up a username and password 

 اسُ ِسزخذَ و وٍّخ سش اي رؼُُٓ
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 61اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Backup the files regularly and store offsite 

 اي ػًّ ٔسخخ اززُبؽُخ ثبٔزظبَ ِٓ اٌٍّفبد ووػؼهب فً ِىبْ آخش.
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 الاخبثخ

Downloading files from the internet onto the computer 

 فبد ِٓ الأزشٔذ اًٌ خهبص اٌىّجُىرشاي رسًُّ ٍِ
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 الاخبثخ

It gives the user the right to install and run the software on a 

specified number of computers 

 أهب رؼطً اٌّسزخذَ اٌسك فً رٕظُت و رشغًُ اٌجشٔبِح ػًٍ ػذد ِسذد ِٓ الاخهضح.
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 الاخبثخ

End user license agreement 
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 الاخبثخ

Sending unwanted bulk messages 

 اي اسسبي سسبئً غُش ِشغىة فُهب.
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 الاخبثخ 

Anti-spam software 
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 الاخبثخ

Anti-spyware software 
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 الاخبثخ

Using a USB Flash Drive from unknown source to exchange data 

 أي اسزخذاَ فلاشخ غُش ِؼشوفخ اٌّظذس ٌزجبدي ثُبٔبد.
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 الاخبثخ

To protect your computer from all known viruses 

 وسبد اٌّؼشوفخ.اي ٌسّبَخ اٌدهبص ِٓ وً أٔىاع اٌفُش
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 الاخبثخ

Delete the email 
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 الاخبثخ

A skilled programmer who secretly invades computers without 

authorization 

 اي ِجشِح ِبهش َزسًٍ خٍسخ ٌّهبخّخ اخهضح اٌىّجُىرش دوْ اٌسّبذ ٌه ثزٌه.
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 72 اٌسإاي سلُ

 

 الاخبثخ

To prevent unauthorized access by incoming transmissions 

 أي ٌّٕغ اٌذخىي غُش اٌّظشذ ثه .
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 الاخبثخ

An email asking you to go to a website for a free computer scan 

 اٌفُشوسبد.ثشَذ اٌىزشؤٍ َطٍت ِٕه صَبسح ِىلغ ِمبثً ػًّ ِسر ٌٍدهبص ِٓ 
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 الاخبثخ

To protect computers against unauthorized use 

 اي ٌسّبَخ اٌدهبص ِٓ اٌذخىي غُش اٌّظشذ ثه.
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 الاخبثخ

Memorise it 

 اي ازفظهب فً راوشره.
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 الاخبثخ

Disclosing confidential information only to authorized 

individuals 

 اي الافظبذ ثبٌّؼٍىِبد اٌسشَخ فمؾ ٌلأشخبص اٌّظشذ ٌهُ ثزٌه.
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 الاخبثخ

To prevent unauthorized access to data 

 أي ٌّٕغ دخىي غُش اٌّظشذ ٌهُ ػًٍ اٌجُبٔبد .
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 78اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

An email directing the recipient to enter personal details on a 

fake website 

 اي ثشَذ اٌىزشؤً َىخه ِسزمجٍه لادخبي ثُبٔبد شخظُخ ػًٍ ِىلغ وهٍّ.
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 الاخبثخ

Giving your home address to someone you met in a chat room 

 ً غشفخ دسدشخ.أي اػطبء ػٕىاْ طفسزه ٌشخض اٌزمُذ ثه ف
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 الاخبثخ

A network where devices outside the network can see and 

communicate directly with computers on the network. 

 أي شجىخ رّىٓ الاخهضح اٌخبسخُخ ِٓ سؤَخ و اٌزىاطً ِغ اخهضح وّجُىرش اٌخبطخ ثهب.
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 خبثخالا

In an encrypted format 

 اي ِشفشح
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 الاخبثخ

They can be accessible to other users 

 اي َّىٓ ٌّسزخذُِٓ آخشَٓ اٌذخىي ػٍُهب.
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 الاخبثخ

Adjust the Internet security settings 

 أي رؼذًَ اػذاداد الاِبْ اٌخبطخ ثبلأزشٔذ
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 الاخبثخ

Short-range wireless protocol for exchanging data 

 اي ثشورىوىي لاسٍىٍ لظُش اٌّذي ٌٕمً اٌجُبٔبد.
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 الاخبثخ

To prevent the risk of unothorised access 

 أي ٌّٕغ خطش دخىي اخهضح غُش ِظشذ ٌهب.
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 الاخبثخ

Mobile phone 
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 الاخبثخ

Never leave it unattended 

 أي لا رزشوهب فً ِىبْ أذ غُش ِىخىد ثه.
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 الاخبثخ

The IT Department 
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 الاخبثخ

To ensure the IT Department is able to monitor all activity 

 أي ٌٍزأوذ ِٓ اْ لسُ رىٕىٌىخُب اٌّؼٍىِبد لبدس ػًٍ ِشالجخ وً الأشطخ.
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 الاخبثخ

A system Administrator 
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 الاخبثخ

Using the method listed in the organization's security policy. 

 بطخ ثبٌّٕظّخ.أي ارجبع سبسخ الاِبْ اٌخ
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 الاخبثخ

By reading the policy in the organizations policy manual. 

 أي لشاءح سُبسخ اٌخظىطُخ ٌٍّإسسخ فً الاوساق اٌخبطخ ثسُبسخ خظىطُزهب.
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 الاخبثخ

A security cable 

 أي وبثً الاِبْ
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 الاخبثخ

An important file may be accidentally deleted 

 أي سثّب َسذس و رفمذ ٍِف هبَ ػٓ دوْ لظذ.
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 الاخبثخ

All off-site backups will be lost 

 أي سثّب َزُ فمؾ خُّغ إٌسخ الاززُبؽُخ اٌخبسخُخ .
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 الاخبثخ

Labeled CD A 
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 الاخبثخ

To prevent the loss of data in the event of a fire 

 أي ٌّٕغ خسبسح اٌجُبٔبد فً زبٌخ ٔشىة زشَك.
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 الاخبثخ

Storing it in a place free of magnetic fields 

 أي زفظهب فً ِىبْ ثّؼضي ػٓ اٌّدبلاد اٌّغٕبؽُسُخ.

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 111

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 99اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ 

Hobbies 
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 الاخبثخ

Repetitive strain injury 

 

 أي اطبثبد الاخهبد اٌّزىشسح.
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 الاخبثخ

Typing for a long period of time without breaks 

 لسؾ ِٓ اٌشازخ.أي اٌىزبثخ ػًٍ ٌىزخ اٌّفبرُر ٌفزشاد ؽىٍَخ دوْ أخز 
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 الاخبثخ

Work with your wrists level with the keyboard 

 أي اخؼً ِفظً اٌشسغ ٌذَه فً ِسزىي ٌىزخ اٌّفبرُر.
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 الاخبثخ

Copyright will prevent a CD-ROM from being duplicated 

 غ ِٓ ػًّ ٔسخ ٌٍسً دٌ.أي زمىق إٌشش و اٌزأٌُف رّٕ
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 الاخبثخ

To give a right to individuals to establish the existence of 

personal data 

 أي لاػطبء الافشاد اٌسك فً أشبء اٌجُبٔبد اٌخبطخ ثهُ.
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 الاخبثخ

Defragment the file system 

 د إٌظبَ.أي ردضئخ ٍِفب
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 الاخبثخ

Check the router and modem are turned on 

 أي اٌزأوذ ِٓ رشغًُ اٌشورش و اٌّىدَ.
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 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 117اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Going to launch with a colleague 

 أي اٌزهبة ٌٍغذاء ِغ صًُِ

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 111

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 118اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

File management 

 أي ئداسح اٌٍّفبد

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 111

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 119اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Web browsing software 

 أي ثشٔبِح رظفر الأزشٔذ

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 112

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 111اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

A private company network 

 أي شجىخ خبطخ ثششوخ.

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 113

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 111اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Tasks that require imagination 

 ٍ رسزبج اٌزخًُأي اٌّهبَ اٌز

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 114

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 112اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Stock control 

 اي اٌزسىُ فً اٌّخضوْ

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 115

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 113اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Have updateable anti-virus running on your computer 

 أي اْ َىخذ ٌذَه ثشٔبِح أزً فبَشوط ِسذس.

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 116

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 114اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Prepare a disk to store files 

 أي رهُئخ اٌمشص ٌزخضَٓ اٌجُبٔبد.

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 117

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 115اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Integrated services digital network 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 118

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 116اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

A database application 

 أي ثشٔبِح لىاػذ ثُبٔبد.

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 119

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 117اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Electronic mail(e-mail) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 121

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 

 118اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

Electronic mail(e-mail) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ! !الكثيرون يسلكه لم رائعا   دربا   يكون المجهول،فقد من تخف لا سيدي يا 121

 شُشَٓ اٌّظشٌ

 

 

 119اٌسإاي سلُ 

 

 الاخبثخ

They can reduce the usage of paper 

 أي َّىٕهب رمًٍُ اسزخذاَ اٌىسق.

 

 

 

 

و ئًٌ هٕب رىىْ أزهذ اسئٍخ إٌّىرج ِغ رُّٕبرٍ ٌىُ ثبٌزىفُك ، و اسأي اٌّىًٌ ػضوخً أْ 

 الافبدح اٌّشخىح ِٕه.َسمك اٌٍّف 


