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مبلؿماللهماظريرـماظرحقؿ                                     

ايؿدمللهمربماظعاٌين،مواظصلاةمواظللاممسؾكمغؾقـاممحؿدماظصادقمالأعين،موسؾكمآظفم

موأصقابف،موعـمدؾؽمدؾقؾفمواػؿدىمبفداهمإيدمؼقمماظدؼـ.م

مأعامبعد:

 

 عؼـدعـة

طراباتماظـػلقةمآلاعامحمحقثمؼؿؿقزمؼعؿبرماضطرابماظقدقاسماظؼفريمعـمأطـرمالاضمممممم

بمفؿقسةمعـمالأصؽارماظقدقادقةماظؼفرؼةمإيدمتـؿابمسؾلمذػـماظػردمبشؽؾمإجتراريم

عؿلؾطةملامؼلؿطقعماظؿكؾصمعـفامرشؿممحاولاتماظػردماٌؿؽررةمٌؼاوعةمػذهمالأصؽارموم

ةمومشيرمعـطؼقةماظؿكؾصمعـفامدونمصائدةمحمومؼدركماظػردمتػاػةمػذهمالأصؽارمومأغفاملامسؼلاغق

عـؾم:ماظؿػؽيرمفيماللهموماظؽقنمومأػؿقةماظػردمحماًقفمعـماٌقؽروباتمومالأعراضم

........الخمبؾمومتصؾحمأحقاغاًمدؾؾاًمفيماغشغالماظػردمحمممامؼؤديمإيدمإػؿالماػؿؿاعاتفم

فيمايقاةماظعؿؾقةماظققعقةمحمطؿامؼؿؿقزمأؼضاًماضطرابماظقدقاسماظؼفريمبمفؿقسةمعـم

الموماظطؼقسمومالإغدصاساتمايرطقةموماظتيمؼؼقممبفاماظػردمبشؽؾمتؽراريمرشؿمالأصع

تػاػؿفامومسدممأػؿقؿفامومسدممسؼلاغقؿفامإلامأغفامتأخذمػقؽةماظرشؾةماىامحةمظؾؼقاممبفاموم

ذظؽمظؾؿكؾصمعـمإياحمالأصؽارماظؼفرؼةموماظؿقترموماظؼؾؼماظـاتجمسـفامومعـماطـرمالأصعالموم

ذققساًمومتؽراراًم:مشلقؾماظقدمعؽاتماٌراتمبمـادؾةمومبدونمعـادؾةموماظطؼقسمايرطقةم

شلقؾماىلؿمبعدماظؿؾقلموماظؿبرزمأومأثـاءمصترةماظطؿثمأومسدممعصاحؾةمالآخرؼـمأومإعلاكم

طؾمذلءمبقرضةمخقصاًمعـماظؿؾقثمحم...........الخمحمومضدملامتؿؿمػذهمالأصعالموماظطؼقسم

 ؽارماظقمدقادقةمصؼطم.مايرطقةماظؼفرؼةمومتلؿؿرمالأص

 

 

 

 

 

م



معػفقمماظقدقاسماظؼفرى

م

اظقدقاسمػكمأصؽارمتؼؿقؿؿموسكماظػردمبشؽؾمعؿؽررمويحاولماظػردمأنمؼؿفاػؾفاماومؼؼاوعةم

موؼعرفماظػردمبإغةمغؿاجمسؼؾةموظقسمعػروضةمسؾقة

م

اظؼفرمػكمأصعالمؼشعرماظػدرمسؾكماغةممجبرمسؾكمتـػذؼفاموؼؿؿمطأدؿفابةمبشؽؾمنمطكمأوم

امظؼقاغينمععقـةموؼعؿؾمػذاماظلؾقكمسؾكمخػضمحدةماظؼؾؼمواظؿقترماظذىمؼشعرمبقفؿموصؼ

ماظػرد

 

مأسراضماظقداوسماظؼفرؼة

م

م(الاصؽارمواظصقرماظقدقادقة1)

م

وػكمدقطرةمصؽرةمععقـةمسؾكماٌرؼضماومصقرةمٌـظرمتؿؽرمصكمذػـماٌرؼضموؼعؾؿم

ماٌرؼضمبلكاصةمػذامالاعرمويحاولماظؿكؾصمعـةمدونمجدوى

م

م(الاغدصاسات2)

ؼلقطرمسؾكماٌرؼضمرشؾةماوماغداصاعملامؼؼاومميدمأصعالملامؼرضكمسـفاموععظؿفامأصعالملام

ؼرضكمسـفاماظدؼـمومالاخلاقمويحاولماٌرؼضمعؼاوعةمػذةمالاصعالماظؿكمتؿاتكمصكمصقرةم

مسدواغقةمأو

م

م(مأجترارمالاصؽار3)

اجاباتمويحاولماظؿكؾصمعـفاممؼـؿابماٌرؼضممجؿقسةمعـمالاصؽارموالادؽؾةماظؿكمظقسملها

معـلامالاصؽارمحقلماظذاتمالالهقةموشيرػا

 

 

م



م(اٌكاوفماظؼفرؼة4)

مصفـاكمسلاضةمبينماٌكاوفمواظصقرماظؼفرؼةموالاغدصاساتمواظطؼقسمايرطقة

م

م(ماظطؼقسمايرطقة5)

ػكمسؾارةمأصعالمضفرؼةمؼؼقممبـفاماٌرؼضمرشؿمؼؼقـةمبعدممصقؿفاموسدمماظؼدرةمسؾكمايدم

مفاماوماظلقطرةمسؾقفاعـ

م

م*مالأصعالماظؼفرؼةم)ماظلؾقطقاتماٌؿؽررةم(

اظطؼقسمايرطقةمػكماطـرمالاسراضمذققسامظلاصعالماظؼفرؼةموتاخدمرشؾةمجامحةمعلقطةم

مسؾكماظػردمظؾؼقاممبحرطاتمععقـةمظؾؿكؾصمعـمػذامالاياح

معـؾ

 شلؾماظقدماٌػرطموادؿعؿالمايؿامموصرذةمالادـانمبشؽؾمعؿؽرر* 

 قسماٌؿؽررةمصكمصؿحمأومشؾؼماظؾابماوماظقضقفمواىؾقسمسؾكماظؽردكاظطؼ 

 متػؼدمالابقابموتػؼدمطؾمذئمعغؾؼمبشؽؾمعؿؽرر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مسراضماظقدقاسماظؼفري

م

 

ععمأنماظقداوسماظؼفرؼةمتظفرمبعدةمصقرمإلامأنمالأسراضماٌفؿةمواٌعروصةمتظفرمصكمم

اظغلقؾمواظؿـظقػماٌؿؽررمواظؼفرىماظؾقثمم-ؿؽررمواظؼفرىمصقرةماٌراجعةمواظؿدضقؼماٌ

رؼقسمم-اظعدماظؼفرىمظلأذقاءمم-أصؽارمسدواغقةموجـلقةمشيرمعرشقبةمم-سـماظؿـادؼماظؿامم

الاحؿػازمبالأذقاءمسديمةماظؼقؿةمأومم-المحاصظةمسؾكماظـظاممواظترتقبمواظؿقازنماظدائؿم

ماظؿكزؼـ.

مرماظقدقادقةموظؽـمبدونمأصعالمضفرؼة.بعضماظـاسمؼعاغقنمصؼطمعـمالأصؽام-

ػـاكمتػاوتمطؾيرمصكمبداؼةماٌرضم..مصؾعضماٌرضلمؼعاغقنمعـمسرضمواحدمرقالمممم-

حقاتفؿ.موبعضفؿمؼعاغكمعـموداوسمضفرؼةمعؿعددة.مواظؾعضمالأخرمؼؿققلمعـمسرضمإيدم

مسرض،مصقؿقضػمػذاموؼزؼدمػذام..مؼؼؾمػذامأومؼظفرمسرضمجدؼد.

ظفرمصكماٌراػؼةموداوسموأصؽارمدخقؾةموعؿطػؾةمثؿمؼطغلمسؾقفامعـماٌؿؽـمأنمؼممم-

طـرةمالاشؿلالموشلقؾماظقدماٌؿؽررمصكماظؾؾقغمثؿمتؿققلمإيدماظؿدضقؼمواٌراجعةم

ماٌؿؽررةمسـدماظؿؼدممصكماظعؿر.

وصكماظلطقرماظؿاظقةمؼؿؿمدردميذقعمأسراضماظقداوسماظؼفرؼةمظعؾؽمودمبقـفامعامتعاغكم

مةمعـماظطؾقبمظؽكمتؿقررمعـفا.عـفمصؿطؾبماٌلاسد

موأؼضامغرؼدمأنمغؾينمأغفملامؼؽػكمسرضمواحدمأومأطـرمظؿشكقصماٌرضمصكمذكصمعا.

بؾمالأػؿمػقمأثرمتؾؽمالأسراضمسؾكمحقاةماظػردمالاجؿؿاسقةموالأطاديمقةمواٌفـقة،موعدىم

ماٌعاغاةماظؿكمؼعاغكمعـفاماٌرؼض.موػؾمتلؾبمظفماظضقؼمواظؼؾؼ؟

مت؟مػـامصؼطمؼلفؾمسؾكماظطؾقبماظؿشكقص.أومػلمعضقعةمظؾقض



مم

مأسراضماظقدقاسماظؼفرىماظشائعة:

موداوسماظؼذارةمواظؿؾقثموتؿؿـؾمفي:م-1

اًقفماظزائدمواٌؾاظغمصقفمعـمتعرضماظشكصمغػلفمأومالأػؾمأومالأحؾابمٌرضمم-

ذدؼدمبلؾبماظؼاذوراتمأوماٌقؽروباتمأوماىراثقؿمأوماظػيروداتمأوماظؽقؿاوؼاتمأوم

مقثاتماظؾقؽقةمأومالأذقاءماظغرؼؾة.اٌؾ

مبصاق(م-سرقمأوممخاطمم-برازمم-الاشمؽزازماظزائدمعـماظػضلاتم)مبقلمم-

مالاشمؽزازمعـماٌقادماظؾزجةمأوماظدػـقةمأوماظؾؼاؼام..م-

موداوسماظترتقبمواظدضةمواظؿؿاثؾموػلمتؿؿـؾمفي:م-م2

ماظرشؾةماظشدؼدةمصكموضعمالأذقاءمصكمغظاممصارمملامؼؿغير.م-

مالاػؿؿاممباظؿػاصقؾماظدضقؼة.م-

مالاػؿؿامماظزائدمباظؾقؽةمالمحقطةمصكماظؾقتمواظعؿؾموغظاصؿفاموترتقؾفا.م-

مالاػؿؿامماظزائدمباٌظفرماظشكصكموالهـدام،مبصقرةمعرضقة.م-

موداوسماظؿكزؼـموالاحؿػازمباًردةمواظؼدؼؿموػلمتؿؿـؾمفي:م-م3

ضقؿةملهامبدسقىماحؿؿالماياجةمإظقفامسدمماظؼدرةمسؾكماظؿكؾصمعـمأذقاءمضديمةمأوملام-

مؼقعاًمعا،مأومبلؾبمالارتؾاطماظعارػكماظشدؼدمبفا.

ماًقفمعـمصؼدمذئمعامأوماظؿكؾصمعـفمسـمررؼؼماًطأ.-

مصقصمضؿاعةماٌــزلمبدضةمظؾكقفمعـمصؼدمأىمذكءمػاممصقفا.-

مالاحؿػازمبأذقاءمشيرمعفؿةموشيرمعػقدةمعـؾ:-

اظصػائحماظػارشة،موالأطقاسماٌلؿعؿؾة،موسؾبماظؽرتقن،ماظؾؿؾاتماظؿاظػةمواظزجاجاتموم-

واىرائدماظؼديمة،موطؿبماٌدارسمواظؽراداتماٌلؿعؿؾة،موطذظؽمتخزؼـمعلؿارمضدؼؿم

ضطعمم-رجؾمطردكمم-ضطعمعقادـيرموخشبمسديمةماظؼقؿةمم-جفازمضدؼؿمتاظػمم-علؿعؿؾم

امظؾروبابؽقامذومممراتمأدـلاكمبؼاؼام...مطؾمذظؽمإيدمدرجةموعؾمعـماظؾقتممخزغامطؾير

موطفقفمظؾـقم.

موداوسمجـلقةموػلمتؿؿـؾمفي:م-م4

مأصؽارمجـلقةمشيرمعرشقبةموشيرمعؼؾقظةمظؾشكصمغػلف.مممم

ماًقفمعـمالاسؿداءماىـلكمسؾكماعرأةمأومرػؾ،مبدونمرشؾة.م-



ماًقفمعـممماردةماظشذوذماىـلك،مبدونمرشؾة.م-

موداوسماظؿؽرارموػلمتؿؿـؾمفي:م-م5

مصكماظؼقاممبأسؿالمروتقـقةمعؿؽررةمبدونمأىمػدفمعـطؼك.ماظرشؾةم-

اظرشؾةمصكمإظؼاءمأدؽؾةمعراراًموتؽراراًمحقلمعقضقعمعامعدصقساًمبشكءمآخرمشيرماظرشؾةمصكمم-

مالادؿقعاب.

مالاغشغالمبأصؽارمعؿؽررةمعـؾماظعد.م-

مالإياحمسؾكماًاررمبعؾاراتمععقـةمأومأسماءمأومايان.م-

مواٌكاوفمواظشؽقك:اظقداوسمايؿؼاءمم-م6

عـؾماًقفمعـماظػشؾمصكمإنازمأىمعفؿةمروتقـقة،معـؾماظؿكؾصمعـمطؿؾقاظةمبعدمم-

مدصعفا،مأوماًقفمعـماظؿقضقعمسؾكمذقؽمبدونمرصقدمرشؿموجقدمرصقدمطاف.

اًقفمعـمدخقلماخؿؾارماعؿقانمبلقطمرشؿمالاجؿفادماٌلؾؼمضؾؾمالاغؿفاءمتماعاًمعـمم-

مواًارجقةمواٌذطرات.معذاطرةمطؾماظؽؿبماٌؼررة

ماًقفمعـمذراءمذئمعامعـماظلققمظعدممطػاؼةماٌالماظذىمععفمرشؿمم-

موجقدمعالمطاف.

ماظشؽمواييرةمواظتردد:-م7

ػـامؼشؽماٌرضكمصكماٌقضقساتماظدؼـقةموالأخلاضقةمورؾؾفؿماظدائؿمظؾقصقلمسؾكمم-

اءتفؿماظلؾقطقةماظؼؾقلمواظؿدسقؿمعـمالآخرؼـمصقؿامؼؿعؾؼمبإخلاصفؿمورفارتفؿموبر

موالأخلاضقة.

ماظقداوسماظدؼـقة:-م8

موػلمتشؿؾمأصؽاراًمووداوسمعزسفةمباغؿفاكمايرعاتموالأسراضمأوماظقضقعمصكماظؽػر.م-

ماظقداوسماٌؿعؾؼةمباٌلائؾمالأخلاضقةمواظـقابمواظعؼابمواًطأمواظصقاب.م-

متصقرمأذقاءمصظقعةمسـماظذاتمالإلهقةمأومالأغؾقاءملاميمؽـمدصعفا.م-

دبمضفرىملأذقاءمعؼددةمشاظقةمسؾكماظـػسمععماظعفزمسـموضػمػذاماظلؾاب.معـؾمدبمم-

ماللهمأوماظردقلمأوماظدؼـ.

تؽرارمصقصمصقاتيرماظؾقعمواظشراءمظؾؿأطدمعـمأغفمظقسمصقفامخطأمعامخقصامعـمأنمؼؽقنمم-

مذظؽممماثؾمظؾلرضة.



عؿدماظؽذبمصكمإسادةمعراجعةمايدؼثمععمالآخرؼـمعراتموعراتمظؾؿأطدمعـمسدممتم-

مأىمجزءمعـف.

تؽرارماظصؾقات،موتؽرارمتلؿقعمالأذطارمحؿكمؼؿؿمإتؼانمغطؼمطؾمطؾؿةمبدونمتشؿقتمأومم-

مصؼدانماظترطقز.

مأعـؾةمظقداوسمعرضكماٌلؾؿين:

ماظشؽمسـدماظـقةمصكماظقضقءمواظصلاةموشيرػا.مممم-

م(1اظشؽمصكمرصعمايدثمالأطبرموالأصغر.)مممم-

مصلادمعاءماظغلؾمواظقضقء.اظشؽمصكمنادةمأوممممم-

مالإطـارموالإدرافمعـمصبماٌاءموجرؼاغفمصكماظقضقءممواظغلؾ.مممم-

ماظؿشدؼدمصكماظدؼـمواظزؼادةمسؾكماٌشروع.مممم-

مذدةماظؿـطعمصكماظؿؾػظمواظؿؼعرمصكمذظؽ.مممم-

اظقداوسمصكماغؿؼاضماظطفارةمعـمخروجمرؼحمأومغؼطةمبقلمأومعذىمأومٌسماظؼدمممممم-

مررشةماٌاءمأومٌسماظـلاء.ظلأرضمأومر

ماظشؽمصكمنادةماظؾدنمواٌلابس.مممم-

ماظشؽمصكمرفارةماٌاءماٌؽشقف.مممم-

ماظشؽمصكمنادةمعامأصابفمضؾقؾماظدم.مممم-

ماظقدقدةمصكممخارجمايروفمواظؽؾؿاتمواظؿؽؾػمصقفامواظؿؽرار.مممم-

م(2لاث.)الإدراعمصكموضقعماظطلاقمططلاقماٌؽرهمورلاقماظؾؿةمويذعماظـمممم-

ماظقدقدةمصكماٌذبقحمعـماظطققرموايققاغاتمايلال.مػؾمسمكمسؾقفمأمملا؟مممم-

ماظقدقدةمصكماواهماظؼؾؾة.مممم-

ماظقدقدةمصكمأنمذغقبماظعؾدملمموظـمتغؿػرمرشؿمسدمماضترافمأىمطؾيرة.مممم-

ماًقفمعـمرعلمأىمورضةمسؾكمالأرضمربمامؼؽقنمصقفامضرآغامأومادؿمالله.مممم-

مداوسمعرضكماٌلقققين:أعـؾةمظق

تؽرارمالاسترافمظؾقصقلمسؾكماظغػرانمعـماًطاؼاموالاغؿفاطاتمواظذغقبمواظؿكمتمتممممم-

ماظؿقبةمعـفامعـمضؾؾ.

اظؼؾؼماظشدؼدمعـممجردماظـظرمإيدمزوجةمذكصمأخرماظذىمؼؽقنمضدمأثارمأصؽاراممممم-

مجـلقةملامتـؿفؽماظقصقةماظؿكمتؼقل:م;لامتشؿفمزوجةمرجؾمآخر+.



ماًقفمعـموطءمأىمذكءمؼشؾفماظصؾقب.مممم-

مأعـؾةمظقداوسمعرضكماظقفقد:

هاذكمبؾعماظؾعابمحؿكمؼؿقؼؼماظصقامموالاعؿـاعمسـمالأطؾمواظشربمصكمأثـاءمم-

مالاحؿػالمبققممطقؾقر.

مم

موداوسمسدواغقة:م-9

م-ػلماًقفمعـماظؿلؾبمصكمارتؽابمأذقاءمصظقعةمورػقؾةمعـؾ:

متمظلأحؾابمأوماىيران.اظرشؾةمصكمإؼؼادمغارمصكمبقمممم-

موجقدمصقرمدخقؾةمأومعؿؽررةملإحداثمسـػمواسؿداء.مممم-

اًقفماظشدؼدموشيرماٌـطؼكمىرحمأومإصابةمإغلانمعامعـؾمالاصطداممبشكصمعاممممم-

مأثـاءمضقادةماظلقارةمأومدػلف.

ماًقفمعـمتـػقذمصؽرةمسدواغقةمبادؿعؿالمدلاحمغارىمأومدؽينمأومدارقر.مم-

معؾؼةمباظطعام:وداوسمعؿم-11

مالاغشغالمواظؿػؽيرماظشدؼدمصكمأغقاعمالأرعؿة.مممم-

م-الاػؿؿاممباٌؼاؼقسمعـؾمتماثؾمضطعماظؾقؿمصكمايفؿمواظقزنمواظشؽؾم)عؽعبممممم-

معلؿطقؾ(مسـدمضطعفا.موأحفامماظؾقؿزامواظػطيرموسمؽفامووزغفامسـدمسؿؾفا.

وأنمتؽقنمطؾمضطعةمسفينممالاػؿؿامماظشدؼدمبمدىمغعقعةماظعفينمودرجةماعؿزاجفمممم-

وزنمالأخرىمتماعاموطروؼةموطؾميظةمؼؿؿمزؼادةماٌاءمأوماظدضقؼمظؾقصقلمسؾكمضقامم

مععين.

م-اٌكاوفمشيرماٌـطؼقةمبأنمغقعمعـمالأطؾمضارملأغفميحؿقىمسؾكماظؽقظقلترولممممم-

ماظلؽرؼات....الخ.م-اظـشقؼاتم

موداوسمعؿعؾؼةمباىلؿ:م-11

مفموعؼاؼقلفموظقغفمعـؾ:ػلموداوسمحقلماىلؿموصقؿ

مالاػؿؿامماظزائدمباظقزنموضقاسموزنماىلؿمعراتمسدؼدةمؼقعقا.مممم-

مالاػؿؿامماظزائدمبصقةماىلؿموضقاسمدرجةمايرارةمباظػؿمعراتمسدؼدةمؼقعقا.مممم-

ماظرشؾةمصكماظذػابمإيدمععاعؾماظؿقؾقؾملإجراءمصققصاتمعؿعددةموعؿؽررة.ممممم-

ماٌـطؼقة:اٌكاوفماًراصقةموشيرمم-12



مالاسؿؼادمأنمأسدادامععقـةموؾبمايظمأوماظـقس.مممم-

رؼقسمشلقؾماظقدموالادؿقؿامموتـظقػمالأدـانمبأسدادمععقـةمحؿكملاميحدثمعرضممممم-

مأومردقبمصكمالاخؿؾار.

الاسؿؼادماظرادخمبأنمالأدواتماٌـزظقةمعـؾماظشقكموالأرؾاقمواٌلاسؼمواظلؽاطينممممم-

مـمأنمتؽقنمغظقػةمأبداًمعفؿامتممشلؾفامطـيراً.وايؾؾمعؾقثةمولاميمؽ

مالاسؿؼادمبأنمٌسمذئمععينمضدمؼؤدىمإيدمعرضمأوموصاةمالإغلان.مممم-

ماظرشؾةماظؼفرؼةمىعؾمطؾمذئمصققحمتماعاً:م-13

الاػؿؿامماظشدؼدمبػعؾمطؾمذئمرؾؼامظؾؿؿاثؾمواظترتقبمواظؿقازىمعـؾمصػممممم-م

واظبررؿاغاتمسؾكمحلبمحروصفامالأبجدؼةمأوماظزجاجاتمواظعؾبمفيماٌطؾخموالأطقابم

سؾكمحلبمظقغفامأومحفؿفامأوموضعفامعؿدرجةمبـظاممععين.موطذظؽموضعماظشقكم

مواٌلاسؼمواظلؽاطينمعؿقازؼة.

تعؾقؼماٌلابسمصكمعؽانمععينمعـماظدولابملامؼؿغيرموبطرؼؼةمععقـةمسؾكمحلبماظـقعممممم-

مأوماظؾقنمأومظؾسمعلابسمععقـةمصكمأؼاممععقـة.

موضعماظؾقحاتمسؾكمايائطمأصؼقةمتماعاموعقازؼةمظؾلؼػموايقائط.مممم-

وضعماظلفاجقدمصكماٌـؿصػمتماعامصكمودطماظغرصةمعقازؼةميقائطماظغرصةمذراذقؾفاممممم-

معلؿؼقؿةمشيرمعـؽقذة.

ترتقبماٌؼاسدمواظؽـؾاتمواظطاولاتم)اظترابقزات(معرتؾةموعؿعاعدةمسؾكمبعضفاممممم-

وضعماٌكداتمواٌػارشمواظؾطارينموالأيػةمبطرؼؼةمععقـةمشيرموعؿقزاؼة.موطذظؽم

معلؿقحمظؾزوجمأومالأولادمبؿغقيرػا.

معقاصؾةمسؿؾمذئمعامعفؿامطؾػماىفدمواظقضتمظقؽقنمعـضؾطامتماعا.

ماظػقصمواٌراجعةمواظؿدضقؼماظؼفرى:م-14

ارماظؿكموػؤلاءماظـاسمؼعقشقنمععمإحلاسمدائؿموزائدموشيرمعـطؼكمبملؽقظقؿفؿمسـمالأخط

عـماٌؿؽـمأنمتصقبماظـػسموالأحؾابموالأولادمبلؾبمأسؿالهؿمشيرماظدضقؼةموالإػؿالم

اٌزسقممصفؿممجؾقرونمسؾكماٌراجعةمواظؿدضقؼماٌؿؽررمظلأبقابمواظـقاصذموالأضػالم

والأغقارموايـػقاتمٌـعمأىمرذحمأومتـؼقط،موعػاتقحمالأجفزةماٌــزظقةمواظؽفربائقةمحؿكم

مجفزةموحدوثمأىمعاسمطفربكمأومأىمعشؽؾةمأومعصقؾةممحؿؿؾةمبلؾؾفؿ.لامتلؿفؾؽمالأ

متؽرارماظعقدةمظؾؿــزلمبعدماًروجمظؾؿأطدمعـمالأذقاءماظلابؼة.مممم-



متؽرارماظؼقاممسدةمعراتمظقلًامظؾؿأطدمعـمالأذقاءماظلابؼة.مممم-

ينماظؿأطدماٌؿؽررمعـمسدممالإضرارمبشكصمعامعـؾمضقادةماظلقارةمحقلمعؽانمععمممم-

مواظعقدةمإظقفمعراتمظؾؿأطدمعـمسدممدػسمإغلانمبرىءمأومحققانمأظقػ.

ماظؿأطدمعراتمسدؼدةمعـمسدمموجقدمأخطاءمصكمذئمعا.مممم-

اظعقدةمظؾلقارةمسدةمعراتمظؾؿأطدمعـمشؾؼمأبقابماظلقارةمورصعمزجاجمالأبقابمخقصاممممم-

مبمصكمطقارث.عـماظلرضةمواظؿأطدمعـمرصعمصراعؾماظقدمخشقةمهركماظلقارةمواظؿلؾ

ماظػقصماٌؿؽررملأىمسقارضمجلدؼةمسـدمالأرؾاءموععاعؾماظؿقؾقؾ.ممممم-

مأصعالمضفرؼةمأخرى:م-15

ماظؾطءماظقدقادكماٌرضكمصكمأداءمالأسؿالماظققعقةماظروتقـقة.م-أ

مرؼقسماظرعضم)ماظبربشةماظؼفرؼةم(مواظؿقدؼؼ.م-ب

ماظلؤال.مإظؼاءمالأدؽؾةماظؼفرىمعراراًموتؽراراً;مظؾؿأطدمعـمغػسم-ج

ماظلؾقكماظؼفرىملأسؿالمشيرمعـطؼقةمعـؾ:م-د

ماظـقممصكموضتممحددمظطردماظشقطان.-

مسدمماظليرمصققماظػروقمبينمبلاطمالأرضقة.-

موـبمتخطكمإغلانمغائؿمسؾكمالأرض.-

ماظشعقرمباظرسبملمجردمحدوثمأىمسؿؾماسؿؾارل.-

عا،مأومالاسترافمماظرشؾةماظؼفرؼةملإخؾارمذكصمعامذكءمعا،مأومدؤالمذكصمعامدؤالًا-

مظشكصمعامبشكءمعا.

ماظرشؾةماظؼفرؼةمظؾؿسمأومررقمأومتدظقؽمأذقاءمععقـةمعراراًموتؽراراً.-

ماظرشؾةماظؼفرؼةمظؿؼشيرماىروحموسصرمأىمحؾقبمتظفرمسؾكماىؾدمظؾـػسمأومظؾغير.-

م-أدوارماٌؾاغكمم-أسؿدةماظـقرمم-درجاتماظلؾؿمم-اظرشؾةماظؼفرؼةمظؾعد:مأصابعماظقدم-

م-الأذفارمم-اظؾقحاتمباظطرقماظلرؼعةمم-الأظقاحماظزجاجقةمصكماظـقاصذمم-طمالأرضقةمبلا

مسدماظلقاراتمصكمررؼؼمعا.م-أومسدماظـاسمصكمعؽانمعام

مرؼقسمسؼؾقةمعـؾمضقلمأذطارمععقـةمىعؾمصؽرةمأخرىمتذػبمبعقداً.-

 .جدولمأغقاعماظطعام(م-اظؼقائؿمواىداولماظؼفرىمظؽؾمذئم)جدولماٌذاطرةممسؿؾ

م

م



مسلاجماضطرابماظقدقاسماظؼفري

م

 

 اظعلاجمماظلؾقطل 

 اظعلاجماٌعرفي 

 اظعلاجماٌعرفيماظلؾقطل 

 اظعلاجمباظؿقؾقؾماظـػلل 

 

 

ماًطقةمالأويد:مأسدماظؿلؿقةم

م

اًطقةمالأويدموايرجةمػلمأنمتؿعؾؿمتمققزماظقداوسماٌلؿققذةموالإياحاتماظؼفرؼة،م

قل،موظؽـمسؾقؽمبايصقلمسؾكمصفؿمسؿقؼملامترؼدمأنمتؼقممبفذهماًطقةمبأدؾقبمدط

بأنماظشعقرماٌزسجمجدامفيمػذهماظؾقظةمػقمودقاسمعلؿققذمأومأغفمإياحمضفري،م

وحؿكمتػعؾمذظؽ،معـماٌفؿمأنمترصعمعـمإدراطؽماظقاسلمبأنمػذهمالأصؽارماٌؿطػؾةم

إنمامػلمأسراضملإضطرابمعرضل،موفيمعؼابؾمػذاماظقسلمؼؽقنماظقسلماظؾلقطماظققعلم

أوتقعاتقؽل،موسادةمؼؽقنمدطقل،موظؽـمالإدراكماظقاسلمأسؿؼمعـمذظؽموأطـرممذؾف

دضة،مويمؽـمايصقلمسؾقفمسـمررؼؼماظترطقز،موؼؿطؾبمعـؽماٌعرصةماظقؼقـقةمواظؿلفقؾم

اظذػنيملأسراضمػذهمالادؿققاذاتمأومالإياحات.مسؾقؽماظؼقاممبؿلفقؾمعلاحظاتم

ردمودقاس"،م"ػذامالإياحمػقممجردمصؽرؼة،مسؾكمدؾقؾماٌـال:م"ػذهماظػؽرةمػلممج

إياحمضفري،"ملابدمأنمتلعكملإدارةمػذهمالأصؽارموالإياحاتماظشدؼدةماٌـؿؼؾةم

بققظقجقامواظتيمتؿطػؾمبإياحمفيماظعؼؾ،موػذامؼعنيمأنمتصرفمجفدكمظلإبؼاءمسؾكم

موسقؽمفيمعامغلؿقفمباٌراضبمايقادي.موػلماظؼقةماٌراضؾةمفيمداخؾـامواظتيمتعطلمطؾ

ذكصماظؼابؾقةمٌعرصةماظػرقمبينمعامػقمحؼقؼلموعامػقممجردمسرض،موعـمثؿماظقضاؼةمعـم

ماظرشؾةماٌؾقةماٌرضقةمحؿكمتؾدأمتذبؾموتخؿػل.

م

الهدفمعـماًطقةمالأويدمػقمتعؾؿمإسادةمتلؿقةماظقداوسماٌؿطػؾةموالإياحاتمفيم

بطرؼؼةمحازعة،مسؼؾؽمسؾكمأغفامادؿققاذاتمواضطرارات،موسؾكمأنمتؿؿمػذهماظؿلؿقةم



إبدأمبؿلؿقؿفامبفذهماظؿلؿقة،مادؿكدمماظؿلؿقات:م"ادؿققاذ"،مو"إضطرار"،مسؾكمدؾقؾم

اٌـالمدربمغػلؽمظؾؼقل:م"أغاملامأسؿؼدمأومأحسمأنمؼدايمودكؿان،مإنمامأساغلمعـم

ودقاسمأنمؼدايمودكؿان."مأوم"أغاملامأحسمأغنيمأحؿاجمإيدمشلؾمؼدايمإنمامأساغلمعـم

فابةمظلإياحمظغلؾمؼداي."مالأدؾقبمػذاميمؽـماتؾاسفمحؿكمفيمإياحمضفريمظلادؿ

الأغقاعمالأخرىمعـمالإياحاتموالإضطرارات،مبمامصقفامالإياحمظؾؿأطدمعـمالأبقابمأوم

الأجفزةماظؽفربائقةمواظعدماظذيمظقسمظفمظزوم،ملابدمظؽمعـمتعؾؿمتمققزمالأصؽارموالإياحاتم

خطقةمإسادةمم-فيمػذهماًطقةمالأويدمماٌؿطػؾةمسؾكمأغفامعرضماظقدقاسماظؼفري،

اظػؽرةمالأدادقةمعـفامػلمأنمتلؿلماظقدقاسماٌؾقةموالإياحاتماظؼفرؼةمم-اظؿلؿقةم

بإسمفامايؼقؼل،مأسدمتلؿقؿفامبحزم،محؿكمتؾدأمأنمتػفؿمأنماظشعقرمػذامإنمامػقمإغذارم

مزائػمظقسمظفمأومظفمرابطمضؽقؾمباظقاضع.

م

م

أغفمعفؿامطاغتمحؼقؼةمذعقركمبفامصإنمعامتؼقظفمػذهممعـمخلالمإسادةماظؿلؿقةمدؿعرف

الأصؽارمظقسمحؼقؼقا،مالهدفمػقمأنمتؿعؾؿمطقػمتؼاوعفا،مخلالمثقانمأومدضائؼمظـمؼلؾبم

دقىمالإحؾاطموهطقؿماٌعـقؼاتمواظؿقتر،موفيمايؼقؼةمدقفعؾمالإياحاتمتلقء،موربمام

ؾؽمواهمػذهمالأصؽارمأػؿمذلءميمؽـمتعؾؿفمفيمػذاماظعلاجماظلؾقطلمػقمأنمردمصع

والإياحاتمإنمامػقمهتمدقطرتؽمعفؿامطاغتمضقؼةموعزسفة،مالهدفمػقماظؿقؽؿمفيمردم

صعؾؽملهذهمالأصؽارموالإياحات،موظقسمالهدفمػقمأنمتؿقؽؿمفيمالأصؽارموالإياحاتم

مغػلفا.

م

اًطقتينماظؿاظقؿينمصؿؿؿامظؿلاسدكمسؾكمتعؾؿمررقمجدؼدةمظؾؿقؽؿمبردمصعؾؽماظلؾقطلم

مسراضمعرضماظقدقاسماظؼفري.لأ

 
 
 
 
 

م



ماًطقةماظـاغقة:مأسدماظـلؾةم

م

اظـؼطةماظرئقلقةمفيمسلاجماظلؾقكماظذاتلمظعلاجمعرضماظقدقاسماظؼفريميمؽـمأنمنؿؾفم

فيمطؾؿةمواحدة:م"ظلتمأغاماظلؾب،مإغفماظقدقاسماظؼفري،"مػذامػقمغداءغامفيمػذهم

اظؼفريمظقلتملهامععـك،مايرب،مػذهمذطرىمأنموداوسموإياحاتمعرضماظقدقاسم

وأغفامظقلتمدقىمإذاراتمزائػةمفيماٌخ،مسلاجماظلؾقكماظذاتلمؼعطقؽمصفؿامأسؿؼملهذهم

ايؼقؼة،مأغتمتعؿؾمظؾقصقلمسؾكماظػفؿماظعؿقؼماظذيمؼػلرمظؽماظلؾبمفيمأنمغػلؽم

تؾحمسؾقؽمظؾؿأطدمعـمضػؾماظؾابمأوماظلؾبمفيمأنمػذهماظقداوس:م"أنمؼدايمودكؿان"م

ظؼقةموبفذهمالهقؿـة،مإذامطـتمتعؾؿمأنماظػؽرةمشيرمعـطؼقةمٌاذامإذنمتؽقنمبفذهما

تلؿفقبملها؟مأنمغػفؿمٌاذامػذهماظػؽرةمضقؼةموٌاذامػذهماظػؽرةملامتذػبمػقماٌػؿاحم

ظؿؼقؼةمإرادتؽمفيمعصارسةمالإياحمظؾغلؾمأوماظؿأطد،مالهدفمػقمإسادةمغلؾةمذدةم

ضاماٌعرصةمأنماظشعقرموالإغزساجمدؾؾفماظقدقاسموالإياحمإيدمعصدرػامايؼقؼل،موأؼ

إضطرابمطقؿقاحققيمفيماٌخ،موإغفمعرضماظقدقاسماظؼفري،موإغفامحاظةمعرضقة،مصفؿفام

سؾكمحؼقؼؿفامػلماًطقةمالأويدمظؾقصقلمإيدمصفؿمأسؿؼمبأنمػذهمالأسراضمظقلتمطؿام

متؾدو،مدؿؿعؾؿمأنملامتأخذػامعأخذامجدؼا.

م

طقدؼتمغقؽؾققس،مدرسممCaudate Nucleusفيمداخؾماظدعاغمتقجدمترطقؾةمتلؿكم

طقدؼتممCaudate Nucleusاظعؾؿاءمحقلماظعالممػذهماظترطقؾة،موػؿمؼؤعـقنمأنم

غقؽؾققسملامتعؿؾمبصقرةمصقققةمفيماظذؼـمأصابفؿمعرضماظقدقاسماظؼفري،متلؿطقعم

طقدؼتمغقؽؾققسمسؾكمأغفامعرطزماظعؿؾقاتمأوممحطةممCaudate Nucleusأنمتؿكقؾماظـم

ؾردائؾماٌعؼدةمواٌـؿفةمعـماىزءمالأعاعلمعـماٌخ،موضدمؼؽقنمػذاماىزءمعصػاةمظ

مCaudate Nucleusعـماٌخماٌلؤولمسـماظؿػؽيرمواظؿكطقطمواظػفؿ،مػذاماىزءم)اظـم

ؼعؿلانمطؿامؼعؿؾمم–واظتيمتأتلمبجاغؾفامم–اظؾققتايمقنممPutamoneععماظترطقؾةمالأختماظـم

دتراتققم،ممStriatom،مػذانماظترطقؾؿانمععامتلؿقانماظـماظغقارمالأوتقعاتقؽلمفيماظلقارة

واظتيمتؿقؽؿمبحرطاتماىلؿمم–وػؿامؼأخذانماظردالاتمعـماىفاتماٌعؼدةمعـماٌخم

ؼأخذانماظردالاتماظتيمتـطقيمسؾكمػذهمايرطاتمم–عـمالإحلاسمواظؿػؽيرمواظؿكطقطم



الأوتقعاتقؽلموػؿامؼؤطدانموالأحادقس،مػاتانماظترطقؾؿانمتعؿلانمبؿقاصؼمطؿامفيماظغقارم

مسؾكمايصقلمسؾكمتغقيرماغلقابلمعـمدؾقكمإيدمآخر.

م

سادةمسـدعامؼؼررمأحدغامأنمؼؼقممبحرطةمتصػكَمايرطاتماٌؿطػؾةموالأحادقسماظدخقؾةم

وبشؽؾمأوتقطاتقؽل،موذظؽمحؿكمتـفزمايرطاتماٌطؾقبةمبشؽؾمدرؼعموصعال،مبفذهم

لمظؾغقارات،ممدـمغؼقممباظؽـيرمعـمػذهماظؿغقيراتماياظةمؼؽقنمػـاكماغؿؼالمدرؼعمواغلقاب

اظلؾقطقةماظلرؼعةمباغلقابقةمودفقظةمفيمالأؼامماظعادؼة،موتـفزمػذهماظلؾقطقاتمعـمشيرمأيم

 CaudateوممPutamoneحاجةمظؾؿدبرمصقفا،موؼعقدمدؾبمػذهماظعؿؾقةمػقماظترطقؾؿانم

Nucleusٌشؽؾةمػقمأنم،موظؽـمفيمحالمعرضماظقدقاسماظؼفريمؼؾدومأنمدؾبما

 Caudateاظؿغقيراتمالاغلقابقةمفيمالأصؽارمواظلؾقطقاتمتؼارعمبلؾبمخؾؾمفيماظـم

Nucleusموغؿقفةملهذاماًؾؾمتصؾحمعؼدعةماٌخمغشقطةمزؼادةمسـمايدموتلؿكدمم،

اظطاضةمبشؽؾمعػرط،منمـؾمػذاماظقضعمبلقارةموضعتمفيمحػرةمترابقة،ماظلقارةمتدؼرموتدؼرم

ميمؽـفاماًروجمعـمػذهمايػرةمعـمشيرمانرار،مفيمعرضموتدؼرمسفلاتفاموظؽـملا

اٌـطؼةماٌلؿاةمباظـمم-اظقدقاسماظؼفري،ماظؽـيرمعـماظطاضةمتلؿكدممفيمعؼدعةماٌخم

Orbital Cortexأوربؿالمطقرتقؽس،موطأنماظـممOrbital Cortexأوربؿالمطقرتقؽسمظفمم

قار،موػذامعاميجعؾماٌصابينمدائرةمطشػمالأخطاءموتؾدوموطأغفاملامتؼدرمسؾكمتؾدؼؾماظغ

بمرضماظقدقاسماظؼفريمؼشعرونمأن:م"ػـاكمخطأ."موؼضؾمػذاماظشعقرمساظؼا،مصلابدمظؽم

ماظعؿؾمسؾكمتؾدؼؾمػذاماظغقارمأومغؼؾماظغقار.

م

إسؿبرمأنمظدؼؽمشقارمؼدويمبدلامعـمالأوتقعاتقؽل،مفيمايؼقؼةمأنماٌصابمبمرضم

دمظفمأوملهامأنمتؾدلماظغقارموػذامؼؿطؾبماظقدقاسماظؼفريمظدؼفمشقارمؼدويمؼعؾؼ،ملاب

اىفدماظؽؾيرملأنماظدعاغمؼؿففمإيدماظعؾؼمفيماظغقار،موظؽـمظقسمطؿامفيمحالمشقارماظلقارةم

اٌصـقعمعـمايدؼدمواظذيملاميمؽـمظفمتصؾقحمغػلفمصإنماٌصابينمبمرضماظقدقاسم

ؾقطلماظذاتل،ماظؼفريميمؽـفؿمتعؾقؿمأغػلفؿمطقػمؼؾدظقنماظغقارمعـمخلالماظعلاجماظل

وعـمخلالمػذهماٌؿاردةمبإعؽاغفؿمأنمؼصؾققامسؿؾقةمغؼؾماظغقارماٌؽلقرة،ممدـمغعؾؿم

مالآنمأغؽمبإعؽاغؽمتصؾقحماًؾؾماظؽقؿقاحققيماٌقجقدمبداخؾمدعاشؽ.

م



اظـؼطةماظرئقلقةمفيمإسادةماظـلؾةمػلمأنمتدركمأنماظؿطػؾمواظشدةماٌؾقسانملأصؽارمعرضم

ظةمعرضقة،مبلؾبمالاخؿلالمفيمطقؿقاحققؼةماٌخمتصؾحمػذهماظقدقاسماظؼفريمدؾؾفامحا

الأصؽارموالإحاحاتمذدؼدةماظؿطػؾ،مػذامػقماظلؾبمفيمأغفاملامتغادر،مبإعؽاغؽمتغقيرم

اًؾؾمفيمطقؿقاحققؼةماٌخمسـدماتؾاسؽملأدؾقبمالأربعمخطقات،مػذامضدمؼؿطؾبمعـؽم

دورماظذيمؼؾعؾفماٌخمفيمعرضماظعؿؾماىادملأدابقعمأوملأذفر،موفيماظقضتماياظلمصفؿماظ

اظقدقاسماظؼفريمعـموداوسموإياحاتمدقلاسدمسؾكموـبمواحدةمعـمأطـرمالأعقرم

إضراراموهطقؿامظؾؿعـقؼاتمواظتيمؼؼقممبفاماٌصابينمباٌرض،موػقمالمحاوظةمالمحؾطةم

ظؾؿكؾصمعـمالأصؽارموالإياحات،مظقسمبإعؽاغؽمأنماظؿكؾصمعـفامبشؽؾمدرؼع،موظؽـم

لامتلؿفقبملهذهمالأصؽارمبؼقاعؽمبمامتطؾب،ملامتأخذػامعأخذماىد،ملامتلؿؿعمتذطرمأنم

إظقفا،مأغتمتعؾؿمعامػل،مإغفامأصؽارمزائػةمعـماٌخمدؾؾفامحاظةمعرضقةمتلؿكمعرضم

ماظقدقاسماظؼفري،مادؿكدممػذهماٌعؾقعةمظؿفـبماظعؿؾمبمامتطؾؾفمعـؽ.

م

مدؿغيرمدعاشؽمظلأصضؾمفيماٌدىمأطـرمالأعقرمصاسؾقةمواظتيمبإعؽاغؽماظؼقاممبفامواظتي

اظطقؼؾمػلمتعؾؿمطقػقةموضعمػذهمالأصؽارمواٌشاسرمسؾكمجـبموإطؿالمررؼؼؽمإيدم

اظلؾقكماظؿاظل،مػذامعامغعـقفمبؿؾدؼؾماظغقار،مضؿمبلؾقكمآخر.ممحاوظؿؽملأنموعؾمالأصؽارم

متذػبمديراطؿمسؾقؽمتقترامبعدمتقترا،مواظؿقترميجعؾمعـمعرضماظقدقاسماظؼفريمأدقء

حالا،مادؿكداممررؼؼةمإسادةماظـلؾةمدقلاسدكمسؾكموـبماظؼقاممباظطؼقسمظؾؿقاوظةم

اظعؼقؿةمظؾقصقلمسؾكماظشعقرماظصققح،مسؾكمدؾقؾماٌـالماظشعقرمباظعدلمأوماظؽؿال،مسـدم

اٌعرصةمأنمالإياحمظؾقصقلمسؾكمذظؽماظشعقرماظصققحمدؾؾفمػقماخؿلالمطقؿقاحققيم

ياحموالادؿؿرار،متذطر:م"مظلتمأغاماظلؾب،مإغفمعرضمفيماٌخمبإعؽاغؽمأنمتؿفاػؾمالإ

اظقدقاسماظؼفري،"مبإعؽاغؽمتغقيرمدعاشؽموجعؾماظشعقرممخػػامإذامرصضتمالادؿؿاعمإيدم

الأصؽارمأوماظعؿؾمسؾكمتـػقذػا.مإذامصدضتمالإياحاتموبدأتمبؿـػقذػامربمامدؿقصؾم

ػذامضدمؼؽقنمأػؿممسؾكمراحةميظقة،موظؽـمفيموضتمضصيرمجدامدقزدادمالإياحمحدة،

درسميجبمأنمؼؿعؾؿفماٌصابينمبمرضماظقدقاسماظؼفري،موػذامدقلاسدكمسؾكمتػاديم

مأنمتؽقنماٌكدوعماظذيمؼأخذمرعؿمعرضماظقدقاسماظؼفريمفيمطؾمعرة.

م



خطقتامإسادةماظؿلؿقةموإسادةماظـلؾةمسادةمؼعؿؾمبفؿامفيمغػسماظقضتموذظؽمحؿكممدصؾم

عامؼلؾبمظؽمعرضماظقدقاسماظؼفريمالألمماظشدؼد.مسؾكمصفؿمأسؿؼمٌاميحدثمحؼقؼةمسـد

أسدمتلؿقؿفمأومسمفامبإسمفامايؼقؼلمسؾكمأغفمإياحمأومإضطرارموأدركمذظؽمبقسلمتام،م

وابؿعدمسـماظػفؿماظلطقلمعرضماظقدقاسماظؼفري،مواحصؾمسؾكمصفؿمأسؿؼمبأنمػذهم

ماظقداوسموالإياحاتمظقلتمإلاموضقعمفيمحاظةمعرضقة.

م

مأسدماظترطقزماًطقةماظـاظـة:

م

خطقةمإسادةماظترطقزمػلمخطقةماظعؿؾمايؼقؼل،مفيماظؾداؼةمعـماٌؿؽـمأنمتػؽرمصقفام

سؾكمأغفامعػفقم:م"بلامألمملامهصؾمسؾكمربح،"ماٌؿاردةماظعؼؾقةمتؼابؾماظرؼاضةماظؾدغقة،م

فيمسؿؾقةمإسادةماظترطقزمإغؽمظدؼؽمسؿؾمسؾقؽماظؾدءمصقف،ملابدمظؽمعـمتؾدؼؾماظغقارم

واظذيمتؼقمممCaudate Nucleusباىفدموالإدراكماظقاسلمدؿؼقممأغتمبعؿؾماظـمبـػلؽ،م

بفمػلمبشؽؾماسؿقاديموأوتقعاتقؽل،موػذاماظعؿؾمػقمتعؾؿؽمعؿكمتـؿؼؾمإيدمدؾقكمآخر،م

صؽرمفيمجراحمؼغلؾمؼدؼفمضؾؾماظعؿؾقةماىراحقة،مػذاماىراحملاميحؿاجمإيدمداسةمعقضؿةم

قؾمدقؽقنماظلؾقكماظذيمؼؾقفمأتقعاتقؽل،موبعدمتخبرهمعؿكمؼؿقضػمسـماظغلؾ،مبعدمضؾ

ضؾقؾميحصؾمسؾكمذعقرميخبرهمبأغفمضدمضاممباظغلؾمبمامصقفماظؽػاؼة،موظؽـمفيماٌؼابؾم

اظـاسماٌصابينمبمرضماظقدقاسماظؼفريملاميمؽـفؿمايصقلمسؾكماظشعقرمبأنماظعؿؾقةم

ـمحلـمايظمصأنمضدماغؿفتمعؿكمعاماغؿفت،مصاظطقارمالأوتقعاتؽلمضدمتعطؾمسـماظعؿؾ،مع

اًطقاتمالأربعمشاظؾامتصؾحماظعطؾ،ماظػؽرةماظؽاعـةمفيمسؿؾقةمإسادةماظترطقزمػلمأنم

تعؿؾمعـمحقلموداوسموإياحاتمعرضماظقدقاسماظؼفريمسـمررؼؼمهقؼؾمالاغؿؾاهم

إيدمذلءمآخر،محؿكموظقمظؾضعمدضائؼ،مفيماظؾداؼةمعـماٌؿؽـمأنمتخؿارمدؾقكمععينم

طدماظؼفري،معـماٌؿؽـمادؿؾداظفمبأيمسؿؾمبـاءموممؿعملادؿؾدالماظغلؾمأوماظؿأ

باًصقصمإذامطاغتمػقاؼة،مسؾكمدؾقؾماٌـالمعـماٌؿؽـمأنمتؿكذماظؼرارمظؾؿشلمأوم

ماظؿؿرؼـمأوماظؼراءةمأوماظؾعبمبؾعؾةمسؾكماظؽؿؾققترمأوماًقارةمأومظعبمطرةماظلؾة.

م

ققذمأومرشؾةمعؾقة،مثؿمسـدعامؼأتلماظقدقاسمإبدأمبإسادةمتلؿقؿفمسؾكمأغفمودقاسمعلؿ

أسدمغلؾؿفمسؾكمأداسمأغؽمعصابمباياظةماٌرضقةماظقدقاسماظؼفري،مثؿمأسدمترطقزم



اغؿؾاػؽمإيدماظعؿؾمالآخرماظذيماخترتفمظـػلؽ،مابدأمسؿؾقةمإسادةماظترطقزمسـمررؼؼم

سدممتصدؼؼمأسراضماظقداوسماظؼفريمأوماظرشؾاتماٌؾقة،مضؾمظـػلؽ:م"أغامأحسمبعرضم

اظقدقاسماظؼفري،مأغامأحؿاجمأنمأضقممبعؿؾمآخر،"ملابدمظؽمعـمأنممعـمأسراضمعرض

تدربمغػلؽمسؾكمررؼؼةمجدؼدةمظلادؿفابةمظؾقداوسموالإياحاتمسـمررؼؼمتقجقفم

اغؿؾاػؽمإيدمذلءميخؿؾػمسـمأسراضمعرضماظقدقاسماظؼفري،مالهدفمعـماظعلاجمػقم

بأنمػذهمالأحادقسماظؿقضػمسـمالادؿفابةملأسراضمعرضماظقدقاسماظؼفريمععمالإضرارم

اٌزسفةمدؿضاؼؼؽمظػترةمضصيرة،مودؿؾدأمباظعؿؾمعـمحقلهامسـمررؼؼماظؼقاممبلؾقكم

مخؿؾػ،مودؿؿعؾؿمأغفمحؿكمظقمأنماظشعقرمبمرضماظقدقاسماظؼفريمطانمعقجقداملامؼعنيم

ذظؽمأغفامدؿؿقؽؿمبمامدؿػعؾف،مأغتمتؿكذماظؼرارمسؿامدؿؼقممبف،مبدلامعـمالادؿفابةم

عرضماظقدقاسماظؼفريمطؿامظقمطـتمرجلامعبرمجامصعـمررؼؼمإسادةممظقداوسموإياحات

اظترطقزمدؿلؿعقدمضقةماتخاذكمظؾؼرار،مػذهمالإضطراباتماظؽقؿقاحققؼةمفيماٌخملممتعدم

متؿقؽؿمصقؽ.

م

مدضقؼةم51ضاسدةماظـمم

م

إسادةماظترطقزمظقلتمسؿؾقةمدفؾة،مظقسمعـماظصدقماظؼقلمأنمصرفماظـظرمسـمالأصؽارم

ٌضلمإيدماظلؾقكمالآخرملامؼؿطؾبماىفدماظؽؾيرمواحؿؿالمظؾعضمالألم،موالإياحاتموا

وظؽـملاميمؽـمتغقيرماٌخمإلامبعدمتعؾؿمطقػقةمعؼاوعةمأسراضمعرضماظقدقاسماظؼفري،م

دضقؼةمحؿكميمؽـؽمم51ظؿؼؾؾمعـمالألممبعدمعضلماظقضت،مظؼدمضؿـامبؿطقؼرمضاسدةماظـم

ابؿؽمظقدقاسمعلؿققذمأومرشؾةمعؾقةمإدارةمػذهماظعؿؾقة،ماظػؽرةمػلمأنمتؤخرمادؿف

م51ظؾؼقاممبعادةماضطرارؼةمظقضتمعا،موعـمالأصضؾمأنمؼؽقنماظػاصؾماظزعنيمسؾكمالأضؾم

دضقؼةمضؾؾمأنمتػؽرمبالادؿفابةمظؾقدقاسمأومالإياح،موظؽـمفيماظؾداؼةمأومسـدعامؼؽقنم

دضائؼ،مم1الإياحمفيمأذدهمضدمهؿاجمأنموعؾمعدةمالاغؿظارمأضصر،مسؾكمدؾقؾماٌـالم

وظؽـماظؼاسدةمػلمذاتفامدائؿا:ملامتلؿفقبمظلإياحمعـمشيرمأنمؼؽقنمػـاكمتأخيرمفيم

مبعضماظقضت.

م



تذطرمأنمعدةمالاغؿظارمػذهمظقلتمصترةمرطقدمإنمامػلمعدةماظعؿؾمبشؽؾمغشط،موذظؽمسـم

ررؼؼمإسادةماظؿلؿقةموإسادةماظـلؾةموإسادةماظترطقز،مولابدمظؽمأنمتدركمبقسلمأغؽمتعقدم

قةمػذهماٌشاسرمسؾكمأغفامعرضماظقدقاسماظؼفري،موإسادةمغلؾؿفامإيدمخؾؾمتلؿ

طقؿقاحققيمفيماٌخ،مصؿرضماظقدقاسماظؼفريمػقماظلؾبمفيمػذهماٌشاسر،موػقمظقلتم

طؿامؼؾدو،مإغفامردالاتمزائػةمتأتلمعـماٌخ.مبعدمذظؽمضؿمبلؾقكمآخر،مبإعؽاغؽماظؼقامم

غؿظارمأسدمتؼققؿمالإياح،موادألمغػلؽمإنمطانمبأيمدؾقكمممؿعموبـاء،مبعدماغؿفاءمعدةمالا

ػـاكمأيمتغيرمفيمحدتفامودفؾمذػـقامأيمتغقير،مصإنمأيمتغقيرمدقعطقؽماظشفاسةمظلاغؿظارم

طاغتمعدةماغؿظاركمأرقلمطؾؿامدقؿغيرمالإياح،مالهدفمعدةمأرقل،مدؿؿعؾؿمأغفمطؾؿام

دضقؼةمأومأطـر،موطؾؿامتمرغتمدؿلاحظمأنمغػسماىفدماظذيمتؾذظفمم51دقؽقنمدائؿام

دضقؼةمطؾؿامأصؾقتمم51دقضعػمعـمايدةمبشؽؾمأطبر،مسؿقعامطؾؿامجربتمضاسدةماظـم

دضقؼةمأومأطـرمعـمم02دضقؼةمأومم02اظعؿؾقةمأدفؾ،مبعدمصترةمبلقطةمربمامدؿغيرماٌدةمإيدم

مذظؽ.

م

اظؿأثيرمؼأتلمممامتػعؾف،معـماٌفؿمجدامأنمتغيرمعـماغؿؾاػؽمبعقدامسـماظقدقاسمأوم

الإياحمإيدمغشاطمععؼقل،ملامتـؿظرمأنميخؿػلماظقدقاسمأوماظشعقر،ملامتؿقضعمأنمتغادرم

لامالأصؽارميظقا،موالأػؿمعـمذظؽمأنملامتػعؾمعامؼطؾؾفمعـؽمعرضماظقدقاسماظؼفري،مبد

عـمذظؽمابدأمبأيمغشاطمبـاءمأغتمتخؿارهمظـػلؽ،مدؿلاحظمأنمإضاعةمصترةمزعـقةمبينم

بداؼةمالإياحموبينمحؿكماظؿػؽيرمفيمالادؿفابةمدقكػػمعـماظرشؾةماٌؾقةمودقغيرػا،م

والأػؿمعـمذظؽمأغفمحؿكمظقملممؼؿغيرمالإياحمحؿكموظقمبشؽؾمبلقطم)طؿاميحدثمفيم

بعضماظؿقؽؿمفيمردودمصعؾؽملهذهماظردائؾماظزائػةمعـمبعضمالأحقان(مدؿؿعؾؿمأنمظدؼؽم

مدعاشؽ.

م

ػذهماٌؿاردةمعـمالإدراكماظقاسلمواٌراضؾةمايقادؼةمدؿعطقؽماظؼقة،مخصقصامبعدم

دـقاتمعـمالإحلاسمأغؽمهتمدقطرةمضقةمشرؼؾةملاميمؽـمتػليرػا،مالهدفماظؾعقدم

أومٌرضماظقدقاسممأنملامتلؿفقبمظلإياحم–رؾعامم–اٌدىمعـمإسادةماظترطقزمػقم

اظؼفري،موظؽـمالهدفمالأوظلمػقمأنمتػرضمصترةمزعـقةمضؾؾمأنمتؼقممبعادةمعؾقة،موأنم

متؿعؾؿمأنملامتدعمعشاسرمعرضماظقدقاسماظؼفريميحددمعامتػعؾف.



م

دؿؽقنمالإياحاتمػذهمضقؼةمجدامفيمبعضمالأحقان،موربمامدؿلؿفقبملها،مػذهم

ؽمطؾؿامرؾؼتماًطقاتمالأربعمطؾؿامتغيرتمالادؿفابةمظقلتمدسقةمظؽلمتـفزم،مأدركمأغ

أصؽاركموعشاسرك،موإذامادؿلؾؿتموادؿفؾتمظلإياحمبعدمصترةموجقزةموأغتمفيمعرحؾةم

إسادةماظترطقز،مصإسؿؾمبجفدمخاصملإسادةمتلؿقةماظلؾقكمػذاموأدركمأنمفيمػذهماٌرةم

وظؽـممشؿركمعرضماظقدقاسماظؼفري،مذطرمغػلؽمأغف:م"أغاملممأشلؾمؼدايملأغفامودكة،

شلؾؿفامبلؾبمعرضماظقدقاسماظؼفري،مظؼدمتغؾبمسؾلمعرضماظقدقاسماظؼفريمفيمػذهم

اىقظة،موظؽـمفيماٌرةماظؼادعةمدأغؿظرمعدةمأرقل،"موبفذهماظطرؼؼةميمؽـمالادؿػادةمعـم

ذاتمالادؿفابةملاحؿقائفامسؾكمسلاجمدؾقطل،معـماٌفؿمجدامإدراكمػذهمايؼقؼة،مإسادةم

أغفمإياحمؼعؿبرمغقعمعـماظعلاجماظلؾقطل،موػقمأصضؾمبؽـيرمعـممتلؿقةمػذامالإياحمسؾك

مالادؿفابةمظلإياحمعـمشيرمأنمتؼقممبؿلفقؾمصؽرةمذػـقةمسـمعاػقؿفا.

م

دأضقلمظؾذؼـمؼؼقعقنمبعادةماظؿأطدمغؼطةمعلاسدة،مصؿـلاماظؿأطدمعـمالأضػالمأومالأصرانمأوم

إضػؾماظؾابمععمالإدراكممأجفزةمأخرى،مإذامطاغتمعشؽؾؿؽمأغؽمتؿأطدمعـمضػؾماظؾاب،

اظقاسلموالاسؿـاءماظشدؼدمفيمعلاحظةماظؼػؾمفيماٌرةمالأويد،مبفذهماظطرؼؼةمدؿؽقنم

ظدؼؽمصقرةمذػـقةمطؿرجعمسـدعامتؾدأماظقداوسمفيماظظفقر،ملأغؽمتؿقضعمأنماظقدقاسم

دقظفرمصقؽمصؼؿمبؼػؾماظؾابمبطرؼؼةمبطقؽةموعدرودةموضؿمبؿلفقؾمسؿؾقةماظؼػؾمفيم

دؾقؾماٌـالمضؾمظـػلؽ:م"اظؾابمالآنمعؼػؾ،"مأوم"أغامأرىمأنماظؾابماظذػـ،مسؾكم

عؼػقل،"مأغتمترؼدمصقرةمذػـقةمواضقةمبأنماظؾابمعؼػقل،محؿكمإذامعامأدرطؽمودقاسم

اظؿأطدمعـماظؾابمبإعؽاغؽمإسادةمتلؿقؿفمعؾاذرة،مثؿمتؼقلمظـػلؽ:م"ػذاممجردمودقاس،م

لهذهمايدةمواظؿطػؾمولهذامالإياحممإغفمعرضماظقدقاسماظؼفري،"مدؿؼقممبإسادةمتلؿقة

ظؾؿأطدمعرةمأخرىموٌرضماظقدقاسماظؼفري،مدؿؿذطرمأغف:م"ظلتمأغاماظلؾب،مإغفمعرضم

اظقدقاسماظؼفري،مإغفممجردمدعاشل،"مدؿعقدماظترطقز،مودؿؾدأمبالإظؿػافمحقاظلمإياحاتم

عرضماظقدقاسماظؼفريموذظؽمسـمررؼؼمضقاعؽمبلؾقكمآخر.موبادؿكداعؽمظصقرةم

ولأغؽمصعؾتمذظؽمباغؿؾاهمذدؼدمواػؿؿاممفيماٌرةمالأويدمم-قةمجاػزةمظؼػؾؽمظؾؾابمذػـ

بإعؽاغؽمادؿكداممػذاماظعؾؿمٌلاسدتؽمسؾكمإسادةماغؿؾاػؽمسؾكمدؾقكمآخرمبشؽؾمم-

مسؿؾل.



م

مالاحؿػازمبدصترمؼقعلم

م

عـماٌفؿمالاحؿػازمبدصترماظعلاجماظلؾقطلمطلفؾمظـفاحاتمإسادةماظترطقز،ملاميحؿاجم

صترمأنمؼؽقنمعؾفرجا،ماظػؽرةمػلمأنمؼؽقنمظدؼؽمدفؾمعؽؿقبمظقذطركمبـفاحاتؽماظد

فيماظعلاجماظلؾقطلماظذاتل،ماظدصترمعفؿملأغؽمدؿعقدمظفمظترىمأيماظعاداتماظتيم

م–وػذامؼشؽؾمغػسماظدرجةمعـمالأػؿقةمم–داسدتؽمفيمإسادةمترطقزكمبشؽؾمأطبر،موظؽـم

مىمأنمسددمإنازاتؽمتزداد.دقلاسدكماظدصترمظؾـاءمثؼؿؽمبـػلؽمحقـؿامتر

م

ظقسمعـماظلفؾمتذطرمأيماظعاداتممدؿاجمإيدماظترطقزمسؾقفامفيمحرارةمايربمضدمسادةم

ضفرؼة،مالاحؿػازمبدصترمدقلاسدكمظؿؾدؼؾماظغقارمسـدعامؼؽقنمالإياحمفيمأذدهمأومحقـؿام

تلكـماظقداوسمأومالإياحات،مودقؿرنمسؼؾؽمسؾكمتذطرمعامنحمععؽمفيماٌاضل،م

لامم–امطبرتمضائؿةمناحاتؽمدقعطقؽمذظؽمحاصزامروحقا،مدفؾمصؼطمناحاتؽموطؾؿ

حاجةمظؽمظؿلفقؾمإخػاضاتؽ،مولابدمظؽمأنمتؿعؾؿمتشفقعمغػلؽ،مػذاماظشلءميحؿاجمأنم

ؼؿعؾؿمأنمؼعؿؾمبفماٌصابينمبمرضماظقدقاسماظؼفريمبشؽؾمأطبر،متأطدمعـمأنمتشفعم

فيمادؿكداممساداتملإسادةمغػلؽ،موذظؽمسـدمررؼؼمإدراطؽمبشؽؾمواعمظـفاحؽم

اظترطقزموسؾكمأغفامسؿؾقاتمأتمتمبشؽؾمممؿاز،مإدسؿمػذاماظـفاحمبؿلفقؾفمفيمدصترم

اظعلاجماظلؾقطلماظققعل،موأسطمغػلؽمجائزة،محؿكمظقمطاغتمػذهماىائزةماظؼقلمظـػلؽم

مطؿمأغتمرائعمظعؿؾؽماظدؤوبمٌلاسدةمغػلؽ.

م

طؿلفقؾمسادةمفيمإسادةماظترطقزمم–ماظؽـيرمعـماظـاسمؼؽؿشػقنمأنمحؿكمأبلطمالأعقر

مؼلاػؿمبشؽؾمأطقدمفيمتؼقؼةمثؼؿفؿمفيمغػلفؿ.م–وتلؿقؿفا:م"ناحماظققم"م

م

ماًطقةماظرابعة:مإسادةماظؿؼققؿم

م

م–الهدفمعـماًطقاتماظـلاثماٌؿؼدعةمػقمادؿكداممسؾؿؽمبمرضماظقدقاسماظؼفريم

اظؿقضقحمأنمػذامٌلاسدتؽمفيمم–طقاظةمعرضقةمدؾؾفامخؾؾمطقؿقاحققيمفيماٌخم



اظشعقرمظقسمطؿامؼؾدومولأنمترصضمأنمتأخذماظقداوسموالإياحاتمعأخذماىد،موظؽلم

تؿفـبماظؼقاممباظطؼقسمالاضطرارؼة،موظؽلمترطزمسؾكمساداتمبـاءة.مبإعؽاغؽمصفؿمخطقتام

إسادةماظؿلؿقةموإسادةماظـلؾةمسؾكمأغفؿاممجفقدميذاسلمؼعؿؾمصػامإيدمصػمععمإسادةم

اىفقدمفيماًطقاتماظـلاثمػذهمػقمأطـرمعـمسؿؾفامطؾمسؾكماغػراد،ماظترطقز،ممجؿقعم

سؾؿقؿامإسادةماظؿلؿقةموإسادةماظـلؾةمؼزؼدانمعـمطـاصةماظؿعؾؿمأثـاءماىفدماٌؾذولمفيم

م-سؿؾقةماظترطقز،موغؿقفةمظذظؽمدؿؾدأمبعادةمتؼققؿمػذهماظقداوسموالإياحاتمسؾكمأغفام

دمتدصعؽمإيدماظؼقاممبعاداتمضفرؼة،موظؽـمبعدمطاغتموبلامتردم-وضؾؾماظعلاجماظلؾقطلم

مماردةمعلائؿةمظؾكطقاتماظـلاثماظلابؼةمدؿؽقنمضادرامععماظقضتملأنمتعطلمضقؿةمأصغرم

مبؽـيرمظقداوسموإياحاتمعرضماظقدقاسماظؼفري.

م

ظؼدمضؿـامبادؿكداممعػفقمماٌراضبمايقاديمواظذيمأدسمصؽرتفمصقؾلقفماظؼرنماظـاعـم

تػفؿمبصقرةمواضقةمعامتػعؾفمسـدمضقاعؽمباًطقاتمالأربعم)فيمسشرمآدممسمقث،محؿكم

اظعلاجماظلؾقحققيمالإدراطل(مضامماظلقدمسمقثمبقصػماٌراضبمالمحاؼدمسؾكمأغفم

ذكصمبداخؾـامومدؿؾفمععـامفيمطؾموضت،موػقمذكصمسالممبؽؾمعشاسرغاموحالاتـام

غؼقممبمـاداتفمفيمأيمموزروصـا،مطؾؿامضؿـامبؿؼقؼةموجفةمغظرماٌراضبمالمحاؼدمأعؽــامأن

وضتمذؽـا،موبذظؽمغلؿطقعمأنمغرىمأغػلـامسـدمضقاعـامبؿصرفمعا،مأيمغلؿطقعمأنمغرىم

تصرصاتـاموعشاسرغاموطأغـامذكصمظقسمظفمدخؾمفيماٌقضقع،موطأغفمذكصمعراضبملام

مؼفؿفمعاميحدث،مطؿاموصػفماظلقدمسمقث.

م

قثمأنمإبؼاءموجفةمغظرمدـػرضمأغػلـامطؿراضؾينمظؿصرصاتـاماظشكصقة،مصفؿماظلقدمسم

ؼؿطؾبمم–وػقمغػسمصؽرةمالإدراكماظقاسلمم–اٌراضبمالمحاؼدمفيماظعؼؾمبشؽؾمواضحم

مجفقدمطؾير،مخصقصامفيمزؾمزروفمعؤٌة،موؼؿطؾبمطؿامضال:م"جفدمعضنيمطؾل."م

اىفدماظؽؾيرماظذيمطؿبمسـفمظفمسلاضةمباىفدماٌرطزماظذيملابدمأنمتؼقممبفمفيم

اٌصابينمبمرضماظقدقاسماظؼفريمأنميجفدوامأغػلفؿمفيماظعؿؾماًطقاتمالأربع،ملابدم

لإدارةماظقداوسماظتيمدؾؾفاماظؾققظقجقامواظتيمتؿطػؾمفيماظعؼؾ،ملابدمظؽمعـماظعؿؾم

ظؾقصقلمإيدموسلماٌراضبمالمحاؼد،مأوماظـػسماٌراضؾةمعـماظداخؾ،مواظتيمتعطقؽم

قل،ملابدمظؽمعـمادؿكدامماظطاضةمظدصعماظرشؾاتماٌؾكةماٌرضقةمإيدمأنمتؾدأمباظذب



سؾؿؽمفيمأنمأسراضمعرضماظقدقاسماظؼفريمظقلتمإلامإذاراتملامععـكملهاموػلم

ردالاتمزائػةمتـطؾؼمعـماٌخ،موذظؽمحؿكمتلؿطقعمإسادةماظترطقزموعـمثؿمتـؼؾماظغقار،م

لابدمظؽمعـمأنموؿعمعقاردمسؼؾؽ،مععمإبؼاءمصؽرةم"ظلتمأغاماظلؾب،مإغفمعرضم

متمأغاماظلؾبمإغفمدعاشل."اظقدقاسماظؼفري،مظل

م

صققحمأغفملامتلؿطقعمأنمتغيرمعشاسركمفيماظؾداؼة،موظؽـؽمتلؿطقعمأنمتغيرمعـمدؾقطؽ،م

وبؿغقيرمدؾقطؽمدؿلاحظمأنمعشاسركمدؿؿغيرمععماظقضت،مايربمطؾفامتؿؾكصمفيمػذهم

اظػؽرة:م"عـماٌؿقؽؿمػـامأغتمأممعرضماظقدقاسماظؼفري؟"محؿكمظقمؼغؿركموتلؿلؾؿم

لإياحملابدمعـمإدراكمأغفمظقسمإلامعرضماظقدقاسماظؼفري،مواتخذمسفداموتلؿفقبمظ

مأغؽمدؿفاػدمبضراوةمفيماٌرةماظؼادعة.

م

دضقؼةمبشؽؾمعلؿؿرموإسادةماظترطقزمسؾكمدؾقكمآخرمدقػعؾمخطقةمم51اظعؿؾمبؼاسدةماظـم

إسادةماظؿؼققؿ،موػلمأغؽمدؿدركمأغفملامععـكمظلاػؿؿاممباظقدقاسموأنملامتأخذمالإياحم

عأخذماىد،معؿذطرامأنماظلؾبمػقماظقدقاسماظؼفريموأنمدؾؾفمحاظةمعرضقة،مواظـؿقفةم

أغؽمدؿؼقؿمعرضماظقدقاسماظؼفريمبؼقؿةمأصغرمأومأغؽمظـمتضعمأيمضقؿةمظشعقرمعرضم

ماظقدقاسماظؼفري،مباظـلؾةمظؾقداوسملابدمظؽمعـمإسادةماظؿؼققؿمبشؽؾمأطـرمصاسؾقة.

م

ةماظـاغقةموػلمإسادةماظـلؾة،موػؿام"تقضع"مغؼطؿانمأوظقؿانمدؿلاسدغاكمفيماًطق

و"تؼؾؾ"،مسـدعامتلؿكدممػاتانماظـؼطؿانمأنمدؿؼقممبإسادةمتؼققؿمغشطة،مصاظؿقضعمؼعني:م

طـمجاػزامواسؾؿمأنماظشعقرمدقأتل،مظذظؽمطـمعلؿعدامظف،ملامؼأخذكماظقدقاسمسؾكمحينم

ؽمتػؽرمفيمػذامشرة،مو"تؼؾؾ"مؼعنيمأنملامتصرفمعـمراضاتؽمفيماظؿففؿمسؾكمغػلؽملأغ

اظـقعمعـمالأصؽار،مأغتمتعؾؿمدؾؾفاموأغتمتعؾؿمأغفملابدمظؽمعـمأنمتعؿؾمعـمحقلها،م

صؿفؿامطانممحؿقىمأصؽارك،مدقاءمأطاغتمسـقػةمأومجـلقةمأومأغفامتؾديمغػلفامبعشراتم

اظطرقمالأخرى،مصأغتمتعؾؿمأغفامعـماٌؿؽـمأنمتأتلمظؽمعؽاتماٌراتمفيماظققمم

أنمتؿقضػمسـمالاغػعالمفيمطؾمعرةموطأغفامصؽرةمجدؼدةمأومأغفاماظقاحد،ملابدمظؽمعـم

ذلءملممؼؽـمعؿقضعا،مأرصضمأنموعؾفامتفزكمفيماظداخؾ،موأرصضمأنموعؾؽمتؿضاؼؼم

عـمغػلؽ،مبادؿعدادكمظؾقدقادؽمبإعؽاغؽمأنمتؿعرفمسؾقفمفيماظؾقظةماظتيميحضرم



م-وبشؽؾمغشطمصؽرؼامم-إظقؽ،موبذظؽميمؽـؽمأنمتعقدمتلؿقؿفمعؾاذرة،موفيمغػسماظقضتم

مدؿؼقممبإسادةمتؼققؿماظقدقاس.

م

سـدعامؼأتلماظقدقاسمدؿؽقنمجاػزا،مدؿؽقنمسؾكمأتممالادؿعدادمودؿعؾؿمبقجقده،م

ودؿؼقلمظـػلؽ:م"إغفممجردمودقادلماظغبي،مظقسمظفمأيمععـك،مإغفممجردمدعاشل،ملام

لامداسلمداسلمظلاػؿؿاممبف."متذطرمأغؽملامتلؿطقعمأنموعؾماظػؽرةمتخؿػل،موظؽـم

ظلاػؿؿاممبفا،مبإعؽاغؽمأنمتؿعؾؿمأنمتلؿؿرمفيمررؼؼؽمظؾلؾقكماظؿاظل،مولامداسلمظؾؿدضقؼم

صؽرمبجرسمم–تؼؾؾمم–فيمتؾؽماظػؽرة،متؼدممإيدمالأعام،مػفـامتؿدخؾماظـؼطةماظـاغقةم

الإغذارمفيماظلقارةمواظذيمؼؼقممبإزساجؽ،ملامتدضؼمصقف،ملامتؼقل:م"لامأدؿطقعمأنمأصعؾم

قضػمجرسمالإغذارمسـماظعؿؾ،"مبؽؾمبلارةمتغاضكمسـماظصقتموأطؿؾمذقؽامحؿكمؼؿ

ررؼؼؽ،مظؼدمتعؾؿتمفيماًطقةماظـاغقةمأنماظقداوسماٌزسفةمدؾؾفامعرضماظقدقاسم

اٌلازعةملإسادةمم-اظؼفري،مولهامسلاضةمباخؿلالمطقؿقاحققيمفيماٌخ،مصػلمغؼطةماظؿؼؾؾم

جدا،موربمامدؿؾدأمبملاحظةمػذهمدؿؾدأمبإدراطؽملهذهمايؼقؼةمبشؽؾمسؿقؼمم-اظـلؾةم

مايؼقؼةمبشؽؾمروحل.

م

لامتؿضاؼؼمعـمغػلؽ،مظقسمعـماٌـطؼلمأنمتـؿؼدماظدواسلماظداخؾقةملمجردموجقدمخؾؾم

فيماٌخ،مبؿؼؾؾؽمظؾقاضعمأنماظقداوسماٌؾقةمعقجقدةمرشؿامسـؽموظقسمبلؾؾؽمدقؽقنم

وس،مدائؿامأبؼمفيمبإعؽاغؽمأنمتخػػمعـمورأةماظؿقترماٌؿلؾؾةمعـمتؽرارمػذهماظقدا

رأدؽماظػؽرةمأغف:م"ظلتمأغاماظلؾب،مإغفمعرضماظقدقاسماظؼفري،مظلتمأغاماظلؾبمأغفم

مجردمدعاشل،م"ملامتصارعمغػلؽمظؿفعؾماظػؽرةمتغادر،ملأغفمفيماٌدىماظؼصيرماظػؽرةمظـم

تغادر،موالأػؿمعـمذظؽملامتؿأعؾمأومتؿكقؾماظعقاضبماظقخقؿةماظتيمتأتلمعـماظعؿؾم

أغتمظـمتؼقممبذظؽماظعؿؾملأغؽمفيمايؼقؼةملامترؼدمذظؽ،مدسؽمعـممبقدقاسمدقئ،

اظـؼدماظلؾبيمالهدامماظذيمتؼارنمصقفمغػلؽمععماظـاسماظذؼـمؼػؽرونمبفذاماظـقعمعـم

مالأصؽارماظشاذة.

م

دضقؼةمإيدمضاسدةماظدضقؼةمم51باظـلؾةمظلأصؽارماظشاذة،معـماٌؿؽـمتؿققلمضاسدةماظـم

ثاغقة،ملامداسلمظؾؿدضقؼمفيماظػؽرةمحؿكمظقمأغفامتؾؼكمفيمم51اظقاحدة،مأومحؿكمضاسدةماظـم



ذػـؽ،مبإعؽاغؽمأنمتؽؿؾماظطرؼؼ،مفيمايؼقؼةملابدمظؽمعـماغؿؼالمظؾػؽرةماظتيمتؾقفام

واظلؾقكماظذيمؼؾقف،مبفذامتؽقنمخطقةمإسادةماظترطقزموطأغفامصـمضؿاظل،ماظقدقاسم

امجابفؿفؿاموجفامظقجفمواصطدعتموالإياحمذقؽانمضقؼانموظؽـفؿامفيمايؼقؼةمشؾقؿان،مإذ

بؽاعؾمضقتقفؿاممحاولامأنمتطردػؿامعـمذػـؽمدؿؿغؾؾانمسؾقؽمفيمطؾمعرة،ملابدمظؽمعـم

أنمتؿـقكمجاغؾامظؾعؿؾمعـمحقالهؿامثؿمتـطؾؼمظؾلؾقكماظؿاظل،مأغتمتؿعؾؿمطقػموعؾم

ذطائؽمضرؼؾامعـؽمفيمعؼابؾمسدومضقي،مواظدرسمػـامؼؿعدىماظؿغؾبمسؾكمعرضم

ؼفري،مصؾاتخذاكمزعاممالأعرمفيمتصرصاتؽمدؿأخذمزعاممأعرمسؼؾؽموطذظؽماظقدقاسماظ

مدؿأخذمزعاممحقاتؽ.

م

اظـفاؼة:مػقفمطؾؿةمالأػدافمظؽؾمعصابمبمرضماظقدقاسماظؼفري:م"مدـماٌصابينم

بمرضماظقدقاسماظؼفري،ملابدمظـامأنمغؿعؾؿمطقػمغدربمسؼقظـاملألامغأخذماٌشاسرم

ؾؿمأنمػذهماٌشاسرمتخدسـا،مدـؼقممبؿغقيرمادؿفابؿـاماٌؿطػؾةمعأخذماىد،ملابدمأنمغؿع

ظؾؿشاسرمػذهمودـؼقعفامبشؽؾمتدريجلموععؿدل،موبفذامدـقصؾمسؾكمغظراتمجدؼدةمفيم

ظؾقؼقؼة،مودـؿعؾؿمأغفمحؿكماٌشاسرماٌؾقةماٌؿطػؾةمدؿؽقنماغؿؼاظقةموظقلتملهامدوام،م

غؿذطرمأنمػذهماٌشاسرمتزدادمإغفامدؿؾدأمباظؿؼؾصمظقملممغلؿفبملها،موباظطؾعمإغـامدائؿام

حدةموتغؿرغامٌامغلؿلؾؿملها،ملابدمظـامأنمغعرفماظقداوسمػذهمسؾكمحؼقؼؿفامثؿمغؼاوعفا،م

فيمررؼؼـامأثـاءماظعؿؾمسؾكماًطقاتمالأربعمظؾعلاجماظلؾقطلماظذاتلممدـمغضعماظؼقاسدم

ءةملأسراضمظػرضمدقادةمسؾكمأغػلـامبؽؾمعامتعـقفمعـمععاغل،موذظؽمخلالماٌؼاوعةماظؾـا

وداوسموإياحاتمعرضماظقدقاسماظؼفري،ممدـمغزؼدمعـمثؼؿـامبأغػلـا،مومدسمبطعؿم

ايرؼة،مدؿؿقلـمضدرتـاملاتخاذمضراراتمضؿـامباخؿقارػامبأغػلـا،موذظؽمبػفؿـامػذهم

اظطرؼؼةمواظتيمغؼقيمأغػلـاملمحاربةمعرضماظقدقاسماظؼفريمبادؿكداعفا،موتؼدؼرغام

ررؼؼمتدرؼبماظعؼؾمسؾكماظؿغؾبمسؾكمالإياحاتممظؾؿقؽؿماظذيممدقزمسؾقفمسـ

والادؿفاباتمالأوتقطاتقؽقةمظلأصؽارمواٌشاسرماٌؿطػؾةممدـممدصؾمسؾكمإدراكمسؿقؼمفيم

ماظطرؼؼةماظتيمتمؽــامعـمادؿعادةمحقاتـا،"

م

ماٌلؽقظقةماظدؼـقةمٌرؼضماظقدقاسماظؼفرىم.

م



عـمأىماضطرابمغػلكمآخرمؼؿعذبمعرؼضماظقدقاسمطـيرامبلؾبمأسراضمعرضفمربمامأطـرم

خاصةمحينمتؽقنموداودفمأومأصعاظفماظؼفرؼةمعؿصؾةمبمقضقساتمدؼـقةمذاتمحلادقةمخاصةمحم

صؿـلامتأتقفماظقداوسمصكمصقرةمذؽقكمصكماظعؼقدةمأومصكماظرداظةمأوماظردقلمحمأومتأتقفمصكم

بفامحموطـيرامصقرةماغدصاعممدقمدبماظذاتمالإلهقةمأومإغؽارموجقدػامأومتخقؾفامصكمصقرملامتؾقؼم

عامتأتكمػذهمالأصؽارمأوماظؿكقلاتمصكمأوضاتمذدؼدةمالأػؿقةمعـماظـاحقةماظدؼـقةمطقضتمأداءم

اظصلاةمأوماظصقاممأومأسؿالمايجمحمصؿػلدمسؾكماٌرؼضمإحلادفمباظعؾاداتموخشقسفمصقفامحم

دونممووعؾفمؼشعرمأغفملممؼؤدػامبشؽؾمدؾقؿمصقعاودمأداءػامعراتموعراتمظعؾفميحلـفامحموظؽـ

جدوىمصقدخؾمصكمدائرةمعػرشةمبلامغفاؼةم
1

 .م

م

مم

م

واظلؤالماٌفؿمػـامواظذىمؼلأظفماٌرؼضمظـػلفموظشقكفموظطؾقؾفم:مػؾمأغامعلؽقلمسـمطؾمػذامحم

وػؾمعامزظتمعؤعـامبعدمطؾمػذاماظذىمحدثم؟م..موإذامطـتمعلؽقلامصؽقػمأتغؾبمسؾكمعام

دكمشاظؾاميمقؾمإيدمأنمؼؾؼكمباظؿؾعةميحدثموضدمحاوظتمعراراموصشؾتم؟م..مواٌرؼضماظقدقا

سؾكمغػلفملأغفميمؾؽمضؿيرامذدؼدماظؼلقةميحؿؾفمتؾعاتمطؾمذئمحموػـامؼصؾمإيدمغؿقفةموػكم

أغفمأصؾحمخارجمدائرةمالإيمانمحمأومخارجمدائرةمايلالمحمأومخارجمدائرةماظريرةملأغفملام

وطـيرامعامتؤدىمإيدممؼلؿقؼفامحموطؾمػذهماٌشاسرمتزؼدمعـمحدةمأسراضماظقدقاسماظؼفرىمح

إصابةماٌرؼضمبحاظةمعـمالإطؿؽابمتضافمإيدماظقدقاسماظؼفرىم.موممامؼزؼدمالأعرمتعؼقدامأنم

بعضمسؾؿاءماظدؼـماظذؼـمؼلؿشيرػؿماظقدقادكميجقؾقغفمبمامؼػقدمعلؽقظقؿفمسؿاميحدثم

فمحمصقؿقجفموؼطاظؾقغفمبؿصققحمسؼقدتفمودوامماظؿقبةموالإدؿغػارمممامؼػؽرمصقفمأومؼفؿمبفمأومؼػعؾ

اٌرؼضممدقمغػلفمبجرساتمأطبرمعـماظؾقممحموتؿعازؿمظدؼفمعشاسرماظذغبمصقزدادمودقاداموؼزدادم

اطؿؽابامحموػذامؼعؽسمأػؿقةمأنمؼعرفمسؾؿاءماظدؼـمرؾقعةمعرضماظقدقاسماظؼفرىمحموطقػقةم

ماظؿػرضةمبقـفموبينمودقدةماظشقطانمحموػذامعامدقأتكمذطرهملاحؼام.

م

مم

م

ػؿقةماظعقدةمإيدماظـصقصماظدؼـقةماظصقققةماظؿكمتعاعؾتمععماظظاػرةمعـمػـامتؾدومأمم

اظقدقادقةمظؽكمؼعرفماٌرؼضمعدىمعلؽقظقؿفمأومسدممعلؽقظقؿفمسؿامألممبفمحموعـماظضرورىمأنم

ؼؾؿماظطؾقبماظـػلكمبفذهماظـصقصموؼذطرػامٌرؼضفمطفزءمعـماظعلاجمحموأنملامؼؽؿػكمصؼطم

اظلؤالماظؿايدم:ميخطرمبؾالمم-ريرفمالله–اظعزؼزمبـمبازمباظعلاجماظدوائكم.مدؽؾماظشقخمسؾدم

الإغلانموداوسموخقاررموخصقصامصكممجالماظؿقحقدموالإيمانمحمصفؾماٌلؾؿمؼؤاخذمبفذام

الأعرم؟م..مصأجابمصضقؾؿفم:مثؾتمسـمردقلماللهمصؾكماللهمسؾقفمودؾؿمصكماظصقققينمأغفمضالم:م

لممتعؿؾمأومتؿؽؾؿ"م)عؿػؼمسؾقف(محموثؾتمأنم"إنماللهمواوزمسـمأعؿكمعامحدثتمبفمأغػلفامعا
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اظصقابةمرضكماللهمسـفؿمدأظقهمصؾكماللهمسؾقفمودؾؿمسؿاميخطرملهؿمعـمػذهماظقداوسمواٌشارم

إظقفامصكماظلؤالمصأجابفؿمصؾكماللهمسؾقفمودؾؿمبؼقظفم:"ذاكمصرؼحمالإيمان"م)رواهمعلؾؿ(محموضالم

حؿكمؼؼالمػذامخؾؼماللهماًاظؼمصؿـمخؾؼمسؾقفماظصلاةمواظللامم:م"لاؼزالماظـاسمؼؿلاءظقنم

اللهم؟محمصؿـموجدمعـمذظؽمذئمصؾقؼؾمآعـتمباللهموردؾفم"م)عؿػؼمسؾقف(محموصكمرواؼةمأخرىم

"صؾقلؿعذمباللهموظقـؿف"م)رواهمعلؾؿ(م.مؼؼقلماظـقوىم:موزاػرمايدؼثمأغفمصؾكماللهمسؾقفمودؾؿم

لمولامغظرمصكمإبطالهامحمصؽأغفمٌامطانمأعرػؿمأنمؼدصعقاماًقاررمبالإسراضمسـفامعـمشيرمادؿدلا

أعرامرارئامبغيرمأصؾمدصعمبغيرمغظرمصكمدظقؾمإذملامأصؾمظفمؼـظرمصقفمحموأعامضقظفم:مصؾقلؿعذمباللهم

وظقـؿفمحمصؿعـاهم:مإذامسرضمظفمػذاماظقدقاسمصؾقؾفأمإيدماللهمتعايدمصكمدصعمذرهمسـفموظقعرضم

ملمبغيرهم)اغؿفكمطلامماظـقوى(م.سـماظػؽرمصكمذظؽمحموظقؾادرمإيدمضطعفمبالإذؿغا

م

ممم

م

وػـامؼـؾغكماظؿـقؼفمإيدمأنمدورماظشقطانمصكماظقدقاسمؼؼؿصرمسؾكمإظؼاءماظػؽرةمإيدماٌقدقسم

(محمصؾقمصادصتماظػؽرةم84ظفمطؿامصكمضقظفمتعايدم:م"موإذمزؼـملهؿماظشقطانمأسؿالهؿ"م)الأغػالم

عدمالإدؿعاذةمباللهموالإدؿغػارموالإغؿفاءمإغلاغامدؾقؿماظػؽرمصلقفمؼؿفاػؾمسؼؾفماظػؽرةموؼطردػامب

حمأعامإذامصادصتمإغلاغامعرؼضامصلقفمتؿضكؿموتؿؽررموتؿلؾطموتلؿققذمسؾكماظعؼؾم)ممحؿدم

مذرؼػمدالمم:ماظقدقاسماظؼفرىمحمصقظؽاغقمظؾطؾاسةمحمالإدؽـدرؼة(م.مم

م

مم

م

الإيمان"موروىمعلؾؿمسـمسؾدماللهمضالم:مدؽؾمردقلماللهمسـماظقدقدةمضالم:م"تؾؽمصرؼحمم

)أىمطراػقةمالأصؽارماظقدقادقةمواظشعقرمبالألممبلؾؾفامدظقؾمسؾكمالإيمانمباللهمتعايدمحمصاٌؾقدم

ملامؼؿألمملإغؽارماللهمأومدؾفمبؾمؼلؿؿؿعمبذظؽموؼؿؾاػكمبفم(م.

م

مم

م

وروىمالإعاممأيردمبلـدهمإيدمابـمسؾاسمرضكماللهمسـفؿامضالم:م"جاءمرجؾمإيدماظـؾكمصؾكممم

ؿمصؼالم:مؼامردقلماللهمإغكملأحدثمغػلكمباظشئملإنمأخرمعـماظلؿاءمأحبمإيدماللهمسؾقفمودؾ

عـمأنمأتؽؾؿمبفم.مضالم:ماللهمأطبرماللهمأطبرمايؿدمللهماظذىمردمطقدهمإيدماظقدقدةم"م)مورواهم

أؼضامأبقمداوودمواظـلائكمحموايدؼثمصققح(م.موصكمصققحمعلؾؿمبشرحماظـقوىمبابم:م"بقانم

وعامؼؼقظفمعـموجدػامصقف"محمسـمأبكمػرؼرةمرضكماللهمسـفمضالم:مجاءماظقدقدةمصكمالإيمانم

غاسمعـمأصقابماظـؾكمصؾكماللهمسؾقفمودؾؿمصلأظقهم:مإغامندمصكمأغػلـامعامؼؿعازؿمأحدغامأنم

ؼؿؽؾؿمبفم.مضالم:موضدموجدتمقهم؟مضاظقام:مغعؿمحمضالم:م"ذاكمصرؼحمالإيمانم"محموصكماظرواؼةم

للهمسؾقفمودؾؿمسـماظقدقدةمضالم:م"تؾؽممحضمالإيمانم"م.مصؼقظفمالأخرىم:ممدؽؾماظـؾكمصؾكما



صؾكماللهمسؾقفمودؾؿم:مذاكمصرؼحمالإيمانمحمومحضمالإيمانمععـاهمادؿعظاعفؿماظؽلاممبفمػقم

صرؼحمالإيمانمحمصإنمادؿعظاممػذاموذدةماًقفمعـفموعـماظـطؼمبفمإنمامؼؽقنمٌـمادؿؽؿؾم

رؼؾةمواظشؽقكم.موضقؾمععـاهمأنماظشقطانمإنمامؼقدقسمالإيمانمادؿؽؿالاممحؼؼامواغؿػتمسـفماظ

مٌـمؼؽسمعـمإشقائفمحمصقـؽدمسؾقفمباظقدقدةم.مممم

م

مم

م

وتأتكمعلأظةمأخرىمؼعاغكمعـفامغلؾةمعـماٌقدقدينمحموػكماًقفماظشدؼدمعـماظؿؾػظمم

باظطلاقمبشؽؾمصرؼحمأومباظؿؾؿقحمحمواظرسبمالهائؾمعـمأنمؼؽقنماظطلاقمضدمحدثمبلؾبم

وػـاملامؼؽػماظقدقادكمسـمدؤالمعـمحقظفم:مػؾموضعمعـكماظطلاقمأمملام؟موتػشؾمطؾمذظؽمحم

المحاولاتملإضـاسفمبأنماظطلاقملممؼؼعمحموؼظؾمؼؿـؼؾمعـمذكصمإيدمذكصمصكمأدرتفمؼلأظفم

ثؿمؼـؿؼؾمإيدمسؾؿاءماظدؼـمؼؾحمسؾقفؿمصكماظلؤالمحؿكمؼضقؼقامبفموبإياحفمصقـفروهمأوم

كم.مسـمأبكمػرؼرةمرضكماللهمسـفمضالم:م"إنماللهمواوزمسـمؼـصققهمباظذػابمظطؾقبمغػل

(مصكم1025أعؿكمعامحدثتمبفمأغػلفامعالممتعؿؾمبفمأومتؽؾؿم"م.موػذامايدؼثمرواهماظؾكارىم)

(مصكمطؿابمالإيمانمحمبابمواوزماللهم503طؿابماظطلاقمحمبابماظطلاقمصكمالإشلاقمحموعلؾؿم)

(مصكمطؿابماظطلاقم0025تلؿؼرمحموأبقمداوودم)مسـمحدؼثماظـػسمواًقاررمباظؼؾبمإذاملم

(مصكمطؿابماظطلاقم)بابمعامجاءمصقؿـم25540)بابمصكماظقدقدةمباظطلاق(محمواظترعذى)م

(مصكمطؿابماظطلاقم)بابمرلاقماٌؽرهم0288يحدثمغػلفمبطلاقماعرأتفم(محموابـمعاجفم)

ام"م:موايدؼثمدظقؾمواظـادك(م.موضالماظصـعاغكمصكمطؿابفم"دؾؾماظللاممصكمذرحمبؾقغماٌر

سؾكمأغفملامؼؼعماظطلاقمبحدؼثماظـػسمحموػقمضقلماىؿفقرمحموأنماللهمتعايدملامؼؤاخذمالأعةم

بحدؼثمغػلفاموأغفم"لاؼؽؾػماللهمغػلامإلامودعفا"محموحدؼثماظـػسميخرجمسـماظقدعمحم

رتموايدؼثمدظقؾمسؾكمأنمالأحؽاممالأخروؼةمعـماظعؼابمععػقةمسـمالأعةمالمحؿدؼةمإذامصد

سـمخطأمأوممغلقانمأومإطراهمحمورلاقماٌؽرهملامؼؼعمسـدماىؿفقرمحموضدمادؿدظقامبؼقظفمتعايدم

"إلامعـمأطرهموضؾؾفمعطؿؽـمبالإيمان"محموضالمسطاءم:ماظشركمأسظؿمعـماظطلاقمحموضررماظشاصعكم

ػرمحمالإدؿدلالمبأنماللهمتعايدمٌاموضعماظؽػرمسؿـمتؾػظمبفمحالمالإطراهموأدؼطمسـفمأحؽامماظؽ

طذظؽمدؼطمسـماٌؽرهمعامدونماظؽػرمحملأنمالأسظؿمإذامدؼطمدؼطمعاػقمدوغفمبطرؼؼمالأويدم.م

م-ريرفمالله–وضدمدؽؾماظشقخمابـمسـقؿينمريرفماللهمسـماظقدقدةمصكمعقضقعماظطلاقمصؼالم

:ماٌؾؿؾكمباظقدقاسملامؼؼعمرلاضفمحؿكمظقمتؾػظمبفمبؾلاغفمإذاملممؼؽـمسـمضصدمحملأنمػذام

ظؾلانمؼؼعمعـماٌقدقسمعـمشيرمضصدمولامإرادةمحمبؾمػقمعغؾؼمسؾقفموطرهمسؾقفمظؼقةماظؾػظمبا

اظداصعةموضؾةماٌاغعم.موضدمضالماظـؾكمصؾكماللهمسؾقفمودؾؿم:م"لامرلاقمصكمإشلاق"محمصلامؼؼعمعـفم

رلاقمإذاملممؼردهمإرادةمحؼقؼقةمبطؿأغقـةمحمصفذاماظشئماظذىمؼؽقنمعرشؿامسؾقفمبغيرمضصدمولام

(م.موضدمطانمصرؼؼمعـماظعؾؿاءم0/033صإغفملامؼؼعمبفمرلاقم)غؼلامسـمصؿاوىمإدلاعقةمماخؿقار

ؼػلرونمالإشلاقمسؾكمأغفماىـقنمأومأىمحاظةمتػؼدماظشكصماظؼدرةمسؾكماظؿؿققزمأومحرؼةم

الإرادةمحمواظقدقاسماظؼفرىمسؾكماظرشؿمعـمأغفمظقسمجـقغامباٌعـكماظدارجمإلامأغفمعرضمؼؿؿقزم



ععقـةمظقسكمالإغلانمدونمإرادةمأوماخؿقارمعـفمحموػقمؼدركمسدممعـطؼقؿفاموسدممباضؿقاممأصؽارم

صقؿفامويحاولمعؼاوعؿفامدونمجدوىمحموضدمؼدصعفماٌرضمظؿؽرارمأصعالمبعقـفامبشؽؾمضفرىمحم

ولهذامؼدخؾمصكمغطاقمالإشلاقماٌذطقرمصقؿاميخصمعقضقعماظقدقدةم.موسـمابـمسؾاسم

مسؾقفمودؾؿمضالم:م"إنماللهمتعايدموضعمسـمأعؿكماًطأمرضكماللهمسـفؿامسـماظـؾكمصؾكمالله

(مصكمطؿابماظطلاقمم02815واظـلقانموعامادؿؽرػقامسؾقفم"م.محدؼثمحلـمرواهمابـمعاجفم)

)بابمرلاقماٌؽرهمواظـادك(م.موواضحمعـمتؽرارمرواؼةمػذهمالأحادؼثمبقادطةماظؽـيرؼـمعـم

قدقادقينمحموػذامعامغراهمحؿكمالآنمعـماظػؼفاءمأنماٌقضقعمطانممحؾمتلاؤلاتمعؾقةمعـماظ

سذاباتماٌقدقدينماظذؼـمؼلأظقنمعـمحقلهؿمسؿامإذامطاغقامضدمتؾػظقامبؽؾؿةماظطلاقمأومأىم

طؾؿةمتشؾففامأومضرؼؾةماظدلاظةمعـفامأومحؿكمأىمصعؾمأومإذارةمذاتمسلاضةمباظطلاقمحمويحاولم

ؼصؾمظؼـاسةمأبدامحموإذاموجدمأىماٌرؼضمادؿػؿاءمسؾؿاءماظدؼـموؼـؿؼؾمعـمسالممإيدمآخرمولام

اخؿلاصاتمبينماظعؾؿاءمجرىموراءػاموودعمغطاضفامظؽكمتظؾمذؽقطفمحقلمعقضقعماظطلاقمبلام

إجابةمحموعـطؼفمصكمػذامالأعرمأغفميخشكمأنمتؽقنمحقاتفمععمزوجؿفمضائؿةمسؾكمايراممحموػذام

مأعرمذدؼدماًطقرةمباظـلؾةمظفم.مم

م

مم

م

طقػمأصرقمبينموداوسماظشقطانموبينماظقدقاسماظؼفرىمحموضدمؼؿلاءلمعرؼضماظقدقاسم:مم

والإجابةمسؾكمذظؽمػكمأنمودقدةماظشقطانمتؽقنمصكمأذقاءممحؾؾةمإيدماظـػسمخاصةمتؾؽم

اٌؿصؾةمباظغرائزمواظشفقاتمحمصكمحينمأنماظقدقاسماظؼفرىمؼؽقنمصكمأذقاءمترصضفاماظـػسم

ودقدةماظشقطانميمؽـمدصعفاموتؿألممبلؾؾفاموععمػذاملامتلؿطقعمدصعفامحموصكمحينمأنم

بالإدؿعاذةمصإنماظقدقاسماظؼفرىمؼعاودمالإياحمحؿكمععمالإدؿعاذةم.مواظقدقاسماظؼفرىم

عرضمؼلؾؾفمخؾؾمطقؿقائكمصكماٌخمحمويحؿاجمإيدمسلاجمدوائكموسلاجمدؾقطكم.موبمامأنم

اظقدقاسماظؼفرىمعرضمصإنماٌصابمبفمؼـابمسؾكمععاغاتفمصكماٌرضمحؿكمصكمحاظةموجقدم

الأصؽارماظقدقادقةماٌؿصؾةمباظعؼقدةمصفقمؼؿألممعـفامويحاولماًلاصموظؽـفملامؼلؿطقعمدونم

وجقدمعلاسدةمعؿكصصةمحموػذامصرقمجقػرىمطؾيرمبينمأنمؼشعرماظقدقادكماٌرؼضمأغفمخرجم

عـمدائرةمالإيمانموبينمأنمؼعرفممأغفمصكمحاظةماحؿلابفملآلامماٌرضمؼـابمسؾقفامعـمربمرحقؿمم

مؾؼموػقماظؾطقػماًؾيرمولامؼؽؾػمغػلامإلامودعفا.ؼعؾؿمعـمخ

م

م

م

ماظعلاجماظلؾقطل

ؼعؿبرماظعلاجماظلؾقطلمعـمأصضؾماظعلاجاتمبجاغلماظعلاجماظقائكموػقمؼعؿؿدمسؾكمصؽم

مالارتؾاطمبينمالاصؽارماظؼفرؼةموأثارةماظؼؾؼمواظؿقتر



موؼؿؿماظعلاجمصكماظعلاجماظلؾقطلمعـمخلال

مصـقةماظؿعرض

مو

مصـقةمالادؿفابة

م

مصـقةماظؿعرض

وػقمتعرضماٌرؼضمايدماٌقاضػماٌـيرةمظؾؼؾؼمواظؿكمتشعرةمبعدممالارتقاحمبلؾبم

اظقداوسماظؼفرؼةمواظؿعرضمػـامؼؽقنمبشؽؾمعؼصقدموتدريجكمحؿكمؼؤدىمايدماغطػاءم

مالادؿفابة

وؼؿؿماظؿعرضمظؾؿقاضػمعـمخلالمعدرجماظؼؾؼماظذىمؼعدةمطؾـامعـماٌرؼضمواٌعالجم

اخؿقارماٌقاضػماظؿكمتـيرمضؾؼماٌرؼضمعـمالاضؾماثارةمايدمالاطـرماظـػلكمحقثمؼؿؿم

ماثارةماوماظعؽس

موؼؿؿماظؿعرضملهذةماٌقاضػمبشؽؾمواضعكماذاماتققتماومعـمخلالماظؿكقؾ

م

م

مصـقةمعـعمالادؿفابة

وػقمسدممضقامماٌرؼضمبالاصعالماظؼفرؼةمسـدماظؿعرضمظؾؿقاضػماظؿكمتـيرمضؾؼةمبلؾبم

طؾبمعـماٌرؼضمسدمماظؼقاممبذظؽمصترةمعـماظزعـموؼقطـمعـعمالاصؽارماظؼفرؼةموؼ

مالادؿفابةماعرماخؿقارىمٌرؼضموؼـطؾبمػذةمالاعرماٌـابرةموعراضؾةمذدؼدةمظؾؿرؼض

م

ماظعلاجماٌعرفي

وؼلؿكدممالادؾقبماٌعرفيمظؿعدؼؾمتػؽيراٌرؼضموتؼؾقؾمعـمذعقرماظؼؾؼمواٌؾاظغةمصكم

ماظؼؾؼمواظؿقترموذكمعـمخلالمادؾقبين

م(مأؼؼافماظؿػؽير1)

م(مإسادةماظؾـاءماٌعرفي2)

م

مأؼؼافماظؿػؽير



ػقمعـمخلالمهقؼؾماغؿؾاةماٌرؼضمعـمالاصؽارماظؼفرؼةمايدمعقضقعمأخرمأومعـيرمآخرم

مأضقىمصفقمؼعؿؾمسؾكمصرفماغؿؾاةماٌرؼضمسـماظػؽرةماظقدقادقة

م

مإسادةماظؾـاءماٌعرفي

وتعدؼؾمالاصؽارماظلؾؾقةموالاصؽارماظغيرموػقمعـمخلالمإسادةمتػؽيرماٌرؼضموتعقؾمتػؽيرةم

م%6999سؼلاغقةمويحؼؼماظعلاجماٌعرفيماظلؾقطلمناحمبـلؾةم

م

ماظعلاجماٌعرفيماظلؾقطل

ضدمؼؽقنمػـاكمضرورةمظؾفؿعمعامبينمأطـرمعـمادؾقبمظؾعلاجمواىؿعمعامبينماظعلاجم

أؼؼافماظؿػؽيرمبػـقاتةمعـعمالادؿفابةموعـعماظؿعرضمواظعلاجماٌعرفيمبػـقاتةماظلؾقطلم

وإسادةماظؾـاءماٌعرفيمإيدمغؿائجمأطـرمصعاظقةمصكمسلاجماظقدقاسموهؼقؼمغؿائجمأصضؾمعـم

ماظعلاجماظدوائك

م

ماظعلاحمباظؿقؾقؾماظـػلك

ؼعؿؾماظعلاجماظـػلكمسؾكمطشػماظعقاعؾماظلاذعرؼةماظؿكمتؤدىمايدمحدوثماظؼؾؼموظؽـم

واٌالموشيرممجدىمصكمسلاجمؼعؿبرماظعلاجمباظؿقؾقؾماظـػلكمعؽؾػمظؾففدمواظقضتم

 اظقدقاس

مسلاجماضطرابماظقدقاسماظؼفري

م

 اظعلاجماٌعرفي 

 اظعلاجماٌعرفيماظلؾقطل 

 اظعلاجمباظؿقؾقؾماظـػلل 

بـاءمػذامالهرعقنمعرةمآخرىمٌامظفمعـمدورمصعالمصكمسلاجمأضطرابماظقدقاسموظؽـمشيرم

اظؽلؾمواظـعاسمواظضعػمعػضؾمأدؿكدمماظعؼاضيرمصكماظعلاجمٌاملهامعـمآثارمدؾؾقةمعـؾم

موالاغؿؽادةمعرةمآخرىمبعدمتقضػماظعلاج

م

ماظعلاجماظلؾقطل



ؼعؿبرماظعلاجماظلؾقطلمعـمأصضؾماظعلاجاتمبجاغلماظعلاجماظقائكموػقمؼعؿؿدمسؾكمصؽم

مالارتؾاطمبينمالاصؽارماظؼفرؼةموأثارةماظؼؾؼمواظؿقتر

موؼؿؿماظعلاجمصكماظعلاجماظلؾقطلمعـمخلال

مصـقةماظؿعرض

مو

ملادؿفابةصـقةما

م

مصـقةماظؿعرض

وػقمتعرضماٌرؼضمايدماٌقاضػماٌـيرةمظؾؼؾؼمواظؿكمتشعرةمبعدممالارتقاحمبلؾبم

اظقداوسماظؼفرؼةمواظؿعرضمػـامؼؽقنمبشؽؾمعؼصقدموتدريجكمحؿكمؼؤدىمايدماغطػاءم

مالادؿفابة

وؼؿؿماظؿعرضمظؾؿقاضػمعـمخلالمعدرجماظؼؾؼماظذىمؼعدةمطؾـامعـماٌرؼضمواٌعالجم

حقثمؼؿؿماخؿقارماٌقاضػماظؿكمتـيرمضؾؼماٌرؼضمعـمالاضؾماثارةمايدمالاطـرمماظـػلك

ماثارةماوماظعؽس

موؼؿؿماظؿعرضملهذةماٌقاضػمبشؽؾمواضعكماذاماتققتماومعـمخلالماظؿكقؾ

م

م

مصـقةمعـعمالادؿفابة

وػقمسدممضقامماٌرؼضمبالاصعالماظؼفرؼةمسـدماظؿعرضمظؾؿقاضػماظؿكمتـيرمضؾؼةمبلؾبم

ظؼفرؼةموؼطؾبمعـماٌرؼضمسدمماظؼقاممبذظؽمصترةمعـماظزعـموؼقطـمعـعمالاصؽارما

مالادؿفابةماعرماخؿقارىمٌرؼضموؼـطؾبمػذةمالاعرماٌـابرةموعراضؾةمذدؼدةمظؾؿرؼض

م

ماظعلاجماٌعرفي

وؼلؿكدممالادؾقبماٌعرفيمظؿعدؼؾمتػؽيراٌرؼضموتؼؾقؾمعـمذعقرماظؼؾؼمواٌؾاظغةمصكم

مادؾقبينماظؼؾؼمواظؿقترموذكمعـمخلال

م(مأؼؼافماظؿػؽير1)

م(مإسادةماظؾـاءماٌعرفي2)



م

مأؼؼافماظؿػؽير

ػقمعـمخلالمهقؼؾماغؿؾاةماٌرؼضمعـمالاصؽارماظؼفرؼةمايدمعقضقعمأخرمأومعـيرمآخرم

مأضقىمصفقمؼعؿؾمسؾكمصرفماغؿؾاةماٌرؼضمسـماظػؽرةماظقدقادقة

م

مإسادةماظؾـاءماٌعرفي

ؾمتػؽيرةموتعدؼؾمالاصؽارماظلؾؾقةموالاصؽارماظغيرموػقمعـمخلالمإسادةمتػؽيرماٌرؼضموتعق

م%6999سؼلاغقةمويحؼؼماظعلاجماٌعرفيماظلؾقطلمناحمبـلؾةم

م

ماظعلاجماٌعرفيماظلؾقطل

ضدمؼؽقنمػـاكمضرورةمظؾفؿعمعامبينمأطـرمعـمادؾقبمظؾعلاجمواىؿعمعامبينماظعلاجم

بػـقاتةمأؼؼافماظؿػؽيرمماظلؾقطلمبػـقاتةمعـعمالادؿفابةموعـعماظؿعرضمواظعلاجماٌعرفي

وإسادةماظؾـاءماٌعرفيمإيدمغؿائجمأطـرمصعاظقةمصكمسلاجماظقدقاسموهؼقؼمغؿائجمأصضؾمعـم

ماظعلاجماظدوائك

م

ماظعلاحمباظؿقؾقؾماظـػلك

ؼعؿؾماظعلاجماظـػلكمسؾكمطشػماظعقاعؾماظلاذعرؼةماظؿكمتؤدىمايدمحدوثماظؼؾؼموظؽـم

دمواظقضتمواٌالموشيرممجدىمصكمسلاجمؼعؿبرماظعلاجمباظؿقؾقؾماظـػلكمعؽؾػمظؾفف

 اظقدقاس

 

 

ماٌصدر

مذؾحماظقدقاسماظؼفرى

 


