
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

        

 

 

 الجذب الفكري                            
 .. والخطوات السبع لتحقيق الأحلام 

 لـ سعذ الخىلي   

  ــــــــــــــــــ

  



_____2_____ 
 

  _____   _______________________________________________ 
 

 (  الخطىاث السبع لخحميك الأحلامسى انكراب / انجذب انفكزي ) ا

 سى انكاذة / سعذ انخىنً ا

 ذصحٍح نُغىي / انثاشا عثذانثاسظ 

 زاج داخهً / أحًذ جًال إسًاعٍم إخ

 غلاف / أحًذ جًال عٍذ 

 7102انغثعح الأونى / 

 726ـ722ـ6867ـ66ـ6انرزقٍى انذونً :                  7102/  2727رقى الإٌذاع : 

 Facebook Pageدار تند انشٌاخ نهنشز وانرىسٌع : 

zayat1@gmail.combentelE_mail:  

WWW.bentelzayat.tkWebsite:  

 رئٍس يجهس الادارج / د شاهنذا انشٌاخ

 دارة / أحمذ جمال إسماعيلرة / الباشا عبذالباسط ؛ مذير الإدانائب رئيس مجلس الإ

Tel / 01142846211      01066736765         01027674739 

 

 جميع حمىق الطبع والنشر محفىظت لذار بنج الزياث

 49354المشهرة لانىنآ بسجل حجاري / 

  8الذور  -برج النىر  -نزلت شارع المىميت العربيت  -الجيزة دائري 

 

 



_____3_____ 
 

_______________________________________________________ 
 

 ٻڀڄش حٿنخَٗ

ََ ره   حٿلڀڂ ڃؼپ حٿلذ، ٖ َڄټن أڅ َٴهڄه اٖ ڃن ڃ

و٫خٗه، ٳخٿ٤ڄىف ڃ٬ٸىىٌ ٿيَٺ ٳٍ حٿىطُن، اڅ 

 و٫ؼَص ٫ڀُه.. وؿيطه 

طڄٔٺ ره وٖ طظَٹ أ٣َحٳه، ٳخٿ٤َٱ ٫خىس هى ڃخ  

 ُٜٓپ رٺ اٿً ٣ََٶ انٸخًٹ ڃن حٿـهپ وحٖنيػخٍ. 

ٳخٿٸَحءس حٍطٸخء، وحٿلَوٱ ٤٫خء، وٿټٍ طـ٬پ ٿٺ 

 ٷُڄش. 

ٖ طنلنِ ٍٯڂ أٌ ٧َوٱ، وٖ ط٤ؤ٣ت ٍأٓٺ ٿڀُؤّ،  

وحٯِٽ ڃن حَٔٛحٍ حْڃپ ٳٍ حلله ٷٗثي ڃن ٿئٿئ، 

 ڀً ڃيي ه٤ىحطٺ..طظَِن رهخ ٫

 / شاهنذج انشٌاخد                           
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 إهـــداء                      
 

اٿً أرٍ طخؽ حٿِڃخڅ حٿٌٌ أىَن ٿه رټپ ڃخ أنخ ره  -

 وٻپ ڃخ أٍَي أڅ أٻىنه. 

 أڃٍ ٗڄْ حٿلُخس، وأٷيّ حْكُخء. -

 اٿً ٍوكٍ حٿظٍ طٔټن ؿٔيًح ىونٍ ٍٳُٸش ىٍد حٿٰي.  -

 ڃن ٫ڀڄنٍ كَٳًخ. اٿً ٻپ -

 

 الخولي سعد

* * * 
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 المقدمة

 

 قبل,, أما

ٗااخدٌ ٣ڄُااىفٌ، أكٗڃااه ٳااٍ حٿٔااڄخء وٿټاان ٷاايڃخر ٻخنظااخ ٫ڀااً حٍْٝ َاائڃن أڅَ  

٫ناٶ حٿِؿخؿاش" وٿټان    "ىحهڀه ٷىس ٻخڃنش ٓظ٨هَ ٳٸ٢ كُنڄخ َوَؽ ڃڄخ أوهڄاىر أنَاه   

     ٍ ٝ ٫ڀاً حٍْٝ ٳڀاڂ   طڄَ حٿٔنىحص وڃخ ُحٽ ڃخ ٳٍ حٿٔاڄخء ٳاٍ حٿٔاڄخء وڃاخ ٫ڀاً حْ

 طهز٢ أكٗڃه ڃن ٓڄخثهخ وٿڂ طَطٴ٪ ٷيڃخر ٫ن أٍٟهخ..

ٳخٍطټااذ ؿااَځ كُخطااه، وطوڀااً ٫اان أكٗڃااه حٿٔااڄخوَش ٷااٍَ أڅْ َلڀااڂ رڄااخ ٳااٍ      

ڃظنخوٿه، وأٖ َىؿه حٿن٨َ اٿً حٿٔڄخء ڃَس أهَي ٧خنًخ أڅَ ٳٍ ًٿٺ ٍحكظاه وٿټناه أىٍٹ   

َحوىطه. ٷٍَ أڅْ َٔظنٔن ڃن وحٷ٬ه أنَه وحهڂٌ ٳڀڂ َنپ حٿَحكش وٿڂ طظىٷٲ أكٗڃه ٫ن ڃ

ڃخ َـ٬ڀه ٗزُهخ رٔڄخء أكٗڃه وٿټنه أىٍٹ أڅَ ڃاخ حٓظنٔاوه ٿاُْ اٖ ڃٔاوًخ وٛاىٍس      

ُحثٴااش ٿااڂ َټاان اٖ ٻـااخثٍ٪ ََٓااڂ ٫ڀااً حٿااىٍٵ ٬٣خڃًااخ َااىهڂ نٴٔااه أڅَ ڃااخ ٍٓااڄه ُٓٔااي  

 ؿى٫ه.. 

ءحص نخىطه نٴٔه أڅ ٬َىى اٿً ڃخ ٻخڅ ٤َڄق ره ٓخرٸًخ وٿټنه ٿڂ َٔاظڄ٪ اٿاً نايح   

ََ أڅْ َوىڅ ٍوكه وَظوڀً ٫ن أكٗڃهخ وٍٟاٍ ٿهاخ ڃاخ ٖ طظڄناخر ٳلڀاض راه        ٍوكه أٛ

ڃلنش، هخنه ڃخ ٻخڅ ٳٍ ڃظنخوٿه وحٿٌٌ ٻاخڅ ٷاي أؿزاَ ٍوكاه ٫ڀُاه، ٳاى٫ٍ وأىٍٹ أنَاه        

ِّ نٴٔه ٫ڀاً ڃاخ ٳٸاي ٫ڀاڂ أنَاه       حٍطټذ ؿَڃًخ َىځ أڅ طوڀً ٫ن أكٗڃه حٿٔخڃُش. ٿڂ َىح

أ٫خى طىؿُه ىٳظه اٿً ٓڄخء أكٗڃه ڃَس أهاَي وٷاٍَ أنَاه     رخٿٴٸيحڅ ٷي ٓڄخ وحٍطٸخ ٳٸي

ٿن َزَف كظً َٜپ ٻخنض حٿڄلنش ٫ُن حٿ٤٬اخء حٔٿهاٍ ٳزهاخ ٫اخى اٿاً ٍوكاه وطىؿهاض        

رىٛڀظه ڃـيىًح نلى أكٗځ حٿٔاڄخء وأٿهڄاه ٍد حٿٔاڄخء ڃ٬َٳاش حٿٔاَ ح٨٫ْاڂ ٿظلٸُاٶ        

 حْكٗځ..  

ڃان ٫نٸهاخ أىٍٹ أنَاه وٿاي      أىٍٹ أنَه ٿڂ َټن ٷخر٬ًخ ٳٍ ُؿخؿش أٛڀًخ كظً َواَؽ 
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رـنخكُن َٔظ٤ُ٪ أڅ َلڀٶ رهڄخ اٿً ٫نخڅ حٿٔڄخء وٷزپ أڅ َٸٍَ أڅ ٤َُاَ اٿاً ٓاڄخء    

أكٗڃه هز٤ض هٍ اٿُه ٳٜخٍ ڃخ ٻخڅ رخْڃْ ڃٔظ٬ًُٜخ حٿُىځ ڃٔظٔاخٯًخ وڃاخ ٧ان أنَاه     

ڃلااخٽ ٛااخٍ ڃڄټنًااخ وحٻظٔااً وحٷ٬ااه ٍىحء أكااٗځ أڃٔااه، وحِڅ هااى َلُااخ ٳااٍ أك٠ااخڅ      

ر ن٘اىس حٿىٛاىٽ كظاً ٷزاپ حٿىٛاىٽ أكُخنًاخ ، ْنَاه ٫اَٱ حٿلٸُٸاش حٿظاٍ           أكٗڃه طظٰڄي

  .٬َُيُهخ رڄؼخرش حٿڄٜزخف حٿٔلٌَ ٿظلٸُٶ حْكٗځ.

ٷااٍَ أٖ َټظناااِ هاااٌر حٿلٸُٸاااش ٿنٴٔاااه ٷٍَحٿزاااىف رهاااخ وحٿټ٘اااٲ ٫نهاااخ ٳٜاااخٍ  

ًـاخ          ٌَ اٿاً ڃَٓاً أكٗڃهاڂ وحِڅ َٸايڃهخ رَنخڃ ًَح ٬َڀڄهخ حٿنخّ ٳخهظايي راه ٻؼُا ڃلخٟ

خ. هااٌر حٿلٸُٸااش وهااٌح حٿڄٜاازخف حٿٔاالٌَ حٿااٌٌ َڄټنااٺ أنااض حٓااظويحڃه ٿظلٸُااٶ   اًح٫ًُاا

 .أكٗڃٺ أنض ٫ڀً ڃى٫ي ڃ٬هخ ٳهٍ رُن َيَٺ حِڅ ٳٍ هٌح حٿټظخد.

* * * 
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 بعد,, أما

 طڄَ ٫ڀُنخ ٫زخٍحص ٻؼَُس ٖ نيٍٻهخ ؿُيًح ٳٍ كُنهخ وٿټن ن٬ُهخ ر٬ي ڃيس

ٷاي طـاي رخكؼًاخ ٬َڄاپ ڃان أؿاپ        )َٸىٽ ٳ٠ُڀش حٿُ٘ن ڃلڄاي ڃظاىٿٍ حٿ٘ا٬َحوٌ    

ًُخ أڅ  ًِڅَ ٿٌٿٺ حٿټ٘ٲ حٿٌٌ ٻخڅ ٯُز ٻ٘ٲ ڃ٬ُن ٳُٜخىٱ ٻ٘ٴًخ آهَ ْڅَ حلله ط٬خٿً ٷي أ

 ..( َىٿي واڅ ٿڂ َزلغ ٫نه أهپ حٍْٝ

هٌر حٿڄٸىٿش ٻخنض اكيي حٿ٬زخٍحص حٿظٍ ٿڂ أىٍٻهاخ ٳاٍ وٷظهاخ وٿټنناٍ و٫ُظهاخ      

٩َٗ ٳٍ طؤٿُٲ هٌح حٿټظاخد ٻناض هخثڄًاخ ٳاٍ     ؿُيًح ر٬ي حٖنظهخء ڃن هٌح حٿټظخد ٳٸزپ أڅ أ

حٿزلااغ حٿٴَُِااخثٍ ٻنااض أكااخوٽ اَـااخى أىٿااش ٫ڀڄُااش ٿن٨ََااش ٳَُِخثُااش كيَؼااش ٫اان ن٘ااؤس    

ًُخ أوٿًخ.  .حٿټىڅ أٟٴض اٿُهخ ڃزيأً ٻنض ٷي طىٛڀض اٿُه ىَن

وٿټن رخٿڄٜخىٳش ور٬ُيًح ٫ن حٿٴَُِخء ط٬َٳض ٫ڀً أكي أ٨٫ڂ ٷىحنُن حٿټىڅ أٖ 

ٴټااٌَ وهااى ٷااخنىڅ َلڄااپ ٣ََٸااش ٿڀظٴټُااَ طڄټنااٺ ڃاان ؿااٌد أٌ  وهااى ٷااخنىڅ حٿـااٌد حٿ

ٗااٍء طََااير اٿااً كُخطااٺ ػااَوس، كااذ، ٛاالش، أٌ ٗااٍء طظڄنااخر وٻنااض ٻڀڄااخ أطٸاايځ ٳااٍ  

حٿٸَحءس ٫ن هٌح حٿٸخنىڅ أطؤٻي ڃن ٛيٷه ٳټپ ڃخ ًٻَ ٳاٍ هاٌح حٿٸاخنىڅ ٻناض ٷاي ٣زٸظاه       

 .ىوڅ أڅْ أىٌٍ،

څ أٖكا٦ أڅَ ٿاه ڃَؿ٬ُاش    وڃخ ٻخڅ َؼَُناٍ أڅَ ٻاپ ڃزايأ ناٚ ٫ڀُاه هاٌح حٿٸاخنى        

ىَنُااش اڃااخ ڃاان حٿٸااَآڅ أو حٿٔاانش حٿنزىَااش رااخٿَٯڂ ڃاان أڅَ ٯااَرُُن ڃاان ٻظزااىح ٫اان هااٌح    

 . .حٿٸخنىڅ ور٠٬هڂ ٖ ىَنُُن وڃڀليَن

ٳٍ ىٍحٓش هاٌح حٿٸاخنىڅ ٳىؿايص أڅَ هناخٹ كڀٸاش ڃٴَٯاش ٳاٍ هاٌح          ط٬ڄٸض أٻؼَ

ٿڂ طټن ٿهاخ اؿخراش    حٿٸخنىڅ ٳ٬ڀً حٿَٯڂ ڃن ٛلظه هنخٹ ر٬ٞ حْٓجڀش ىحٍص ٳٍ ًهنٍ

 ..ٳُڄخ ٻظذ ٫ن هٌح حٿٸخنىڅ

ًًح    ٳؤنخ أوڃن أڅَ ڃن ََُٵ وڃن َٔظـُذ ْڃخنُنخ هى هخٿٶ هٌح حٿټاىڅ ٳټُاٲ ا
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 ..َٔظـُذ حلله ٿَُٰ حٿڄئڃن وحٿڄڀلي؟ وأٿهڄنٍ حلله حٔؿخرش

ًٜاخ ٳاٍ ه٤اىحص           ٿڄخًح ٫ني حٿاز٬ٞ َاؤطٍ رنظُـاش ٫ټٔاُش؟ أىٍٻاض أڅَ هناخٹ نٸ

أو َنٚ ٫ڀُهخ ڃن ٷزپ، ٳؤڃينٍ حلله ڃن ٫ڀڄاه ڃاخ أٻڄڀاض راه هاٌر       هٌح حٿٸخنىڅ ٿڂ طٌٻَ

 ..حٿو٤ىحص ٳؤٟٴض ه٤ىحص وٳٜڀض ه٤ىحص ٻخنض ڃظيحهڀش

واًح ٻنخ نٸىٽ أنَه َڄټننخ طلٸُٶ أٌ ٍٗء نظڄنخر أٖ َظ٬اخٍٝ هاٌح ڃا٪ ڃٴهاىځ     

؟ ٳؤىٍٻااض أنَنااخ ٿاايَنخ ڃ٬ڀىڃااخص ڃٰڀى٣ااش ٫اان ڃٴهااىځ حٿٸاايٍ وأڅَ هااٌح حٿٸااخنىڅ ٖ    ٍحٿٸااي

 ..٬خٍٝ ڃ٪ حٿٸيٍ أريًحَظ

هااٌر حْٓااجڀش حٿڄ٤َوكااش وٯَُهااخ ٓااظـي اؿخرخطهااخ حٿىحٳُااش رااُن ٣ُااخص هااٌح         

حٿټظخد، ٿٌح ٳبڅَ هٌح حٿڄنهؾ حٿٌٌ َلڄڀه هٌح حٿټظخد ڃخىس ٫ڀڄُش ؿيَيس ٻپ ه٤ىس ناٚ  

٫ڀُهخ أٓخطٌس هٌح حٿٸخنىڅ ڃن ٷزپ أو أٟٴظهخ أنخ ر٬ي حٿزلاغ وحٿيٍحٓاش ٟاٴَطهخ رايٿُپ     

أو كيَغ ڃن حٿٔانش حٿنزىَاش حٿڄ٤هاَس وٻاٌٿٺ حٓاظيٖٖص ڃان ٷٜاٚ         ڃن آَخص حٿٸَآڅ

 ..ر٬ٞ ٨٫ڄخء حٿظخٍَن وأٷىحٽ ون٨ََخص ٿ٬ڀڄخء حٿنٴْ وحٿڄُظخٳَُِٸُخ

ٳڀڂ أٓظويځ ٳٍ طؤٿُٲ هٌح حٿټظخد ٍَ٘ش حٿ٘اَف وحٿ٬اَٝ ٳٸا٢ وانڄاخ حٔٷناخ٩      

ٷزاپ طئٻاي    أ٠ًَخ، وهٌح ڃن أهڂ ڃخ َڄُِ هٌح حٿټظخد وٓظـي ٳُه أىٿش ٫ڀڄُش ٿڂ طٸيځ ڃن

 ..٫ڀً ٛلش هٌح حٿٸخنىڅ

وٓظـي راُن ٣ُاخص هاٌح حٿټظاخد طڄخٍَنًاخ ٿاز٬ٞ حٿو٤اىحص طلڄاپ ٷُڄًاخ ٍوكُاش           

أَڃَاخ  وأهيحٳًخ ٍرخنُش وآڃپ أڅْ َټىڅ هاٌح حٿټظاخد ٫ڀڄًاخ َنظٴا٪ راه حٿناخّ ڃخىًَاخ وٍوكًُاخ )        

َُڄْټُغُ ٳِ َّ ٳَ ََنٴَُ٪ حٿنَخ ٌْهَذُ ؿُٴَخءً ۖ وَأَڃَخ ڃَخ  َُ َِرَيُ ٳَ ِٝحٿ ٍْ  ..17( حٿ٫َي:ٍ حٿْؤَ

وٷزاپ أڅ أُهاَؽَ هااٌح حٿټظاخد ٳااٍ ٛاىٍطه حٿنهخثُاش ٻنااض ٷاي ٗاا٫َض ٳاٍ ط٬ڀااُڂ        

ڃلظىحر ٿڀناخّ وٗاَف ه٤اىحص هاٌح حٿٸاخنىڅ أوٿًاخ ڃان هاٗٽ ر٬اٞ حٿڄلخٟاَحص حٿظاٍ            

ًَح أڅَ طڀاٺ حٿڄلخٟاَحص ٻخناض            ٍَ ٳاٍ ٫ڀاڂ حٿظنڄُاش حٿز٘اََش وٓا٬يص ٻؼُا أٷيڃهخ ٻڄلخٟا

 ٿِڄَخ طڄنىح..     ؼََُنٓززًخ ٳٍ طَُُٰ كُخس حٿټ

 

ٿااٌح أهَؿااض هااٌح حٿټظااخد ٿُټااىڅ ٓااٴُنش ٿااٺ، طٜااپ رهااخ اٿااً ڃَٓااً أكٗڃااٺ،    

ًَح اٿً رَ أڃخنُٺ.  .وؿٔ
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ر٬ااي أڅ طظ٬ااَٱ ٫ڀااً هااٌح حٿٸااخنىڅ وط٤زااٶ ه٤ىحطااه ُٓټظٔااٍ وحٷ٬ااٺ ػااىد        

أكٗڃٺ، ٻپ ڃخ كڀڄاض راه، طوُڀظاه َىڃًاخ أو طٜاىٍطه كظاً ٳاٍ أكاٗځ َٸ٨ظاٺ، ٓظٜاپ           

 ..أكٗڃٺ ڃهڄخ ط٬خ٧ڄض ٳٸ٢ كُنڄخ طيٍٹ حٿلٸُٸشاٿُه، ٓظلُخ رُن 

 الخولي سعد

 
 "أنض حِڅ ٫ڀً ڃى٫يٍ ڃ٪ ٍكڀش اٿً أكٗځ ڃلٸٸش"

* * * 
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 الفصل الأول

 الفكري الجذب قانون
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 تاريخ القانون:  

هٌح حٿٸخنىڅ حٔٿهٍ ٿُْ ؿيَيًح أو ڃٔظليػًخ هى ٷخنىڅ و٬ٟه حلله ٫ِ وؿپ 

ش. ٳٍ حٿىحٷ٪ هٌح حٿٸخنىڅ ٿڂ ٨َهَ طلض ڃٔڄخر حٿلخٿٍ اٖ ٳٍ حٿٸَڅ ڃنٌ ريء حٿوڀُٸ

َٚ حلله ٫ڀُه ٳٍ ٻپ حْىَخڅ حٿٔڄخوَش وط٬َٱ  حٿ٬ََ٘ن ٿټن ڃ٠ڄىڅ هٌح حٿٸخنىڅ ن

ًَح ڃن ٫خڃش حٿنخّ ڃنٌ حٿٸيځ وٿټنه ىهپ كُِ  ٫ڀُه حٿٴٗٓٴش وحٿلټڄخء وحٿ٬ڀڄخء وٻؼُ

حثپ حٿٸَڅ حٿ٬ََ٘ن ٳؤٿَٲ "وَڀُخځ وحٿټَ حٿيٍحٓش وطنخوٿه حٿ٬ڀڄخء ٳٍ ٻظخرخطهڂ ٳٍ أو

و "اٍنٔض هىٿڄِ" وآهَوڅ ٻظزًخ ىحٍ        أطټنٔىڅ" و "ط٘خٍٿِ اٱ. هخنُپ" 

 ٳڀټهخ ٫ن " ٷىس حٿ٬ٸپ وحٿ٤ََٸش حٿظٍ طـٌد رهخ ڃخ طََي اٿً كُخطٺ..

وطنخوٿه أ٠ًَخ ٻظخدٌ ڃ٬َوٳىڅ ٳٍ ٻظزهڂ "ؿىَُٲ ڃَُٳٍ" ٳٍ ٻظخره "ٷىس 

ٺ "نخرڀُىڅ هُپ" ٳٍ ٻظخرُه "ٷخنىڅ حٿنـخف" و"ٳټَ طٜزق حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن" وٻٌٿ

ػًََخ" و"أَٔظَ هُټْ" و"ٿىَِ هخٌ" ٳٍ ٻظخرهخ )ٻُٲ ط٘ٴٍ كُخطٺ( و"ٍونيح 

رخََڅ" ٳٍ ٻظخرهخ "حٿَٔ" و"ڃخَټپ ؿُه ٿىَُُٓ" ٳٍ ٻظخد ) ٷخنىڅ حٿـٌد "حٿَٔ 

ًَح ڃن حٿ٨٬ڄخء وحٿنخؿلُن ٳٍ طلٸُٶ انـخُح وٍحء حٿَٔ"( طهڂ ورُن وحٓظويڃه ٻؼُ

ٛٴلخص هٌح حٿټظخد ٓظ٬ڀڂ ٻُٲ أڅَ ٫ڀڄخءً أڃؼخٽ.. "نُټىٖ طُٔٗ" و"أىَٔىڅ" 

و"أَن٘ظخَن" حٓظويڃىح هٌح حٿٸخنىڅ ٳٍ حٿىٛىٽ اٿً ڃوظ٫َخطهڂ وحٻظ٘ٴخطهڂ 

وأ٠ًَخ حٓظويڃه حٿټؼَُ ٿڀىٛىٽ اٿً حٿٔڀ٤ش ڃؼپ حٿلخؿذ حٿڄنٜىٍ وٻخٳىٍ 

ُْهُ٘يٌ وحٓظويڃه آهَوڅ ٿظلٸُٶ حٿؼَوس ڃؼ  ؛پ "هنٌَ ٳىٍى" و "رُپ ٯُظْ"ح

٨٫ڄخء ونخؿلىڅ ٻؼَُوڅ حٓظويڃىح هٌح حٿٸخنىڅ ٿڀىٛىٽ اٿً انـخُحطهڂ ىوڅ كظً 

أڅَ ٬َڀڄىح رخٓڂ هٌح حٿٸخنىڅ وٿټنهڂ أىٍٻىح حٿلٸُٸش حٿظٍ َلڄڀهخ هٌح حٿٸخنىڅ وٳهڄىح 

ٻپ ٳټَس طٜپ اٿً حٿ٬ٸپ "ٳلىحهخ وو٫ىهخ ؿُيًح و٣زٸىهخ وحٿظٍ طنٚ ٫ڀً: 

ظَٓن ٳُه رؤڅ نظٜىٍهخ ون٤٬ُهخ ٻپ طَٻُِنخ ونظىٷ٪ كيوػهخ حٿزخ٣ن وط

َٸُنآ ٳبنهخ طظلٸٶ ٫ڀً أٍٝ حٿىحٷ٪ ٳخْٳټخٍ طـٌد ڃخ َ٘خرههخ ڃن ٫خٿڂ 

 "حْٷيحٍ وطَُٜ وحٷ٬آ ڃخىَآ ڃڀڄىٓخ
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  نص القانون:

"هٌح حٿٸخنىڅ رڄؼخرش حٿڄٜزخف حٿٔلٌَ حٿٌٌ ڃن هٗٿه نٔظ٤ُ٪ 

لڀڂ ره ونظڄنخر وأ٤٫ُنخر ٻپ طَٻُِنخ كظً طلٸُٶ أكٗڃنخ ٳبڅْ ٳټَنخ ٳُڄخ ن

ًُخ ٳبنه رلىٽ حلله  َظَٓن ٳٍ ٫ٸڀنخ حٿزخ٣ن وَٜيٷه ونؼٶ رلظڄُش كيوػه ٳ٬ڀ

 وٷىطه َنـٌد اٿً كُخطنخ وَظلٸٶ ونَحر رُن أَيَنخ ٫ڀً أٍٝ حٿىحٷ٪"..

 

 

 بعض أقىال انعهماء عه انجرب انفكري

ىؿااااه حٿ٬ٸڀااااٍ هااااى  "حٿٴټااااَس حٿڄهُڄنااااش أو حٿظ  1912"ط٘ااااخٍٿِ هخنُااااپ"  •   

حٿڄٰنخ٣ُْ وحٿٸخنىڅ هى أڅَ حٿ٘ازُه َـاٌد اٿُاه ٗازُهه ورخٿظاخٿٍ ٳابڅ حٿظىؿاه حٿ٬ٸڀاٍ         

 ٓىٱ َـٌد كظڄًخ طڀٺ حٿ٨َوٱ حٿظٍ طظىحٳٶ ڃ٪ ٣ز٬ُظه..

" ٻپ ٳټَس طٜزق كٸُٸش رٸيٍ ٷىطهخ ٳؤىنً ٳټَس  1927"أٍنٔض هىٿڄِ" • 

 رٸًخ..طيوٍ ٳٍ حٿ٬ٸپ طوڀٶ ٷىس رنٴْ حٿڄٸيحٍ ٿظنظؾ ُٗجًخ ڃ٤خ

" ٻپ ٍٗء َڄټن ٿڀ٬ٸپ حڅ َظٜىٍر ٳخنه َڄټن  1928"نخرڀُىڅ هُپ" • 

 طلٸُٸه 

" ٻپ ڃخ طٴټَ ٳُه وط٬َ٘ ره وَظٜىٍر ًهنٺ  1960"ٻخػََن رىنيٍ" • 

 وَن٤ٶ ره ٿٔخنٺ طـٌره اٿً كُخطٺ..

"رََخڅ طَحٍٓ" ڃخ أنض اٖ ٻخثن ڃٰنخ٣ٍُٔ ٳؤنض طـٌد اٿً كُخطٺ • 

حٿظٍ طظنخٯڂ ڃ٪ حْٳټخٍ حٿڄ٤َُٔس ٫ڀً ٫ٸڀٺ وٻپ ڃخ حْٗوخٙ وحٿڄىحٷٲ وحٿ٨َوٱ 

 َيوٍ ٳٍ هڀيٹ َظلٸٶ ٳٍ وحٷ٬ٺ..

"ؿىَُٲ ڃَُٳٍ" اًح حٷظن٪ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رٴټَس، ٳبنه ٤٬َُٺ ٷىس حٿيٳ٪ • 

 حٿُٗڃش ٿظلٸُٸهخ..

"ىحٳُي ٓخٍنىٱ" ڃخَڄټن ٿڀ٬ٸپ حٿزٌَ٘ ٳهڄه وطٜيَٸه َڄټنه أ٠ًَخ • 

 طلٸُٸه 
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جش حٿظٍ ط٘ټڀىنهخ ڃن أٳټخٍٻڂ وڃ٬ظٸيحطټڂ وأهيحٳټڂ "ٓظُٴن آٍ ٻىٳٍ" حٿزُ• 

 وٳڀٔٴخطټڂ هٍ حٿڄنخم حٿىكُي حٿٌٌ ٓظ٬ُ٘ىڅ ٳُه.. 

 "ى. ڃ٤ٜٴٍ ڃلڄىى" ٫ڀً ٣ََٶ حٿنـخف نىحؿه ڃخ نظىٷ٬ه.. • 

 "ى. ارَحهُڂ حٿٴٸٍ" ٻپ ڃخ طظىٷ٬ه رؼٸش طخڃش ُٓليع ٳٍ كُخطٺ.. • 

حٿىحٷ٪ حٿٌٌ ح٫ُ٘ه وؿيص حڅ ٻپ ٗوًُٜخ كُنڄًخ ٍٻِص ٳٍ حْكيحع حٿظٍ ڃٍَص رهخ و

نـخف كٸٸظه ٻنض ٷي طٜىٍطه ڃٔزٸخ ٳٍ ڃوُڀظٍ ٷزپ حڅ َظـٔي ٳٍ وحٷ٬ٍ حٿڄخىٌ 

كظً حْكيحع حٿٔڀزُش حٿظٍ ڃٍَص رهخ ٻخنض ُْٗخء طىٷ٬ظهخ رخٿٔڀذ ڃٔزٸًخ وكيػض 

 ٻڄخ ٿى أننٍ كُنڄخ ٻنض

ٍٻض أٳټَ ٳُهخ ٻنض حٍٓڄهخ رُيٌ ٫ڀً ٿىكش ڃٔظٸزڀٍ حٿٌٌ أ٫ُ٘ه حِڅ أى

 ؿُيًح ٻڀڄخص حٿٴُڀٔىٱ حٔنـڀٌُِ "ؿُڄْ أٿُن" 

 "أنض حٿُىځ كُغ أوٛڀظٺ أٳټخٍٹ وٓظټىڅ ٯيًح كُغ طؤهٌٹ أٳټخٍٹ"

 

كٸُٸش أڅ ڃخ نٴټَ ٳُه َنـٌد نلىنخ ٫ڀً أٍٝ حٿىحٷ٪ هٍ كٸُٸش ن٬خَ٘هخ 

ؿڄ٬ًُخ ٳټڂ ڃن ڃَس طڀٸُض ڃټخٿڄش ٳـخثُش ڃن ٗوٚ ٻنض طٴټَ ٳُه ٿڀظى أو ٻنض طٴټَ 

ًَح ڃن ٳُه وٳـؤ ر طَحر أڃخڃٺ ٳٍ حٿ٘خ٩ٍ وٿى أڃ٬نض أنض حٿظٴټَُ ٓظـي أڅ ٻؼُ

حٿڄىحٷٲ وحْكيحع حٿظٍ ڃَص رٺ ٻنض ٷي ٳټَص ٳُهخ أنض ڃٔزٸًخ وكيػض ٻڄخ طوُڀظهخ 

 طڄخڃًخ. نلن ٫خَ٘نخ هٌح حٿٸخنىڅ حٔٿهٍ وڃخُٿنخ..

وٿ٬ڀٺ طٔؤٽ ٻُٲ َليع هٌح؟ وڃخ ڃيي ٛيٵ هٌح حٿٸخنىڅ؟ وٻُٲ أٓظويڃه 

ڃخ أكڀڂ ره؟ وڃخ ڃيي ڃَؿ٬ُظه حٿ٬ڀڄُش وحٿيَنُش؟ واڅ ٻخڅ هٌح حٿٸخنىڅ ٛيٷًخ ٿظلٸُٶ 

ٳڀڄخًح وٷ٬ض رٍ أكيحع ُٓجش ٿڂ أٻن أٍٯذ وٷى٫هخ وط٬ظٸي أنهخ كيػض ڃن نٴٔهخ 

ىوڅ أڅْ طٴټَ ٳُهخ ڃٔزٸًخ؟ وٿڄخًح أٳټَ ٳٍ أُٗخء وَليع ٫ټٔهخ؟ ٻپ هٌر حْٓجڀش 

 ..حْٓجڀش ٓظـي ؿىحرهخ ٳٍ ٳٜىٽ هٌح حٿټظخد
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  :آلية القانون

حٿټىڅ ٻڀه ٫زخٍس ٫ن ُٓڄٴىنُش ٨٫ُڄش ٻپ ٫نَٜ ڃن ٫نخَٛ حٿټىڅ َ٘خٍٹ 

ٳٍ ٫ِٱ هٌر حٿُٔڄٴىنُش رظَىى أو طٌرٌد هخٙ ره ٻپٌ ٫ڀً ٣ََٸظه حٿوخٛش أٌ أڅَ 

ٻپ ٫نَٜ ڃن ٫نخَٛ حٿټىڅ ٿه ٣ز٬ُش ڃىؿُش ) َٜيٍ ڃىؿخص( ٻپ ڃىؿش ٿهخ طَىى 

خ طٌرٌد ڃ٬ُن نٔظ٤ُ٪ ٓڄخ٩ ر٬ٞ حْٛىحص هخٙ، ٳخٿٜىص ٫زخٍس ٫ن ڃىؿخص ٿه

ور٠٬هخ َټىڅ ٳىٵ أوطلض ٓڄ٬ٍ ٖ طڄُِر آًحننخ، حٿ٠ىء أ٠ًَخ ٫زخٍس ٫ن ڃىؿخص 

 ڃنهخ ڃخ نٔظ٤ُ٪ ٍإَظهُ وڃنهخ ڃخ هى ٯَُ ڃَثٍ.. 

هٌح حٿټىڅ ٳنلن ريوٍنخ نٜيٍ  ڃخ َهڄنخ هى حٔنٔخڅ رخ٫ظزخٍر أكي ٫نخَٛ

حٿٌرٌرخص نيٍٻهخ ٓڄ٬ًُخ ڃؼپ حٿٌرٌرخص  حٿٌرٌرخص ر٬ٞ هٌر نى٫ًخ ڃن حٿڄىؿخص أو

حٿٜىطُش وطنظٸپ اٿً حًْڅ ٳظٔزذ حٔكٔخّ رخٿٔڄ٪  حٿٜىطُش حٿظٍ طٜيٍهخ أكزخٿنخ

نى٩ٌ ڃن حٿٌرٌرخص طٜيٍ ٫نخ ٖ نيٍٻهخ رََٜخ أو ٓڄ٬ًُخ هٌر حٿٌرٌرخص هٍ  وهنخٹ

 حٿٌرٌرخص حٿٴټََش وحٿ٬٘ىٍَش..

ًُخ ٳؤنض ٷي ٳڄؼڀًخ اڅ حطٴٸض ًرٌرخص ٗوُٜن ٳبنهڄخ َنـٌرخ څ وهٌح ڃؼزض ٫ڄڀ

ًٜخ ْوٽ ڃَس وطَطخف اٿُه ريوڅ ٓزذ ڃليى وڃ٪ ًٿٺ طـي ٯَُٹ ٖ ٤َُٶ  طَي ٗو

ًٍح ڃخ َڄٓ ٍوكٺ  هٌح حٿ٘وٚ وأ٠ًَخ َوٴٶ ٷڀزٺ ٿَإَش ڃن طلذ وطـي أڅَ ٬ٗى

ٿَإَخر أو كظً ٿظٌٻَ ڃىٷٲ ٬ُٓي ؿڄ٬ټڄخ هٌح َليع نظُـش حطٴخٵ ًرٌرخطټڄخ ٷي َزيو 

هڂ ر٬ٞ حٿٍ٘ء وٿټن ٻڀڄخ طٸيڃض ٳٍ حٿٸَحءس ٓظـي طز٤ًُٔخ ٿٓڃَ حْڃَ ٬ٛذ حٿٴ

َٓڀَڂ ( وٷي ٷخٽ.. َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  هٌح حْڃَ أٻيَرُ أ٠ًَخ ٍٓىٿنخ حٿلزُذ ) 

"حٍْوحف ؿنىى ڃـنيس، ٳڄخ ط٬خٍٱ ڃنهخ حثظڀٲ ، وڃخ طنخٻَ ڃنهخ 

ٳٍ حٿلُخس ٳٌرٌرخص ڃ٘خ٫َٹ طظآٿٲ وطظـخًد ڃ٪ ٗزُههخ  ٍوحر ڃٔڀڂ..حهظڀٲ"

ًٜخ أو ٧َوٳًخ أو ٷيٍح ٳخٿ٬٘ىٍ حٿٌٌ َظَٓن ٳٍ ٫ٸڀنخ حٿزخ٣ن َزؼه  ٓىحءً ٻخڅ ٗو

ٍٍ َـٌد ڃن ٫خٿڂ حْٷيحٍ ڃخ َ٘خرهه  ..٫ٸڀنخ حٿزخ٣ن وَټىِڅ ٗزه ڃـخٽٍ ڃٰنخ٣ُٔ

ٳ٬ٸڀنخ حٿزخ٣ن )حٿ٬ٸپ حٿَوكٍ( ؿ٬ڀه حلله رڄؼخرش     

ڃ٘خ٫َٹ َـٌد رهخ وحٷ٬ًخ حٿڄٰنخ٣ُْ َلڄپ هٌح حٿڄٰنخ٣ُْ حٿ٬ٸڀٍ ٗلنش ڃن نى٩ 

     ..ڃن نٴْ ٣ز٬ُش هٌح حٿ٬٘ىٍ حٿڄظَٓن ىحهڀه

       

ًُخ أو اَـخرًُخ ٫ڀً كٔذ  ًٍح، اڃخ ٓڀز ٳټپ ٳټَس ىحهڀٺ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن طىٿِي ٬ٗى

٣ز٬ُش حْٳټخٍ حٿظٍ طيوٍ ٳٍ ٫ٸىٿنخ وطٰ٘ڀهخ وكُنڄخ َظَٓن هٌح حٿ٬٘ىٍ ٳبنه َظ٬خ٧ڂ 

خ نٴْ ٷىس و٣ز٬ُش ڃ٘خ٫َٹ وهنخ َؤطٍ ٫ڄپ كظً َزؼه ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن رٌرٌرخص ٿه

ًٍح ڃ٘خرهًخ ٿڀٌرٌرخص  ٷخنىڅ حٿـٌد حٔٿهٍ كُغ أڅَ حلله َـٌد ٿٺ ڃن ٫خٿڂ حْٷيحٍ ٷي
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حٿظٍ َزؼهخ ٫ٸڀٺ وڃن نٴْ نى٫هخ ورنٴْ ٷيٍهخ وڃٔظىحهخ وَنِٿه ٿٺ وحٷ٬ًخ ڃخىًَخ 

ٓظټىڅ ڃن نٴْ ٳبڅ ٻنض طٴټَ ٳٍ حٿٰنً وطَٻِ ٫ڀُه ٳبڅَ ًرٌرخطٺ حٿظٍ َزؼهخ ٫ٸڀٺ 

حٿنى٩ ورخٿظخٿٍ َنـٌد نلىٹ حٿٰنً أڃَخ اڅ ٻخنض حْٳټخٍ حٿظٍ طٰ٘پ ٫ٸڀٺ ٓڀزُشً 

ٌٍ رظىٷ٪ حٿٴ٘پ ٳبڅَ ٫ٸڀٺ ُٓزغ ًرٌرخص ٫ڀً ڃىؿش  وط٘خإڃُشً ڃؼڀًخ ٤ََُٔ ٫ڀُٺ ٬ٗى

ًٓخ ٻڄخ طىٷ٬ظه ٿٌح اڅ  حٿٴ٘پ طـٌد ڃن حٿٸيٍ ڃخ َ٘زههخ وطنِٽ اٿُٺ وحٷ٬ًخ ڃخىًَخ ڃڀڄى

 َُ وحٷ٬نخ ٿڄخ نلڀڂ ره ٖري أڅ نَُٰ أوٿًخ أٳټخٍنخ وح٫ظٸخىحطنخ حٿٔڀزُش..أٍىنخ طُٰ

 ..ڃخ أوىُ ٷىٿه ٿٺ

أنٺ ٻخثن ٣خٷش حهظِحٌُ و٫نيڃخ طٴټَ ٳؤنض طىٿِي حهظِحُ ٣خٷش وهٌح حٔهظِحُ 

َـٌد حٿڄؼُپ ڃنه ڃن حْٳټخٍ وٻڀڄخ أ٤٫ُض ٿڀٴټَس طَٻُِٹ ٳبنهخ طـڄ٪ ُهڄًخ وطظ٬خ٧ڂ 

ٍٍ  ىحهپ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن كظً طٜزق ُهڄًخ ڃِڃنًخ وطزيأ طظلىٽ ٳټَطٺ وطظـڀً ٻ٬٘ى

وكُنڄخ َټىڅ هٌح حٿ٬٘ىٍ ٷىَخ َزؼه ٫ٸڀٺ حٿزخ٣نٍ حٿَوكٍ ٿُـٌد ٿٺ ڃن ٫خٿڂ 

ًٛخ وڃىحٷٴًخ وڃٜخىٳخصٍ طظىحٳٶ ڃ٪ طَىىٹ حٿ٬٘ىٌٍ حٿٌٌ رؼه ٫ٸڀٺ  حْٷيحٍ أٗوخ

َظټىڅ  وٿڀظز٢ُٔ أٻؼَ حْڃَ َ٘زه طٸنُش حٿزغ حٿظڀٴَِىنٍ،   حٿزخ٣ن..

ن٨خځ حٿزغ هٌح ڃن ڃل٤خص آٍخٽ طزغ حٿٜىص ٫ڀً ٗټپ ڃىؿخص ٿهخ طَىى "طٌرٌد" 

ڃ٬ُن وڃل٤خص حٖٓظٸزخٽ طٔظٸزپ هٌر حٿڄىؿخص ٫ڀً نٴْ حٿظَىى وڃخ طٜيٍر 

ڃل٤خص حٍٔٓخٽ هى نٴْ ڃخ طٔظٸزڀه أؿهِس حٖٓظٸزخٽ )حٿظڀٴخُ حٿوخٙ رٺ( ٳبڅْ 

خ، ٳؤنض طظڀٸً ٫ڀً ٗخٗش طڀٴخُٹ نٴْ ٻخنض ڃل٤ش حٍٔٓخٽ طزغ ڃزخٍحس ٻَس ٷيځ ڃؼڀً

حٿڄزخٍحس ٻٌٿٺ حْڃَ ڃخ طزؼه ڃل٤ش حٍٔٓخٽ حٿٌهنُش ٿيَٺ وهٍ ٫ٸڀٺ هى نٴْ ڃخ 

طٔظٸزڀه أنض وٿټن ٫ڀً ٗخٗش كُخطٺ ووحٷ٬ٺ حٿڄخىٌ ؤَظني ر٬ٞ حٿڄڀليَن اٿً هٌح 

وؿىى اٿه، وأڅَ حٿټىڅ هى ڃن َٸىى نٴٔه  حْڃَ ڃ٬ظٸيَن أنهڂ رٌٿٺ َؼزظىڅ ٫يځ

 ٴٔه ىوڅ هخٿٶ وٿټن هٌح حٿٸخنىڅ ىٿُپ ٫ڀً وؿىى حلله ٫ِ وؿپ.. رن

ٳبڅ ٍؿ٬نخ اٿً ڃؼخٽ حٿزغ حٿظڀٴَِىنٍ حٿٌٌ َظڀٸً حٿزغ ڃن ڃل٤خص حٍٔٓخٽ 

أوٿًخ هى حٿٸڄَ حٿٜنخ٫ٍ ػڂ ٬َخوى رؼهخ اٿً أؿهِس حٖٓظٸزخٽ أٌ أڅَ حٿٸڄَ حٿٜنخ٫ٍ 

ڄَ حٿٜنخ٫ٍ ٿڄخ طڀٸض ٳٍ حٿٴ٠خء هى حٿڄظلټڂ ٳٍ حْڃَ ٿى ٿڂ َټن ڃىؿىىح حٿٸ

ڃل٤خص حٖٓظٸزخٽ حٿزغ وٻٌٿٺ حٿلخٽ ٳٍ حٿزغ حٿٴټٌَ، حلله ٫ِ وؿپ هى ڃن َٔظٸزپ 

ڃخ َزؼه ٫ٸڀٺ حٿزخ٣نٍ وََٓڀه حلله ٿڄل٤خص حٖٓظٸزخٽ ٿيَٺ وهٍ كُخطٺ ووحٷ٬ٺ ٳڀىٖ 

وؿىى حلله حٿٌٌ َيرَ حْڃَ ڃن حٿٔڄخء اٿً حٍْٝ ٿڄخ طڂ حْڃَ، اًح حْڃَ ٻڀه َٸ٪ 

 ..ڀش ڃُ٘جش حللهطلض ڃ٨

 ..29ٓىٍس حٿظټىََ آَش  )وڃخ ط٘خءوڅ اٖ أڅْ َ٘خء حلله ٍد حٿ٬خٿڄُن(

  حٿڄڀليوڅ ٍٻِوح ٫ڀً حٿنظُـش ٳٸ٢ وٿڂ َظيرَوح ٳٍ حٿٔزذ وٍحء هٌر حٿنظُـش.. 
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اًح ٫ٸڀنخ حٿزٌَ٘ هى ڃل٤ش حٍٔٓخٽ حٿٌهنُش وٳُه ڃٜن٪ أٳټخٍنخ، وحٔنٔخڅ 

َٸىځ رى٧ُٴظُن ڃوظڀٴظُن طڄخڃًخ وحٿظٔڄيش حٿظٍ  َڄظڀٺ ٫ٸڀًخ وحكيًح اٖ أڅَ حٿ٬ٸپ

طٔظويځ ٿڀظڄُُِ رُن و٧ُٴظٍ حٿ٬ٸپ هٍ حٿ٬ٸپ حٿىح٫ٍ وحٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن وٿهخ ڃ٤ٜڀلخص 

 أهَي ڃنهخ حٿ٬ٸپ حٿڄلْ

وٯَُ حٿڄلْ هٌح حٿ٬ٸپ حٿزخ٣نٍ هى ڃن َظٜپ رَوكٺ وًحطٺ حٿيحهڀُش 

  ٿَوكٍ..وحٿَوف هٍ هڄِس حٿىٛپ رُنٺ ورُن حلله ٳٸي نٔڄُه حٿ٬ٸپ ح

حٿ٬ٸپ حٿىح٫ٍ َڀ٬ذ ىوٍ كخٍّ رىحرش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٳؤٳټخٍنخ طڄَ أوٿًخ ٫ڀً 

حٿ٬ٸپ حٿىح٫ٍ ػڂ َڄٍَهخ اٿً حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن حٿٌٌ َزغ هٌر حْٳټخٍ اٿً حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿٍ 

وٿټپ ٳټَس طَىى أو طٌرٌد ڃ٬ُن َظـخًد ڃ٪ ڃخ َ٘خرهه ڃن ٫خٿڂ حْٷيحٍ و٬َټْ حلله 

وحٷ٬ٺ وكُخطٺ وٿټن أٳټخٍٹ ٿن طوَؽ اٿً هخٍؽ ٫ٸڀٺ اٖ اًح ٿٺ ڃخ ؿٌرظه أٳټخٍٹ ٳٍ 

ٻخنض ڃڄِوؿشً رخٿ٬٘ىٍ ٳظلٔهخ ٍوكٺ ؤَظ٬َ٘هخ ٷڀزٺ ٳُڄظڀت رهخ هٌح حٿ٬ٸپ 

ًَخ ٻخڅ حٿڄٔڄً أوٿًخ ػڂ َزؼهخ هخٍؿًخ ْڅ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن  حٿزخ٣نٍ أو حٿَوكٍ أو حٿٸڀزٍ أ

ٍٍ ڃـَىسٍ هى ٫ٸپ كٍٔ َظ ٬خڃپ ڃ٪ ڃ٘خ٫َ ٳٸ٢ ٳبڅ أو حٿَوكٍ ٖ َظ٬خڃپ ڃ٪ أٳټخ

ٻخنض أٳټخٍٹ ڃٜلىرش رخٿ٬٘ىٍ رؼهخ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٿظن٬ټْ نلىٹ ڃظـٔيس ٳٍ 

ڃٔظٸزڀٺ ٿٌح اڅ ٳټَنخ ٳٍ ٍٗء ٻخٿٰنً أو ََٗٺ حٿلُخس أو أٌ أڃنُش وٍٻِنخ ٫ڀً هٌح 

حٿ٬٘ىٍ ُٓنـٌد نلىنخ وَلَٹ حلله ٿنخ حٿ٨َوٱ وحْٗوخٙ وحٿڄىحٷٲ ٿظلٸُٶ ڃخ 

 نلڀڂ ره..
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 ر:الجذب الفكري والقدقانون 

ٷي ٨َن حٿز٬ٞ أڅَ حْڃَ َوخٿٲ حٿيَن ٳٍ ڃٔؤٿش حٿٸيٍ ٿټن ٿنظ٬َٱ أوٿًخ ڃخ 

 ؟ ٍهى حٿٸي

حٿوٗثٶ ٷزپ ريء حٿوڀُٸش، ٳؤوٽ ٍٗء هڀٸه حلله ڃن  حلله ٫ِ وؿپ ٻظذ ڃٸخىََ  

ًَح حٻظذ، ٳټظذ ڃخ هى ٻخثن اٿً َىځ حٿٸُخڃش ٳهى  ڃوڀىٷخطه حٿٸڀڂ وٷخٽ ٿه ٍد حٿ٬ِس أڃ

٬ڀڂ ڃخ ٻخڅ وڃخ َټىڅ وڃخ ٓىٱ َټىڅ وڃُ٘جش حلله ٓزلخنَهُ وط٬خٿً ٖ طظ٬خٍٝ ڃ٪ َ

ڃُ٘جش حٿزَ٘ وحهظُخٍهڂ ْٳ٬خٿهڂ وأٷىحٿهڂ. ٳڄُ٘جش حٿزَ٘ هٍ ؿِء ڃن ڃُ٘جظه 

ٓزلخنه وطَُٔ ٳٍ ٳڀټهخ ٳ٬ڀڂ حلله ٫ِ وؿپ ٓخرٶ حهظُخٍٹ وٳ٬ڀٺ هى ٬َڀڂ ڃخ 

، ٳخٿٸيٍ هى ٓزٶ ٫ڀڂ حلله رخُْٗخء ٫ڀً ٓظوظخٍر وطٴ٬ڀه وٻظزه ٫نير ٷزپ أڅ طىٿَي أنض

  ڃخ هٍ ٫ڀُه ٷزپ ٻىنهخ وٻظخرش حلله ط٬خٿً ٿٌٿٺ ٷزپ هڀٶ حٿٔڄخوحص وحٍْٝ..

 

 

 

 ر:تغيير القد

ٳٍ  وهى ٳٍ حٿڀىف حٿڄلٴى٥ وٷيٍ َظَُٰ وهى نى٫خڅ، ٷيٍ ٖ َظَُٰ حٿٸيٍ

وٯَُهخ  ٛلٲ حٿڄٗثټش وأٓزخد حٿظَُُٰ ٻؼَُس ڃنهخ حٿي٫خء وكٔن حٿظىٻپ ٫ڀً حلله

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٍوحر أكڄي وحٿظَڃٌٌ  "ٖ ََى حٿٸيٍ اٖ رخٿي٫خءٷخٽ ٿَٓىٽ 

 ربٓنخى كٔن

ٖ َِحٽ حٿٸ٠خء وحٿي٫خء ٬َظڀـخڅ ڃخ رُن حٍْٝ وٷخٽ أ٠ًَخ )

( وڃ٬نً ٬َظڀـخڅ أٌ َظٜخ٫ٍخڅ ٳؤَهڄخ ٯڀذ أٛخد ٳخٿي٫خء حٿٌٌ ََٳ٬ه وحٿٔڄخء

٬َخٿً َڀظٸٍ ڃ٪ حٿٸ٠خء حٿٌٌ ٷيٍر حلله ڃخ رُن حٿٔڄخء وحٍْٝ حٿ٬زي اٿً حلله طَزخٍٹَ وَطَ

وَليع رُنهڄخ هٌح حٿڀٸخء أو حٿظٜخ٩ٍ ٳبًح ٻخڅ ى٫خإٹ أٷىي ٍى حلله طَزخٍٹَ وَط٬ََخٿً ره 

ٷ٠خءَرُ حٿٌٌ ٷيٍر ٳٸي طَُٔ كُخطٺ نلى ڃٔخٍ ڃ٬ُن ڃن ڃٔخٍحص حٿٸيٍ وٿټن ى٫خإٹ 

ًرٌرخص ى٫خثٺ وطؤطٍ هٌر حٿٸىس ڃن  َلىٿهخ اٿً ڃٔخٍ آهَ طظڄنخر وًٿٺ كٔذ ٷىس

 ڃيي حٿ٬٘ىٍ حٿٌٌ طوَؽ ره ٻڀڄخطٺ ٳبڅ ٻنض ٳٍ ه٘ى٩ لله أػنخء

ى٫خثٺ ٳبنَٺ طزغ ًرٌرخص طڄظڀٺ ٷىس هخثڀش طظٰڀذ ٫ڀً ٷىس حٿٸيٍ حٿڄوخٿٲ ٿهخ 

وَظَُٰ وحٷ٬ٺ وٷيٍٹ ربًڅ حلله ط٬خٿً اٿً ڃخ طلڀڂ ره وطظڄنخر وٿټن اڅ ٻخنض ٻڀڄخطٺ 
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ن ٗٴظُٺ ٳٸ٢ وٖ طٔظ٬َ٘هخ رٸڀزٺ و٫ٸڀٺ حٿلٍٔ ٳڀن طٔظـخد ڃـَىس طوَؽ ڃن رُ

َٓڀَڂ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  ..ٷخٽ حٿَٓىٽ 

حى٫ىح حلله وأنظڂ ڃىٷنُن رخٔؿخرش وح٫ڀڄىح أڅَ حلله ٖ َٔظـُذ ى٫خءً ڃن )

 (..ٷڀذٍ ٯخٳپٍ ٖر

اًح ٳهٌح حٿٸخنىڅ حٔٿهٍ ٻٍ ٬َڄپ وٻٍ َٔظـخد ْكٗڃٺ ٖري ڃن ك٠ىٍ 

 ٽ حٿي٫خء ٖري أڅ طٔظ٬َ٘ ٍوكًُخ ٻڀڄخطٺ ٳظټظٔذ ٷىس طَُٰ ٷيٍٹ..ٷڀزٺ كخ

 

* * * 
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َنٚ حٿٸخنىڅ ٫ڀً أڅَ ڃخ نٴټَ ٳُه ونىٿُه طَٻُِنخ وحنظزخهنخ ونظىٷ٪ َٸُنًخ 

ًُخ .. رليوػه ونظٜىٍر ًهنًُخ ٳبنه َظلٸٶ ٳ٬ڀًخ ٓىحءً ٻخڅ اَـخرًُخ  أو ٓڀز

هٌر اكيي حٿظـخٍد حٿظٍ طزَهن ٫ڀً كٸُٸش أڅَ ڃخ َظَٓن ٳٍ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

ًُخ َظلٸٶ ٳ٬ڀًخ .. ًُخ أو ٓڀز  ٓىحءً ٻخڅ اَـخر

ٷخځ حٿيٻظىٍ " رىٍهُٲ" رظى٧ُٲ ر٬ٞ حٿڄـَڃُن ٳٍ طـخٍره وأرلخػه 

ٍَن حٿزلغ حٿ٬ڀڄُش حٿڄؼَُس ڃٸخرپ ط٬ى٠َخص ڃخٿُش ْهڀهڂ ، وأڅ طُټظَذ أٓڄخءَهڂ ٳٍ طخ

حٿ٬ڀڄٍ ، وڃـڄى٫ش ڃن حٿڄََٰخص حْهَي ، ورخٿظنُٔٶ ڃ٪ حٿڄلټڄش حٿ٬ڀُخ وٳٍ 

ك٠ىٍ ڃـڄى٫ش ڃن حٿ٬ڀڄخء حٿڄهظڄُن رظـخٍره أؿڀْ )رىٍهُٲ( أكي حٿڄـَڃُن 

حٿڄلټىځ ٫ڀُهڂ رخ٫ٔيحځ، وحطٴٶ ڃ٬ه ٫ڀً أڅ َظڂَّ ا٫يحڃه رظٜٴُش ىڃه رلـش ىٍحٓش 

ّٜذ )رىٍهُٲ( ٫ُنخ حٿَؿپ، ػڂ ٍٻّذ  حٿظَُٰحص حٿظٍ َڄَ رهخ حٿـٔڂ أػنخء طڀٺ حٿلخٽ ٫

ه٣َىڃُن ٍٳ٬ُُن ٫ڀً ؿٔير ريأ ڃن ٷڀزه حنظهخءً ٫ني ڃَٳٸُه، وٟنَّ ٳُهڄخ ڃخءً ىحٳجًخ 

ريٍؿش كَحٍس حٿـٔڂ َٸ٤َ ٫ني ڃَٳٸُه، ووٟ٪ ىٿىَن أٓٴپ َيَه و ٫ڀً ر٬ُيٍ 

٘زه ٓٸى١ ڃنخٓذٍ، كظً طٔٸ٢ ٳُهڄخ ٷ٤َحص حٿڄخء ڃن حٿو٣َىڃُن و طُٜيٍ ٛىطًخ َُ

ًٍّح رَ٘حَُنه ٳٍ َيَه ٓخٷ٤ًخ ڃنهڄخ ٳٍ حٿيٿىَن  حٿيځ حٿڄٔخٽ ، وٻؤنَّه هَؽ ڃن ٷڀزه ڃخ

ًَح رٸ٤٪ َٗحَُن َي حٿڄـَځ ٿُٜٴٍِّ ىڃه و َنٴٌ كټڂ ح٫ٔيحځ ٻڄخ  وريأ طـَرظه ڃظ٨خه

ًٍح ٬َظٌَ ٻپَّ ؿٔڂ  هى حٔطٴخٵ، ر٬ي ٫يس ىٷخثٶ ٖك٦ حٿزخكؼىڅ ٗلىرًخ وحٛٴَح

حځ، ٳٸخڃىح ٿُظٴلٜىر ٫ن ٷَدٍ، و٫نيڃخ ٻ٘ٴىح وؿهه ٳىؿئوح ؿڄ٬ًُخ حٿڄلټىځ رخ٫ٔي

ڃخص رٔزذ هُخٿه حٿڄظٸن ٛىطًخ وٛىٍس ىوڅ أڅ َٴٸي ٷ٤َس ىځ وحكيس!  .رؤنَّه ٷي ڃخص

وحْىهً أنَّه ڃخص ٳٍ حٿىٷض نٴٔه حٿٌٌ َٔظَٰٷه حٿيځ ٿُظٔخٷ٢ ڃن حٿـٔڂ و َٔزِّذ 

٠٫خء حٿـٔڂ رخٿظىٷٲ ٫ن حٿ٬ڄپ حٿڄىص، ڃڄخ ٬َنٍ أڅَّ حٿ٬ٸپ ٤٬ٍَ أوحڃَ ٿټپ أ

  .حٓظـخرشً ٿڀوُخٽ حٿڄظٸن ٻڄخ َٔظـُذ ٿڀلٸُٸش طڄخڃًخ !

نٴْ حٿلٸُٸش حٓظويڃهخ هظڀَ ٳٴٍ أػنخء حٿلَد حٿ٬خٿڄُش حٿؼخنُش ٫نيڃخ هخٿٲ 

ػٗػش ٟزخ١ أوحڃَر ٷٍَ كزْ ٻپ ڃنهڂ ٳٍ ٓـن حنٴَحىٌ وٷُي ٻپ ڃنهڂ ووٟ٪ 

ء ٗيَي ٳٍ كَٻش ىوٍَش ڃڄڀش وٷخٽ ٿهڂ أڃخڃه ڃخٓىٍس ڃُخس طَٔد نٸخ١ حٿڄُخر رز٢

ٍُ ٓخځٍ  اڅَ حٿٔـن ره طَٔدٌ ٿٰخ

ٓخ٫خص، ًهذ هظڀَ  4ٓخ٫خص، ورخٿٴ٬پ ور٬ي ڃَوٍ  6ُٓٸظڀهڂ هٗٽ 

 ٿُظٴٸيهڂ ٳىؿي حػنُن ڃنهڂ ڃخطخ وحٿؼخٿغ َڀٴ٦ أنٴخٓه حٖهَُس..

حٿلٸُٸش أڅَ هظڀَ حرظي٩ ٳټَس حٿٰخُ حٿٔخځ ٳڀڂ َټن هنخٹ أٌ طَٔد ٯخٌُ 

 ..٫ٸىٿهڂ وأٳټخٍهڂ هٍ حٿظٍ طٸظڀهڂوؿ٬پ 

ًُح ٓخڃًخ ڃڄخ ؿ٬پ أؿٔخڃهڂ طٴَُ  وًٿٺ رٔزذ حٷظنخ٫هڂ حٿظخځ رخٓظن٘خٷٸهڂ ٯخ

 ..هَڃىنًخ ڃ٬ُنًخ أػَ ٓڀزًخ ٫ڀً حٿٸڀذ وأىي اٿً طىٷٲ أؿهِس حٿـٔڂ وحٿڄىص
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  :قانون الجذب والفيزياء

طىٟق أڅَ هنخٹ اٗخٍحص ٿز٬ٞ ٫ڀڄخء حٿٴَُِخء طئَي ٷخنىڅ حٿـٌد حٿٴټٌَ و

 حٔنٔخڅ أ٠ًَخ َزغ ڃىؿخصٍ ٿهخ ٷىس ؿخًرُش ..

حٿٴَُِخثٍ حٿڄڀٸذ رڄ٬ـِس حٿٸَڅ "ؿىڅ أڃزَونِ ٳُڀڄنؾ"  1902* ٳٍ ٫خځ 

ًَخ  ٍَ أ ٷخځ رب٤٫خثنخ ٿڄلش ٫ن حٿلٸُٸش حٿظٍ َٔظني ٫ڀُهخ ٷخنىڅ حٿـٌد وٷخٽ أڅَ ٻپ ڃ٨ه

 انٔخڅ( ٿيَه ٣خٷش ؿٌد ؿخڃلش .. –ٻخڅ نى٫ه )ڃخىس 

حٿٴَُِخثٍ "ىٌ رَوؿڀٍ" َٸىٽ ٳٍ ن٨ََظه أڅَ هنخٹ نى٫ًخ ڃن * حٿ٬خٿڂ 

حٿڄىؿخص طٔڄً ڃىؿخص حٿڄخىس ٿُْ ٻڄىؿخص حٿ٠ىء أو حٿٜىص ط٨هَ هٌر حٿڄىؿخص 

ڃ٪ ٻپ حْؿٔخځ حْكـخٍ وؿُٔڄخص حٿٌٍس وكزخص حٿَڃپ وحٿٰزخٍ وحٿ٘ڄْ وحٿټىحٻذ 

وٿټپ ڃىؿش طٌرٌد وحٿنـىځ حٿز٬ُيس وأنخ وأنض ٻڀهخ أؿٔخځ َنظؾ ٫نهخ ڃىؿخص ڃ٬ُنش 

 ڃ٬ُن.. 

ٻڄخ طنٚ أ٠ًَخ أكيع حٿن٨ََخص حٿٴَُِخثُش وهٍ ن٨ََش حْوطخٍ حٿٴخثٸش أو ٻڄخ 

 طٔڄً ن٨ََش " ٻپ ٍٗء" وحٿظٍ طٰ٘پ حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ڀڄٍ ڃنٌ ٓنىحص ٫ڀً أڅَ: 

ٻپ ڃخ ٳٍ هٌح حٿټىڅ ڃن ڃخىس أو ٣خٷش أو ٗلنخص هٍ ٳٍ حٿىحٷ٪ "

ٌح َظٴٶ ڃ٪ حٿـٌد حٿٴټٌَ كظً ڃ٘خ٫َ " وهحوطخٍ وٿټنهخ ڃهظِس ر٤َٵ ڃوظڀٴش

٫زخٍس ٫ن حهظِحُحصٍ أو ًرٌرخصٍ ، ٳخٿظٴخإٽ ًرٌرش اَـخرُش طليع ٳٍ حٿَوف نظُـش 

ٓڀزُش طليع نظُـش ٳټَس ٓڀزُش وٻپ ًرٌرش ٳټََش َنـٌد  ٿٴټَس اَـخرُش حٿظ٘خإځ ًرٌرش

 ٿهخ وحٷ٬ًخ ڃ٘خرهًخ ٿهخ.. 

 

 

  :تناظر قوانين الكون

ٿڄٸخٍنش رُن حٿٸىحنُن وحٿ٬ٗٷخص رُن ٻپ ٫خٿڂ ڃن ٫ىحٿڂ كُنڄخ أڃ٬نض حٿن٨َ وح

حٿټىڅ وؿيص أڅَ حٿٸىحنُن حٿظٍ طٌَٔ ٫ڀً حٿٌٍس هٍ نٴٔهخ حٿظٍ طٌَٔ ٫ڀً حٿوڀُش 

 وحٿڄـَس اڅْ ٿڂ طټن ٻپ حٿٸىحنُن ٻٌٿٺ ٳ٬ڀً حْٷپ ڃ٨٬ڄهخ..

ٳټپ ٫نخَٛ وڃيهٗص حٿن٨خځ حٿټىنٍ ٓىحءً ٻخڅ انٔخنًخ أو كُىحنًخ أو ؿُٔڄخصٍ 

ٍَشٍ أو ٻىحٻزًخ ونـىڃًخ طلټڄهخ نٴْ حٿٸىحنُن وٿټن طوظڀٲ ٛىٍس حٿٸخنىڅ ڃن ٫خٿڂ ً
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ٳٸخنىڅ حٿـٌد حٿٴټٌَ حٿٌٌ رُن أَيَنخ وٷخنىڅ حٿـٌد حٿ٬خځ ٿنُىطن ڃخ هڄخ  .َاٿً آه

ًَح ٿٸخنىڅٍ وحكيٍ أٻزَ وأ٫ڂ، ٳخٿ٘زُه َـٌد ٗزُهه ٓىحءً ٳٍ  ًٍح ڃوظڀٴش أو ن٨خث اٖ ٛى

ٌَ رُن ٻپ ٫نخَٛ حٿټىڅ حٿ٬ٗٷخص حٔنٔخنُش أو ٌَ ٻزُ ٳٴٍ . ٳٍ حٿٴَُِخء هنخٹ طنخ٧

حٿن٨خځ حٿٴڀټٍ طـي أڅَ هنخٹ ٷخنىنًخ َلټڂ كَٻش حْؿَحځ حٿٔڄخوَش ٳڀټپ ڃـَس ڃَٻِ 

 طيوٍ كىٿه حٿنـىځ..

وطـي ٫ڀً حٿڄٔظىي حٿٌٌٍ ڃخ َنخ٧َ هٌح حٿٸخنىڅ ٳٴٍ ٻپ ًٍسٍ ڃَٻِ، وهى 

 حٿنىحس طيوٍ كىٿهخ حٔٿټظَونخص..

ٌِ وهى حٿنىحس واًح ط ؤڃڀنخ ٳٍ ٫ڀڂ حٔكُخء نـي أ٠ًَخ أڅَ هنخٹ ٿټپ هڀُش ڃَٻ

  .."حٿظٍ َهُڂ كىٿهخ "حٿُٔظىرُٗځ

َڄټننخ أڅ ن٬يى أٗټخٿًخ ٻؼَُس ٿهٌح حٿظنخ٧َ رُن حٿٸىحنُن حٿظٍ طٌَٔ ٫ڀً 

٫نخَٛ حٿټىڅ ٻڀهخ وٿټن هنخٹ ڃؼخٽ ٿهٌح حٿظنخ٧َ َهڄنخ ٳٍ ڃىٟى٫نخ. طـي ٫ڀً 

ٍ أڅَ ٿڀـُٔڄخص ٗلنخص ڃىؿزش أو ٓخٿزش ورُنهخ ٷىي طـخًدٍ حٿڄٔظىي حٿٴَُِخث

 وطنخٳَ..

أ٠ًَخ رخٿنٔزش ٿٕنٔخڅ ٻؤكي ٫نخَٛ هٌح حٿټىڅ ڃخ َڄخػپ حٿ٘لنخص وهى 

ٌٍ ٳ٘لنش حٔنٔخڅ هٍ ڃخ َظىٿي ٫نه ڃن  ٌٍ أو ٓڀز ٌٍ اَـخر حٿ٬٘ىٍ ٳهى أ٠ًَخ اڃخ ٬ٗى

 ٻڄخ ٳٍ حٿ٘لنخص..ڃ٘خ٫َ وطظىٿي ٫ن هٌر حٿڄ٘خ٫َ أ٠ًَخ ٷىٌ طنخٳَ وطـخًد 

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ حٍْوحف ؿنىى ڃـنيس ٳڄخ وٷي ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

  " ٛلُق ڃٔڀڂ..ط٬خٍٱ ڃنهخ حثظڀٲ وڃخ طنخٻَ ڃنهخ حهظڀٲ

ًٜخ أو ٧َوٳًخ أو  ڃ٘خ٫َٹ طظآٿٲ وطظـخًد ڃ٪ ٗزُههخ ٳٍ حٿلُخس ٓىحءً ٗو

ًٍح ٳخٿ٬٘ىٍ حٿٌٌ َظَٓن ٳٍ ٫ٸڀنخ حٿزخ٣ن َزؼه ٫ٸڀن خ حٿزخ٣ن وَټىڅ ٗزه ڃـخٽٍ ٷي

ٍٍ َـٌد ڃن ٫خٿڂ حْٷيحٍ ڃخ َ٘خرهه ٳ٬ٸڀنخ حٿزخ٣ن )حٿ٬ٸپ حٿَوكٍ( ؿ٬ڀه حلله  ڃٰنخ٣ُٔ

حٿڄٰنخ٣ُْ، َلڄپ هٌح حٿڄٰنخ٣ُْ حٿ٬ٸڀٍ ٗلنش ڃن نى٩ ڃ٘خ٫َٹ َـٌد رهخ  رڄؼخرش

ٳبڅ ٻخنض ڃ٘خ٫َٹ اَـخرُش طـخر ڃٔظٸزڀٺ وٻنض ڃظٴخثڀًخ ٳبڅ . وحٷ٬ًخ ڃن نٴْ حٿنى٩

واڅ طَٓن ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن . خ٣ُٔٺ حٿ٬ٸڀٍ ُٓـٌد اٿً وحٷ٬ٺ، ٻپ ڃخهى اَـخرٍڃٰن

 ٬ٗىٍ حٿىٳَس وحٿٰنً ٳُٔنـٌد ٿىحٷ٬ٺ ڃَِيًح ڃن حٿىٳَس وحٿٰنً..

 اڅ ٻخنض ڃ٘خ٫َٹ ط٘٪ رخٿلذ ٓظـي وحٷ٬ًخ َٴُٞ رخٿڄلزش..

واڅ ٻنض ط٘لن ڃٰنخ٣ُْ ٫ٸڀٺ رخٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزُش وطن٨َ رن٨َس ط٘خإڃُش 

ًُخ ڃن نٴْ ڃٔظىي وىٍؿش طڀٺ حٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزُش..طـخر ڃٔظٸزڀ  ٺ ٳٔظـي وحٷ٬ًخ كُخط
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ٳبڅ ٻنض ط٬َ٘ ىحثڄًخ رخٖٳظٸخٍ وحٿ٬ىُ وحٿنٸٜخڅ ٳؤنض طـٌد ڃَِيًح ڃن حٿٴٸَ 

وحٿلخؿش ر٬يڃخ ط٬َٳض ٫ڀً هٌح حٿٸخنىڅ أىٍٻض ٨٫ڄش هٌر حَِش حٿظٍ ٓظـينٍ 

ًٍح ٳٍ هٌح حٿټظخد  َُ ڃخأٻٍَهخ ڃَح رٸىځٍ كظً ََُٰوح ڃخ  "اڅَ حلَله ٖ َُٰ

 رؤنٴٔهڂ"

 ٳبڅ أٍىصَ طَُُٰ وحٷ٬ٺ حٿوخٍؿٍ ٯَُ أوٿًخ ٬ٗىٍٹ حٿيحهڀٍ..    

اًح أٍىصَ أڅ طنزٞ كُخطٺ رخٿلذ ٯَُ ٬ٗىٍٹ حٿيحهڀٍ وحڃٓ ًحطٺ رخٿلذ اًح 

 أٍىصَ حٿٰنً أڃڀًخ ًحطٺ ر٬٘ىٍ حٿٰنً طـٌد حٿٰنً..

ڃن حْڃىٍ حٿظٍ َظڄنخهخ اًح أٍىصَ حٿنـخف حٿٜلش حٿ٬ٔخىس حٿ٬ٗٷخص وٯَُ ًٿٺ 

ٍٚ طلټڂ ٳٍ أٳټخٍٹ حٿيحهڀُش حٿظٍ طظىٿي ڃن هٗٿهخ ڃ٘خ٫َٹ وحٿظٍ ََُٰ حلله  ٻپ ٗو

 ..رهخ وحٷ٬ٺ ٿنٴْ ڃٔظىي وٷيٍ ڃ٘خ٫َٹ

 

* * * 
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َٚ حلله ٫ِ وؿپ هٌح حٿٸخنىڅ حٔٿهٍ ٳٍ ر٬٠ش ٻڀڄخص َٸىٽ حلله ٫ِ وؿپ  ٿو

ًَح ٳٍ حٿليَغ حٿٸيٍٓ  ًَح ٳڀه، واڅ ٧ن ٗ "أنخ ٫ني ٧ن ٫زيٌ رٍ، اڅْ ٧ن هُ

 ٳڀه"

ًَح أو َٗح"وحٿڄ٬نً:  طلٴش  "أ٫خڃڀه ٫ڀً كٔذ ٧نه رٍ، وأٳ٬پ ره ڃخ َظىٷ٬ه ڃنٍ ڃن هُ

 (53/7حْكىًٌ )

ًُخ ٿٌح ٍٯَزنخ  ًُخ أو ٓڀز ڃخ طظىٷ٬ه ڃن حلله َلٸٸه ٿٺ ٓىحءً ٻخڅ ڃخ طظىٷ٬ه اَـخر

َٓڀَڂ ٳٍ كٔن حٿ٨ن رخلله ٳ٬ن أرٍ هَََس ٍٍٟ حلله ٫نه ٍٓىٽ حلله َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  

َٓڀَڂ ٷخٽ:  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  أڅَ ٍٓىٽ حلله 

 ٍوحر رن ىحوى وحٿظَڃٌٌ.. <<اڅَ كٔن حٿ٨ن رخلله ط٬خٿً ڃن كٔن حٿ٬زخىس>> 

َٓڀَڂ ٫ن حٿ٤َُس َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ وكؼنخ ٫ڀً . حٿظ٘خإځطىٷ٪ حٿٔىء و: ونهخنخ 

َٓڀَڂ ٷخٽ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ "ٖ ٫يوي وٖ ٣َُس حٿظٴخإٽ ٫ن أنْ رن ڃخٿٺ ٫ن حٿنزٍ 

 ..7532ٛلُق حٿـخڃ٪ و٬َـزنٍ حٿٴؤٽ حٿٜخٿق"

هپ هنخٹ هزش أ٨٫ڂ ڃن ًٿٺ نلٔن حٿ٨ن ره ونظىٷ٪ ڃنه حٿـڄُپ وهى َلٸٶ 

  ؟ٿنخ ڃخ ٧ننخر وطىٷ٬نخر

ٍَ لله ٫نه: ٷخٽ ٫زيحلله رن ڃ٬ٔىى ٍٍٟ ح "وحٿٌٌ ٖ اٿه ٯَُر ڃخ أ٤٫

ًَح ڃن كٔن حٿ٨ن رخلله ٫ِ وؿپ، وحٿٌٌ ٖ اٿه ٯَُر ٖ  ٫زي ڃئڃن ُٗجًخ هُ

َلٔن ٫زيًح رخلله ٫ِ وؿپ حٿ٨ن اٖ أ٤٫خر حلله ٫ِ وؿپ ٧نه ًٿٺ رؤڅ حٿوَُ 

 ٳٍ َير" 

ٌٌ ٿظلٸُٶ حْكٗځ ٳبڅ أكٔنض حٿ٨ن ره وطُٸنض أنه  ًٿٺ رلٶ ڃٜزخفٌ ٓلَ

ًٜخ طظڄنً أڅ ََحٳٸٺ حٿلُخس أو ٯَُ ًٿٺ َُُٓٷٺ ڃ خ طظڄنً ٓىحءً ٻخڅ ڃخٿًخ أو ٗو

 ٓظـي حلله ٫ني ٧نٺ وََُٷٺ ڃخ طىٷ٬ظه..

ًُخ ٖ طڀىځ حٿٸي٫ٍڀً حْڃىٍ حٿُٔجش حٿظٍ  وكُنڄخ َټىڅ طىٷ٬ٺ وطٴټَُٹ ٓڀز

ٓىٍس  "وڃخ أٛخرٺ ڃن ُٓجش ٳڄن نٴٔٺ"طڄَ رٺ ٳهٍ نخطـش ٫ن طٴټَُٹ 

 79حٿنٔخء آَش 

َٓڀَڂ ٫ن أرٍ ٍ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ )حٿَإَخ ٫ڀً َُن ٷخٽ : ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

( ، وٓنن 5017ٓنن أرٍ ىحووى رَٷڂ ) ٍؿپ ٣خثَ ڃخ ٿڂ ط٬زَ ٳبڅ ٫زَص وٷ٬ض(

 حرن ڃخؿه وڃٔني حٖڃخځ أكڄي وٛلله حْٿزخنٍ..
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 "حٿَإَخ ٫ڀً ٍؿپ ٣خثَ أٌ ٯَُ ڃٔظٸَس وڃ٬ڀٸش وطظلٸٶ وطٸ٪ ٻڄخ نٴَٔهخ ره"وحٿڄ٬نً: 

َٓڀَڂ؟ا َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  ٖ َظٴٶ ٷخنىڅ حٿـٌد حٿٴټٌَ ڃ٪ ڃخ ٷخٿه حٿَٓىٽ 

ٳخٿٸخنىڅ َنٚ ٫ڀً أڅَ ڃخَيوٍ ٳٍ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ػڂ طَٻ٫ِڀُه طٴټَُٹ ٳبنٺ 

طـٌره اٿً كُخطٺ وحٿَإَخ ڃن حُْٗخء حٿظٍ طيوٍ وطظٜىٍ ٳٍ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أػنخء 

ًِح  ٯُخد حٿ٬ٸپ حٿىح٫ٍ ٳبًح ٳَٔنخهخ وطليػنخ رهخ ٳبننخ رخٿظخٿٍ أ٤٫ُنخهخ طَٻُ

وٍٓونخهخ أٻؼَ ٳٍ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن و طظلٸٶ ٻڄخ ٳَٔص هٌح ڃخ نٚ ٫ڀُه حٿَٓىٽ وهٌح 

 نٴٔه ڃخ َنٚ ٫ڀُه حٿـٌد حٿٴټٌَ..

ًُخ ٿٌح ٳٍ طټڄڀش  ًُخ أو ٓڀز وٻڄخ نٴَٔ حٿَإَخ ٳبنهخ طٸ٪ ٓىحءً ٻخڅ طٴَُٔنخ اَـخر

َٛ َٓڀَڂ وَٸىٽ حٿليَغ َنٜلنخ حٿٌٌ ٖ َن٤ٶ ٫ن حٿهىي  )وٖ طٸٜهخ ڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ

 اٖ ٫ڀً وحىٍّ أو ًٌ ٍأٌ(

  أٌ ٖ طوزَ رهخ وطلټُهخ(: ٖ طٸٜهخ)

  ڃلذ أٌٽ: )اٖ ٫ڀً وحىٍ( رظ٘يَي حٿيح

ٖڅ حٿڄلذ ُٓٴَٔهخ ٫ڀً وؿهٍ َظڄن ٿٺ ٳُه حٿوَُ  أٌ ٫خٷپ أو ٫خٿڂ: )أو ًٌ ٍأٌ( 

 ..ڀزُشوٻٌح حٿ٬خٿڂ ٿن َٴَٔهخ ٫ڀً حٿ٤ََٸش حٿٔ

وٷخٽ حٿنىوٌ ٍكڄش حلله: اًح أهزَ رهخ ڃن ٖ َلذ ٍرڄخ كڄڀه حٿزٰٞ أو حٿلٔي 

٫ڀً طٴَُٔهخ رڄټَورٍ ٳٸي َٸ٪ ٫ڀً طڀٺ حٿٜٴش واٖ ٳُلٜپ ٿه ٳٍ حٿلخٽ كِڅ ونټي 

 ..ڃن ٓىء طٴَُٔهخ

حْڃَ ٖ ٌََٔ ٫ڀً حٿَإَخ ٳٸ٢ وٿټن ٻپ ڃخ َيوٍ ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن وطظىٷ٪ 

نـخكًخ أو ٳ٘ٗ،  ٴ٬پ ٓىحءً ٻخڅ ٯنً أو ٳٸَح، ٗٴخءً أو ڃَٟخ،ٳبنه َظلٸٶ رخٿ كيوػه

 نـخسً أو هٗٻخ

ٳټڄخ ًٻَنخ ٳٍ حٿٴٜپ حٿٔخرٶ طـَرش ى. رىٍهُٲ ٫ڀً حٿڄـَځ حٿٌٌ حٷظن٪ 

َٓڀَڂ ڃخ َئٻي ٫ڀً  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ رؤنه ُٓهڀٺ وهڀٺ رخٿٴ٬پ هنخٹ ڃن َُٓس حٿَٓىٽ 

 ..نٴْ حٿلٸُٸش

َٓڀَڂ ىهپ ٫ڀً  ٫ن حرن ٫زخّ ٍٍٟ حلله َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٫نهڄخ أڅَ حٿنزٍ 

ٌٍ اڅ ٗخء حلله: أ٫َحرٍ ٬َىىر ٳٸخٽ : ٷڀض ٣هىٍح؟! ٻٗ رپ كڄً  ، ٷخٽ ٖ رؤّ ٣هى

َٓڀَڂ:  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ   ٳن٬ڂطٴىٍ، ٫ڀً ُٗن ٻزَُ، طََِر حٿٸزىٍ ٳٸخٽ حٿنزٍ 

ًًح حٿظٴخإٽ وٿټنه ٿڂ َٸزپ ًٿٺ هٌح حٿَؿپ حٿڄََٞ َََي حٿَٓىٽ أڅ َز٬غ ٳُه  ا

ًًح ورخٿٴ٬پ ڃخص ٳٍ حٿٜزخف ٷيٍٹ ڃن  وطىٷ٪ ٿنٴٔه حٿهٗٹ ٳَى ٫ڀُه حٿَٓىٽ ن٬ڂ ا

َٓڀَڂ ٳٍ حٿليَغ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  نٴْ ٣ز٬ُش ٬ٗىٍٹ ٷخٽ حٿَٓىٽ 
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" ٍوحر حٿظَڃٌٌ ٳڄن ٍٍٟ ٳڀه حٿًَٟ وڃن ٓو٢ ٳڀه حٿٔو٢"

 وكٔنه

 "ٻپ ڃُظَىَٷٍَ٪ آصٍٍٟ حلله ٫نه "أ٠ًَخ ٷخٽ ُٓينخ ٫ڀً رن أرٍ ٣خٿذ 

 وٳلىي هٌح حٿٸخنىڅ وڃخ طىٛپ اٿُه هزَحء ٫ڀڂ حٿنٴْ أنَٺ اًح أٍىصَ طَُُٰ

وحٷ٬ٺ ٳَُٰ ڃخ َيوٍ ىحهڀٺ ڃن أٳټخٍ ْڅَ ڃخ َٸز٪ ىحهڀٺ ڃن أٳټخٍ ُٓټىڅ هى كخٿٺ 

 ووحٷ٬ٺ وهٌر حٿلٸُٸش أهزَنخ رهخ حلله ٫ِ وؿپ وٷخٽ 

 ..11( حٿ٫َي آَش كظً ََُٰوح ڃخ رؤنٴٔهڂ اڅَ حلله ٖ ََُٰ ڃخ رٸىځٍ)

ًَح رپ  هٌر حٿلٸُٸش حٿظٍ أهزَنخ رهخ حلله ٿڂ َظىٛپ حٿُهخ ٫ڀڄخء حٿَٰد اٖ ڃئه

و٫يُوهخ أ٨٫ڂ حٻظ٘خٱ نٴٍٔ ڃ٬خَٛ َٸىٽ وَڀُخځ ؿُڄْ حرى ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄ٬خَٛ 

حٖٻظ٘خٱ ح٨٫ْڂ حٿٌٌ ٗهير ؿُڀٍ وحٿٌٌ َٸخٍڅ رخٿؼىٍس حٿليَؼش ٳٍ )

٬َٳش حٿزَ٘ أڅَ رڄٸيوٍهڂ طَُُٰ كُخطهڂ ٫زَ طَُُٰ ڃىحٷٴهڂ حٿ٤ذ هى ڃ

ٌٍ ٳٍ ٷَآننخ حٿٌهنُش ( َخ ٿُض وَڀُخځ ؿُڄْ ٻخڅ ٬َڀڂ أڅَ ڃخ َٔڄُه حٻظ٘خٳًخ هى ڃٌٻى

 ..٫خځ 1400ڃنٌ 

ىٍحٓش  -حٿٸَآڅ حٿټََڂ-كٸًخ نلن نلظخؽ ىٍحٓش ٿڀټنِ حٔٿهٍ حٿٌٌ رُن أَيَنخ

ص أو ٷىحنُن نٔزٶ رهخ حٿينُخ وحٿ٬ڀڂ ٫ڀڄُش ونٴُٔش ٓنٔظوڀٚ ڃنه ٿُْ ن٨ََخ

 ..حٿڄ٬خَٛٳلٔذ رپ ٓنٔظوڀٚ ٫ڀىڃًخ رؤٻڄڀهخ

ًَخ ٻخڅ ڃٔڄخر ٷخنىڅ حٿٌرٌرخص حٿٴټََش أو ٷخنىڅ حٿـٌد ٻڄخ  ًًح ٳهٌح حٿٸخنىڅ أ ا

ٌٍ أٗخٍ حلله اٿُه وٻٌٿٺ حٿٜخىٵ  ٤َڀٶ ٫ڀُه ٫ڀڄخء حٿڄُظخٳَُِٸُخ هى ٷخنىڅٌ اٿه

َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ َٓڀَڂ حٿڄٜيوٵ ڃلڄي   ..وَ

 ٖ ٌٙ وٷي َٸىٽ ٷخثپ ڃخ ىحځ حْڃَ اٿهًُخ، ٳڀڄخًح هٌح حٿٸخنىڅ َٔظويڃه أٗوخ

 .ىَنُىڅ وڃڀليوڅ وڃ٪ ًٿٺ ٫ن ٣ََٸه َلٸٸىڅ ڃخ َٜزىڅ اٿُه؟

هٌح حٿٸخنىڅ حٔٿهٍ ٷخنىڅٌ ٫خځٌ ٻٸىحنُن حٿ٤ز٬ُش ٌََٔ ٫ڀً حٿزَ٘ ؿڄ٬ًُخ 

خَش ٿن ََطٴ٪ اٿً ڃئڃنىڅ وٯَُ ڃئڃنُن ٿى ٓٸ٢ ٗوٚ ڃئڃن ڃن ٫ڀً ٤ٓق رن

حٿٔڄخء َُٓط٤ڂ رخٍْٝ ٻٌٿٺ حْڃَ ڃن طټىڅ أٳټخٍر ڃن ؿنْ أكٗڃه وَئڃن أنهخ 

ًَخ ڃخٻخڅ ىَنه أو ح٫ظٸخىر ٳخلله ٫ِ وؿپ ٖ َل٨َ  ٓظظلٸٶ ٓىٱ ََحهخ وحٷ٬ًخ ڃخىًَخ أ

 ٤٫خثه ٳٍ حٿينُخ ٫ن أكي 

" ٻڀًخ نڄيُ هئٖء وهئٖء ڃن ٤٫خء ٍرٺ وڃخ ٻخڅ ٤٫خء ٍرٺ ڃل٨ىٍح"

 20ٍس حَٔٓحء حَِش: ٓى
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 حٿ٤٬خء ًٿٺ ونٔزىح حٿينُخ ٳٍ ٿهڂ حلله ٤٫خء وٯَهڂ ٻؼَُوڅ ٟپ وٿٓٓٲ

 ڃؼپ ٫زخٍحص حٿـٌد ٷخنىڅ طظنخوٽ حٿظٍ حْؿنزُش حٿټظذ ر٬ٞ ٳٍ طـي حٿټىڅ اٿً

 .. ََُٷهڂ حلله أڅَ اٖ حٔٿلخى هٌح ڃن ورخٿَٯڂ" حٗټَ حٿټىڅ"    " حٿټىڅ ڃن ح٣ڀذ"

ٿى ٻخنض حٿينُخ ط٬يٽ ٫ني حلله ؿنخف ٿَٓىٽ ))٫ن ٓهپ رن ٬ٓي ٷخٽ ح

ًَح ڃنهخ َٗرش ڃخء  ..((ر٬ىٟش ڃخ ٓٸً ٻخٳ

ْڅَ حٿينُخ ٫ني حلله ٖ طٔظلٶ ٳٸىحنُن ٤٫خثه طٌَٔ ٫ڀً حٿـڄُ٪ ٳٍ حٿينُخ 

 ..أڃَخ حِهَس ون٬ُڄهخ حهظٚ حلله رهخ ٫زخىر حٿڄئڃنُن

َوٍ أڃَخ حِهَس ٳهٍ ٿٌح ٖري أڅ ن٬ڀڂ أڅ حٿينُخ ٻڄخ وٛٴهخ حلله هٍ ڃظخ٩ حٿٰ

ٌَ وأرٸً وٿټن هٌح ٿُْ ڃ٬نخر أڅ نِهي ٳٍ حٿينُخ وٿټن ن٤ڀذ ڃن حلله أڅ ََُٷنخ  هُ

" ٓىٍس حٿنٔخء آَش وٓجڀىح حلله ڃن ٳ٠ڀهڃنهخ ٻپ ڃخ نََي ٻڄخ ٷخٽ حلله ٫ِ وؿپ "

 ..وٿټن ٖ نـ٬ڀهخ أٻزَ هڄنخ 32

 

* * * 
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ًَح ٫ڀً ڃٔظىي حٿٴټَ  ًَح ؿًٌٍَخ طُُٰ ٻٍ نلٸٶ أكٗڃنخ َٔظڀِځ ڃنخ طُُٰ

وحٿظىٷ٪ وحٿليَغ وحٿٴ٬پ وحٿظَٜٱ وحٿ٬٘ىٍ ٳٗري أڅ طظىحُي أٳټخٍنخ وٻڀڄخطنخ 

وڃ٘خ٫َنخ وطَٜٳخطنخ وڃ٬ظٸيحطنخ ڃ٪ ڃخ نََي ؿٌره رؤڅْ نـ٬ڀهخ اَـخرُش وٻٌٿٺ حٿى٢ٓ 

ٸپ اٿً و٢ٓ ڃٴ٬ڂ رخَٔـخرُش وڃنخمٍ ر٬ُيٍ طڄخڃًخ ٫ن حٿڄىؿىىَن ٳُه ٖري أڅ ننظ

 ..حٿٔڀزُش

 

 :  الأفكار-1

 "ٳټَ ٳُڄخ طََي وٿُْ ڃخ ٖطََي"

ٖري أڅ طَحٷذ أٳټخٍٹ ؿُيًح وطظؤٻي ڃن ٣ز٬ُظهخ ٳخْڃَ َزيو ٓلًََخ كٸًخ ٳڄخ 

  .نٴټَ ٳُه ونؼٶ رليوػه َظلٸٶ ٳ٬ڀًخ وٿټنه ڃوُٲٌ أ٠ًَخ!

أٿٲ ٳټَس َىڃًُخ وهنخٹ رلغ ٿټڀُش حٿ٤ذ رٔخڅ  60ٳخٔنٔخڅ َٔظٸزپ أٻؼَ ڃن 

% ڃن أٳټخٍ حٔنٔخڅ ٓڀزُش وط٬ڄپ 80ََُ٘ اٿً أڅ أٻؼَ ڃن  1986ٳَحنُٔٔټى ٫خځ 

% ڃن حٿٔظُن أٿٲ ٳټَس نـي أڅ ڃلٜىٿنخ حٿُىڃٍ ڃن 80ٟير وٿى كٔزنخ نٔزش حٿـ 

خ ٳټَس ٓڀزُش وهنخ حٿڄ٘ټڀش ٳؤٌ ٍٗء نٴټَ ٳُه َٜزق حطـخهً 48000أٳټخٍنخ هى 

ٿڀ٬ٸپ وُٓٴ٬پ ڃخ َٔظ٤ُ٪ ٿټٍ َـ٬ڀٺ طنـق ٳُه كُغ أڅ ٫ٸڀٺ ٳىٍ أڅ َظڀٸً 

 حٿڄ٬ڀىڃش ٳٍ حٿلخٽ َٸىځ رٴ٬پ حِطٍ: 

 ..حٖنظزخر ٿڀڄ٬ڀىڃش أو حٿٴټَس وحٿظ٬َٱ ٫ڀُهخـ  1

ٳظق حٿڄڀٲ حٿوخٙ رهٌر حٿٴټَس ڃن ڃڀٴخص ڃوخُڅ حٿٌحٻَس ٳٌحٻَطنخ ٫زخٍس ـ  2

وآهَ ٿڀنـخف، ڃڀٲ ٿڀوىٱ، وآهَ ٿڀؼٸش، ٫ن ڃـڄى٫ش ڃن حٿڄڀٴخص ڃڀٲ ٿڀٴ٘پ، 

ٿڀظٴخإٽ، وآهَ ٿڀظ٘خإځ وهټٌح ٻپ ڃڀٲ ڃن هٌر حٿڄڀٴخص َلىٌ ڃىحٷٴخ وأكيحػخ ڃٍَصَ 

ًٍح وڃ٬ظٸيحصٍ آڃنض رهخ أو طىحٍػظهخ ڃن حْهپ أو حْٛيٷخء طظىحٳٶ ڃ٪ ٣ز٬ُش  رهخ وأٳټخ

  ..ونى٫ُش حٿڄڀٲ

  ..طي٫ڂ وطٸىٌ ٍأَٺحٿزلغ ٳٍ ٻپ ڃڀٴخص ًحٻَطٺ ٫ن حٿڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ ـ  3
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اٿٰخء أٌ ڃ٬ڀىڃخص أهَي ٖ طڄض ٿڀٴټَس رٜڀش ٿټٍ َٔخ٫يٹ ٫ڀً حٿظَٻُِ ـ  4

٫ڀً هٌر حٿٴټَس ٳٸ٢ وًٿٺ ْڅ حٿ٬ٸپ حٿزٌَ٘ ٖ َٔظ٤ُ٪ حٿظٴټَُ اٖ ٳٍ ٳټَس وحكيس 

 ..ورخٿظخٿٍ َزغ ٫ٸڀٺ هٌر حٿٴټَس وطن٬ټْ ٳٍ وحٷ٬ٺ ٳٍ نٴْ حٿىٷض

ؤىنً ٳټَس طيوٍ ٳٍ حٿ٬ٸپ طوڀٶ ٷىس "ٻپ ٳټَس طٜزق كٸُٸش رٸيٍ ٷىطهخ ٳ

 رنٴْ حٿڄٸيحٍ ٿظنظؾ ُٗجًخ ڃ٤خرٸًخ" "آٍنٔض هىٿڄِ" 

ٳبڅ ٻخنض ٿيَٺ أٳټخٍ ٓڀزُش ر٘ؤڅ حٿلٜىٽ ٫ڀً حٿڄخٽ أو و٧ُٴظٺ أو ٳظخس 

 ..أكٗڃٺ أو ٛلظٺ ٳخْڃَ ُِٓىحى ٓىءًح وَظلٸٶ حْٓىء

ًًح ٻُٲ طٔظ٤ُ٪ حٿ٤َُٔس ٫ڀً حْٳټخٍحٿٔڀزُش وحٿظوڀٚ ڃنهخ؟   ا

ٿ٤َى أٌ ٳټَس ٓڀزُش ٖري ڃن حٿظىٷٲ ٫ن حٿظٴټَُ ٳُهخ أوٿًخ كظً ٖ طِىحى 

 ..وطظَٓن ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٳُزؼهخ وطـٌد ٗزُههخ ڃن حٿٸيٍ

 ..واًح ڃخ أ٧پ ٍأٓٺ هّڂٌ ٷٚ حٿزلغ ٳُه ٻٍ ٖ ٤َىٽ 

 اَڀُخ حرى ڃخٍٟ 

 

 ٳُهخ: وهٌح حٿظڄََن َٔخ٫يٹ ٫ڀً حٿظوڀٚ ڃن حٿٴټَس حٿٔڀزُش ٳىٍ ريحَش طٴټَُٹ 

 .. ىٍٹ حٿٴټَس حٿٔڀزُش كُنڄخ طَحوىٹ وحٿظٸ٤هخ ٫ڀً حٿٴىٍ.  أ1

 ىٷٲ ٫ن حٿظنٴْ، أنض رٌٿٺ طڄن٪ حْٻٔـُن ڃن حٿىٛىٽ اٿً حٿ٬ٸپ ورخٿظخٿٍ.  ط2

 حٿؼىحنٍ ڃ٠ض وٻڀڄخ حٿٔڀزُش حْٳټخٍ ڃن حٿڄَِي انظخؽ ٫ڀً حٿ٬ٸپ ٷيٍس ٓظظىٷٲ

 ٫ڀً طٴټَُٹ وَنٜذ ٍوَيًح يًحٍوَ طوظٴٍ حٿٴټَس هٌر أڅ طـي أنٴخٓٺ طلزْ وڃخُٿض

 حٿٔڀزُش حٿٴټَس هٌر ٫ڀً حٿظَٻُِ كخوٿض اڅْ كظً حْٻٔـُن ٫ڀً حٿلٜىٽ ٳٍ حٿَٯزش

ًٍح ط٬ي ٿڂ أنٺ ٓظټظ٘ٲ أٻؼَ طٴخُٛپ وا٤٫خثهخ  كُغ أٻؼَ طٴخُٛپ ا٤٫خثهخ ٫ڀً ٷخى

 ٖ حٿظٍ حٿيٍؿش اٿً طٜپ وكُنڄخ حٿٴټَس ٿهٌر حٿ٬ٸپ َڄنلهخ حٿظٍ حٿ٤خٷش طىٷٴض

 هٌر ٳٍ حٿظٴټَُ ٫ن ٓؤطىٷٲ" حٿ٬زخٍس هٌر ٍىى ًٿٺ ڃن أٻؼَ أنٴخٓٺ كزْ طٔظ٤ُ٪

 ٫ڀُٺ طؤػَُهخ حنوٴٞ حْٷپ ٫ڀً أو ڃُلَُِض حٿٴټَس ٓظټىڅ ڃـيىًح طنٴْ ػڂ"  حٿٴټَس

 ٻزَُ.. ر٘ټپ

 

ر٬ي اٿٰخء حٿٴټَس حٿٔڀزُش حٓظزيٿهخ رٴټَس اَـخرُش ٳخٿٴټَس حٿٔڀزُش طوظٴٍ طڄخڃًخ  . 3

  ..خرُشر٨هىٍ نٸ٠ُظهخ حَٔـ



_____32_____ 
 

  _____   _______________________________________________ 
 

"ٖ طٔظ٤ُ٪ حٿڄ٘خ٫َ حَٔـخرُش وحٿٔڀزُش ٰٗپ حٿٌهن ٳٍ آڅٍ وحكي ٳبڃخ أڅْ طٰ٘ڀه  

هٌر أو طڀٺ وڃن وحؿزٺ أڅْ طلَٙ ٫ڀً حٓظجؼخٍ حٿڄ٘خ٫َ حَٔـخرُش رٌهنٺ ٳهٌر 

  ڃٔجىٿُظٺ أنض "نخرڀُىڅ هُپ"

٪ حنظهؾ ٓڀىٹ حٿڄظٴخثپ وحؿ٬پ هٌر حٿٴټَس حَٔـخرُش طظىٓ٪ وَڄټنٺ أڅْ طٔظَؿ . 4

ڃىٷٴًخ ٬َٗص ٳُه رخٿ٬ٔخىس ڃٔزٸًخ وح٫ي طوُپ طڀٺ حٿڀل٨خص كظً َظټٍَ هٌح حٿ٬٘ىٍ 

ًُخ  ..ىحهڀ

 

 

 : التوقع الإيجابي-2

 "ټَ ٳُڄخ طََي وطىٷ٪ كيوػه"ٳ

"ٳلُنڄخ طظىٷ٪ حْٳ٠پ ٳبڅَ هٌح َزَُ أكٔن ڃخ ٳُٺ، و انَه ْڃَ َي٫ى ٿڀ٬ـذ 

ظلٸُٶ هٌح حٿٌٌ طظىٷ٬ه "ى.نىٍڃخڅ أڅْ طىٷ٪ حْٳ٠پ َؼَُ حٿٸىحص حٿټخڃنش ٳٍ حٿـٔڂ ٿ

 .."117ٳُنٔض رُپ" "ٷىس حٿظٴټَُ حَٔـخرٍ ٙ

اًح ٻنض طڄظڀٺ حٿلڄخّ وحٿيوحٳ٪ حٿټزَُس ٿظلٸُٶ كڀڄٺ وطڄظڀٺ حٿڄ٬َٳش 

وحٿڄهخٍس حٿټخٳُش ٳٍ ڃـخٽ طوٜٜٺ وٿيَٺ ٻپ حٿظٜىٍحص وحٿظوُٗص ٿهٌح حٿلڀڂ 

ڂ طظىٷ٪ حٿنـخف ٳبنٺ ٓىٱ وريأص ٳٍ طنٴٌُ أكٗڃٺ وٿټن ٻخنض طىٷ٬خطٺ ٓڀزُش وٿ

ٍَ ٓڀزٍ ٳڀن  طٴ٘پ ْڅ ڃخ نٴټَ ٳُه ٓىٱ نلٜير ٳبًح ٳټَنخ وطىٷ٬نخ ٗټپ كُخطنخ رظٴټُ

  ..طټن كُخطنخ ٓىي ؿلُڂ

"َـذ أڅْ طظىٷ٪ حُْٗخء حٿ٨٬ُڄش حٿظٍ ربڃټخنٺ ٳ٬ڀهخ ٷزپ أڅ طٴ٬ڀهخ" "ڃخَټپ 

 ؿىٍىڅ"

هنخٹ ٍٗء وحكي  ٖري أڅ طـُي ڃهخٍس حٿظىٷ٪ وحٿظٴټَُ حَٔـخرٍ واًح ٻخڅ

َـڄ٪ رُن ٻپ حْٗوخٙ حٿنخؿلُن هى أنَهڂ طىٷ٬ىح أكٔن ڃخ َڄټن أڅ َټىڅ ٳٍ 

حٿلُخس وٍٯڂ ڃخ َٸخرڀهڂ ٳٍ هٌر حٿلُخس ڃن ٬ٛىرخص وطليَخص َټىڅ طىٷ٬هڂ هى 

حٿنـخف وحٿوَُ ٳٍ ٻپ حُْٗخء ڃن ػڂ َلٸٸىح أٳ٠پ ڃخ َظڂ طىٷ٬ه رټؼَُ ٳخٿظىٷ٪ َټىڅ 

طٸىىهخ ٿظىُٛڀٺ ٿڀڄټخڅ حٿٌٌ طََي أنض حٿٌهخد اٿُه وٿُْ  طڄخڃًخ ڃؼپ حٿُٔخٍس حٿظٍ

ٍٗء آهَ وًٻَ "هىٍحّ" "نلن نلٜپ ٳٍ ٯخٿذ حْڃَ ٫ڀً ڃخ نظىٷ٬ه" حٿظىٷ٪ 

 ..هى حٖرن حٿ٫ٍَ٘ ٿٸخنىڅ حٿـٌد



_____33_____ 
 

_______________________________________________________ 
 

َٓڀَڂ أُٓىس كٔنش ٳ٬نيڃخ ٟخٷض ره حٍْٝ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ وٿنخ ٳٍ حٿَٓىٽ 

ىٷ٪ حَٔـخرٍ ٿڄٔظٸزپ ڃن ٻٌره و٣َىر واٌَحثه وٷي ڃن طټٌَذ حٿنخّ ٿه حٓظويځ حٿظ

طلٸٶ طىٷ٬ه ر٬ي ڃيس ڃن حٿِڃخڅ ٳ٬ن ٫َوس رن حٿِرَُ أڅَ ٫خث٘ش ٍٍٟ حلله ٫نهخ 

َٓڀَڂ هپ أطً ٫ڀُٺ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ َٓڀَڂ أنَهخ ٷخٿض ٿڀنزٍ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ُوؽ حٿنزٍ 

 َىځٌ ٻخڅ أٗي ڃن َىځ أُكي؟

ُض ڃن ٷىڃٺ ڃخ ٿٸُض وٻخڅ أٗي ڃخ ٿٸُض ڃنهڂ َىځ حٿ٬ٸزش اً ٿٸي ٿٸ"ٷخٽ: 

٫َٟض نٴٍٔ ٫ڀً حرن ٫زي َخٿُپ رن ٫زي ٻٗٽ ٳڀڂ َـزنٍ اٿً ڃخ أٍىصَ 

ٳخن٤ڀٸض وأنخ ڃهڄىځ ٫ڀً وؿهٍ ٳڀڂ حٓظٴٶ اٖ وأنخ رٸَڅ حٿؼ٬خٿذ ٳَٳ٬ض 

ٍأٍٓ ٳبًح أنخ رٔلخرش ٷي أ٧ڀظنٍ ٳن٨َص ٳُهخ ٳبًح ٳُهخ ؿزََپ ٳنخىحنٍ ٳٸخٽ 

څَ حلله ٷي ٓڄ٪ ٷىٽ ٷىڃٺ ٿٺ وڃخ ٍىوح ٫ڀُٺ وٷي ر٬ؼض اٿُٺ ڃڀٺ حٿـزخٽ ا

ٿظؤڃَر رڄخ ط٘خء ٳُهڂ، ٳنخىحنٍ ڃڀٺ حٿـزخٽ ٳٔڀڂ ٫ڀً ػڂ ٷخٽ َخ ڃلڄي ٳٸخٽ 

َٛڀًَ حلُله  ًٿٺ ٳُڄخ ٗجض اڅ ٗجض أڅ أ٣زٶَ ٫ڀُهڂ حْه٘زُن ٳٸخٽ حٿنزٍ 

َٓڀَڂ رپ أٍؿى أڅ َوَؽ حلله ڃن أٛٗرهڂ ڃن  ٬َزي حلله وكير ٖ ٫َڀُهِ وَ

 ٛلُق ڃٔڀڂ ََ٘ٹ ره ُٗجًخ"

حن٨َ اٿً ٷڄش كٔن حٿ٨ن رخلله وحٿظىٷ٪ حَٔـخرٍ ٿڄخ ُٓلٜپ ٳٍ حٿڄٔظٸزپ 

 "رپ أٍؿى أڅ َوَؽ حلله ڃن حٛٗرهڂ ڃن ٬َزي حلله"ٳٍ ٷىٿه 

ًُخ ٳٸيٍٹ ڃن نٴْ طىٷ٬ٺ   ..٫ڀً حٿنٸُٞ اڅ ٻخڅ طىٷ٬ٺ ٓڀز

ىٷ٪ أنَه ُٓڄىص ر٣َٔخڅ حٿڄن، وٷي ؿَحف حٿڄن حٿ٘هَُ ىٻظىٍ "ىَٴُي ٻىُٓن" ط

كيع هٌح ٳ٬ڀًخ وَٟرنخ حْڃؼڀش ڃٔزٸًخ رظـَرش "ى.رىٍهُٲ" ٫ڀً حٿڄـَځ حٿڄلټىځ 

٫ڀُه رخ٫ٔيحځ وٻٌح حٿـنىى حٿٌَن ٫خٷزهڂ "هظڀَ" وحٿَؿپ حٿڄََٞ حٿٌٌ ُحٍر 

َٓڀَڂ ٻڀهڂ ٻخنض أٳټخٍهڂ وطىٷ٬خطهڂ ٓڀزُش ٳظلٸٸض ٻڄخ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  حٿَٓىٽ 

 ..طىٷ٬ىح
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  د: الاعتقا-3

 "ح٫ظٸي رٸيٍطٺ ٫ڀً حٿىٛىٽ"

حٿڄزيأ حَٔـخرٍ حْوٽ هى أڅ طٴټَ ٳُڄخ طََي وحٿؼخنٍ أڅ طظىٷ٪ كيوػه وهٌح 

 ..هى حٿڄزيأ حٿؼخٿغ ح٫ظٸي َٸُنًخ رٸيٍطٺ ٫ڀً طلٸُٸه

ح٫ظٸي رٸيٍطٺ ٫ڀً طلٸُٶ ڃخ طََي وػٶ ٳٍ أنَه ُٓظلٸٶ وحىٳ٪ حٿ٘ٺ ٫نٺ 

حٿڄٔظلُپ هى ڃخ طٜن٬ه أنض، أنض ڃن ط٠٪ كيوىًح ٿڄخ َڄټن أڅْ  ر٬ُيًح وح٫ڀڂ أڅَ

طلٸٸه، اڅ ٷڀض هٌح حْڃَ ٬ٛذ أڅ أكٸٸه ُٓټىڅ ٬ٛزًخ ْنَٺ ح٫ظٸيص ًٿٺ واڅ 

 ..ح٫ظزَطه ٳٍ اڃټخنٺ ُٓټىڅ ٻٌٿٺ

"ٓىحءً ح٫ظٸيص أنَٺ طٔظ٤ُ٪ ٳ٬پ حٿٍ٘ء أو ٖ طٔظ٤ُ٪ ٳٍ حٿلخٿظُن أنض 

 ڃلٶ"

 "هنٌَ ٳىٍى" 

 ..ٺ ٓظلٸٶ ڃخ طََي هٍ ڃخ طٴـَ ٷىي حٔريح٩ ٿيَٺػٸظٺ ٳٍ أنَ

ٓظ٬ٍ هٌر حٿلٸُٸش ر٬ي حڅ طٸَأ ٷٜش حْٿڄخنٍ حْٛپ حْڃََټٍ حٿـنُٔش   

"ؿىٍؽ ىحنظَِؾ"، ىحٍّ حٿََخُٟخص حٿٌٌ ٿڂ َټن ٍحًُٟخ ٫ڄخ ىٍٓه، ٳٸٍَ ىٍحٓش 

رـخڃ٬ش  1939حٿڄَِي ڃن حٿََخُٟخص، هخٛش ٫ڀڂ حٔكٜخء، وٿٌح حٿظلٶ ٳٍ ٫خځ 

 .رَُٻڀٍ" ٿيٍحٓش ڃنهؾ ڃوٜٚ ٿٕكٜخء، وهى ٳٍ ٓن حٿَحر٬ش وحٿ٬ََ٘ن."

ؿَص حٿ٬خىس ٳٍ حٿيٍّ أڅ َټظذ أٓظخً حٿڄخىس ٫ڀً حٿڀىكش ڃٔؤٿش أو حػنظُن، 

 . -.ٿټٍ ٬َڄپ حٿ٤ٗد ٫ڀً ڃلخوٿش كڀهڄخ وطٸيَڂ حٿلپ ٿٓٓظخً ٳٍ حٿيٍّ حٿظخٿٍ

وؿڀْ، و٣خٿ٪ كيع ًحص َىځ أڅ طؤهَ ؿىٍؽ ٫ڀً ريحَش هٌح حٿيٍّ، وىهپ 

حٿڀىكش ٳىؿي ٫ڀُهخ ڃٔؤٿظُن، ٳنٸڀهڄخ اٿً وٍٷه، وكُن ٫خى ٿڄنِٿه ٩َٗ ٳٍ كڀهڄخ، 

كُغ ٖك٦ َُخىس ڃٔظىي حٿ٬ٜىرش ٳُهڄخ ٫ڄخ ح٫ظخىر ڃن حٿڄٔخثپ حٿظٍ ٻخڅ ٤َڀذ 

ڃنهڂ أٓظخً حٿڄخىس كڀهخ. ر٬يهخ ًهذ ؿىٍؽ اٿً أٓظخًر، وٓڀڄه حٿلپ، وح٫ظٌٍ ٿه ٫ن 

 .ؤٿظُن.طؤهَر ٳٍ كپ هخطُن حٿڄٔ

ر٬ي ڃَوٍ ٗهَ ونٜٲ، وًحص نهخٍ َىځ حْكي، وؿي ؿىٍؽ ڃن َٸ٩َ رخره 

رٸىس و٫نٲ، وكُن ٳظق وؿي أڃخڃه أٓظخً حٿڄخىس ٤ََُ ڃن حٿٴَف، ََٜم رٜىص 

 ..٫خٽٍ ٷخثڀًخ: ٿٸي كڀڀظهڄخ َخ ؿىٍؽ
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ر٬يڃخ هٴض كيس حٿٴَف ٿيي حْٓظخً، َٗف ٿه أڅَ ڃخ نٸڀه ؿىٍؽ ڃن ٫ڀً 

ڃ٠٬ڀظُن اكٜخثُظُن ٿڂ َظڄټن ٫خٿڂ ٍَخُٟخص ڃن كڀهڄخ ڃن حٿڀىكش ٿڂ َټن ٓىي 

ٷزپ، كظً ؿخء ؿىٍؽ وكڀهڄخ. رخ٫ظَحٱ ؿىٍؽ نٴٔه، ٿى ٻخڅ ٫ڀڂ أنهڄخ ٻخنظخ ٻٌٿٺ، 

ڃخ ٻخڅ ٿُلخوٽ كظً حٿظٴټَُ ٳٍ كڀهڄخ. حٿڄٴخؿؤس حٿؼخنُش هى حٿىٷض حٿٸڀُپ حٿٌٌ حٓظڀِځ 

 .ؿىٍؽ ٿلپ ڃ٠٬ڀظُن ٖ وحكيس!

ًٓخ ٿنُپ رنخءً ٫ڀً حٷظَحف أٓظخ ًر، ؿ٬پ ؿىٍؽ ٣ََٸظه ٳٍ كپ حٿڄ٠٬ڀظُن أٓخ

 ٍٓخٿش حٿيٻظىٍحس ٳُڄخ ر٬ي. 

ڃهيص ىٍحٓخص ؿىٍؽ وأرلخػه حٿ٤ََٶ أڃخځ ٯَُر ڃن حٿزخكؼُن وحْٓخطٌس 

ْنه ىهپ ٫ڀً  ٿنُپ ؿىحثِ نىرپ، و٬َظزَر حٿز٬ٞ حْد حٿَوكٍ ٿڀزَڃـش حٿو٤ُش

٘ټڀش طزلغ ٫ن كپ، حْڃَ حٿڄ٘ټڀش، ريوڅ أٌ ٷنخ٫خص ٓخرٸش، ٓىي أنهخ ڃـَى ڃ

حٿٌٌ ٓخ٫ير ٿڀظَٻُِ أٻؼَ ٫ڀً كپ حٿڄ٘ټڀش، ريٿًخ ڃن اٟخ٫ش حٿىٷض وحٿـهي ڃلخوٿش 

حٿظٰڀذ ٫ڀً ٛىٍس ًهنُش ڃٔزٸش ٍٓڄهخ ٫ٸڀه وٛيٷهخ، ٳټخنض حٿ٬ٸزش طڄټنه ڃن 

 كڀهخ. 

ٻؼَُ ڃن حُْٗخء ٬َـِ حٔنٔخڅ ٫ن أىحثهخ ْنه أٷن٪ نٴٔه رؤنهخ ٬ٛزش وأنَه 

٫ڄڀهخ، وٍرڄخ ٿى أٷزپ ٫ڀُهخ رَُٰ هٌر حْٳټخٍ حٿٔڀزُش ٿىؿي نٴٔه َنـق ٿن َٔظ٤ُ٪ 

 ..ٳُهخ

ًَح ڃخ َهڄٺ ٬ٛذ حٿڄنخٽ، وٖ طٸپ أنض ٿنٴٔٺ أڅَ " ٖ طظَٹ أكيًح َٸن٬ٺ رؤڅَ أڃ

 ، ".حْوحڅ ٷي ٳخص

حن٤ڀٶ ٿظلٸُٶ أهيحٳٺ وأكٗڃٺ ٳٸي كخڅ حٿىٷض، حٓظـڄ٪ ٷىطٺ وطىٻپ "

 "..٫ڀً حلله
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 : الكلمات -4

 "ٷيٍٹ ڃن ؿنْ ٻڀڄخطٺ ٳظټڀڂ ٫ن ڃخ طََي"

ڃخ  ٍحٷزىح ٷخٽ حٔڃخځ حٿڄخوٍىٌ: "حٿٸيٍ ڃىٻپ رخٿڄن٤ٶ! ٍحٷزىح ٻڀڄخطټڂ.

طٸىٿه أٿٔنظټڂ. ٳڄخ طٸىٿه طظڀٸخر نٴٔٺ، ٿٌح حهظَ أكٔن ڃخ ط٤ڀزه ڃن حلله وأٿلٸه رينُخ 

 وآهَس"

ٽ: َخٍد "وٷُپ أڅَ َىٓٲ ٫ڀُه حٿٔٗځ ٿڄخ ٣خٽ ٫ڀُه حٿىٷض ٳٍ حٿٔـن ٷخ

ؿ٬ڀظنٍ ٳٍ حٿٔـن ٣ىَڀًخ ٳٸخٽ حلله: أنض ٓؤٿض حٿٔـن ٳؤ٤٫ُنخٹ وٿى ٓؤٿض حٿ٬خٳُش 

  ..ٿ٬خٳُنخٹ

ٷخٽ ٍد حٿٔـن وٷي وٍى ٳٍ حٿٸَآڅ ٫ڀً ٿٔخڅ َىٓٲ ٫ڀُه حٿٔٗځ: )

ٍَ ڃڄخ َي٫ىننٍ اٿُه  ..33ٓىٍس َىٓٲ آَش  (أكذُ اٿ

خ ٖ طظًٗٗ رپ ط٨پ حٿټڀڄخص حٿظٍ طنز٬غ ڃن أٳىحهنَٸىٽ ؿٗٽ حٿيَن حٿَوڃٍ " 

 .."ٳٍ حٿٴ٠خء حٿٗنهخثٍ اٿً ڃخ ٖ نهخَش وٓظ٬ىى اٿُنخ ٳٍ حٿىٷض حٿڄنخٓذ

ٖ طظليع ٫ن حُْٗخء حٿظٍ ٖ طََيهخ وٖ ٫ن حٿڄ٘خٻپ ٳؤنض كُنڄخ طظليع 

  ..٫نهخ وطٴټَ ٳُهخ ٳؤنض طؼزظهخ ڃټخنهخ وطـٌد ڃَِيًح ڃنهخ وٿټن طليع ٫ڄخ طََير

 زغ حٿڀٔخڅ رلخىع ٳُټىڅٖ طن٤ٸن رڄخ ٻَهض ٳَرڄخ ٫

ٍىى ىوڃًخ حڃظٗٻٺ ٿڀٍ٘ء حٿٌٌ طظڄنً حٿلٜىٽ ٫ڀُه كظً واڅْ ٻخڅ ڃخَِحٽ 

  ..ر٬ُيًح ڃٔظويڃًخ ڃزيأ حٿظؤٻُيحص حٿٌحطُش
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 :مبدأ التأكيدات الذاتية

 ٍىى ىحثڄًخ طؤٻُيحص اَـخرُش ڃؼپ: 

 "أنخ ٯنٍ ٿڀٰخَش" "  حك٦َ رخٿلذ"   "أنخ أكٜپ ٫ڀً ٻپ ڃخ أٍَي"

 "أنخ ٳٍ ڃ٬ُش حلله ىوڃًخ"  "أطڄظ٪ رٜلش ؿُيس"            

كُنڄخ طٸىٽ أنخ ٯنٍ ٿڀٰخَش وٍرڄخ َټىڅ ٿيَٺ حٿٸڀُپ ڃن حٿڄخٽ حِڅ ٿټن ڃخ 

طٴ٬ڀه هى أنَٺ ط٩ٍِ رٌٍس ػَحء حٿڄٔظٸزپ ٻپ ڃَس طټٍَهخ أنض طئٻي ٫ڀً حٿزٌٍس حٿظٍ 

وڃن اٿهخځ أڅْ طټىڅ ٫ٍُظهخ ٳٍ رُجش ٫ٸڀٺ ٿهٌح َـذ أڅْ طټىڅ رُجش ٫ٸڀٺ ٬ُٓيس 

طؤٻُيحطٺ رُٰٜش حٿلخَٟ أنخ أڃظڀٺ، أنخ أٻىڅ، اًح ٷڀض أنخ ٓىٱ أڃظڀٺ أنخ ٓىٱ أٳ٬پ 

حٿڄٔظٸزپ ٖ ط٠ُ٪ أٳټخٍٹ حٿؼڄُنش ٻپ ٳټَس اَـخرُش طـڀذ  ٳهٌح ٓىٱ َزٸً هنخٹ ٳٍ

ٿٺ حٿوَُ ٻپ ٳټَس ٓڀزُش طيٳ٪ حٿوَُ ر٬ُيًح ٫نٺ ٻڂ ڃَس ٳٍ كُخطٺ ٻيص أڅ طلٜپ 

وريح أنه حرظ٬ي ٳٍ حٿڀل٨ش حْهَُس اًح حٓظ٬٤ض أڅْ طظٌٻَ رُجظٺ حٿٌحطُش  ٫ڀً ٍٗء ؿُي

ٌَ ڃن حْٳټخٍ حٿٔڀزُش َٸٲ ٫خثٸًخ أڃخځ حُْٗخء  ٳٍ هٌح حٿىٷض ٓظـي حٔؿخرش. ٻؼُ

 ش..حَٔـخرُ

 

 حٳهڂ ٻڀڄخطٺ

" أنض ٳټَص ٳٍ هٌح حٿڄن٨َ ٳ٬ڀًخ َاڅ ٷڀض ٿٺ "ٖ طٴټَ ٳٍ ڃن٨َ طٔخٷ٢ حٿڄ٤

ًُخ ٻڀڄخص ٖ طٴ٬پ، ٖ طٴټَ وٖ طټن. ٳ٬نيڃخ طٔظويځ هٌر  ٳ٬ٸڀٺ حٿزخ٣ن َلٌٱ طڀٸخث

حٿټڀڄخص ٳبنٺ ٳٍ حٿىحٷ٪ طَّٰ ٳٍ ًهنٺ حُْٗخء حٿظٍ ٣ڀذ ڃنٺ اٖ طٴ٬ڀهخ ٳڄؼڀًخ اًح 

ٷڀض ٿٺ ٖ طظٜىٍ ٳٍ ًهنٺ ٗټپ أڃىحؽ حٿزلَ وهٍ طنيٳ٪ نلى حٿ٘خ٣ت ٳؤنخ أ٫َٱ 

 ..أڅَ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن حِڅ ٳټَ وٻىڅ ٛىٍس ًهنُش ٿهٌح

ٻٌٿٺ حْڃَ اًح ٷڀض ٖ أٍَي أڅ أٻىڅ ڃ٠ًََخ ر٬ي حِڅ هٌح ٿُْ طؤٻُيًح ٫ڀً 

 ..حٿٜلش حٿـُيس وانڄخ ٍىى "أنخ أطڄظ٪ رٜلش ؿُيس حِڅ"

اًح ٷڀض أنخ ٿن أ٧پ ٷخر٬ًخ ٳٍ حٿٴٸَهٌح طؤٻُي ٫ڀً حٿٴٸَ وحٿ٬ىُ ورخٿظخٿٍ طـٌد 

َ ورخٿظخٿٍ ٫ٸڀٺ ڃَِيًح ڃن حٿٴٸَ وٿُْ حٿٰنً ْڅ طٴټَُٹ ٍٻِ ٫ڀً ٳټَس حٿٴٸ

حٓظي٫ً ڃڀٲ حٿٴٸَ ڃن ًحٻَطٺ وٿُْ حٿٰنً وانڄخ ٍىى: "أنخ أطڄظ٪ رخٿٰنً وحٿڄخٽ 

 ..َظيٳٶ اٿً ڃن ٻپ ٛىد"
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ٍٚ أٛڂ  حكٌٱ ٻڀڄخص حٿنٴٍ طڄخڃًخ حٿٸخنىڅ ٖ َظ٬خڃپ ڃ٬هخ طوُپ هٌح حٿٸخنىڅ ٻ٘و

ًٍح وحِهَ َڄ ُنًخ َٸىى رٺ حٿُٔخٍس ووٛڀض اٿً ڃٴظَٵ ٣ََٸُن أكيهڄخ حطـخهه َٔخ

وأنض طََي أڅ طوزَ هٌح حْٛڂ حٿٌٌ َٸىى رٺ أڅ َظـه َڄُنًخ اًح ٷڀض ٿه ٖ طظـه ٳٍ 

هٌح حٖطـخر وأنض طَُ٘ ٿه نخكُش حٿُٔخٍ هى ٖ َٔڄ٬ٺ و انَڄخ ََي اٗخٍطٺ، ٿٌح 

ٓظـير َظـه نلى حٿُٔخٍ ٖ طڀىڃه حٿڄٴظَٝ أڅ طَُ٘ ٿه نخكُش حطـخر حٿُڄُن حٿٌٌ 

ْڃَ أنض كُنڄخ طٸىٽ ٫زخٍس طلظىٌ ٫ڀً ٻڀڄخص ٖ طٴ٬پ وٖ طََير أڅ َظـه ٳُه ٻٌٿٺ ح

طټن ٳبنٺ ٳٍ حٿىحٷ٪ ط٤٬ٍ حنظزخهٺ و٣خٷظٺ ٿڄخ ٖ طََي ٿٌح ٖ طٸڂ رُٜخٯش طؤٻُيحطٺ 

 رخٿنٴٍ ٍحٷذ ٻڀڄخطٺ ؿُيًح

"ٍحٷذ ٻڀڄخطٺ ْنهخ ٓظظلىٽ اٿً أٳ٬خٽ، ٍحٷذ أٳ٬خٿٺ ْنَهخ ٓظظلىٽ اٿً 

ٗوُٜظٺ ٍحٷذ ٗوُٜظٺ ْنَهخ ٓظليى ڃَُٜٹ" ٫خىحص ٍحٷذ ٫خىحطٺ ْنَهخ طټىڅ 

 ٳُڀٔىٱ ُٛنٍ"  -"ٖوطٍٔ 

 

 ..حٓظزيٽ حٿُٜخٯش رخٿنٴٍ اٿً أهَي اَـخرُش** 

 ُٛخٯش اَـخرُش ُٛخٯش ٓڀزُش
 ح٣ڄجن  ٖ طٸڀٶ

 أٍَيٹ ىوڃًخ رـخنزٍ ٖ أٍَي أڅ حٳظٸيٹ

 أٍَي حٿزٸخء وحٖٓظٸَحٍ ٳٍ ٫ڄڀٍ ٖ أٍَي أڅ حهَٔ و٧ُٴظٍ

ًَحٖ أٍَي أڅ  ًُخ حٻىڅ ٳٸُ  أٍَي أڅ أٻىڅ ٯن

 أٍَيهخ أڅ طٸزڀنٍ ٖ أٍَيهخ أڅ طَٳ٠نٍ

ًًح   أٍَي أڅ أٻىڅ ڃلزىرًخ ٖ أٍَي أڅ أٻىڅ ڃنزى
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 :  الشعورالإيجابي-5

 "ڃهڄخ َټن ڃخ ط٬َ٘ ره ُٓؤطٍ اٿً كُخطٺ" "ؿُڄْ ٍحٌ"

ًَخ ٻخڅ ڃخ ط٬ظٸير ٳُٔظلىٽ اٿً كٸُٸش ٫نيڃخ طڄنله ڃ٘خ٫َٹ وٻڀڄ خ "وأ

حٗظيص ٷىس ح٫ظٸخىٹ وحٍطٴ٬ض حٿ٬خ٣ٴش حٿظٍ ط٠ُٴهخ اٿُه ط٬خ٧ڂ رٌٿٺ طؤػَُ ح٫ظٸخىٹ 

٫ڀً ٓڀىٻٺ و٫ڀً ٻپ ٍٗء َليع ٿٺ" "رََخڅ طَحٍٓ" ٯَُ طٴټَُٹ ٯَُ كُخطٺ 

 ، .ٿـٌد ڃخ طََي 110-111ٙ

أ٬َٗ رخٿىٳَس ٖ رخٖٳظٸخٍ رخٿټڄخٽ ٖ رخٿنٸٜخڅ ٳخٿ٨َوٱ حٿوخٍؿُش هٍ 

 ..شحن٬ټخّ ٿزُجظٺ حٿيحهڀُ

 ٍِ حٿ٬٘ىٍ حٿٌٌ َڄٓٹ أنض طـٌد ڃَِيًح ڃنه ٿىحٷ٬ٺ ٳبًح ٻنض ڃٴ٬ڄًخ ر٬٘ى

حٿىٳَس ٓظظيٳٶ حٿىٳَس وحٿٰنً نلىٹ اًح ٻخنض رُجظٺ حٿيحهڀُش ڃٴ٬ڄش رخٿلذ ٳبنٺ 

ًُخ رخٿ٬٘ىٍحٿٌٌ َلڄپ  طـٌد ڃَِيًح ڃن حٿلذ نلىٹ ٿٌح ٖري أڅْ ط٘لن نٴٔٺ ىحهڀ

  ..ڀٺحٿٍ٘ء حٿٌٌ طََي ؿٌره اٿً كُخطٺ وڃٔظٸز

ٳخٿظٴټَُ ٳٍ كي ًحطه ٣خٷش ٷىَش اٖ أڅَ ڃٸيحٍ حٿ٤خٷش حٿظٍ ٤َڀٸهخ حٿظٴټَُ ٖ 

ًَخ ٻخڅ نى٫هخ هٍ ٫زخٍس ٫ن  َىحٌُ ڃٸيحٍ حٿ٤خٷش حٿظٍ ط٤ڀٸهخ حٿڄ٘خ٫َ ٳخٿڄ٘خ٫َ أ

٣خٷش هخثڀش ٖ طيحنُهخ أٌ ٣خٷش أهَي وحٿلٸُٸش أنَٺ ٖ طـٌد أهيحٳٺ رظٴټَُٹ ٳُهخ 

ًٓ خ رخٿڄ٘خ٫َ حٿظٍ طٜيٍ ٫ن ٫نٺ أػنخء ًٿٺ حٿظٴټَُ ٳؤنض اڅ ٳٸ٢ وٿټنٺ طـٌرهڂ أٓخ

ٳټَص ٳٍ ٍٗء َهڄٺ ٳٗري وأڅ طظلَٹ ريحهڀٺ ڃ٘خ٫َ ڃن نى٩ ڃخ ٓىحءً ٻخنض 

ڃ٘خ٫َ اَـخرُش ٻخٿٰنً وحٿلذ أو ڃ٘خ٫َ ٓڀزُش ٻخٿوىٱ وحٿټَر وهٌر حٿڄ٘خ٫َ هٍ 

ڀٺ طٔؤٽ ٻُٲ حٿ٤خٷش حٿـخًرش حٿلٸُٸُش حٿظٍ طـٌد اٿُٺ حٿٍ٘ء حٿٌٌ طَٻِ ٫ڀُه وٿ٬

ٍٍ ڃ٬ُنٍ َڄټنٺ ًٿٺ ٫ن ٣ََٶ طوُپ أڅ ڃخ طََير وحٷٌ٪ ٳٍ  َڄټنٺ ٗلن ًحطٺ ر٬٘ى

  ..َيٹ حِڅ وٖ طٴټَ ٳٍ حٳظٸخٍٹ ٿه وػٶ أڅَ حلله َُُٓٷٺ اَخر

 :قاوىن انجهد انمعكىس ونماذا تحصم عهى عكس ما تقىنه

حٿٴَنٍٔ  َنٸپ "ؿىَُٲ ڃَُٳٍ" ٳٍ ٻظخره ٷىس حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ط٬ََٲ ٫خٿڂ حٿنٴْ

٫نيڃخ طټىڅ ٍٯزخطٺ حٿڄ٘هىٍ "ٻىٌ" ٿٸخنىڅ حٿـهي حٿڄ٬ټىّ حٿٌٌ َنٚ ٳُه "

 "وهُخٿٺ ڃظ٬خٍُٟن ٳبڅَ هُخٿٺ َټٔذ حٿُىځ ىوڅ هٗٱ
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رڄ٬نً أنَٺ اڅْ ٻنض طَىى ىوڃًخ وطئٻي أنَٺ طڄظڀٺ ؿٔيًح ٍُٗٸًخ وٿټنٺ ٿڂ طَُٰ 

طټىڅ ٿ٬٘ىٍٹ وٿُْ ٬ٗىٍٹ طـخر ؿٔيٹ ڃخُٿض ط٬َ٘ رخٿزيحنش ڃؼڀًخ ٳبڅَ حٿٰڀزش 

ٿټڀڄخطٺ ْڅَ حٿٸخنىڅ َظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄىؿخص حٿظَىىَش حٿظٍ طوڀٸهخ رنخءً ٫ڀً ٬ٗىٍٹ 

وٿُْ حٿټڀڄخص حٿڄـَىس ڃن حٿ٬٘ىٍ حٿز٬ٞ كُنڄخ ََىى هٌر حٿظؤٻُيحص حٿٌحطُش 

 حَٔـخرُش

 "  أنخ أن٬ڂ ر٬ٗٷش أََٓش ڃظنخٯڄش"

 "أنخ أڃظڀٺ حٿڄخٽ حٿىٳَُ"

 "   أطڄظ٪ رٜلش ٫خٿُش"

 "أطڄظ٪ رٜلش ڃؼخٿُش"

وطټىڅ هٌر حٿظؤٻُيحص ٫ڀً ٯَُ حٿىحٷ٪ ٳظظىٿي ٿيَه ڃىؿش طَىىَش ٓڀزُش ْڅَ 

 ..طڀٺ حٿ٬زخٍس طؼَُ حٿ٘ٺ ىحهڀه ٳلُنڄخ َٸىٽ هٌر حٿ٬زخٍس حٿظ٘ـ٬ُُش َٸىٽ ؿِء ڃنه

 "هٌح ٿُْ كٸُٸًُخ ٳ٬ٗٷظٍ حََْٓش ٯَُ ڃظنخٯڄش"

   "هٌح ٿُْ كٸُٸًُخ أنخ ٖ أڃظڀٺ ٻپ هٌح حٿڄخٽ"

 "هٌح ٿُْ كٸُٸًُخ ٳؤنخ ٖ أكذ ؿٔيٌ"

 

 ٻُٴُش حٿظٰڀذ ٫ڀً ًٿٺ ؟ 

طٰڀذ ٫ڀً ًٿٺ رڄِؽ حٿټڀڄخص رخٿ٬٘ىٍ وًٿٺ ٫ن ٣ََٶ حٿظوُپ، حنظٸپ روُخٿٺ 

اٿً حٿٜىٍس حٿنهخثُش حٿظٍ طظڄنً أڅْ َټىڅ ٫ڀُهخ كڀڄٺ وط٬خڃپ وٻـؤڅَ كڀڄٺ ٷي وٷ٪ 

 ..رُن َيَٺ
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 التصرف الإيجابي-6

ًُخ ٫ن ٣ََٶ هٌح طَٜٱ ٻؤنٺ طڄظ ڀٺ ڃخ طََي وأٻِي ٫ڀً حڃظٗٻٺ ڃخ طََي ٫ڄڀ

 حٿڄزيأ

 : حڃنق ڃخ طََي حٿلٜىٽ ٫ڀُه

اًح أٍىصَ حٿڄخٽ ٳخڃنق حٿڄَِي ڃنه ٿڄن َلظخؿه ٳلُنڄخ طڄنق حٿڄخٽ أنض طـٌد 

ڃَِيًح ڃن حٿڄخٽ ْڅَ ڃنلٺ ٿڀٍ٘ء َئٻي ٫ڀً ٬ٗىٍ حٿىٳَس ٿيَٺ ورخٿظخٿٍ طـٌد 

  ..حٿىٳَس نلىٹ

ًٟخ كٔنًخ ٳ٠ُخ٫ٴه ٿه أ٬ٟخٳًخ ٻؼَُسڃن ً"  ُٝ حلله ٷَ " حٿزٸَس ح حٿٌٌ َٸَ

اڅ أٍىصَ حٿٰنً طٜيٵ ٳڄخ نٸٚ ڃخٽ ڃن ٛيٷش رپ اڅَ حلله ٠َخ٫ٲ ٿٺ  245آَش 

 .. ٛيٷظٺ أ٬ٟخٳًخ ٻؼَُس ٷي طٜپ اٿً ٓز٬ڄخثش ٬ٟٲ وََِي

اڅ ٻنض طزلغ ٫ن حٿلذ ٳخنَ٘ حٿلذ وحْٿٴش رُن حٿنخّ وط٬خڃپ رخٿلذ 

ىٹ حٿلذ أكٔن اٿً حٿنخّ طٔظ٬زي ٷڀىرهڂ ٳڀټپ ٳ٬پ ٍى ٳ٬پ اڅ ڃٓص ٿُن٬ټْ نل

ٷڀزٺ رلذ حٿوَُ ٿڀَُٰ ٓظنهڄَ نلىٹ حٿوَُحص حى٫ى وطڄنً ٿهڂ رڄخ َظڄنىنه ْنٴٔهڂ 

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ڃخ ڃن ٫زي كظً ىوڅ أڅْ ط٬ڀڄهڂ رؤنَٺ طٴ٬پ ًٿٺ ٷخٽ حٿَٓىٽ 

 " ٍوحر ڃٔڀڂٽ حٿڄڀٺ وٿٺ رڄؼپڃٔڀڂ َي٫ى ْهُه ر٨هَ حٿُٰذ اٖ ٷخ

ٷي طؤطُٺ حٿن٬ڄش ْنٺ طڄنُظهخ َٸىٽ ٳ٠ُڀش حٿُ٘ن حٿ٬َ٘حوٌ ٍكڄه حلله: 

  ٿَُٰٹ

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ " طٜيٵ حٿټڀڄش حٿ٤ُزش ٛيٷشطٜيٵ رڀٔخنٺ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

 " طزٔڄٺ ٳٍ وؿه أهُٺ ٛيٷشرخٿزٔڄش ٳٸي ٷخٽ أ٠ًَخ "

ًٗخ طزٔڂ ٳٍ وؿىر حٿن خّ طزظٔڂ ٿٺ حٿلُخر ٳټپ ٍٗء طٴ٬ڀه َن٬ټْ ٻن ر٘ى

اٿُٺ وٻپ ٍٗء َنٸٚ اًح ٷٔڄظه ٫ڀً حػنُن اٖ حٿ٬ٔخىس طَِي اًح طٸخٓڄظهخ ڃ٪ 

 ..حِهََن

 َٸىٽ ى. حرَحهُڂ حٿٴٸٍ 

، واًح ٍأَض ٫يوٹ حرظٔڂ ٬َُ٘ٓ رٸىطٺ، اًح ٍأَض ڃن طلذ ٳخرظٔڂ ٬َُ٘ٓ رلزٺ

أَض ڃن ٖ ط٬َٳه حرظٔڂ وٓظؤهٌ واًح ٍ، واًح ٍأَض ڃن طَٻٺ حرظٔڂ ٬َُ٘ٓ رخٿنيځ

  ..أؿَٹ
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 ڃخ ٍأَٺ ٿى ٻخنض أَٓطٺ ٻڀهخ ط٬ُنٺ وطٔخ٫يٹ ٫ڀً طلٸُٶ كڀڄٺ؟ 

ُٓټىڅ ُٗجًخ ؿڄُڀًخ رخٿ٤ز٪ وٿټن ڃخ ٍأَٺ أڅْ َټىڅ حٿڄـظڄ٪ ٻڀه ٬َُنٺ ٫ڀً 

طلٸُٶ كڀڄٺ؟ رخٿ٤ز٪ ٍٗء ٨٫ُڂ وَز٬غ حٿ٤ڄؤنُنش، ٿټن هنخٹ ٍٗء أ٨٫ڂ ڃخ رخٿٺ 

ًَح ڃٌهڀًخ وٖ َىٛٲاڅ ٻخڅ حٿټىڅ ٻڀه ٳٍ   . .٫ىنٺ ُٜٓزق أڃ

وٿټن َڄټنٺ أڅ طـڀذ ٫ىنًخ أ٨٫ڂ ڃن هٌح وًحٹ ڃخ ٍأَٺ أڅ َټىڅ حلله هى 

٫ىنٺ هپ هنخٹ أ٨٫ڂ ڃن ًٿٺ! وٿ٬ڀٺ طٔؤٽ ٻُٲ طـڀذ ٫ىڅ حلله ٿٺ ٍٓىٿنخ حٿلزُذ 

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ َٓڀَڂ ٫نير حٔؿخرش َٸىٽ  ٳٍ ٫ىڅ  وحللهَٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ

" ٍوحر ڃٔڀڂ ٫خوڅ حٿَُٰ واڅ حٓظ٬٤ض أڅ حٿ٬زي ڃخ ىحځ حٿ٬زي ٳٍ ٫ىڅ أهُه

طلٸٶ ْكيٍ أڃنُش أو طٸ٠ٍ ٿه كخؿش ٳٗ طظَىى ٿل٨ش وحكظٔذ ًٿٺ ٫ني حلله وٓظَي 

 ٻُٲ َٸ٠ٍ حلله ٿٺ كخؿخطٺ 

"ڃن حٿلٸخثٶ حٿؼخرظش أنَٺ طٔظ٤ُ٪ أڅْ طنـق ر٫َٔش ورؤٳ٠پ ٣ََٸش ٫نيڃخ طٔخ٫ي 

 ..ڀً حٿنـخف" "نخرڀُىڅ هُپ"حِهََن ٫

 

 

 

 :الوسط الإيجابي-7

ٻن كُغ أٷَد ڃټخڅ ٿلڀڄٺ، حهظَ ْكٗڃٺ و٤ًٓخ َٜڀق أڅ طهز٢ ٳُه 

ًُخ طنڄى ٳُه أٳټخٍٹ حَٔـخرُش هٌح حٿى٢ٓ ر٬ُي ٻپ حٿز٬ي ٫ن أٌ ڃنخم ٓڀزٍ  وڃنخهًخ كُخط

لخد ٿن طـير رُن حْٗوخٙ حٿڄظ٘خثڄُن وحٿڄلز٤ُن وحٿڄؼز٤ُن ٿن طـير أڃخځ أٛ

حٿن٨َس حٿٔڀزُش ٿڀٰي ٿن طـير رُن ٣ُخص ٛٴلخص حٿلىحىع وڃ٘خهي حٿٸظپ وحٿظيڃَُ 

  .حرظ٬ي ٫ن ٻپ هٌح.

ٍٍ ڃن كُغ ٛيحٷخطٺ وٷَحءحطٺ وڃ٘خهيحطٺ وڃنخٷ٘خطٺ  . .٫ٖ ٳٍ و٢ٍٓ اَـخر

، ٛخىٵ ٻپ ڃن َز٬غ حٿظٴخإٽ وَوىٝ حٿلُخس رَوف حْڃپ حٷظَد ٛيحٷخطٺ*

ٻپ ڃن َلٴِٹ، َ٘ـ٬ٺ، َٔيَٺ نُٜلش و٤٬َُٺ  ڃن ٻپ نخؿقٍ َڄنلٺ ٣خٷش اَـخرُش

ڃ٘ىٍس ٻن رـىحٍر ٖ طٜلذ حٿټٔخٿً وحٿڄظ٘خثڄُن ُٓڄنلىٹ ٣خٷش ٓڀزُش وٷي طلز٢ 

 ..        ر٬زخٍحطهڂ
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 ..ٖ طٜلذ حٿټٔٗڅ ٳٍ كخٖطه ٻڂ ٛخٿقٍ رٴٔخى آهَ َٴٔي

 ..٫يوي حٿزڀُي اٿً حٿـڀُي ٬ََٓش ٻخٿـڄَ َىٟ٪ ٳٍ حٿَڃخى ٳُوڄي

أ ٫ن ٻپ ڃخ هى اَـخرٍ ٷٜٚ حٿنخؿلُن وَُٓ حٿ٨٬ڄخء، ، حٷَٷَحءحطٺ*

  .حرظ٬ي ٫ن حٿَوحَخص حٿلَِنش وحٿٸٜٚ حٿڄؤٓخوَش.

، ٗخهي ڃخ َلٴِٹ و٤٬َُٺ كڄخٓش ىوٍحص طلٴَُِش، ىوٍحص ٳٍ ڃ٘خهيحطٺ*

، وڃلٚ ڃخ ط٘خهير ٫ڀً حٿظڀٴخُ، وحٻظذ وٗخٍٹ ٫ڀً ڃىحٷ٪ ٫ڄڀٺ   ڃـخٽ 

ٍحؿ٪ ٷىحثڂ أٛيٷخثٺ، حٿٜٴلخص  حٖطٜخٽ حٖؿظڄخ٫ٍ حٿ٬زخٍحص حَٔـخرُش

وحٿڄـڄى٫خص حٿظٍ طظخر٬هخ ٳهنخٹ ٫زخٍحص ٓڀزُش وڃلز٤ش ٻؼَُس ط٬ؾ رهخ ڃىحٷ٪ 

 حٿظىحٛپ

ًَح ڃنخٷ٘خطٺ* ًُخ وڃؼڄ ، طنخٷٖ ٫ن ٻپ ڃخ هى اَـخرٍ اڅ ٻخڅ حٿنٸخٕ اَـخر

َٓڀَڂ ) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ أنخ وحرظ٬ي ٫ن حٿـيحٽ اڅ ٻخڅ ٖ َـيٌ طٌٻَ ٷىٽ حٿَٓىٽ 

٫ُُڂ رزُضٍ ٳٍ ٍرٞ حٿـنش ٿڄن طَٹ حٿڄَحء وٿى ٻخڅ ڃلٸًخ، ورزُض ٳٍ 

و٢ٓ حٿـنش ٿڄن طَٹ حٿټٌد وٿى ٻخڅ ڃخُكًخ، ورزُض ٳٍ أ٫ڀٍ حٿـنش ٿڄن 

  ..هى حٿـيحٽ حٿٌٌ ٖ ؿيوي ڃنه : ( ٍوحر حرى ىحوى ربٓنخىٍ ٛلُق، وحٿڄَحءكٔن هڀٸه

 

* * * 
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ئ ذاتك -1
ِ
ّ  :هي

حٿڄِح٩ٍ ٳٍ كٸڀه ٷزپ أڅ َزٌٍ حٿزٌوٍ َٸىځ رظـهُِ حٍْٝ وطهُُجِهخ ٿظٔظٸزپ 

حٿزٌوٍ ٻٌٿٺ أنض، ٷڂ رظهُجش رُجش ٫ٸڀٺ ٳخٿ٬ٸپ رڄؼخرش حٿظَرش حٿظٍ ٓظنڄى ٳُهخ أٳټخٍٹ 

 وحْٳټخٍ طنڄى ر٘ټپ أ٩َٓ ٳٍ حٿظَرش حٿوٜزش ٿٌح ٷزپ أڅ طَّٰ أكٗڃٺ ٳٍ رُجش

٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٖري أڅ طهُت هٌر حٿزُجش وطلٍَهخ ڃن ٍوحٓذ حٿڄخٍٟ، وطَِپ ڃنهخ ٻپ 

حْٳټخٍ أو حٿڄ٬ظٸيحص حٿٔڀزُش حٿڄوِونش ٳٍ ڃڀٴخص حٿٌحٻَس وحٿظٍ حٻظٔزظهخ نظُـش 

ٿظـخٍد ڃٍَص رهخ ٳٍ كُخطٺ أو طىحٍػظهخ ڃن حِرخء أو حٿيحثَس حٔؿظڄخ٫ُش حٿڄل٤ُش 

ٿش كُغ ٻخڅ ًهنٺ ٫ڀً حٿٴ٤َس حٿظٍ هڀٸٺ حلله ٫ڀُهخ رٺ. ٫ي رٌهنٺ اٿً كخٿش حٿ٤ٴى

ىوڅ أٌ ٗىحثذ ٳټََش أو ڃ٬ظٸيحص ٓڀزُش ٓظٜپ اٿً هٌر حٿلخٿش حٿظٍ طٜزق ٳُهخ 

 رُجش ٫ٸڀٺ هٜزش وڃهُؤس ٫ن ٣ََٶ: 

 ..طَُُٰ ن٨َطٺ حٿٔڀزُش ٿڀڄخٍٟ _ح

 ..طٸزپ حٿىحٷ٪ وحٿَٟخ رڄخ ٷٔڄه حلله ٿٺ_ 2

  ..ٿظىٷ٪ حَٔـخرٍحٿن٨َس حٿظٴخإٿُش ٿڀڄٔظٸزپ وح _ 3

أٌ طـ٬پ ن٨َطٺ ٿڄخ ڃٍَص ره أو طڄَ ره أو ٓظڄَ ره ن٨َس اَـخرُش رخٿظخٿٍ 

رُجظٺ حٿيحهڀُش اَـخرُش وًٿٺ ُٓن٬ټْ ٿٺ ٳٍ كُخطٺ ٳڄخ َيوٍ ىحهڀٺ هى  طٜزق

ًٓخ. حٿز٬ٞ ڃن حٿنخّ ََٻِ ٫ڀً حْڃىٍ  ڃخطظڀٸخر ٳٍ وحٷ٬ٺ وطَحر أڃخڃٺ ڃخىًَخ وڃڀڄى

هخ وَظـخهپ ٻپ حْڃىٍ حَٔـخرُش حٿظٍ ڃَ رهخ. َٸخٍڅ هٌح نـق حٿٔڀزُش و٨َپ ٷخر٬ًخ ٳُ

وهى ڃخُحٽ ٫ڀً كخٿه، رپ َظَىي اٿً حْٓٴپ، حٿڄ٬خنخس حٿٜلُش، حٿڄ٘خٻپ حٿ٬خ٣ٴُش، 

اٍهخٵ ٳٍ حٿ٬ڄپ وؿڄ٪ حٿڄخٽ طَٻُزش ڃوظڀٴش ڃن حٿڄ٘ټٗص ط٬ټَ ڃِحؿه وطٔڀزه 

  :حٔكٔخّ رخٿ٬ٔخىس وحٿزهـش وٳٍ حٿنهخَش َٸىٽ

ُٓجش" هى رٌٿٺ َـٌد اٿً كُخطه حٿُٔت ٳخٿلُخس ٿُٔض ُٓجش وانڄخ طٴټَُر "حٿلُخس 

هى حٿُٔت ٳهٌر حٿٴټَس حٿٔىىحوَش اڅ ٍٻِص ٫ڀُهخ ٓظ٬َ٘ٹ رخٿٔىء وكُن ط٬َ٘ 

رخٿٔىء ٖ طٔؤٽ ٿِڂَ ٖ َؤصِ حٿوَُ؟ ْڅ حٿلُخس حٿڄل٤ُش رٺ هٍ ٻڀهخ حن٬ټخّ ٿڄخ َيوٍ 

 .ٳٍ ىحهڀٺ.

ٌّ َظڄ ٌْ َئو  نً ٷزپ حٿَكُپ حٿَكُٗاڅَ َٗ حٿنٴىّ نٴ

 وطٌَ حٿ٘ىٹ ٳٍ حٿىٍوى وط٬ڄً اڅ طَي ٳىٷهخ حٿنيٌ اٻڀُٗ

 وحٿٌٌ نٴٔه رَُٰ حٿـڄخٽ ٖ ََي ٳٍ حٿىؿىى ُٗجًخ ؿڄُٗ
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َـذ أڅ طنٸٍِ ڃڀٴخص ًحٻَطٺ ڃن أٌ ڃ٬ظٸيٍ أو ٳټَسٍ ٓڀزُشٍ طَُٰ هٌر حٿن٨َس 

  ..حٿٔڀزُش ٿڀٸيٍ أو ٿٓٗوخٙ أو ٿظَٜٳخطٺ طڄخڃًخ

ىځ حٿٸيٍ ٫ڀً ٍٗء ڃن٬ٺ حلله ٫نه ٳخ٫ڀڂ أڅَ حلله ڃخ ڃن٬ٺ اٖ ٳبڅ ٻنض طڀ

ٿ٤٬ُُٺ وڃخ ٓڀزٺ اٖ ٿُڄنلٺ ٳخلله ٫ِ وؿپ ٖ َڄن٪ ٫ن روپ وٖ ٫يځ وانڄخ َن٨َ ٳٍ 

ًٍح وكٔن ن٨َس. حلله ََي رخ٣ن  حٿوَُ ٿٺ وهى أ٫ڀڂ ڃنٺ رخٿٜخٿق ٿٺ ٳُڄن٬ٺ حهظُخ

نَهُ وط٬خٿً ٖ َٸ٠ٍ ٿ٬زير حْڃىٍ و٧خهَهخ أڃخ نلن ٳَإَظنخ ڃليوىس وهى ٓزلخ

ََرُ، اڅ ڃن٬ٺ ٫ن ٗوٚ  ًَح ٿه ٓخءرُ ًٿٺ حٿٸ٠خء أو ٓ حٿڄئڃن ٷ٠خءًح اٖ ٻخڅ هُ

أكززظه ٳڀَرڄخ ٿڂ َټن ٳٍ حؿظڄخ٫ټڂ حٿوَُ ٿټڂ أو ٍرڄخ حنض طٔظلٶ حْٳ٠پ وحٿٌٌ 

 ..َُُٓٷٺ ره وطلزه وطؤنْ ره أٻؼَ

 حٿلٸُٸش ""وٿ٬پ ػٸزًخ أٛخد ٷڀزٺ ؿ٬ڀه حلله ٿٺ ٫ُنًخ طزَٜ رهخ 

 ؿٗٽ حٿيَن حٿَوڃٍ 

واڅ ڃن٬ٺ ٫ن و٧ُٴش طڄنُظهخ ٳٸي ٻخڅ َؤطُٺ ڃنهخ َٗ ٖ ط٬ڀڄه أو ْنه 

ًِح وٿُْ ٫خىًَخ ٳهى ٖ َئهَ ُٗجًخ اٖ  َُُٓٷٺ رخْنٔذ ٿٺ وحٿظٍ طټىڅ ٳُهخ ڃڄُ

  ..ٿٔزذ وٖ َڄن٪ اٖ ٿلټڄش وٖ َلَځ ٫زير ُٗجًخ اٖ ٻخڅ ٳُه هٗٻه

   ٳٔىٱ ٤٬َُٺ ڃخ ٿڂ طظىٷ٪ حڃظٗٻه .ڃخ ٿڂ طظىٷ٪ ُٟخ٫ه ٻن ڃ٪ حلله اًح أهٌ ڃنٺ

ٍرڄخ أ٤٫خٹ ٳڄن٬ٺ وٍرڄخ ڃن٬ٺ ٳؤ٤٫خٹ وڃظً ٳظق ٿٺ رخد حٿٴهڂ ٳٍ حٿڄن٪ ٛخٍ 

حٿڄن٪ ٫ُن حٿ٤٬خء وٿنخ حٿ٬زَس ٳٍ ٷٜش ُٓينخ ٬َٸىد هپ هنخٹ ڃُٜزش أٗي ٫ڀً حٖد 

ٳٜزَ ؿڄُپ وحلله وٷخٽ " ڃن حٳظٸخى حٖرن ٷخٿىح ٿه أڅَ حرنه ٷي أٻڀه حٿٌثذ وٿټنه ٛزَ

وطڄَ حٿٔنىحص وڃخُحٽ َىٓٲ ٿڂ  18" ٓىٍس َىٓٲ آَش حٿڄٔظ٬خڅ ٫ڄخ طٜٴىڅ

٬َي وطلپ نټزش أهَي وَٴظٸي أهخ ٿُىٓٲ َٸىٿىڅ ٿه اڅ حرنٺ َٓٵ وٓـن ٳُٸىٽ 

ٳٜزَ ؿڄُپ ٫ًٔ حلله أڅ َؤطُنٍ رهڂ ؿڄ٬ًُخ انه هى نٴْ ڃٸخٿظه حْوٿً "

 83" ٓىٍس َىٓٲ آَش حٿ٬ڀُڂ حٿلټُڂ

ڀظِځ حٿٜزَ ٳهى َؼٶ أڅَ حلله هى حٿ٬ڀُڂ حٿٌٌ ٬َڀڂ رخ٣ن حْڃىٍ و٧خهَهخ و َ

أنَه حٿلټُڂ حٿٌٌ ٿه كټڄش ٳٍ ٻپ أڃَ َن٨َ ٬َٸىد ر٬ُن حٿـڄخٽ وڃخ ٻخڅ ؿِحء ٛزَر؟ 

أ٫خى حلله ٿه َىٓٲ وٿټنه أ٫خىر اٿُه ر٬ي أڅ ڃڀټه ٫ڀً هِحثن حٍْٝ هى وأهُه. 

٫ًٔ أڅ طټَهىح ُٗجًخ وهى ًُخ ٿٓٯنخځ "وٿَرڄخ ٿى ٻخڅ َىٓٲ ڃ٪ أرُه ٿ٨پ ٍح٫

 .."هَُ ٿټڂ

ََوي أڅ ڃڀټًخ ٻخڅ ٿه وََُ وٻخڅ حٿىََُ ڃئڃنٌ رخٿٸيٍ كٶ حَٔڄخڅ وٻڀڄخ 

 ..ٷخٽ اڅَ ٻپ ٍٗءٍ َٸيٍر حلله هَُٖ كٜپ ُٗجًخ ٓىحءً ٻخڅ هَُآ أځ َٗآ ا
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وٳٍ ًحص ڃَس هَؽ حٿڄڀٺ ٳٍ ٍكڀه ُٛي رٌَ وح٤ٛلذ حٿىََُ ڃ٬ه و٫نيڃخ 

حٿٰيحء طنخوٽ حٿڄڀٺ طٴخكش وأهٌ َٸ٬٤هخ رخٿٔټُن ٳخنٴڀض ڃنه حٿٔټُن ٫ڀً كخڅ وٷض 

 ..ٿ٬ڀه هَُح :ٳٸخٽ حٿىََُ -اٛز٬ه وٷ٬٤ظه 

 ػڂ أڃَ ره ٳؤىهڀه حٿٔـن وأٌ هَُ ٳٍ ًٿٺ أَهخ حْكڄٶ؟ :ٳَى حٿڄڀٺ ٯخٟزًخ

  ٿ٬ڀه هَُح :ٳٸخٽ حٿىََُ

ظز٪ أٍنزًخ وٳٍ ڃَر أهَي ًهذ أ٠ًَخ حٿڄڀٺ ٿڀُٜي وكير ىوڅ حٿىََُ و٧پ َ

رًََخ كظً وٷ٪ ٳٍ و٢ٓ ٷىځ َز٬يوڅ حْٛنخځ وٻخڅ هٌح حٿُىځ هى َىځ طٸيَڂ حٿٸَحرُن 

ٳڀڄخ ٍأوح حٿڄڀٺ ٷخٿى هٌح ٓڄُن َٜڀق ٷَرخنًخ ٳؤهٌور ٿُټىڅ ٷَرخنًخ وٿڄخ ٫َٝ ٫ڀً 

َٜڀق ٷَرخنًخ أڅ اٛز٬ه ڃٸ٤ى٩ٌ ٳظَٻىر ٳخن٤ڀٶ ڃ٫َٔآ وٷي نـخ ڃن ٖ حٿټخهن ٷخٽ 

ٿٸي ٻخڅ  :ٍء ٳ٬ڀه أڅ أ٣ڀٶ َٓحف وََُر ڃن ٓـنه وٷخٽ ٿهَٗ ڃُظه ٳټخڅ أوٽ ٗ

ًَح ٨٫ُڄآ ٳٸي نـخنٍ حلله ره ڃن َٗ ڃُظه وٿټن أٌ هَُ ٳٍ أنٍ ، ٷ٤٪ اٛز٬ٍ هُ

 أٓـنٺ 

 هَُ وحلله ٳڀى ٻنض ڃ٬ٺ ْهٌونٍ أنخ ٷَرخنًخ: ٳٸخٽ حٿىََُ 

َٓڀَڂ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ه هَُ ٫ـزًخ ْڃَ حٿڄئڃن اڅ أڃَر ٻڀ" :ٷخٽ حٿَٓىٽ 

ًَح ٿه واڅ  وٿُْ ًحٹ ْكي اٖ حٿڄئڃن اڅ اٛخرظه َٓحء ٗټَ ٳټخڅ هُ

ًَح ٿه   .." ٍوحر ڃٔڀڂأٛخرظه َٟحء ٛزَ ٳټخڅ هُ

َـذ أڅ طڄلٍ أٌ أٳټخٍ ٓڀزُش طَؿ٬هخ ٿڀٸيٍ أو ٿڀ٨َوٱ ڃن ڃڀٴخص ًحٻَطٺ 

 "ٿ٬ڀه هَُحطڄخڃًخ ٷپ "

 وحن٬ڂ ر٤ىٽ ٓٗڃش طٔڀُٺ ٫ڄخ ٷي ڃ٠خ

 ڄخ ٟخٵ حٿٴ٠خٳڀَرڄخ حطٔ٪ حٿڄ٠ُٶ وٍر

 وٿَد أڃَ ڃٔو٢ ٿٺ ٳٍ ٫ىحٷزه ٍٟخ

 حلله َٴ٬پ ڃخ َ٘خء ٳٗ طټن ڃظ٬َٟخ

هٌح اڅ ٻنض طڀىځ حٿٸيٍ واڅ ٻنض طڀىځ نٴٔٺ وطلخَٛ نٴٔٺ رهخٖص حٿنيځ، 

ٳخ٫ڀڂ أنَٺ ٿٔض اٿهًخ أو ڃٗٻًخ، أنض طو٤ت ْنٺ رَ٘، أكُخنخ كُنڄخ َوَؽ حٔنٔخڅ ڃن 

ًُخ. وٿټنٺ ٿى٫يص اٿً ىحثَس حٿٸَحٍ ٿڄىٷٲ ڃخ َٸىٽ ٿٸي ح ه٤ؤص حٿظَٜٱ ٻڂ ٻنض ٯز

حٿىٍحء ٓظـي أنٺ ط٬ُي نٴْ حٿظَٜٱ ْڅ طَٜٳٺ أو ٷَحٍٹ ٻخڅ وٳٸًخ ٿڀڄ٤٬ُخص حٿظٍ 

طىٳَص ٿٺ وٷظهخ، أنخ ٖ أٷىٽ ٿٺ طنټَ ْه٤خثٺ وٿټن ٖ طـڀي ًحطٺ أٍَيٹ أڅ ط٬ٍ أڅَ 
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ٳخثيس ڃن حٿزټخء ڃخ ٷي ڃ٠ً حنظهً، ٳٗ ط٤ِ٬هِ ڃٔخكش ڃن كخَٟٹ ٳ٬ُُٶ طٸيڃٺ ٳٗ 

  ..٫ڀً حٿڀزن حٿڄٔټىد

"طٌٻَ حٿڄخٍٟ وحٿظٴخ٫پ ڃ٬ه وحٓظل٠خٍر، وحٿلِڅ ٿڄآُٓه كڄٶ وؿنىڅ 

وٷظپ ٿٍٕحىس وطزيَي ٿڀلُخس حٿلخَٟس، اڅَ ڃڀٲ حٿڄخٍٟ ٫ني حٿ٬ٸٗء ٤َىي وٖ ََوي 

َٰڀٶ ٫ڀُه أريًح ٳٍ ُنِحنش حٿنُٔخڅ، َٸُير رلزخٽ ٷىَش ٳٍ ٓـن حٔهڄخٽ ٳٗ َوَؽ 

ح وَىٛي ٫ڀُه ٳٗ ََي حٿنىٍ ْنه ڃ٠ً وحنظهً، ٖ حٿلِڅ ٬َُير وٖ حٿهڂ َٜڀله أريً

  ..أنٸٌ نٴٔٺ ڃن ٗزق حٿڄخٍٟ"

  ..ى. ٫خثٞ حٿٸَنٍ

 

ًٜخ هـَٹ أو أٓخء حٿظَٜٱ ڃ٬ٺ وأه٤ؤ ٳٍ كٸٺ  واڅ ٻنض طڀىځ ٗو

ًُخ ْڅَ ًٟخ رٜن٬ُهڂ ڃ٬ٺ، وٿټن ْؿپ حلله أوٿًخ وٿنٴٔٺ ػخن  ٳٔخڃله أنض ٖ طٔخڃلهڂ ٍ

طٴټَُٹ ٳُڄخ ٛن٬ىر ڃ٬ٺ ٬َُٸٺ ٫ن حٿن٨َ ٿڀٰي وَـ٬پ حْكِحڅ ٫ڀُٺ طظَحٻڂ ٖ 

اًح طوڀً ط٤٬ُهڂ ڃٔخكش َئػَوڅ رهخ ٫ڀً وحٷ٬ٺ كظً ر٬ي ٍكُڀهڂ َٸىٽ حٿ٘خٳ٬ٍ "

" وهپ هنخٹ أ٨٫ڂ ڃن حٿنخّ ٫نٺ ٳٍ ٻَد ٳخ٫ڀڂ أڅَ حلله َََي أڅْ َظىٿً أڃَٹ

لله ون٬ڂ حٿىٻُپ" َٸىٽ حلله ط٬خٿً أڅ َټىڅ وٿُٺ حلله ورڄـَى أڅ طٸىٽ "كٔزٍ ح

و٫ِطٍ وؿٗٿٍ ْنَٜنٺ وٿى ر٬ي كُن، ى٩ حلله ٫ِ وؿپ َٸظٚ ٿٺ ڃڄن ٧ڀڄٺ وٖ 

  ..طزيى ٷىحٹ حٿٌهنُش ٳٍ حٿظٴټَُ ٳُه

ٖ طنظٸڂ ڃن هٜڄٺ وٿټن حؿڀْ ٫ڀً " "طىٳُٶ حٿلټُڂ"َٸىٽ حْىَذ 

ىع كخٳش حٿنهَ وحنظ٨َ وٿٔىٱ طَي ؿؼظه ٣خٳُش ٳىٵ حٿڄخء ىوڅ أڅ طڀ

 َيٹ ريڃه"

ٖ طظليع ٫ن حٿڄ٘خٻپ ٳټڀڄخ طليػض ٫نهخ ٻڀڄخ ٷڄض رظؼزُظهخ ٳٍ ڃټخنهخ، 

َٝ رڄخ طڄظڀټه وٖ طٴټَ ٳٍ حٿ٬ىُ وحٿنٸٜخڅ ٳخٔنٔخڅ ريوڅ حٿَٟخ َٸ٪ ٳََٔش  حٍ

ٿڀُؤّ وطظنخوٗه حٿهڄىځ ڃن ٻپ كيد وٛىد، ٷَأص ڃٸخٿًخ ٫ن حكظٴخٖص ٍأّ حٿٔنش 

حٿنُىَىٍٻُىڅ حهظ٫َىح ٣ََٸش ٿَڃٍ ٻپ ڃخ  وٿټن ٻخڅ حٖكظٴخٽ ڃوظڀٴًخ كُغ أڅَ

َََيوڅ نُٔخنه وحٿظوڀٚ ڃنه ڃن ًٻََخص حٿ٬خځ حٿڄخٍٟ ٳٸي و٬ٟىح رڄنخٓزش نهخَش 

 حٿٔنش ڃٴَڃش ٻزَُس ٳٍ ٓخكش 

"طخَڄِ ٓټىََ" ٍحكىح َڀٸىڅ ٳُهخ رزهـش حكظٴخٿُش ٻپ ڃخ ٖ َََيوڅ أڅ 

ظه حٿظٍ هخنظه وآهَ َټىڅ ٿه ڃټخڅ ٳٍ كُخطهڂ ر٬ي حِڅ ٍؿپ ََڃٍ ٛىٍس ٛيَٸ

ََڃٍ ىَىنه وحڃَأس طٸٌٱ هخطٴهخ حٿوڀىٌ وأهَي هيحَخ ڃن كزُذ ٓخرٶ ونٔخء 

َو٤زن وَٸٔڄن ٫ڀً حٿنُٔخڅ ر٬ي ڃنظٜٲ حٿڀُپ ٳٍ حٿڀُڀش حٖهَُس ڃن حٿٔنش ٻخنض 
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حٿٌٻََخص حٿٸزُلش ٷي حنظهض ٳٍ كخوَش حٿٸڄخڃش وٯخىٍ حٿنخّ حٿٔخكش ڃزظهـُن ر٬يڃخ 

ظٍ ط٫ِـهڂ أنض ٖ طلظخؽ أڅ طنظ٨َ اٿً نهخَش حٿٔنش ٿظڀٸٍ رڄخ طوڀىح ٫ن حٿٌٻََخص حٿ

َْ ٻپ حٿڄآٍٓ، ووؿه ن٨َٹ اٿً ٻپ ؿڄُپ، حن٨َ  ٫َِـٺ اٿً "ڃٴَڃش حٿٌٻََخص" حن

ٿټپ هٌر حٿن٬ڂ حٿظٍ ڃنلهخ حلله ٿٺ وحٿظٍ ٳٍ ٨٫ڄهخ ٖ طٸخٍڅ أريًح رڄخ طَحر أنض ُٓجًخ، 

َٴظٸَهخ ٯَُٹ ٿيَٺ رَٜ ٓڀُڂ وؿٔڂ اڅ طؤڃڀض ؿُيًح ٓظَي أنَٺ طڄظڀٺ ن٬ڄًخ ٻؼَُس 

ٛلُق وحٿظٍ َلٔيٹ ٫ڀُهخ حٿڄ٬خٵ وحٿڄََٞ حٿ٬خؿِ ٷي طَي آهََن أٳ٠پ ڃنٺ 

ٿټنهڂ ََوڅ ٳُٺ ُٗجًخ َنٸٜهڂ هټٌح حٿلُخس طظټخڃپ حًهذ ٫ْڄخٵ نٴٔٺ ٿظَي ٳٍ 

ىحهڀٺ ٷىي ن٤ُ٘ش وهٗٷش ؿيََس أڅْ طَٓڂ حٖرظٔخڃش ٫ڀً ٗٴظُٺ ؿيى ٍوكٺ 

ٔخّ حٿـڄُپ ُٓهِځ ٻپ أٗزخف حٿلِڅ وَي٩ ڃ٬نىَخطٺ طن٤ڀٶ نلى رخٿظٴخإٽ ٳهٌح حٔك

  .حٿٌٍوس،

  ..حڃٓ ًحطٺ رخٿلذ وحٿَٟخ ٓظـٌد ٿىحٷ٬ٺ ڃَِيًح ڃن حٿلذ وحٿَٟخ

اڅَ حلله ٖ ََُٰ ح٫ڀڂ أڅَ حلله ٿن ََُٰ ٿٺ كُخطٺ ٷزپ أڅ طَُٰ أنض ڃخ َٸز٪ ٳٍ ًحطٺ " 

 ..11" حٿ٫َي آَش ڃخ رٸىځٍ كظً ََُٰوح ڃخ رؤنٴٔهڂ

 "وحٷ٬ٺ ڃَآس ٿڄخ ريحهڀٺ اڅ أٍىصَ أڅ َظَُٰ حٿىحٷ٪ ٯَُ رخ٣نٺ"

حنٸپ طَىى أٳټخٍٹ ڃن هٌر حٿڄىؿش حٿٔڀزُش اٿً أهَي اَـخرُش كُغ طلذ أڅ طټىڅ 

  ..وحٓظويځ حٿظؤٻُيحص حٿٌحطُش

ٍٝ ٫ڀً هُجظٺ حٿـٔيَش وطَىى ىحثڄًخ "أنخ أٻَر  ٳڄؼڀًخ اًح ٻنض ٯَُ ٍح

أنخ أكذ ؿٔيٌ و٬ُٓي رهُجظٍ أنخ ٳٍ أكٔن ؿٔيٌ" حٓظزيٿهخ رهٌح حٿظؤٻُي "

 ..طٸىَڂ"

اڅ ٻنض طٸىٽ "أنخ ٿڂ أڃڀٺ أريًح ڃخ َټٴٍ ڃن حٿڄخٽ" حڃقِ هٌر حٿ٬زخٍس ڃن 

 ..ٷخڃىٓٺ وٍىى "ٿيٌ ڃن حٿڄخٽ ڃخ َټٴٍ كخؿظٍ رىٳَس"

حٓظزيٽ "ٖ أكيًح َلزنٍ" وٍىى "أنخ أُٗ٪ رخٿلذِ وحٿلذُ َڄٓ كُخطٍ" ٷپ 

ُٖ ڃن "أنخ ٿٔض ڃزي٫ًخ""أنخ أٻظ٘ٲ ڃىحهذ ؿيَيس   ..ٿڂ أ٫ڀڂ أننٍ أڃظڀټهخ" ري

حن٨َ ٿڀينُخ ٻڄخ ن٨َص ٿهخ هٌر حٿ٬ُن حٿنزىَش ٫ن أرٍ ٬ُٓي حٿويٌٍ ٫ن 

َٓڀَڂ ٷخٽ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  "ٛلُق ڃٔڀڂاڅ حٿينُخ كڀىس ه٠ََِسحٿنزٍ 

 ..حن٨َ ٿڀټىڅ كىٿٺ ر٬ُن حٿـڄخٽ

 ..ٿىؿىى ؿڄُٗأَهخ حٿڄ٘ظټٍ وڃخ رٺ ىحء ٻن ؿڄُڀًخ طَي ح
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ٌٌ ٿظهُجش حٿٌحص وطنٸُظهخ ڃن ٻپ حٿ٘ىحثذ وؿ٬ڀهخ أٻؼَ  وهنخٹ ڃٜزخفٌ ٓلَ

 ..ٛٴىًح ونٸخءً وأ٠ًَخ ڃٴظخفٌ ٿظلٸُٶ ٻپ أٿىحڅ حٿوَُ ٳٍ حٿينُخ وهى حٖٓظٰٴخٍ

 

 :طاقة الاستغفار

رپ ٍحڅ ٫ڀً ٷڀىرهڂ ڃخ ٻخنىح  ٻٗرخٖٓظٰٴخٍ طظوڀٚ ڃن ٍحڅ حٿٸڀىد )

ٳخٿٌنىد طٰڀٲ حٿٸڀذ وطڄن٪ حطٜخٿه رخٿوخٿٶ 14ن آَش ( ٓىٍس حٿڄ٤ٴٴَُټٔزىڅ

حٿ٨٬ُڂ وٓزُڀٺ ٳٍ حٿظوڀٚ ڃن هٌح حٿَحڅ وطن٨ُٲ حٿٸڀذ ڃنه هى حٖٓظٰٴخٍ 

ٳخٖٓظٰٴخٍ اَـخرٍ ؿيًح ََِپ حٿَحڅ وَ٘لن حٿـٔي وحٿَوف اَـخرُش، وَٜٴٍ حٿنىحَخ 

ٺ حٿٌحطُش وَڄلى حْه٤خء، ٫نيڃخ َن٨ٲ حٿٸڀذ ڃن حٿَحڅ وحٿ٘ٺ وحٿٌنىد، طٜٴى رُجظ

وحٿٌهنُش وطټىڅ رُجش اَـخرُش وڃخىحڃض رُجظٺ حٿٌهنُش اَـخرُش طټىڅ أٳټخٍٹ اَـخرُش 

ًُخ ؿڀزنخ ٻپ ڃخ هى اَـخرٍ، ٳزخٖٓظٰٴخٍ طظلٸٶ ٻپ أٿىحڅ حٿٰنً  واڅَ ٻخڅ ٳټَنخ اَـخر

  ..حٿَوكٍ وحٿڄخىٌ

 

 :أثر طاقة الاستغفار

خىس حٿڄخٽ، حٿٜلش، ٣خٷش حٖٓظٰٴخٍ ٣خٷش ٨٫ُڄش طـٌد رهخ ٻپ أٿىحڅ حٿ٬ٔ

 ََٗٺ حٿلُخس، حٿ٤ڄؤنُنش وحٿٔٗځ حٿيحهڀٍ واٿُٺ ر٠ً٬خ ڃن ػڄخٍ هٌر حٿ٤خٷش حٿ٨٬ُڄش: 

َّٔڄَخءَ ٷخٽ ط٬خٿً  ِٓپِ حٿ َْ َُ ًٍح *  ٍَرَّټُڂْ اِنَّهُ ٻَخڅَ ٯَٴَّخ َُوح  ْٰٴِ ْٓظَ }ٳٸڀض ح

ْـ٬َپْ  ََ َُڄْيِىْٻُڂْ رِؤَڃْىَحٽٍ وَرَنُِنَ وَ ًٍح * وَ ٍَح ُْټُڂْ ڃِيْ ْـ٬َپْ ٿَټُڂْ ٫َڀَ ََ ٿَټُڂْ ؿَنَّخصٍ وَ

ًٍح{  [ 12: 10]نىف  أَنْهَخ

 ٳٍ هٌر حَِش حٿ٨٬ُڄش طـي أنَٺ رخٖٓظٰٴخٍ طـنٍ: 

 حٿٌٍَش حٿ٤ُزش وهٌح َٸظ٠ٍ أڅْ ََُٷٺ حلله . 3حٿڄخٽ وحٿؼَوس . 2حٿُٰغ حٿڄيٍحٍ  .1

 ..حٿَُٵ حٿىحٓ٪ رټپ أٿىحنه )ؿنخصٍ وأنهخٍح(شرخٿِوؿ.  4

  ..نٴَؽ هڄىڃٺ وطَُٵ ڃن كُغ ٖ طلظٔذورخٖٓظٰٴخٍ أ٠ًَخ ط

َٓڀَڂ ) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ڃن ٿِځ حٖٓظٰٴخٍؿ٬پ حلله ٿه ڃن ٻپ هڂ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

 ..(ٳَؿًخ وڃن ٻپ ُٟٶ ڃوَؿًخ وٍُٷه ڃن كُغ ٖ َلظٔذ
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  ن:جلب المتاع الحس

َُڄَظ٬ِّْټُڂْ ڃَظَخ٫ًخ كَ}  ٍَرَّټُڂْ ػُڂَّ طُىرُىح اٿُه  َُوح  ْٰٴِ ْٓظَ  [.3{ ]هىى: َٔنًخح

وحٿڄظخ٩ حٿلٔن ٻڀڄش ٫خڃش ٿټپ ڃظخ٩ ٣ُذ ڃزخٍٹ ٳٍ حٿينُخ ڃن ٬ٓش ٳٍ حٿڄخٽ وٍٯي  

 ٳٍ حٿ٬ُٖ وكٗوطه و ٍحكش حٿزخٽ وحنَ٘حف حٿٜيٍ وٓټُنش حٿنٴْ و٣ڄؤنُنش حٿٸڀذ 

اًح أٍىصَ ٷىس حٿـٔڂ وٛلش حٿزيڅ وحٿٔٗڃش ڃن حٿ٬خهخص وحِٳخص وحْڃَحٝ 

ْٓظَٳ٬ڀُٺ رخٖٓظٰٴخٍ  ًٍح }ح ٍَح ُْټُڂْ ڃِيْ َّٔڄَخءَ ٫َڀَ ِٓپِ حٿ َْ َُ ٍَرَّټُڂْ ػُڂَّ طُىرُىح اٿُه  َُوح  ْٰٴِ

ِِىْٻُڂْ ٷُىَّسً اٿً ٷُىَّطِټُڂْ{ ََ  [.52]هىى:  وَ

}وَڃَخ ٻَخڅَ ىٳ٪ حٿټىحٍع وحٿٔٗڃش ڃن حٿلىحىع وحْڃن ڃن حٿٴظن وحٿڄلن.: 

ٌِّرَهُڂْ وَأَنْضَ ٳُِهِڂْ وَڃَخ ٻَخڅَ حٿڀَّ ٬َُُ َُوڅَ{حٿڀَّهُ ٿِ ْٰٴِ ْٔظَ ََ ٌِّرَهُڂْ وَهُڂْ   33حْنٴخٽ:  هُ ڃ٬َُ

.]. 

َْ ٿَټُڂْ طټٴَُ حٿُٔجخص وَُخىس حٿلٔنخص وٍٳ٪ حٿيٍؿخص:  ْٰٴِ }وَٷُىٿُىح ك٤َِّشٌ نَ

ِٔنُِنَ{ َِِيُ حٿْڄُلْ َٓنَ ََخٻُڂْ وَ  ..[58]حٿزٸَس:  ه٤ََخ

  ..اًح ٳخٖٓظٰٴخٍ رڄؼخرش حٿ٬ٜخ حٿٔلََش ٿظلٸُٶ حْكٗځ

َٓڀَڂ ٷخٽ ٍٓىٽ   َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ "َخ أَهخ حٿنخّ حٓظٰٴَوح حلله حلله 

  ..وطىرىح اٿُه ٳبنٍ أٓظٰٴَ حلله وأطىد اٿُه ٳٍ حٿُىځ ڃخثش ڃَس"

َٓڀَڂ وهىحٿڄ٬ٜىځ ڃن حٿو٤ؤ َٔظٰٴَ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ اًح ٻخڅ ٍٓىٽ حلله 

 ..حلله ڃخثش ڃَس ٳټڂ ڃَس َٔظىؿذ ٫ڀُنخ أڅْ نٔظٰٴَ

س هٌر حٿ٤خٷش و٨٫ڂ ڃخ طؤطٍ ره ٖ َنٴٺ أريًح ٫ن حٓظٰٴخٍ حلله ٳٍ ڃن ٬ٍَ ٷى

ٍّ كٸٸىح رخٖٓظٰٴخٍ أكٗڃًخ ٻخنض ڃٔظ٬ُٜش  ٌٚ ٻؼَُسٌ ٫ن أنخ ٻپ وٷض وهنخٹ ٷٜ

  ..ٳڄٴظخف ٻپ حٿوَُحص ٳٍ حٿينُخ حٖٓظٰٴخٍ ٿٌح حؿ٬پ ٿٔخنٺ َڀهؾ رخٖٓظٰٴخٍ ىوڃًخ

ٍَ ٳؤٓظ"َٸىٽ حرن طُڄُش:  ٰٴَ حلله أٿٲ ڃَسٍ أو أٻؼَ أو اڅ حٿڄٔؤٿش ٿظٰڀٶ ٫ڀ

ٍَ  "أٷپ ٳُٴظلهخ حلله ٫ڀ
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ًٛخ ر٠٬هڂ َٜپ حٓظٰٴخٍس  ڃَس َىڃًُخ )َٔظويڃىڅ  5000ٗوًُٜخ أ٫ڀڂ أٗوخ

ٳٍ حٿ٬ي هخطڂ حٿظٔزُق( وىحثڄًخ حٿنـخف كڀُٴهڂ وطظزيٽ أكىحٿهڂ وَٜذ ٫ڀُهڂ حٿوَُ 

  .ٛزًخ وَلُىڅ ٳٍ أكٗځٍ ڃلٸٸش.

ًَح   .َٔظـخد ى٫خءر أٻؼَ ڃن ٯَُر؟هپ طيٌٍ ٿڄخًح ڃن َٔظٰٴَ ٻؼُ

ٌَ ٨٫ُڂ؟ ٳهٍ كٔنش وحٿلٔنش   ڃ٪ أنَٺ أ٠ًَخ ٿى ٷڀض أٓظٰٴَ حلله ڃَس وحكيس ٿٺ أؿ

 .ط٠خ٫ٲ ر٬َ٘ أڃؼخٿهخ وطٜپ اٿً ٓز٬ڄخثش!

ْڅ حٖٓظٰٴخٍ ٣خٷش ورخٔٻؼخٍ ڃن حٖٓظٰٴخٍ طظ٬خ٧ڂ هٌر حٿ٤خٷش وط٘٪ 

كيَغ أڅَ حٿي٫خء وحٿٸيٍ رخَٔـخرُش وحٖٓظٰٴخٍ هى ڃن حٿي٫خء وًٻَنخ ڃٔزٸًخ 

َظٜخ٫ٍخڅ وٻؼَس حٖٓظٰٴخٍ ط٨٬ڂ ٷىطه ٳظټىڅ ٿه حٿٰڀزش ٿٌح أٻؼَ ڃن حٖٓظٰٴخٍ َىڃًُخ 

 ..وهى أََٔ حٿ٬زخىحص وأٷڀَهخ ڃ٘ٸش

 

 :أقوال في الاستغفار

ؿخء ٍؿپ اٿً حٿلٔن حٿزٌَٜ ٷخٽ َخ اڃخځ ن٘ټى ؿيد أٍحُٟنخ )حن٬يحځ 

ٷخٽ َخ اڃخځ ن٘ټى حٿٴٸَ، ٷخٽ أٓظٰٴَ حلله وؿخءر حٿڄ٤َ( ٷخٽ: أٓظٰٴَ حلله وؿخءر ػخنٍ 

ػخٿغ ٷخٽ َخ اڃخځ ن٘ټى حٿٴٸَ، ٷخٽ أٓظٰٴَ حلله وؿخءر ػخٿغ ٷخٽ َخ اڃخځ ن٘ټى ڃخ ٫نينخ 

أوٖى، ٷخٽ أٓظٰٴَ حلله ٷخٽ أكيهڂ ٿڀلٔن ٻڀڄخ ٣ڀذ ڃنٺ أكيهڂ ٣ڀزًخ ٍىىص ٫ڀُه نٴْ 

ٍَرَّټُڂْ اِنَّهُ ٻَخڅَ  حٿـىحد، ٷخٽ ن٬ڂ أٿڂ طٸَأ ٷىٽ حلله ٳٍ حٿٸَآڅ حٿټََڂ َُوح  ْٰٴِ ْٓظَ }ح

ْـ٬َپْ ٿَټُڂْ  ََ َُڄْيِىْٻُڂْ رِؤَڃْىَحٽٍ وَرَنُِنَ وَ ًٍح * وَ ٍَح ُْټُڂْ ڃِيْ َّٔڄَخءَ ٫َڀَ ِٓپِ حٿ َْ َُ ًٍح *  ٯَٴَّخ

ًٍح{ ْـ٬َپْ ٿَټُڂْ أَنْهَخ ََ  [12: 10]نىف  ؿَنَّخصٍ وَ

ى ٿٔخنٺ: حٿڀهڂ ََوي ٫ن ٿٸڄخڅ ٫ڀُه حٿٔٗځ أنه ٷخٽ ٔرنه: "َخ رنٍ، ٫ىِّ

 ..حٯٴَ ٿٍ، ٳبڅَ لله ٓخ٫خص ٖ ََى ٳُهخ ٓخثڀًخ"

ًٍح ٷخٿض ٫خث٘ش ٍٍٟ حلله ٫نهخ: " ٣ىرً ٿڄن وؿي ٳٍ ٛلُٴظه حٓظٰٴخ

ًَح  .."ٻؼُ

اڅَ هٌح حٿٸَآڅ َيٿټڂ ٫ڀً ىحثټڂ وىوحثټڂ، ٳؤڃَخ ىحإٻڂ ٷخٽ ٷظخىس: "

 ..ٳخٿٌنىد، وأڃخ ىوحإٻڂ ٳخٖٓظٰٴخٍ"
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ٖٓظٰٴخٍ ٳٍ رُىطټڂ، و٫ڀً ڃىحثيٻڂ، وٳٍ أٻؼَوح ڃن حٷخٽ حٿلٔن "

٣َٷخطټڂ، وٳٍ أٓىحٷټڂ، وٳٍ ڃـخٿٔټڂ، ٳبنټڂ ٖ طيٍوڅ ڃظً طنِٽ 

 .."حٿڄٰٴَ

ڃن أٷخځ ٳٍ أٍٟنخ ٳڀُټؼَ ڃن حٖٓظٰٴخٍ، ٳبڅَ ڃ٪ ٷخٽ أ٫َحرٍ: "

أڅْ .                        .حٿٔلخد ٨٫ُڂ حٿٸ٤َوحٿٸ٤خٍ:       "، حٖٓظٰٴخٍ حٿٸ٤خٍ

لله ٻٍ ََُٷٺ حٿڄخٽ أو حٿِوؿش أو حٿزنُن هٌح أڃَ ڃَٯىد ٳؤٿىحڅ حٿَُٵ هٌر طٔظٰٴَ ح

نظُـش ٿٗٓظٰٴخٍ وٿټن ٖ طنًٔ حٿنُش حٿَثُُٔش ٿٗٓظٰٴخٍ وهٍ أڅ َڄلى حلله ًنىرٺ 

 ..وه٤خَخٹ وحٿ٤ٔىٍ حٿٸخىڃش طَٓن هٌر حٿنُش ىحهڀٺ

 :نداءات إلهية

 74َش ( ٓىٍس حٿڄخثيس آأٳٗ َظىرىڅ اٿً حلله ؤَظٰٴَونه)

حٿ٬زي كُن َٔظٰٴَ حلله ڃن ًنىره رٸڀذ ٛخىٵ ٳخلله ٫ِ وؿپ َٰٴَ ٿه ٻپ ڃخ ٻخڅ ڃنه 

ًَخ ڃخ ٻخڅ كـڂ طڀٺ حٿٌنىد وحْه٤خء رپ اڅَ حلله َنخىٌ ٫زخىر ٿُٔظٰٴَور  ڃن ًنىد أ

هى َظنِٽ ٻپ ٿُڀش َنخىٌ ٫ڀً حٿظخثزُن وحٿڄٔظٰٴََن "اڅَ حلله ط٬خٿً َڄهپ كظً اًح 

هپ ڃن طخثذٍ ٳؤطىد ٫ڀُه؟ "هَُ َنِٽ اٿً حٿٔڄخء حٿينُخ ٳُٸىٽ: ٻخڅ ػڀغ حٿڀُپ حْ

ٍَ ٳؤٯٴَ ٿه؟ هپ ڃن ٓخثپٍ ٳؤ٤٫ُه؟ كظً ٤َڀ٪ حٿٴـَ" ٍوحر  هپ ڃن ڃٔظٰٴ

   ..حٿزوخٌٍ وڃٔڀڂ

 وهپ هنخٹ كيع أ٨٫ڂ وأؿپ ڃن نِوٽ حٿَد ٓزلخنه وط٬خٿً ٿڄخًح؟ 

ًٍح ٿُظىد ٫ڀُٺ ٷٺ ٳٸ٢ ٿُظىد ٫ڀُ َٛڀًَ هى َز٢ٔ َير ٿٺ ٿُڀًخ ونهخ خٽ حٿَٓىٽ 

َٓڀَڂ  ))اڅَ حلله ٫ِ وؿپ َز٢ٔ َير رخٿڀُپ ٿُظىد ڃٍٔء حٿنهخٍ، حلُله ٫َڀُهِ وَ

 وَز٢ٔ َير رخٿنهخٍ ٿُظىد ڃٍٔء حٿڀُپ، كظً ط٤ڀ٪ حٿ٘ڄْ ڃن ڃَٰرهخ((

ٳبًح ٻخڅ حلله َز٢ٔ اٿُٺ َير ٿُؤهٌٹ اٿً ىٍره و٣ََٶ هيحر وَوڀٜٺ ڃن ٻپ ًنىرٺ 

ٿ٬ڀٺ طٔظ٨٬ڂ ًنىرٺ وطٔظټؼَهخ! حلله َنخىَٺ ٿُٰٴَهخ ٳهپ طلَٹ ٿٔخنٺ رخٓظٰٴخٍر و

ٿٺ ڃهڄخ رڀٰض ٳَكڄظه و٬ٓض ٻپ ٍٗء ٫ن أنْ رن ڃخٿٺ ٍٍٟ حلله ٫نه ٷخٽ: 

َٓڀَڂ َٸىٽ:  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ َخ حرن آىځ، انٺ )ٷخٽ حلله ٫ِوؿپ:    ٓڄ٬ض ٍٓىٽ حلله 

ىځ، ٿى ڃخ ى٫ىطنٍ وٍؿىطنٍ ٯٴَص ٿٺ ڃخ ٻخڅ ڃنٺ وٖ أرخٿٍ، َخ حرن آ

رڀٰض ًنىرٺ ٫نخڅ حٿٔڄخء، ػڂ حٓظٰٴَطنٍ ٯٴَص ٿٺ، َخ حرن آىځ، انَٺ ٿى 

أطُظنٍ رٸَحد حٍْٝ ه٤خَخ، ػڂ ٿٸُظنٍ ٖ طَ٘ٹ رٍ ُٗجًخ، ْطُظٺ رٸَحرهخ 
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ٍوحر حٿظَڃٌٌ، ٳبًح ٻخڅ حلله ٫ِ وؿپ َنخىَٺ ٿُظىد ٫ڀُٺ، أٖ نٔيٌ ڃ٬َوٳًخ  ڃٰٴَس(

 ..ْنٴٔنخ ونڀزٍ نيحء حلله ونٔظٰٴَر

هى َٴَف ر٬ىىطٺ وطىرظٺ اٿُه ٳ٬ن حٿن٬ڄخڅ رن رَُ٘ ٍٍٟ حلله ٫نه ٷخٽ: ٷخٽ 

َٓڀَڂ: )) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ حلله أٗي ٳَكًخ رظىرش ٫زير ڃن ٍؿپ كڄپ ُحىر حٿنزٍ 

وڃِحىر ٫ڀً ر٬َُ، ػڂ ٓخٍ كظً ٻخڅ رٴٗس ڃن حٍْٝ ٳؤىٍٻظه حٿٸخثڀش ٳنِٽ 

، ٳخٓظُٸ٦ ٳ٬ًٔ َٗٳًخ ٳڀڂ ٳٸخٽ طلض ٗـَس، ٳٰڀزظه ٫ُنه، وحنٔپ ر٬َُر

ًُخ ٳڀڂ ََ ُٗجًخ، ػڂ ٬ًٓ َٗٳًخ ػخٿؼًخ ٳڀڂ ََي  ََي ُٗجًخ، ػڂ ٬ًٓ َٗٳًخ ػخن

 ُٗجًخ، 

ٳؤٷزپ كظً أطً ڃټخنه حٿٌٌ ٷخٽ ٳُه، ٳزُنڄخ هى ٷخ٫ي اً ؿخءر ر٬َُر 

َڄٍ٘ كظً وٟ٪ ه٤خڃه ٳٍ َير، ٳخلله أٗي ٳَكًخ رظىرش حٿ٬زي ڃن هٌح كُن 

  .ٍوحر ڃٔڀڂ، وؿي ر٬َُر ٫ڀً كخٿه((

ٳبًح ٻخڅ حلله وهى حٿٰنً ٫نخ َٴَف رظىرظنخ اٿُه اٖ نټىڅ ٫ڀً ٷيٍ هٌح حْڃَ 

أٿڂ َؤڅ ٿڀٌَن آڃنىح أڅ طو٘٪ ٷڀىرهڂ ) ٫ِ وؿپ َٸىٽ حلله.. حٿـڀپ ونٔظٰٴَر

  (ٿٌٻَ حلله

  .. 16 ٓىٍس حٿليَي آَش

ٍَ؟هٌر ٍٓخٿش ڃن حلله اٿُٺ، َٸىٽ ٿٺ أٿڂ َؤڅ حْوحڅ أڅ طو٘٪ ٿٌٻَي وط٬ى  .ى اٿ

( و٫ـڀض اٿُٺ ٍد ٿظًَٟوٿ٬پ ؿىحد نٴٔٺ ٫ڀً هٌر حٿَٓخٿش حٿَرخنُش َټىڅ )

 ٣84ه آَش

ٳز٬ي ٻپ ڃخ وحؿهض ڃن حٿٸٗٷپ وحٿڄظخ٫ذ أٿڂ َؤڅ حْوحڅ ٻٍ طٸزپ اٿُه؟ وهى 

، حهَد ڃن ىٍود حٿهىي 50( حٿٌحٍَخص آَش ٳٴَوح اٿً حللهَي٫ىٹ حلله أڅ طٴَ اٿُه )

ڃن ٫ڄپ ٛخٿلًخ ڃن خس حٿ٤ُزش وط٬ُٖ ٳٍ ؿنش حٿينُخ )اٿً ىٍود حٿهيي ٓظـي حٿلُ

 ..97( حٿنلپ آَش ًٻَ أو أنؼً وهى ڃئڃن ٳڀنلُُنه كُخس ٣ُزش

و٫يٹ حلله رخٿلُخس حٿ٤ُزش ٳؼڄخٍ حٿ٬ڄپ حٿٜخٿق ٿُٔض ٳٍ حٿـنش ٳٸ٢ و انَڄخ ٳٍ 

  .حٿينُخ أ٠ًَخ ُٓټىڅ ڃٌحٵ كڀڄٺ أؿڄپ ٳٍ ىٍد ٣خ٫ظه و ٍكخد ٍٟخر.
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 حدد هدفك: -2

ٷٲ ڃ٪ نٴٔٺ نٸذ ىحهپ ًحطٺ وكيى ڃخ طََير كٸًخ كيى حٿهيٱ حٿٌٌ طىى أڅ 

ًٜخ رٗ  ط٬٠ه ٫ڀً ڃنٜش ح٣ٔٗٵ ٖري أڅ َټىڅ هٌح حٿهيٱ وحٟلًخ وح٫ڀڂ أڅَ ٗو

  ..هيٱٍ ٻٔٴُنشٍ رٗ ىٳشٍ

"اًح ٿڂ طټن ط٬َٱ ڃخ طََي ٳٔىٱ َنظهٍ رٺ حٿلخٽ رخٿټؼَُ ڃڄخ ٖ طََي" "ط٘خٹ 

 رىٖنُٺ"

وڃخ هڀٸض حٿـن وحٔنْ اٖ پ َزُن ٿنخ حٿهيٱ ڃن هڀٸه ٿنخ ٳُٸىٽ "حلله ٫ِ وؿ

 ..56" ٓىٍس حٿٌحٍَخص آَش ٿ٬ُزيوڅ

َٓڀَڂ أهزَنخ رهيٱ ر٬ؼظه " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ انَڄخ ر٬ؼض ْطڄڂ ڃټخٍځ حٿَٓىٽ 

" ڃٔني حٿزِحٍ ٫ن أرٍ هَََس وٻٌٿٺ حٿٜلخرش طڄظ٬ىح رٴن طليَي حْهيحٱ حْهٗٵ

و٫َوس وحرن حٿِرَُ وحرن ٫ڄَ(ٍٍٟ حلله ط٬خٿً ٫نهڂ ٳٸخٽ ٫زيحلله  حؿظڄ٪ )ڃ٬ٜذ

رن حٿِرَُ أڃَخ أنخ ٳؤطڄنٍ حٿوٗٳش، وٷخٽ ٫َوس أڃَخ أنخ ٳؤطڄنٍ أڅْ َئهٌ ٫نٍ حٿ٬ڀڂ وٷخٽ 

ڃ٬ٜذ أڃَخ أنخ ٳؤطڄنٍ اڃخٍس حٿ٬َحٵ وحٿـڄ٪ رُنٍ ورُن ٫خث٘ش رنض ٣ڀلش وٓټُنش 

خ أنخ ٳؤطڄنٍ حٿڄٰٴَس ونخٿىح ٻڀهڂ ڃخ طڄنىح رنض حٿلُٔن وٷخٽ ٫زيحلله رن ٫ڄَ أڃَ

و٫ٍٔ حلله أڅ َټىڅ ٯٴَ ٿ٬زيحلله ٿٸي كيىوح ٿهڂ أهيحٳًخ وحٟلش ٳٍ حٿلُخس أڃَخ حٿٌٌ 

ًٍح وَڄُنًخ وطـي  ٬َُٖ ٳٍ حٿلُخس ريوڅ هيٱ ڃليى ووحٟق ٳبنَه ٬َُٖ ڃظوز٤ًخ َٔخ

ًٍح   ..ڃلٜڀش كُخطه هزخءً ڃنؼى

حْهيحٱ ٿُٔض ٳٸ٢ حٿٸىس حَٔـخرُش "َٸىٽ "ى.ٍورَص ٗىٿَ" ٳٍ ٻظخره 

 .."َٟوٍَش ٿظلٴُِنخ وٿټنهخ أ٠ًَخ ٍٗء أٓخٍٓ َزٸُنخ أكُخء

وٷي ٿىك٦ أڅَ حٿنخؿلُن ٳٍ طلٸُٶ ڃخ َٜزىڅ اٿُه ٫نيهڂ ط٬ڀٶ ٗيَي رهيٱ 

ڃ٬ُن وٿٸي ٿىك٦ رؤنَه رڄـَى طزُن حٿهيٱ وحنٴظخكه ٳبڅَ اڃټخنخص حٿڄَء طظ٠خ٫ٲ 

 ..َٹ ىوحٳ٬ه وطظىٿي ٿيَه حْٳټخٍ حٿظٍ طؤهٌر اٿً ٯَٟهوَِىحى ن٘خ٣ه ؤَظُٸ٦ وطظل

ٻخڅ ٻخٳىٍ حٔهُ٘يٌ وٛخكزه ٫زيَن أٓىىَن ٳـٍء رهڄخ اٿً ٷ٤خث٪ رن   

٣ىٿىڅ أڃَُ حٿيَخٍ حٿڄََٜش وٷظهخ ٿُزخ٫خ ٳٍ أٓىحٵ حٿ٬زُي ؿڀْ ٻخٳىٍ وٛخكزه 

  ..َظليػخڅ وريأ ٻپ ڃنهڄخ َٔؤٽ حِهَ ٫ن أڃنُظه و٣ڄىكه
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  .ً أڅ أرخ٩ ٿ٤زخم ِٻپ ڃخ أٗخء وأٗز٪ ر٬ي ؿى٩.ٷخٽ ٛخكزه: أطڄن

 . .وٷخٽ ٻخٳىٍ: أڃخ أنخ ٳؤطڄنً أڅ أڃڀٺ ڃَٜ ٻڀهخ ْكټڂ وأنهٍ وآڃَ ٳؤ٣خ٩

ور٬ي أَخځ رُ٪ ٛخكزه ٿ٤زخم ورُ٪ ٻخٳىٍ ْكي ٷخىس ڃَٜ وڃخ هٍ اٖ أٗهَ كظً ٍأي 

خځ هى حٿٸخثي حٿڄٌَٜ ڃن ٻخٳىٍ ٻٴخءس وٷىس ٳٸَره ڃنه وٿڄخ ڃخص ڃىٿً ٻخٳىٍ ٷ

ڃٸخڃه وحٗظهَ رٌٻخثه وٻڄخٽ ٳ٤نظه كظً ٛخٍ ٍأّ حٿٸىحى وڃخ ُحٽ َـي وَـظهي كظً 

ڃڀٺ ڃَٜ وحٿ٘خځ وحٿلَڃُن. ر٬يهخ ڃَ ٻخٳىٍ َىڃًخ رٜخكزه ٳَآر ٫ني حٿ٤زخم ٬َڄپ 

ٿٸي ٷ٬يص رهٌح هڄظه ٳٍ ؿي وٷي ريح رلخٿش ُٓجش حٿظٴض ٻخٳىٍ اٿً أطزخ٫ه وٷخٽ: "

ٍ ٳَٜص ٻڄخ طَوڅ وٿى ؿڄ٬ظنٍ واَخر ٳټخڅ ڃخ طَوڅ... و٣خٍص رٍ هڄظ

 .."هڄش وحكيس ٿـڄ٬نخ ڃَُٜ وحكي

 "اًح كيىص هيٳٺ ر٘ټپ ٛلُق ٳٸي وٛڀض اٿً نٜٲ حٿ٤ََٶ"

 ..َُؾ َُـٍٗ

  

ٳٍ ڃنظٜٲ حٿٸَڅ حٿڄخٍٟ أهٌ ٳََٸًخ ٿٓرلخع حٿٔڀىٻُش ڃن ٻڀُش اىحٍس 

ًح َََي ٻپ ح٫ْڄخٽ رـخڃ٬ش "هخٍٳخٍى" ٫ُنش ٫٘ىحثُش ٫يىهخ ڃخثش ٣خٿذ وٓؤٿىهڂ ڃخ

وحكي ڃنهڂ أڅ َټىڅ ر٬ي ٫َ٘ ٓنىحص ڃن طوَؿه أؿخرىح ؿڄ٬ًُخ أنهڂ َََيوڅ أڅ 

َټىنىح ٷىي ڃئػَس ٳٍ ٫خٿڂ حٿڄخٽ وح٫ْڄخٽ وٖك٦ حٿزخكؼىڅ أڅَ ٫َ٘س ٣ٗد ٳٸ٢ 

ڃن حٿڄخثش و٬ٟىح أهيحٳًخ ڃليىس ڃٴ٬ڀش ڃټظىرش ور٬ي ڃَوٍ ٫َ٘ ٓنىحص ٷخځ ٳََٶ 

ٿټخڃپ أٳَحى حٿ٬ُنش ٳىؿيوح أڅَ ڃخ َڄڀټه هئٖء حْرلخع نٴٔه رَِخٍحص ڃظظخر٬ش 

% ڃن اؿڄخٿٍ حٿؼَوس حٿظٍ َڄظڀټهخ 96حْٗوخٙ حٿٌَن كيىوح أهيحٳهڂ ٻظخرش ٬َخىٽ 

  ..حِهَوڅ

حؿ٬پ ٿٺ هيٳًخ وحٟلًخ وٖ طڀظٴض ىونه، حٿِٰحٽ رخٿَٯڂ ڃن ٻىنه أ٩َٓ ڃن 

ًٍح أ  ..ڃخ حٖٓي ٳليى هيٳه وٿڂ َڀظٴضحْٓي اٖ أڅَ حْٓي َڀلٶ ره ْنَه َڀظٴض َڄُنًخ ؤَخ
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 ٻُٲ طليى هيٳٺ؟

  :عدة أساسيات في وضع الأهدافهناك 

أڅْ َټىڅ هيٳٺ ڃليىًح ووحٟلًخ واٖ ُٓټىڅ هيٳًخ ٫خڃًخ ٳلُنڄخ َٸىٽ .    1

حٿ٤خٿذ "أٍَي أڅ أطٴىٵ" هٌح هيٳًخ ٫خڃًخ ٯَُ وحٟق ٳڄخ هٍ حٿنٔزش حٿظٍ اڅْ طلٸٸض 

 .. %90خ أٍَي أڅ أكٜپ ٫ڀً نٔزش ٬َي هٌح طٴىٷخ؟ ٳڀُٸپ ڃؼڀً

ٻٌٿٺ حْڃَ َن٤زٶ ٫ڀً حٿٸخثپ "أٍَي ڃنِٿًخ ؿڄُڀًخ" ٖري أڅ َليى ڃىحٛٴخص 

ٯَٱ وهټٌح ٷْ ٫ڀً ًٿٺ ڃن  5هٌ حٿڄنِٽ ره كيَٸش ڃؼڀًخ، ڃټىڅ ڃن ٣خرٸُن، ره 

ًُخ ٖري أڅ َليى حٿڄزڀٮ حٿٌٌ َََير. كُنڄخ َټىڅ هيٳٺ وحٟلًخ  َٸىٽ أٍَي أڅ أٻىڅ ٯن

  ..ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن رٸىس أٻزَ ڃنه ٳٍ كخٿش حٿهيٱ حٿ٬خځ ٯَُ حٿىحٟق َظَٓن

أڅ َټىڅ هيٳٺ ٷخرڀًخ ٿڀٸُخّ ٳهٌح َٔخ٫يٹ ٫ڀً ڃ٬َٳش ٫يى حٿو٤ىحص .    2

  ..حٿظٍ َـذ حطوخًهخ وٻڂ ٷ٬٤ض ڃنهخ وٻڂ طزٸً ٫ڀُٺ

كيى هيٳٺ رڄيي ُڃنٍ ْڅ هيٱ ريوڅ وٷض ڃليى ٿُْ اٖ أڃنُخص ٳهپ .   3

ًٔخ أٛيٷخءر ٿلٴپ نظوُپ ڃؼڀًخ  ڃزخٍحس ٻَس ٷيځ ريوڅ وٷض ڃليى أو أڅ َي٫ىح ٫ََ

ًُخ ٿهيٳٺ ٓىٱ طٜزق أٻؼَ  ًٍح ُڃن ُٳخٳه ىوڅ أڅ َليى ڃى٫يًح ٿڀِٳخٱ اًح كيىص ا٣خ

ًِح ٿظلٸُٶ هيٳٺ هٗٽ حٿٴظَس حٿظٍ كيىطهخ ٫ڀً حْٷپ ٓظ٬َٱ ڃىٷ٬ٺ  حٿظِحڃًخ وطلٴ

حٿڄٔخٍ حٿِڃنٍ حٿڄليى اڅ ٿڂ  حٿِڃنٍ هپ ڃظؤهَ وڃظٸخ٫ْ ٳظ٘لٌ هڄظٺ أځ طَُٔ ٳٍ

 .. ََطز٢ حٿهيٱ رڄيس ڃليىس ُٓـي حٿظَحهٍ ٿٺ أٿٲ ٓزُپ

ٓـپ هيٳٺ وحٻظزه ٫ڀً وٍٷش رټپ طٴخُٛڀه َٸىٽ حٿڄظوٜٜىڅ ٳٍ ٫ڀڂ .    4

نٴْ حْهيحٱ أڅَ " حٿهيٱ اًح ٿڂ َټظذ، هى ٍٯزش وٿُْ هيٳًخ " كُنڄخ طٔـپ هيٳٺ 

  ..طٔظويځ كخٓظُن ڃن ٷىحٹ حٿزََ٘ش

  ..٠٫خء حٿـٔڂ ٫نيڃخ طڄٔٺ حٿٸڀڂ رُيٹ وطلَٻهخ وطټظذأ - 

حٿظَٻُِ حٿٌهنٍ ٫نيڃخ طټظذ وطَي وطٸَأ أهيحٳٺ رپ وطٔظڄ٪ اٿً ٛىطٺ حٿيحهڀٍ  -

  ..َټٍَ هٌر حْهيحٱ

ٻڄخ أڅَ هيٳٺ َـذ أڅ َټىڅ هيٳًخ وحٷ٬ًُخ، أٌ ٿه ٛڀش رخٿىحٷ٪ ٳٗ ٬َٸپ .    5

ٻذ آهَ ٖري أ٠ًَخ أڅ َټىڅ ٳُه طليٌ ٖ أڅْ َټىڅ هيٳٺ حڃظٗٹ ڃنِٽٍ ؿڄُپٍ ٫ڀً ٻى

ًَح ر٤ًُٔخ ٳٍ حٿڄظنخوٽ   ..َټىڅ هيٳًخ َُٔ
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وح٫ڀڂ أڅَ حٿليوى هٍ ڃن ٛن٬ٺ أنض، حٿڄٔظلُپ أنض ڃن طټٔزه ٛٴش 

حٿڄٔظلُپ ٻڀڄش طٜيٍ ڃن حٖٓظلخٿش وأنض أ٠ًَخ ڃن طڄنله ٛٴش حٔڃټخنُش "

ظ٘خٱ ٷىطه ٗوٚ َٔظٔهپ حٿ٬ُٖ ٳٍ ٫خٿڂ ڃن ٛن٪ حِهََن ريٿًخ ڃن حٻ

 " ٿظَُُٰ حٿ٬خٿڂ

 ..ڃلڄي ٫ڀً ٻٌٗ

 

حنظٶِ هيٳًخ َٔظلٶ أڅ طنخٟپ ڃن أؿڀه، حٻظذ حٿڄنخٳ٪ حٿظٍ ٓظلٜپ ٫ڀُهخ اًح 

طلٸٶ هيٳٺ ٳبًح ٻخنض حٿڄنخٳ٪ ر٤ُٔش أو ٷڀُڀش ٳبڅَ ٷىس ؿٌرهخ ٓظټىڅ ٬ُٟٴش أڃَخ اڅْ 

  ..ٻخنض حٿڄنخٳ٪ ٻؼَُس و٨٫ُڄش ٳبڅَ حٿهيٱ َٜزق ًح ؿخًرُش ٖ طٸخوځ

َڄټنٺ طٸُٔڂ حٿهيٱ حْٻزَ اٿً ٫يس أهيحٱ أَٰٛ ٳؤَٰٛ كظً طٜپ اٿً أوٽ 

ًٍح ٳٍ ڃٔخٍ حٿىٛىٽ اٿً كڀڄٺ  ..ه٤ىس َڄټنٺ حطوخًهخ ٳى

  ..اڅ ٻنض ڃ٘ظظًخ ٳٍ حهظُخٍ حٿهيٱ

حطٜپ رخلله ٫ِ وؿپ ٻٍ َڀهڂ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن حٖهظُخٍ حْڃؼپ ٫ن ٣ََٶ ٛٗس 

  ..حٖٓظوخٍس

 

 تحديد وتعديد النية:

ري أڅْ نليى نىحَخنخ ٳٍ ٻپ هيٱ نَؿىر وڃن حٿٌٻخء أڅْ ن٠ُٲ اٿً نىحَخنخ نىحَخ ٖ

نزظٍٰ رهخ ٍٟخ حلله ورخٿظخٿٍ َڄټننخ أڅْ نئؿَ ٫ڀً ٻپ ٫ڄپ ىنُىٌ كظً واڅ ٿڂ َټن 

ٳٍ ٗټپ ٣خ٫ش أو ٫زخىس وًٿٺ ٫ن ٣ََٶ ط٬يَي حٿنُش ٳٍ حٿ٬ڄپ حٿىحكي رٌٿٺ أنض 

ؿ٫َڀٍ نىڃٺ وڃؤٻڀٺ ٫ڀً ٍٯزخطٺ ٓىحءً ٳٍ طلىٽ حٿ٬خىس اٿً ٫زخىس. رخٿنُش ٷي طئ

حٿٰنً أو حٿِوحؽ ٷخٽ ر٬ٞ حٿٔڀٲ انٍ ْٓظلذ أڅ َټىڅ ٿٍ ٳٍ ٍٗء نُش كظً ٳٍ 

أٻڀٍ وَٗرٍ ونىڃٍ وىهىٿٍ حٿوٗء وٻپ ًٿٺ ڃڄخ َڄټن أڅ َٸٜي ره حٿظٸَد اٿً حلله 

 ط٬خٿً ْڅَ ٻپ ڃخ هى ٓزذ ٿزٸخء حٿزيڅ وٳَح٭ حٿٸڀذ ڃن ڃهڄخص

ن حْٻپ حٿظٸىي ٫ڀً حٿ٬زخىس وڃن حٿنټخف طلُٜن ىَنه حٿيَن ٳڄن ٷٜي ڃ

  ..وط٤ُُذ ٷڀذ أهڀه وحٿظىٛپ اٿً وٿي ٬َزي حلله ر٬ير، أُػُذ ٫ڀً ًٿٺ ٻڀه
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ٌَٻَ أڅ أكيًح ڃن رنٍ آَحثُپ ڃ٫َڀٍ ٛلَحء ٍڃڀُش وٷي ٻخنىح ٳٍ ٷل٢ 

َٓحثُپ ٗيَي وؿيد ٳٸخٽ وحلله ٿى أڅَ ٿٍ هٌر حٿٜلَحء ىٷُٸًخ ْنٴٸظهخ ٻڀهخ ٫ڀً رنٍ ا

 ..ٳؤوكً حلله ٿنزُه أڅ ٷزڀنخ نٴٸظٺ وؿخَُنخٹ

 َٸىٽ حٿُ٘ن حٿڄٰخڃٍٔ: 

ٍٍ ََ٘د ڃن رَٻش ڃخء ٳٗ طڄَ رـخنزه 'ٿظوُٴه' وحرظٮ " اًح ڃٍَص ر٬ٜٴى

واًح " .."رٌٿٺ وؿه حلله، ٫ًٔ أڅ َئڃنٺ ڃن حٿوىٱ َىځ طزڀٮ حٿٸڀىد حٿلنخؿَ

ٌٿٺ وؿه حلله ٫ًٔ أڅ ح٫ظَٟظٺ ٷ٤ش ٳٍ و٢ٓ حٿ٤ََٶ ٳظـنذ أڅ طٜيڃهخ وحرظٮ ر

واًح هڄڄض ربٿٸخء رٸخَخ حٿ٬٤خځ ٳخؿ٬پ نُظٺ أڅ طؤٻپ "          .."َٸُٺ حلله ڃُظش حٿٔىء

 .."ڃنهخ حٿيوحد وحرظٮ رٌٿٺ وؿه حلله ٫ًٔ أڅ ََُٷٺ حلله ڃن كُغ ٖ طلظٔذ

 

 :لا تخبرهم 

َىٓٲ ٫ڀُه حٿٔٗځ "ٳؤَٓهخ" و٬َٸىد "وطىٿً ٫نهڂ" وڃََڂ "ٳڀن أٻڀڂ   

نُٔخ" ٖ طزق ٿهڂ رڄخ ٳٍ نٴٔٺ ٳبنهڂ ٷي ٖ َٴهڄىٹ واڅْ ٳهڄىٹ ٳَرڄخ ٿن حٿُىځ ا

َٛڀًَ حلُله  َٸٴىح ڃ٬ٺ، ح٫ڄپ رهٌر حٿنُٜلش حٿنزىَش ٫ن ڃ٬خً رن ؿزپ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

ًٛخ رڄخ طلڀڂ  َٓڀَڂ "حٓظ٬ُنىح ٫ڀً ٷ٠خء كىحثـټڂ رخٿټظڄخڅ" ٳٸي طوزَ أٗوخ ٫َڀُهِ وَ

ڃڄخ َىٿي ٿيَٺ ٣خٷش ٓڀزُش طـخر ڃخ طلڀڂ ره ره ٳُلز٤ىٹ أو طظ٬َٝ ٿٗٓظهِحء 

حطَٻهڂ كظً ََوح نـخكٺ ػڂ َٔؤٿىٹ ٻُٲ ٳ٬ڀض ًٿٺ كُنهخ أهزَهڂ ٳز٬ي أڅْ َلٸٶ حلله 

" حٿ٠لً آَش وأڃَخ رن٬ڄش ٍرٺ ٳليعٿٺ ڃَحىٹ طليع ٫ن ن٬ڄش حلله و٤٫خثه ٿٺ "

11.. 

أٻؼَ  َـذ ٫ڀُنخ أڅْ نَّٰ ٳٍ أ٣ٴخٿنخ ڃهخٍس طليَي حْهيحٱ ٳخٿ٤خٿذ َٸ٠ٍ

٫خځ ٳٍ حٿڄَحكپ حٿيٍحُٓش ػڂ َوَؽ ڃن هٌر حٿ٬ڄڀُش وهى ٿڂ َليى هيٳًخ ٿه  15ڃن 

وٿټن اڅ ن٨َنخ اٿً َُٓ حٿ٨٬ڄخء ٳٍ طخٍَونخ أڃؼخٽ ٛٗف حٿيَن وڃلڄي حٿٴخطق ٓنـي 

ًَح ٻخڅ ِرخثهڂ ٳٍ حٿَّٰ رآًهخنهڂ هٌر حْهيحٱ حٿظٍ كٸٸىهخ ٛٗف  ًٍح ٻزُ أڅَ ىو

َُشحٿيَن ٳٍ ٣ٴىٿظه ٻخڅ َوَ ِٜزْ  ؽ ڃ٪ حٿ

             ره أرىر وهى َڀ٬ذ ٳَٳ٬ه ٿ٫ٓڀٍ وٷخٽ ٿه:  ٿټٍ َڀ٬ذ، وٳٍ أكي حَْخځ ڃَ

ڃخ طِوؿض أڃٺ وڃخ أنـزظٺ ٿټٍ طڀ٬ذ ڃ٪ حٿٜزُش وٿټن طِوؿض أڃٺ "

" وأٓٸ٢ ره ٿٍٓٝ ٳظؤٿڂ ٛٗف حٿيَن ٳٸخٽ وأنـزظٺ ٿټٍ طلٍَ حٿڄٔـي حْٷًٜ

 " ْٷًٜ أڅ ََٜمڃخ ٻخڅ ٿڄلٍَ ح"         ٿه أرىر: 
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ٳزٌٿٺ ٩ٍُ أرىر ٿيَه حٿهيٱ حٿنزُپ ٿټٍ َټزَ وَلٸٸه، حْڃَ ًحطه ڃ٪ ڃلڄي 

حٿٴخطق ٳخطق حٿٸ٤ٔن٤نُش ٻخنض طؤهٌر أڃه وهى َُٰٛ َىڃًُخ ر٬ي ٛٗس حٿٴـَ اٿً 

 .. حٿزلَحٿٌٌ َٴٜڀهڂ ٫ن حٿٸ٤ٔن٤نُش وطٸىٽ ٿه أٍؿى أڅ طټىڅ أنض ٳخطلهخ

 

 

 :لا تنسَ الهدف الأساسي

نلڀڂ ونليى أهيحٳًخ ٿنخ ٻُٴڄخ ن٘خء ٿټن ىوڅ أڅْ ننًٔ هيٳنخ حْٓخٍٓ  ٿنخ أڅ

 ..ٳهٍ ٻخنض ڃٔټننخ حْوٽ -حٿـنش  -أٖ وهى حٿ٬ىىس اٿً ڃٔټننخ حْٛڀٍ 

ََڃه وأٓـي ٿه حٿڄٗثټش  ٳخلله ٫ِ وؿپ كُنڄخ هڀٶ أرخ حٿزَ٘ آىځ ٫ڀُه حٿٔٗځ ٻ

٪ وٓخوّ ٫يور ارڀُْ أهز٤ه وأٓټنه حٿـنش ىحٍ حٿزٸخء وٿټن ٿڄخ ٫ًٜ آىځ ٍره وحطز

حلله اٿً حٍْٝ وٿټن ٿڂ َټن حٿوَوؽ ڃن حٿـنش هَوؿًخ رٗ ٫ىىس ٳخلله ٫ِ وؿپ 

حٓظوڀٴنخ ٳٍ حٍْٝ وڃنلنخ ٳَٛش حٿ٬ىىس اٿً ڃٔټننخ حْٛڀٍ ڃَس أهَي اڅ حؿظِنخ 

حٖهظزخٍ حٿينُىٌ وحطز٬نخ أوحڃَر وحؿظنزنخ نىحهُه ٿٌح ٳٗري أڅ َټىڅ هيٳنخ حْٓڄً 

 ..ً حٿ٬ىىس اٿً هٌر حٿڄٔخٻن حٿ٤ُزش وأٖ طٔظهىَنخ حٿينُخ وطٰ٘ڀنخ ٫نهوحْرٸ

 

 الدعاء: -3

 60" ٓىٍس ٯخٳَ آَش حى٫ىنٍ أٓظـذ ٿټڂ"

ر٬ي أڅ كيىص هيٳًخ َٔظلٶ أڅ ط٬ًٔ ْؿڀه ڃخ ٫ڀُٺ اٖ أڅ ط٬ڀن ٫ن ڃ٤ڀزٺ وحى٩ حلله 

زخىٌ ٫نٍ أڅ َلٸٸه ٿٺ ٳهى و٫ينخ رخٔؿخرش وهىحٿٸخثپ وٷىٿه حٿلٶ "واًح ٓؤٿٺ ٫

   ..186ٳبنٍ ٷََذ أؿُذ ى٫ىس حٿيح٩ اًح ى٫خڅ" ٓىٍس حٿزٸَس آَش 

حٿي٫خء هى ؿنش حٿَوف حٿظٍ َڀـؤ اٿُهخ حٿڄٔڀڂ ىوڃًخ ٳٍ ٻپ    

أڃىٍر وٍٯڂ ٯٴڀظه ٫نه اٖ أنَه ڃٜيٍ ٬ٓخىطه ىوڃًخ ٳخٿي٫خء هى حٿٜڀش حٿڄزخَٗس 

   ..حٿنٸُش ٿڀٔڄخء وحٿٜٴش حْنٸً ٿٍٕطٸخء وحٿ٤ََٶ حْٷَد ٿڀَوكخنُش

حى٫ُهُ وٖ طٸڀٶ ٿڄٔؤٿش حٔؿخرش       

انٍ ٖ أكڄپ هڂ وٿټن حن٨َ اٿً ٻُٴُش ى٫خثٺ ٿه؟ ٷخٽ ُٓينخ ٫ڄَ رن حٿو٤خد "

ٳخٿي٫خء ٿُْ ڃـَى ٻڀڄخص     .."حٔؿخرش وٿټنٍ أكڄپ هڂ حٿي٫خء

طـََهخ ٫ڀً ٿٔخنٺ ٖري أڅ َٜپ ى٫خءٹ أوٿًخ ٿٸڀزٺ "٫ٸڀٺ حٿڄلْ" ٖري أڅ طٴهڂ 
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٫ڀً أنَه ڃنخؿخس رُنٺ ورُن حلله طلَي أوٷخص حٓظـخرش حٿي٫خء حى٫ُهُ ٳٍ أٌ  حٿي٫خء

وٷض وهنخٹ أوٷخص ٻؼَُس ڃٔظلزش ڃنهخ حٿىٷض رُن حًْحڅ وحٖٷخڃش ووٷض حٿٔلَ 

حٿٌٌ َظنِٽ ٳُهخ حلله ٫ِ وؿپ اٖ َٔظلٶ كڀڄٺ أڅ طنهٞ ڃن َََٓٹ طنخؿٍ ٍرٺ ٳٍ 

ح حٿټىڅ حٿٴُٔق وحٓظ٬َ٘ ٨٫ڄش ؿىٱ حٿڀُپ وحٍٳ٪ ن٨َٹ اٿً حٿٔڄخء وطؤڃپ هٌ

هخٿٸٺ حٓظ٬َ٘ أنَه ٷََذ ڃنٺ ََحٹ ڃ٤ڀ٪ ٫ڀُٺ َٔڄ٪ ى٫خءٹ َلذ أڅ َٔظڄ٪ اٿُٺ 

وأنض طنخؿُه وطظىٓپ اٿُه وحٍٳ٪ َيٹ اٿً حٿٔڄخء وحريأ ى٫خءٹ رلڄير وحٿؼنخء ٫ڀُه 

رخٓڄخثه حٿلٔنً ٻؤڅ طٸىٽ َخ ٷىٌ حؿزَ ٬ٟٴٍ، َخ ٯنٍ حٯننٍ رٴ٠ڀٺ ٫ن ڃن 

ؿىى ٫ڀً ڃن هِحثن ؿىىٹ وٻَڃٺ وح٣ڀذ ڃنه ڃٔؤٿظٺ وحهظڂ ى٫خثٺ ٓىحٹ َخ ٻََڂ 

اڅ كٸٸض حٿو٘ى٩ ٳٍ ى٫خثٺ وٻخڅ     ..رلڄير وحٿٜٗس ٫ڀً نزُه

ى٫خإٹ ٷڀزًُخ ٓظ٬َ٘ ر٬ٗڃخص حٓظـخرش حٿي٫خء وهٍ ٓټىڅ حٿٸڀذ وحڃظٗإر رخٿَٟخ 

ش وحٿَٔوٍ وط٬َ٘ رؤڅ هڄىڃٺ طٗٗض وأٳټخٍٹ طٜخٳض وط٬َ٘ رؤڅ ٍوكًخ ڃن حٿٔټُن

وحٿهيوء ٷي حكظڀض أٍٻخڅ ؿٔيٹ وهٌر ڃن ػڄَحص حٓظـخرش حٿي٫خء حٿظٍ َلْ رهخ 

ڃلٔنى حٿ٨ن رخلله و٬ََ٘ رهخ حٿڄٸزڀىڅ ٫ڀً حلله رٸڀىرهڂ وؿىحٍكهڂ ْنٺ رخٿي٫خء ٷي 

وحٿٴخٍٵ رُن  أوٻڀض ڃهڄش طلٸُٶ كڀڄٺ اٿً حلله وحٓظڀهڄض حٿٸىس ڃن حلله ٫ِ وؿپ 

َٛڀًَ حلُله  حٿي٫خء حٿڄٔظـخد وٯَُ حٿڄٔظـخد هى حٓظل٠خٍ حٿٸڀذ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

َٓڀَڂ  ٫َڀُهِ وَ

( ٍوحر حٿظَڃٌٌ  وح٫ڀڄىح أڅَ حلله ٖ َٔظـُذ ى٫خءً ڃن ٷڀذ ٯخٳپ ٖر)

 وأكڄي وكٔنه حْٿزخنٍ 

 ڃٔؤٿش 

ٷي َٔؤٽ وَٸىٽ هپ حلله رلخؿش اٿً أڅ أ٣ڀ٬ه ٫ڀً ڃخ أٍَي؟ هى ٬َڀڄه أٻؼَ 

 ڃنٍ ٳڄخ حٿلخؿش اًح ٳٍ حٿي٫خء؟ 

٫ِ وؿپ َلذ أڅ َٔڄ٪ ى٫خءٹ وطٌٿڀٺ ٿه وأنض كُنڄخ طي٫ى حلله ٳؤنض رٌٿٺ طلٸٶ  حلله

حٿ٬زىىَش ٿه وطٸَ ٿه رخٿَرىرُش ٳيونٺ َىؿهىڅ ٣ڀزهڂ اٿً حٿټىڅ وحٿز٬ٞ ََؿى ڃن 

َٓڀَڂ ) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ وٷخٽ ( ػڂ ٷَأ "حٿي٫خء هى حٿ٬زخىسحٿلـخٍس ٿٌٿٺ ٷخٽ حٿَٓىٽ 

حٿٌَن َٔظټزَوڅ ٫ن ٫زخىطٍ ُٓيهڀىڅ ؿهنڂ  ٍرټڂ حى٫ىنٍ أٓظـذ ٿټڂ اڅَ

  .." ( ٍوحر أكڄي وأٛلخد حٿٔنن وٯَُهڂىحهََن

أ٠ًَخ حٿي٫خء َٸىٌ ٛڀظٺ رخلله وَََٺ ٨٫ڂ ٷيٍطه ٳڄن هٗٽ هٌر حٿ٬ڄڀُش 

حٿظٍ طٸىځ ٳُهخ أنض رظلََٺ ٿٔخنٺ رهٌر حٿي٫ىحص حٿٸڀزُش ٳٸ٢ ػڂ َٔظـُذ ٿهخ حلله ٫ِ 

ڃخىًَخ ٳٍ كُخطٺ ٳؤنض طيٍٹ وطٔظ٬َ٘ ٷيٍس حلله وط٬َ٘  وؿپ وطَي هٌر حٿټڀڄخص وحٷ٬ًخ

  ..رخٔڃظنخڅ ٿه وطٸىٌ ٛڀظٺ ره
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 ..ٳڄخ أٍو٩ هٌر حٿهزش حٿَرخنُش

 ..ڃىًٓ ٠ََد ر٬ٜخر حٿزلَ ٳُٴَٵ حلله حٿزلَ* 

 ..ڃََڂ طهِ رـ٩ٌ حٿنوڀش ٳُظٔخٷ٢ حٿ٣َذ* 

َ حٿڄخء ٳٍ ٫ڀُهڄخ حٿٔٗځ ٠ََد رٸيڃه حٍْٝ ٳُظٴـَ حٓڄخ٫ُپ ٣ٴپ حٿُٔيس هخؿ* 

 ..ٛلَحء ؿَىحء

 أنض طٸيځ حٿٴ٬پ حٿٸڀُپ حٿز٢ُٔ وحٿٜنخ٫ش حٿَرخنُش طََٺ ٨٫ڂ ٍى حٿٴ٬پ حٔٿهٍ

ڃـَى ٻڀڄخص طوَؽ ڃن ٳڄٺ ؤَظ٬َ٘هخ ٷڀزٺ طلىٿهخ "ٻن" حٿَرخنُش اٿً وحٷٍ٪ 

ٍّ ٳٍ كُخطٺ  ..ڃڀڄى

 :ثق وآمن -4

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ " ڃىٷنُن رخٔؿخرشحى٫ى حلله وأنظڂ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

  ..ٍوحر حٿظَڃٌٌ وأكڄي

ٷُپ ٫ن حٿُٸُن أنَه ى٫خإٹ حلله رٍ٘ء وٻپ حْٓزخد طىكٍ ر٬يځ طلٸُٸه وٿټن ريحهڀٺ 

  ..اَڄخڅ وَٸُن طخځ رؤڅ حلله ُٓٔظـُذ

  ..أڅ طي٫ى ٻؤنٺ طڀڄْ حٔؿخرش رُيٹ :حٿُٸُن* 

ٸًخ رؤڅَ هيٳٺ ٷي طلٸٶ أٖ َو٤َ رزخٿٺ ٷ٢ أڅَ حلله َُٓىٹ، ٻن ڃظُٸنًخ ووحػ :حٿُٸُن* 

  ..رخٿٴ٬پ ٿل٨ش طٸيَڂ حٿ٤ڀذ اٿً حلله

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ اًح آڃن رؤڅَ ڃخ طظڄنخر ٷي ٛخٍ ڃڀټٺ حِڅ ٷخٽ حٿَٓىٽ 

ى٫خ أكيٻڂ ٳڀ٬ُِځ حٿڄٔؤٿش وٖ َٸىٿن حٿڀهڂ اڅ ٗجض ٳؤ٤٫نٍ ٳبنه ٖ 

ً حْڃَ رخٿ٬ِځ أڅ " ٛلُق ڃٔڀڂ وٳٍ َٗف حٿليَغ َٸىٽ حٿلخٳ٦ وڃ٬نڃٔظټَر ٿه

ًٍح ٳٍ ؿڄُ٪ ڃخ  َـِځ رىٷى٩ ڃ٤ڀىره وٖ ٬َڀٶ ًٿٺ رڄُ٘جش حلله ط٬خٿً واڅ ٻخڅ ڃؤڃى

 ..َََي ٳ٬ڀه أڅ ٬َڀٸه رڄُ٘جش حلله

ٻن ؿخُڃًخ رؤڅَ ڃَحىٹ ٷي طلٸٶ ط٬خڃپ وٻؤڅ كڀڄٺ ٳٍ َيٹ حِڅ ٳهنخ َټڄن 

  ..حٿٴَٵ رُن حٿي٫خء حٿڄٔظـخد وٯَُ حٿڄٔظـخد

يع وطٴټَ ٻڄخ ٿى أنٺ طظڀٸً ڃخ طََي حِڅ وحكٌٍ أڅ ٫ڀُٺ أڅ طظَٜٱ وطظل

ط٘ظڄپ أٳټخٍٹ ٫ڀً حٳظٸخٍٹ ٿڀٍ٘ء أو ٫يځ كٜىٿٺ ٫ڀُه ر٬ي ْنٺ رٌٿٺ ٓىٱ 

  ..طٔظڄَ ٳٍ ؿٌد ٫يځ حڃظٗٻٺ ٿه
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٫ڀُٺ أڅ طلٔن حٿ٨ن رخلله وطؼٶ ٳٍ أنَه ٤٬ُُٓٺ ڃخ طََي ٳهى ٿڂ َڀٶ ٳٍ 

  ..ٺ ٓظٜپ اٿُهٷڀزٺ ٍٯزش حٿىٛىٽ ْڃَ ڃ٬ُن اٖ ْنه ٬َڀڂ أنَ

حٿؼٸش طىٿي ػٸظٺ ٳٍ أڅَ ڃَحىٹ ُٓظلٸٶ ٖ ڃلخٿش هٍ ڃٴظخف حٿىٛىٽ "

حٿ٬َِڄش وحٿ٬َِڄش طلٴِ ٫ڀً حٿٴ٬پ وحٿٴ٬پ َىٿي حٿىُٓڀش وحٿىُٓڀش طئىٌ 

  .."اٿً حٿنـخف

أنض كُنڄخ طزَڃؾ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٫ڀً أڅَ كڀڄٺ ٛخٍ ٳٍ َيٹ حِڅ ٳبنه رخًڅ 

حٿىٓخثپ حٿظٍ طـ٬پ وحٷ٬ٺ َن٤زٶ ڃ٪ ڃخ طلڀڂ ره وڃخ  حلله َڄيٹ رؤٷَٜ حٿ٤َٵ وأٳ٠پ

ٍٓوظه ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن وطظىٿي ٿيَٺ ٷىس ؿٌد ٿټپ ڃخ َٔخ٫يٹ ٫ڀً انـخُ ڃَحىٹ 

  ..وٷىس طنخٳَ طز٬ي ٫نٺ ڃخ ٬َُٸٺ أو َئهَ وٛىٿٺ ٿڄَحىٹ

أنض كُنڄخ طلٸٶ هٌح حٿڄزيأ وطؼٶ طڄخځ حٿؼٸش ٳٍ طلٸُٶ ڃَحىٹ ٳڀن َزٸً ٳٍ 

ټخٍ حٿڄَطز٤ش رهيٳٺ وطظ٘ظض ٻپ حْٳټخٍ حٿٔڀزُش وٿټن ڃهڄخ ٻخنض ڃٔخٍٹ اٖ حْٳ

حٿ٨َوٱ حٿڄل٤ُش رٺ ٖ طڀظٴض اٿً ڃخ َؼز٤ٺ وَل٢ ڃن ٫َِڄظٺ أو ٩ِ٫َِ ػٸظٺ ٿى 

  ..ن٨َ حٿڄٔڀڄىڅ حْوحثپ اٿً حٿ٨َوٱ حٿوخٍؿُش ٿڄخ طٸيڃىح ه٤ىس اٿً حْڃخځ

أ٬ٟخٳًخ وحنظَٜوح هڂ كخٍرىح رؤ٫يحى ٷڀُڀش ؿلخٳپ ڃن أ٫يحثهڂ طٴىٵ أ٫يحىهڂ 

  ..ْنهڂ كٸٸىح ڃ٬خىٿش حٿؼٸش

كخٍرىح أ٫ظً اڃزَح٣ىٍَخص حٍْٝ كُنهخ حٔڃزَح٣ىٍَش حٿٴخٍُٓش 

  ..وحٔڃزَح٣ىٍَش حٿَوڃخنُش حٿَ٘ٷُش "حٿزُِن٤ُش" ڃ٬خ

هـََش ٻخنض ٷىس ڃن حٿڄٔڀڄُن َظـهىڅ ٯَرًخ ٳٍ ٷىس طزڀٮ 15ٳٍ ٫خځ 

. أٿٲ وڃ٪ ًٿٺ َنظَٜوڅ  240ىر أٿٲ ٿُىحؿهىح ؿُٖ حٿَوځ حٿزخٿٮ ٫ي ٫36يىهخ 

أٿٴًخ طنظَٜ ٳٍ  36وٳٍ نٴْ حٿىٷض ٻخنض ٷىس آٗڃُش طظـه َٗٷًخ وَزڀٮ ٫يىهخ 

 ..أٿٲ 200حٿٸخىُٓش ٫ڀً حٿٴَّ حٿزخٿٮ ؿُ٘هڂ ٫يى حٿزخٿٮ 

ٿى ن٨َ حٿڄٔڀڄىڅ اٿً حٿ٨َوٱ وط٬خڃڀىح رڄن٤ٶ حٿٸىس ٿڄخ أٷيڃىح ٫ڀً 

حٿنَٜ ٻخنض طڄٓ ٷڀىرهڂ وٻخنىح َلٔنىڅ ڃلخٍرش هٌر حٿـلخٳپ وٿټن حٿؼٸش ٳٍ طلٸُٶ 

  ..حٿ٨ن رَرهڂ وأنَه ُٓنَٜهڂ

حؿ٬پ هٌر حٿؼٸش طڄٓ ٍوكٺ ٓظـي أڅَ حلله َلَٹ ؿڄُ٪ حٿ٨َوٱ وحْٗوخٙ 

  ..وحْكيحع ڃن أؿپ أڅْ طظڀٸً ڃخ طََي

آٖٱ ڃَس ٖهظَح٩ حٿڄٜزخف  10ٖ طـ٬پ حٿ٘ٺ َُٜزٺ أريًح "أىَٔىڅ" كخوٽ 

٘ٺ ٿڄخ كخوٽ ٻپ هٌر حٿڄلخوٖص وٿټنه ٧پ وحػٸًخ ٳٍ أنَه ُٓلٸٶ حٿټهَرٍ ٿى حنظخره حٿ

: ُٓي 5000ڃَحىر. أطخر أكي حٿٜلٴُُن حْٿڄخڅ ٓؤٿه رٔوََش ر٬ي حٿڄلخوٿش ٍٷڂ 
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ڃَس كظً حِڅ و أڅَ حهظَح٫ٺ ٿن ََي  5000"أىَٔىڅ" ٿڄخًح ٖ ط٬ظَٱ رؤنَٺ ٳ٘ڀض 

ٿڂ أٳ٘پ أريًح وٿټن ٿڀظى  َخ رنٍ أنخحٿنىٍ أريًح؟ ٳؤؿخره "أىَٔىڅ" وحػٸًخ: "

ورهٌر  "٣ََٸش ٖ طئىٌ اٿً حهظَح٫ٍ حٿڄٜزخف حٿٌٌ أٍَي 5000حٻظ٘ٴض 

  ..حٿؼٸش نـق "أىَٔىڅ" ٳٍ حهظَح٫ه

وٿظيٍٹ حٿٔلَ حٿٌٌ طٜن٬ه حٿؼٸش، اٿُٺ هٌح حٿڄؼخٽ، ٿى أهزَٹ وحٿيٹ أنَه 

ًِح ٳٍ كيَٸش حٿڄنِٽ وحٻي ٿٺ ٫ڀً هٌح ڃخًح ٓظٜن٪؟ ٿن طنٴٺ  ٫ن حٿزلغ أهٴً ٿٺ ٻن

  ..وحٿلٴَ كظً طٜپ اٿً ٻنِٹ ْنٺ طؼٶ ٳٍ ڃى٫ىى وحٿيٹ

ًِح ٳٍ كيَٸش حٿڄنِٽ  وٿټن اڅ ٿڂ َئٻي وحٿيٹ ٿٺ حْڃَ وٷخٽ ڃؼڀًخ "ٷي طـي ٻن

أنٍ أهڄن ًٿٺ" ٷي طزيأ حٿزلغ وٷي طټخى طټىڅ ٫ڀً ر٬ي ه٤ىحص ڃن هٌح حٿټنِ وٿټنٺ 

ٳٍ حٿلخٿش حْوٿً ْڅَ حٿؼٸش حٿظخڃش طظَٹ حٿزلغ ْنه ٿڂ طظىٿي ٿيَٺ حٿَوف وحٿ٬َِڄش ٻڄخ 

 ..ٳٍ وؿىى هٌح حٿټنِ ٯخثزش ٳهى أ٤٫خٹ طوڄُنًخ وٿُْ طؤٻُيًح

"َڄټننخ طلٸُٶ ٻپ أكٗڃنخ اًح ٻخڅ ٿيَنخ حٿٸنخ٫ش حٿټخڃڀش أننخ نٔظ٤ُ٪ ًٿٺ" "وحٿض  

 ىَِنٍ"

 

 :التخيل  -5

 "حٿوُخٽ هى ٻپ ٍٗء أنَه حٿَإَش حٿڄٔزٸش ٿڄخ ٓىٱ طـٌره حٿلُخس"

 ن٘ظخَن""أَ

حنظٸپ روُخٿٺ اٿً حٿٜىٍس حٿنهخثُش حٿظٍ طظڄنً أڅ َئوٽ اٿُهخ كڀڄٺ وطوُپ ٿى أڅَ 

كڀڄٺ وحٷٌ٪ رُن َيَٺ حٓظل٠َر وٻؤنه رلىًطٺ حِڅ. طوُپ نٴٔٺ ىحهپ ُٓخٍطٺ حٿظٍ 

كڀڄض رهخ حن٨َ ٿُيَٺ وهٍ ڃڄٔټش ر٬ـڀش حٿٸُخىس طوُپ نٴٔٺ وأنض طڄظڀٺ هٌح حٿڄزڀٮ 

ىٽ ٫ڀُه هٌح حٿىُڅ حٿڄؼخٿٍ حٿٌٌ طظڄنً أڅ طټىڅ ٫ڀُه طوُپ حٿڄخٿٍ حٿٌٌ طن٘ي حٿلٜ

أنَٺ وٛڀض ڃټظزٺ حٿٌٌ طٰ٘پ ٳُه حٿى٧ُٴش حٿظٍ كڀڄض رهخ حنظٸپ روُخٿٺ اٿً ڃ٘هي 

٫َٓٺ ورـخنزٺ ََٗٺ كُخطٺ حٿٌٌ ٣خٿڄخ كڀڄض أَهخ حٿٴنخڅ أوحٿ٘خ٫َ أو حٿڄلخَٟ 

 طوُپ نٴٔٺ وحٷٴًخ ٫ڀً ڃنٜش حٿ٬َٝ

ٳُش طظليع ر٤ٗٷش وحٿټڀڄخص طظيٳٶ اٿُٺ رٔٗٓش حٔٿٸخء طئىٌ رخكظَح أو

وحٿـڄهىٍ ٖ َظىٷٲ ٫ن حٿظٜٴُٶ. طوُپ أنَٺ طٸيڃض ونـلض طوُپ أنَٺ ط٬ُٖ حٿىحٷ٪ 

  ..حٿٌٌ ط٬ُ٘ه طڄخڃًخ
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حٿظوُپ ڃخ اٖ ٳټَس ڃَٻِس ٳٍ ٗټپ ٛىٍس طـ٬پ أٳټخٍٹ طټظٔذ ٛٴش 

ڀهخ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن حٿ٬٘ىٍَش "أٌ ڃڄِوؿش رخٿ٬٘ىٍ" ٳظزغ أٳټخٍٹ رظَىى أٷىي وََٓ

وحٟلش ؿڀُش وَلىٿهخ حلله ٿظـٌد ڃخ َ٘زههخ ڃن ٫خٿڂ حْٷيحٍ وََىهخ حلله ٿٺ ٳٍ 

 ..وحٷ٬ٺ رخٿ٠ز٢ ٻڄخ طوُڀظهخ ٳٍ ٫ٸڀٺ

ٷىس حٿوُخٽ طټڄن ٳٍ ٫يځ ڃ٬َٳش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن حٿٴَٵ رُن حٿوُخٽ وحٿىحٷ٪ ٳټپ 

هنخٹ ٳـىس رُن  ڃخ طظوُڀه َٜزق رخٿنٔزش ٿ٬ٸڀٺ وحٷ٪ ٬َُ٘ه و٫نيڃخ َـي ٫ٸڀٺ أڅَ

حٿوُخٽ حٿَحٓن ىحهڀه ورُن حٿىحٷ٪ حٿلٸُٸٍ نظُـش ٫يځ ڃ٤خرٸظهڄخ ٳبنه َڄيٹ رؤٷَٜ 

  ..وأٳ٠پ حٿ٤َٵ ٿڀىٛىٽ اٿً ڃخ طوُڀظه ربًڅ حلله

ٓظټىڅ هنخٹ  ..أنض طظـٔي اًح ٻنض هنخٹ ٳٍ ًهنٺ.. ٫نيڃخ طظوُپ"

 "رـٔڄٺ

 ..ىَنُْ وحَظڀٍ

 

ڄُش حٿظوُپ ؿڀُش وٻُٲ أنَه أكي ر٬ي أڅ طٸَأ ٷٜش "ؿىڅ أٓخٍحٱ" ٓظيٍٹ أه

حٿڄٴخطُق حْٓخُٓش ٿظلٸُٶ حْكٗځ َٸىٽ "أٓخٍحٱ" ر٬ي ڃ٬َٳظٍ رٸخنىڅ حٿـٌد 

ريأص  1995أٍىصَ حڅ أ٬ٟه كٸًخ ڃىٟ٪ حٖٓظويځ واڅ أٍي ڃخًح ُٓليع ٳٍ ٫خځ 

أٛن٪ ُٗجًخ حٓڄه ٿىكش حْكٗځ كُغ آهٌ ُٗجًخ أٍَي أڅ أنـِر أو أٍَي أڅ أؿٌره ڃؼپ 

و ٓخ٫ش َي أو ََٗٺ حٿلُخس حٿڄنظ٨َ وأٟ٪ ٛىٍس ٿڄخ أٍَير ٫ڀً طڀٺ حٿڀىكش ُٓخٍس أ

ٻپ َىځ ٻنض أؿڀْ ٳٍ ڃټظزٍ وحن٨َ اٿً هٌر حٿڀىكش وأريأ ٳٍ حٿظوُپ وٻنض رخٿٴ٬پ 

ًُخ ڃخ أن٘ير ٻنض أٓظ٬ي ٿٗنظٸخٽ اٿً ڃٔټن آهَ و٬ٟنخ  أ٫ُٖ كخٿش أننٍ حڃظڀټض ٳ٬ڀ

َص ٓټنٍ ػٗع ڃَحص ڃوظڀٴش هٗٽ ؿڄُ٪ حْػخع وؿڄُ٪ حٿٜنخىَٶ ٳٍ ڃوِڅ وٯُ

ٳظَس هڄٔش أ٫ىحځ ػڂ حنظهً رٍ حٿڄ٤خٱ ٳٍ ٻخٿُٴىٍنُخ وحٗظََض هٌح حٿڄنِٽ 

وحٓظَٰٷض ٳٍ طـيَير ٫خڃًخ ٻخڃڀًخ ػڂ أك٠َص ٻپ أُٗخثٍ ڃن ڃنِٿٍ حٿٔخرٶ حٿٌٌ ٻخڅ 

ٿٍ ٷزپ هڄٔش أ٫ىحځ وًحص ٛزخف آطٍ اٿً ڃټظذ حرنٍ "ٻُنخڅ" وآهٌ حٿٜنخىَٶ حٿظٍ 

ش حٔٯٗٵ ٿڄيس هڄْ أ٫ىحځ ٻخڅ ڃىٟى٫ًخ ٫ڀً ٫ظزش حٿزخد، ٓؤٿنٍ ٻخنض ڃلټڄ

 "ڃخًح ٳٍ حٿٜنخىَٶ َخ أرٍ؟

وڃخ هٍ ٿىكخص  ٳٸڀض: انهخ ٿىكخص حْكٗځ حٿوخٛش رٍ و٫نيثٌ ٓؤٽ:

حْكٗځ؟ ٳٸڀض: كٔنًخ انهخ حٿڄټخڅ حٿٌٌ أٟ٪ ٫ڀُه ٻپ أهيحٳٍ ٻٍ٘ء أٍَي انـخُر ٳٍ 

ٜٲ ٿڂ َٴهڂ ٳٸڀض: ٫ٌَِِ ى٫نٍ أَٗف ٿٺ كُخطٍ "ورخٿ٤ز٪ ٳٍ ٫ڄَ حٿوخڃٔش وحٿن

ٓظټىڅ هٌر هٍ حٿ٤ََٸش حْٓهپ " ٳظلض حٿٜنيوٵ و٫ڀٍ اكيي حٿڀىكخص وؿيص 

ٛىٍس ڃنِٽ ٻنض أطوُڀه ٷزپ هڄٔش أ٫ىحځ ڃخ ٻخڅ ٛيڃش رخٿنٔزش ٿٍ أننخ ن٬ُٖ ٳٍ 

ًُخ ڃنِٽ أكٗڃٍ وٷڄض رظـيَير  ًٿٺ حٿڄنِٽ وٿُْ ٳٍ ڃنِٽ ٗزُه ٿه، ٿٸي حٗظََض ٳ٬ڀ
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ڀڂ رٌٿٺ كظً ن٨َص نلى ًٿٺ حٿڄنِٽ و٫َٗض أرټٍ ٓؤٿنٍ "ٻُنخڅ": "ڃخًح وٿڂ أ٫

َزټُٺ؟"، "أهَُح ٳهڄض ٻُٲ ٬َڄپ ٷخنىڅ حٿـٌد أننٍ أٳهڂ ٻپ ٍٗء ٻنض ٷي ٍأَظه، 

ٻپ ٍٗء ٫ڄڀض ٫ڀُه ٣ىحٽ كُخطٍ، وحٿ٤ََٸش حٿظٍ أٓٔض رهخ حٿَ٘ٻخص، ٿٸي أطض 

 ..٦"رنٴ٪ ڃ٪ ڃنِٿٍ ٻٌٿٺ وحٗظََض ڃنِٽ أكٗڃنخ ىوڅ أڅ أٿل

َڄټنٺ ٛنخ٫ش ٿىكش حْكٗځ حٿوخٛش رٺ ٻپ ٍٗء طََير ٛىٍر ٫ڀُهخ 

ٍُ َڄټَنٺ ڃن ٍإَظهخ َىڃًُخ وطوُپ حڃظٗٻٺ ٿهٌر حٿٜىٍ حٿظٍ ط٬زَ  و٬ٟهخ ٳٍ ڃټخڅٍ رخٍ

 ..٫ن أكٗڃٺ

"َڄنلٺ حٿظوُپ حٿڄخىس حٿظٍ َنٔؾ حٿ٬ٸپ ڃان هٗٿهاخ حٿاَىحء حٿاٌٌ ٓاَُطيَه      

  .."ط٘خٍٿِ اٱ هخنُپ"  ڃٔظٸزڀٺ"

وحڅ ٓخڃٍ هٍ اكيي حٿٴظُخص حٿظٍ ك٠َص ٿٍ ڃلخَٟس ٫ن ٷخنىڅ حٿـٌد ٍ

ٳؤٍحىص أڅ طوظزَ ڃيي ٛيٵ حٿٸخنىڅ ٳز٬ي حٿڄلخَٟس طوُڀض هخطڄًخ رؤوٛخٱ ڃ٬ُنش 

وؿخءطنٍ ر٬يهخ رؤٓزى٩ ڃَٔوٍس طوزَنٍ أنهخ كٜڀض ٫ڀً هخطڂٍ رنٴْ حْوٛخٱ 

 ..حٿظٍ طوُڀظهخ طڄخڃًخ

َظوُڀىڅ حٿوىٱ وحٿٴ٘پ وهٌح ڃخ  أٻؼَ حٿنخّ ٖ ٬ََٳىڅ ٷىس حٿوُخٽ رپ

َلٜڀىڅ ٫ڀُه حٿظوُپ هى حْىحس حٿٸىَش حٿظٍ ڃټنض ٻپ ڃټظ٘ٲ وڃوظ٩َ ڃن طلىَپ 

َْهَىحڅ ٍحَض" ٿى ٿڂ َظوُٗ اڃټخنُش حٿ٤َُحڅ ٿڄخ حهظ٫َخ  ٌٍ "ح حٿظٜىٍ اٿً ٛنٍ٪ ڃخى

ُش حٿ٤خثَس حْٳټخٍ هٍ حٿڀزنخص حٿظٍ طزنٍ رهخ نڄىًؽ أكٗڃٺ وحٿظوُپ هى وٍٗظٺ حٿ٬ٸڀ

  ..حٿظٍ طوَؽ ڃنهخ ٛىٍ ڃٔظٸزڀٺ

 "ؿىٍؽ رَنخٍى ٗى"  "حٿظوُپ هى ريحَش حٖرظټخٍ"

أكي حٿڄوظ٫َُن حٿ٨٬خځ وهى "نُټىٖ طُٔٗ" حٓظويځ وٍٗظه حٿ٬ٸڀُش ٖرظټخٍ 

حهظَح٫خطه ٷزپ أڅ ٩ََ٘ ٳٍ طنٴٌُهخ َٸىٽ "نُټىٖ" "أٓظ٤ُ٪ أڅ أ٣ىٍ حٿظٜىٍ 

خ ٻنض أٛپ ٳٍ حٖهظَح٩ ٿڀڄَكڀش وأطٸنه ٳٍ ٫ٸڀٍ ٷزپ أڅ أٿڄْ أٌ ٍٗء و٫نيڃ

 حٿظٍ حنظهً ٳُهخ ڃن ٻپ

حٿظلُٔنخص وٖ أؿي ره ه٤ؤ، أ٩َٗ ٳٍ طـُٔي ڃخ أنظـه ٫ٸڀٍ وىحثڄًخ ٫ڀً 

ڃيحٍ حٿ٬ََ٘ن ٫خڃًخ ٻخنض ڃوظَح٫خطٍ ط٬ڄپ رخٿ٘ټپ حٿٌٌ طٜىٍص أنَهخ َـذ أڅ ط٬ڄپ 

 ..ره ىوڅ حٓظؼنخء وحكي "

خء حٿ٨٬ُڄش ٿن طـي نخؿلًخ ٿڂ َظوُپ حٿوُخٽ هى حٿٸخٿذ حٿٌٌ طٜذ ٳُه ٻپ حُْٗ

ًَح ٳنخنًخ أىَزًخ ٍؿپَ أ٫ڄخٽٍ  هٌر حٿڀل٨ش حٿظٍ َلُخ ٳُهخ رُن أكٗڃه حِڅ ٓىحءً ٻخڅ ڃزظټ

  ..أو ٛخكذَ ٓڀ٤ش
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ٳٍ حٿڄؼخٽ حٿٔخٿٲ حٿٌٻَ ٫ن ٻنِ حٿليَٸش حٿٌٌ َوزَٹ وحٿيٹ أنَه هزؤر ٿٺ 

ًِح وأٻي ٿٺ ًٿٺ رٜ ىٍس ٿهٌح حٿټنِ، أو ڃٸ٤٪ ٳُيَى ڃخًح ٿى أٻي ٿٺ أرُٺ أڅَ هنخٹ ٻن

ٿهٌح حٿټنِ رخٿ٤ز٪ ٓظِىحى كڄخٓظٺ وطظىٿي ٿيَٺ ٷىس ىحٳ٬ش أٻزَ وطظ٬خ٧ڂ ٫َِڄظٺ 

هټٌح حْڃَ أنض طٜن٪ ٛىٍس وٳُيَى أكٗڃٺ ٳٍ ٫ٸڀٺ ٫ن ٣ََٶ حٿظوُپ حْڃَ َ٘زه 

ح٤ْٓىحنش حٿڄيڃـش حٿظٍ طوِڅ ٫ڀُهخ ڃ٬ڀىڃخص ڃ٬ُنش وڃن ػڂ ط٬٠هخ ٳٍ حٿټڄزُىطَ 

ٿٺ هٌر حٿڄ٬ڀىڃخص ٛىٍس كُش ٫ڀً ٗخٗش ؿهخُٹ حْڃَ ًحطه أنض رخٿظوُپ  ٳظ٨هَ

ًٍح ط٬َُٝ ٳُڄخ ر٬ي وٿټن ٫ڀً ٗخٗش كُخطٺ وٖري أڅ طټٍَ ٍإَش هٌر   .طوِڅ ٛى

حٿٜىٍس حٿنهخثُش ٿلڀڄٺ ْڅَ طټَحٍ حٿٜىٍس َئىٌ اٿً وٟىكهخ وطټىڅ أٻؼَ ىٷش 

 . .وٻڀڄخ ُحىص حٿٴټَس وٟىكًخ، ٻڀڄخ ُحىص ٷىس ؿٌرهخ

حلله ٫ِ وؿپ اً َٜٲ ٿنخ حٿـنش وڃخ ٳُهخ ڃن أٿىحڅ حٿن٬ُڂ ٳبنه رٌٿٺ ََّٰ 

ٳُنخ ڃهخٍس حٿظوُپ ٿټٍ نَٓڂ ٳٍ أًهخننخ هٌر حٿٜىٍس وڃن ػڂ ط٘ظخٵ أنٴٔنخ ٿهخ 

  ..وََُٜ حٿيحٳ٪ ٿيَنخ أٷىي ٳنٸيځ ٫ڀً ح٫ْڄخٽ حٿٜخٿلش حٿظٍ طٸَرنخ ٿڀ٨ٴَ رهٌح حٿن٬ُڂ

حٛڂ حٔڃزَح٣ىٍَخص حٿظٍ ٳظلىهخ ٳٍ رٗى حٿڄٔڀڄىڅ حْوحثپ وهڂ َيهڀىڅ ٫ى

حٿٴَّ وحٿ٘خځ وحٿُڄن ٿڂ طټن أوٽ ڃَس َيهڀىنهخ، ىهڀىهخ ڃن ٷزپ روُخٿهڂ حٿڄڄِوؽ 

كُغ أڅَ حٿٜخىٵ  . رخٿؼٸش ٳٍ نَٜ حلله ٿهڂ ٳظلٸٸض حٿٜىٍس ڃخىًَخ رؤٍٝ حٿىحٷ٪

َٓڀَڂ ٯَّ ه َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٌر حٿٜىٍ حٿڄٜيوٵ حٿٌٌ ٖ َن٤ٶ ٫ن حٿهىي ڃلڄي 

 . .ٳٍ أًهخنهڂ ڃٔزٸًخ

هـََش أكخ١ رخٿڄٔڀڄُن ه٤َ ڃليٵ كُغ طلخٿٴض ٻپ 6ٳٴٍ ٯِوس حٿونيٵ 

ًُخ ٳ٩َ٘  حٿٸزخثپ حٿڄل٤ُش رهڂ ٳٍ ٗزه حٿـََِس حٿ٬َرُش ٖٓظجٜخٿهڂ ڃن َؼَد نهخث

حٿڄٔڀڄىڅ ٳٍ كٴَ هنيٵٍ َلىٽ رُنهڂ ورُن هٌر حٿـلخٳپ حٿٸخىڃش نلىهڂ وأػنخء 

َٓڀَڂ ٳؤهٌ  حٿلٴَ ح٫ظَٟظهڂ ٛوَس َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٛڀزش ٳټخڅ ٿهخ ٍٓىٽ حلله 

حلله أٻزَ أ٤٫ُض ڃٴخطُق حٿ٘خځ وحلله ٳټَٔ ػڀؼهخ ٳٸخٽ:  رٔڂ حللهحٿڄ٬ىٽ ٳٸخٽ: 

 ، انٍ ْرَٜ ٷٜىٍهخ حٿلڄَ حٿٔخ٫ش

حلله أٻزَ أ٤٫ُض ڃٴخطُق ٳخٍّ ػڂ َٟد حٿؼخنُش ٳټَٔ ػڀؼهخ حِهَ ٳٸخٽ: 

 :ػڂ َٟد حٿؼخٿؼش ٳٸ٤٪ رٸُش حٿلـَ ٳٸخٽ ثن حْرُٞوحلله انٍ ْرَٜ ٷَٜ حٿڄيح

حلله أٻزَ أ٤٫ُض ڃٴخطُق حٿُڄن وحلله انٍ ْرَٜ أرىحد ٛن٬خء ڃن ڃټخنٍ 

 ..هٌح حٿٔخ٫ش

َٓڀَڂ ٍأي هٌر حٿڄ٘خهي ٫ن ٣ََٶ حٿىكٍ وحٿٜلخرش  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ حٿَٓىٽ 

حٿٜىٍس وهڂ َيهڀىڅ ٍٍٟ حلله ٫نهڂ ٍأوهخ أ٠ًَخ روُخٿهڂ، ٍٓڄض ٳٍ أًهخنهڂ هٌر 

ٷٜىٍ حٿ٘خځ وَٸظلڄىڅ حٿٸَٜ حْرُٞ حٿٌٌ َلټڂ ڃنه ٻَٔي حٿٴَّ وطٔڀڄىح 
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َٓڀَڂ ٳٸخٿىح " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ هٌح ڃخ روُخٿهڂ ڃٴخطق ٛن٬خء وٛيٷىح ٍٓىٽ حلله 

" وحٓظ٤خ٫ىح طـخوُ حٿو٤َ حٿڄليٵ رهڂ ٛخٍ حٿنَٜ ٿيَهڂ و٫ينخ حلله وٍٓىٿه

ًَح ٖ ڃلخٿش ٿُْ حٿنٜ َ ٳٍ ٯِوس حٿونيٵ ٳٸ٢ وانڄخ ٓزٸض حٿٜىٍس حٿىحٷ٪ أڃ

وحنيٳ٬ىح ر٬ي ًٿٺ ڃٔظؤٓيَن َـٔيوڅ هٌر حٿٜىٍس حٿظٍ ٍٓڄض ٳٍ أًهخنهڂ ٫ڀً 

 ..أٍٝ حٿىحٷ٪ ٳٴظق حلله ٫ڀُهڂ حٿ٘خځ ورٗى حٿٴَّ وحٿُڄن وٯَُهخ

أٌ َلڄڀىڅ حٿز٠خث٪ ٿڀنخّ ڃن  :ًحص َىځ ؿڀْ ػٗػش أٛلخد كڄّخٍوڅ )كڄخٍوڅ

( ٳٍ ڃن٤ٸش طي٫ً حٿـََِس حٿو٠َحء وهٌر حٿـََِس حٿزُىص ٫ڀً حٿلڄَُحْٓىحٵ اٿً 

حٿو٠َحء ط٬ظزَ أوٽ ڃټخڅ نِٽ ٳُه حٿڄٔڀڄىڅ ٳٍ حْنيٿْ ؿڀْ حٿؼٗػش ر٬ي حٿ٬٘خء 

َظـخًرىڅ حٿليَغ ٳٍ ڃٔټنهڂ حٿزخٿٍ ٳٸخٽ أكيهڂ وحٓڄه ڃلڄي )وٻخڅ َظوُپ وَلڀڂ 

.. حٿڄٔڀڄُن ڃخًح طظڄنىح ڃنٍرؤڅ َټىڅ هڀُٴش ٿڀڄٔڀڄُن (: ڃخًح ٿى أٛزلض هڀُٴش 

ٳٸخٽ: طوُڀىح أنٍ ..  ٳ٠لټىح ڃنه وٷخٿىح انڄخ أنض كڄّخٍ وحٿلڄّخٍ َٖٜزق هڀُٴش

هڀُٴش ڃخًح طظڄنىح وهخځ ڃلڄي ٳٍ أكٗڃه وطوُپ نٴٔه ٫ڀً ٫َٕ حٿوٗٳش وٷخٽ 

ٷخٽ حٿَؿپ:  ْكيهڂ ڃخًح طظڄنً أَهخ حٿَؿپ؟ ٳٸخٽ أٍَي كيحثٶ ٯنخء ٷخٽ وڃخًح ر٬ي؟

ڃن حٿوُپ، وڃخًح ر٬ي، ٷخٽ حٿَؿپ: أٍَي ڃخثش ؿخٍَش وڃخًح ر٬ي، ٷخٽ ڃخثش أٿٲ  ح٤ٓزڀًخ

 ..ىَنخٍ ًهذ، ػڂ ڃخًح ر٬ي، َټٴٍ هٌح َخ أڃَُ حٿڄئڃنُن

ٻپ ًٿٺ وڃلڄي رن أرٍ ٫خڃَ َٔزق ٳٍ هُخٿه حٿ٤ڄىف وََي نٴٔه ٫ڀً 

٫َٕ حٿوٗٳش ؤَڄ٪ نٴٔه وهى ٤٬ٍَ حٿ٤٬خءحص حٿټزَُس و٬ََ٘ رڄ٘خ٫َ حٿ٬ٔخىس 

هى ٤٬ٍَ ر٬ي أڅ ٻخڅ َـؤهٌ وهى َنٴٶ ر٬ي أڅ ٻخڅ ٤َڀذ وهى َؤڃَ ر٬ي أڅ ٻخڅ َنٴٌ و

ورُنڄخ هى ٻٌٿٺ حٿظٴض اٿً ٛخكزه حِهَ وٷخٽ: ڃخًح طََي أَهخ حٿَؿپ ٳٸخٽ: أڅ طٸ٪ 

حٿٔڄخء ٫ڀً حٍْٝ أََٔ ڃن وٛىٿٺ اٿً حٿوٗٳش ٳٸخٽ ڃلڄي ى٫نٍ ڃن هٌح ٻڀه 

ًح أٛزلض َخ ڃلڄي هڀُٴش ٳخؿ٬ڀنٍ ٫ڀً كڄخٍ ڃخًح طظڄنً أَهخ حٿَؿپ ٳٸخٽ حٿَؿپ: ا

َْ ڃنخىًَخ َڄٍ٘ ڃ٬ٍ ٳٍ أُٷش  ووؿه وؿهٍ اٿً حٿىٍحء وڃُ

حٿڄيَنش وَنخىٌ أَهخ حٿنخّ أَهخ حٿنخّ هٌح ىؿخٽ ڃلظخٽ ڃن َڄٍ٘ ڃ٬ه أو 

  ..َليػه أىهڀظه حٿٔـن وحنظهً حٿلىحٍ

خ نخځ، رپ حنظهً كيَؼهڂ ونخڃىح ػڂ ٷخڃىح ٳٍ حٿٜزخف... ٿټن أكيهڂ ٿڂ َٸڂ ٻڄ

ٷخځ وره هڄش ٫خٿُش ٿُـٔي حٿٜىٍس حٿظٍ ٍٓڄهخ ٳٍ ٫ٸڀه حٿزخ٣ن روُخٿه ٳىى٩ 

أٛلخرش ٿٌُهذ وَټىڅ هڀُٴش حٿڄٔڀڄُن ٳٌهذ ورخ٩ كڄخٍر و٫ڄپ ٳٍ حٿ٣َ٘ش رـي 

واهٗٙ ػڂ ٍٷٍ اٿً ٍثُْ حٿ٣َ٘ش وهِحنش حٿيوٿش ػڂ اٿً ٷخثي ٳٍ حٿـُٖ ور٬ي 

ٷخثي حٿـُٖ ور٬ي ڃىص حٿوڀُٴش حْڃىٌ  ٓنىحص ٷڀُڀش ٻخڅ أرَُ ٷىحى حٿـُٖ رپ ٻخڅ

طىٿً حٿوٗٳش ر٬ير حرنه ه٘خځ حٿڄئَي رخلله و٫ڄَر ٳٍ ًٿٺ حٿىٷض ٫َ٘ ٓنىحص، ٖ 

َڄټن ٿهٌح حٿ٤ٴپ حٿَُٰٜ ڃن اىحٍس ٗجىڅ حٿيوٿش ٳؤؿڄ٬ىح ٫ڀً أڅ َـ٬ڀىح ڃلڄي رن 

ٍ أرٍ ٫خڃَ وحػنُن أهََن أوُٛخء ٫ڀُه ْنهڂ هخٳىح أڅ َـ٬ڀىح ٫ڀُه وًُٛخ ڃن رن
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أڃُش ٳُؤهٌ حٿڄڀٺ، وحٓظ٤خ٩ ڃلڄي رن أرٍ ٫خڃَ رٌٻخثه وكنټظه أڅ َٜپ اٿً ٓيس 

حٿلټڂ ٳٍ حْنيٿْ. ٳخنٴَى رخٿىٛخَش ٫ڀً حْڃَُ ه٘خځ، وأٛزق ٳٍ ٫هير كخؿذ 

حٿيوٿش، ػڂ حٿڄظَٜٱ ٳٍ ٻپ ٗئونهخ، وٿٸذ نٴٔه رخٿڄڀٺ حٿڄنٜىٍ وٷٍَ حنظٸخٽ 

خٍ وحط٬ٔض حٿيوٿش حٖڃىَش ٳٍ ٗئوڅ حٿلټڂ اٿً ٷَٜر وؿُٖ حٿـُىٕ وٳظق حْڃٜ

٫هير وكٸٶ ڃن حٖنظٜخٍحص ڃخ ٿڂ َلٸٸه هڀٴخء رنٍ أڃُش ٳٍ حْنيٿْ هټٌح طلىٽ 

ٍٍ اٿً هڀُٴش ٿڀڄٔڀڄُن رلڀڂ طوُڀه  حٿلخؿذ حٿڄنٜىٍ ڃلڄي رن أرٍ ٫خڃَ ڃن كڄخ

وأكٔن حٿ٨ن رخلله ووػٶ رخٿىٛىٽ اٿً كڀڄه وٿټن حٿٸٜش ٿڂ طنظهٍ ر٬ي ٳٴٍ َىځ ڃن 

ٛخكزُه حٿلڄخٍَن ٳخٓظي٫خهڂ وٿڄخ ىهڀىح ٫ڀُه ٷَٜ حٿوٗٳش ٷخٖ  حَْخځ طٌٻَ

رخٓظَٰحد انه ٛخكزنخ ڃلڄي ٷخٽ حٿلخؿذ حٿڄنٜىٍ أ٫َٳظڄخنٍ، ٷخٖ ن٬ڂ َخ أڃَُ 

حٿڄئڃنُن وٿټن نوً٘ أنَٺ ٿڂ ط٬َٳنخ َخ أڃَُ حٿڄئڃنُن ٷخٽ: رپ ٫َٳظټڄخ ػڂ ن٨َ اٿً 

٫خڃًخ وڃخًح طڄنىح ڃنه ٷزپ ًٿٺ حٿلخُٗش وٷٚ ٫ڀُهڂ ؿڀٔظه ڃ٪ ٛخكزُه ٷزپ ػٗػُن 

وأ٤٫ً ٿٜخكزه حْوٽ ڃخ طڄنً وٳ٬پ رخٿؼخنٍ أ٠ًَخ ڃخ طڄنً كظً ٬َڀڂ أڅ حلله ٫ڀً ٻپ 

 ..ٍٗء ٷيََ

اڅ حٿٜىٍس حٿ٬ٸڀُش حٿڄىؿىىس ٳٍ حٿ٬ٸپ وطي٫ڄهخ حٿؼٸش ٓىٱ طليع ٳٍ ٫خٿڂ "

 حٿىحٷ٪"

 "ؿىَُٲ ڃَُٳٍ" 

 

 ..َُ ڃ٬ٺ رٔٗٓشاڅ ٻنض طـي حٿڄ٬ُ٘ش ٬ٛزش طوُپ أڅَ حٿلُخس طٔ* 

  ..طٴظٸَ ٿڀڄخٽ؟ طوُپ حٿڄخٽ َظيٳٶ اٿُٺ وأنَٺ ريأص طـنٍ حٿڄخٽ* 

 ..طـي ٬ٛىرش ٳٍ حٿلٜىٽ ٫ڀً ََٗٺ حٿلُخس؟ طوُپ أنَٺ طلٜپ ٫ڀُه* 

طـي ٬ٛىرش ٳٍ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ وط٬ظٸي أڅَ حٿټپ ٟيٹ ؟ طوُپ أنَهڂ ڃ٬ٺ وٳٍ * 

ًَح   ..ٛٴٺ َلظَڃىنٺ وَٸيٍونٺ ٻؼُ

وٷض ٿڀوُخٽ هى ٷزپ حٿنىځ أٯڄٞ ٫ُنُٺ وكڀٶ روُخٿٺ اٿً كُغ وأٳ٠پ 

ڃ٘خهي أكٗڃٺ ٫نيڃخ طنخځ َٔظڄَ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٳٍ نٴْ حٿوُخٽ ٬َُي حٿٜىٍس 

 ..وَټٍَهخ وَظىحٛپ ڃ٪ حلله ٫ِ وؿپ ٿُڀهڄه ٣ََٶ حٿىٛىٽ

 ..ٿٺ حِڅ طظوُپ كڀڄٺ وحٷ٬ًخ رُن َيَٺ
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ََٓڂ ٓڀٴًخ ٛىٍس "حٿڄ٬ڄخٌٍ ٫نيڃخ َو٢٤ ٿڄزنٍ ڃن ػٗػُن ٣خرٶٍ 

ڃٴٜڀش ٿټپ ه٢ ٳٍ حٿڄزنٍ أنَه ََي حٿ٘ټپ حٿنهخثٍ ٷزپ حٿٸُخځ رخٿو٤ىس 

حْوٿً ٿٌح ٫ڀُٺ أڅ طظٜىٍ ٳٍ ٫ٸڀٺ ڃخ طَٯذ ٳُه واًح ٿڂ طټن حٿٜىٍس 

َٸُنُش وحٟلش ٳخؿڀْ ٫ڀً ڃٸ٬يٹ َىڃًُخ ڃظٜىٍح ٿهخ كظً طظ٠ق ٳٍ 

ٓظظوٌ ٗټڀًخ ٳُڄخ ر٬ي  حٿزيحَش ٓظـي أڅَ حٿو٤ش حٿ٬خڃش ٯَُ وحٟلش اٖ أنَهخ

وَزيأ هٌح حٿ٘ټپ رخٿڄو٢٤ حٿظڄهُيٌ ػڂ ط٬ٸزه حٿظٴخُٛپ وٓظظ٤ىٍ طيٍَـًُخ 

ٷيٍطٺ ٫ڀً وٟ٪ حٿو٢٤ حٿظٍ ٓظظـٔي ٳٍ حٿنهخَش ٳٍ حٿ٬خٿڂ حٿڄخىٌ 

 وٓظ٬َٱ ٫نيثٌ ڃخ َلڄڀه ٿٺ حٿڄٔظٸزپ" 

  .."ط٘خٍٿِ اٱ هخنُپ"

 

حٿهَود ڃن  أىٍٹ "ى.ٿىُحٍ ٳىڅ ٗڄُض " ٷىس حٿوُخٽ وحٓظويڃهخ ٳٍ

ڃلزٔه وهى٫خٿڂ ٣ز٬ُش ڃ٘هىٍ و٠٫ى ؿڄ٬ُش حٿٜخٍوم وڃهنيّ أرلخع ٳٍ ڃـخٽ 

حٔٿټظَونُخص َلټٍ ٻُٲ حٓظ٤خ٩ ا٣ٗٵ َٓحف نٴٔه وحٿنـخس ڃن ڃىص ڃلٸٶ ٫ڀً َي 

كَٓه حٿىكٍ٘ ٳٍ ڃنـڂ ٳلڂ رؤكي ڃ٬ٔټَحص ح٫ٖظٸخٽ حٿَوُٓش ًٻَ ڃخ َڀٍ "ٻنض 

ًَح ٳٍ ڃنـڂ ٳلڂ ٳٍ ٍوُٓخ وٗخهيص حٿ َؿخٽ َڄىطىڅ كىٿٍ ٳٍ هٌح حٿٔـن أُٓ

ٳزيأص أٍٻِ ٫ڀً حٿهَود وٻنض أػٶ أڅَ ٫ٸڀٍ حٿزخ٣ن ُٓـي ٣ََٸش ٿڀهَود ٻخڅ ٷي 

طڂ طيڃَُ ڃنِٿٍ وأرُيص أَٓطٍ وٻخڅ ٻپ أٛيٷخثٍ وُڃٗثٍ حٿٔخرٸُن ٷي ٷظڀىح ٳٍ 

حٿلَد أو َنِٿىڅ ڃ٬ٔټَحص ح٫ٖظٸخٽ ٷڀض ٿ٬ٸڀٍ حٿزخ٣ن أنخ أٍَي أڅ أًهذ اٿً ٿىّ 

 ّ وأنض ٓظـي حٿ٤ََٸش ٿٸي ٗخهيص ٛىٍ ٿىّ أنـڀىّ أنـڀى

أطٌٻَ ر٬ٞ حٿ٘ىح٩ٍ ؿُيًح ور٬ٞ حٿڄن٘آص ٻنض أطوُپ أنَنٍ أڃٍ٘ ٳٍ  وأنخ

ٗخ٩ٍ "وَڀَُ٘ رىٿٴخٍى" ڃ٪ ٳظخس أڃََټُش ٷخرڀظهخ ٳٍ رَٿُن ٷزپ حٿلَد )هٍ حِڅ 

ٳٍ ُوؿظٍ( ٳٍ هُخٿٍ ٓىٱ نِوٍ حٿڄظخؿَ ونٔظٸزپ حْطىرُٔخص ونؤٻپ ٳٍ حٿڄ٤خ٫ڂ 

ٻپ ٿُڀش ٻنض أٷىى ٳٍ هُخٿٍ ُٓخٍس أڃََټُش ًهخرًخ واَخرًخ ٳٍ ٗىح٩ٍ ٿىّ أنـڀىّ 

ٳ٬ڀض ٻپ ًٿٺ رلُىَش ووحٷ٬ُش هٌر حٿٜىٍ ٻخنض ٳٍ ٫ٸڀٍ كٸُٸُش و٣ز٬ُُش ڃؼپ 

وحكيس ڃن حْٗـخٍ حٿڄىؿىىس هخٍؽ ڃ٬ٔټَ ح٫ٖظٸخٽ حٿڄينٍ، ٫ٸڀٍ حٿزخ٣ن رٴټَس 

ٔټَ ىوڅ أڅ َټظ٘ٲ أكيًح و٧ڀڀض أَُٓ ٿڀهَود ورخٿٴ٬پ حٓظ٬٤ض أڅ أهَؽ ڃن حٿڄ٬

ٿڄيس أٍر٪ و٫ََ٘ن ٓخ٫ش وحٓظَكض ٳٍ ڃيَنش ڃهـىٍس ٳٍ حٿُىځ حٿؼخنٍ، وحٓظ٬٤ض 

حٿلُخس رخٿُٜي وٷظپ ر٬ٞ حٿلُىحنخص حٿزََش. وؿيص ٷ٤خٍ ٳلڂٍ ڃظىؿهش اٿً رىٿنيح 

ًَح اٿً رىٿنيح ورڄٔخ٫يس حْٛيٷخء طىؿهض اٿً  وٓخٳَص ٳُهخ ٿُڀًخ كظً وٛڀض أهُ

څ رٔىََٔح وٳٍ أكي حْڃُٔخص ٳٍ أكي حٿٴنخىٵ طـخًرض أ٣َحٱ حٿليَغ ڃ٪ ٿىَٓ

ٍؿپ وُوؿظه ڃن حٿىَٖخص حٿڄظليس حٖڃََټُش ٣ڀذ حٿَؿپ أڅ أٻىڅ ُٟٴًخ ٫ڀُه ٳٍ 
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ڃنِٿه رىَٖش ٻخٿُٴىٍنُخ و٫نيڃخ وٛڀض اٿً ٿىّ أنـڀىّ وؿيص ٓخثٸهڄخ َٸىىنخ 

هخ كٸُٸش ٳٍ حٿ٘هىٍ ٫ڀً ٣ىٽ ٗخ٩ٍ "وَڀَُ٘ رىٿٴخٍى" وٗىح٩ٍ أهَي طوُڀظ

ًَح  حٿ٤ىَڀش ٳٍ ڃنخؿڂ حٿٴلڂ حٿَوُٓش ط٬َٳض ٫ڀً حٿڄن٘آص حٿظٍ ٍأَظهخ ٳٍ ٫ٸڀٍ ٻؼُ

ٿٸي ريح ٳ٬ڀًخ ٻڄخ ٿى أنَنٍ ٻنض ٳٍ ٿىّ أنـڀىّ ڃن ٷزپ ٿٸي وٛڀض اٿً هيٳٍ ٿن 

  ..أطىٷٲ ٫ن طٸيََ ٫ـخثذ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن كٸًخ

حٿظڄََن ڃن حٿٸَآڅ ؤىٍحٹ حٿٔلَ حٿٌٌ َٜن٬ه حٿظوُپ أوٍىص ٿٺ هٌح 

 وحٿٔنش 

 طڄََن "حٿظوُپ"

طوُپ نٴٔٺ ىحهپ كڀڄٺ حْٻزَ وهيٳٺ حْٓخٍٓ طوُپ نٴٔٺ ىحهپ ڃٔټنٺ 

حْٛڀٍ حٿـنش حلله ٫ِ وؿپ وٛٲ ٿنخ ر٠٬خ ڃن ن٬ُڄهخ ٻٍ َلٴِنخ ٿڀ٬ڄپ ڃن أؿپ 

حٿ٨ٴَ رهخ ٳٌٻَ حٿـنش َليو حٿنٴىّ اٿً ڃـخوٍس حٿٸيوّ وٿټن ڃهڄخ طوُڀنخ ٿن نٜپ 

" ڃؼپ حٿـنش حٿظٍ و٫ي حٿڄظٸىڅٿهخ نـي حلله وهى َٜٲ ٿنخ حٿـنش َٸىٽ "اٿً ؿڄخ

ٳهٌح حٿىٛٲ ٿُْ حٿـنش ًحطهخ وانڄخ ٳٸ٢ طڄؼُپ ٿهخ ٿظٸََذ حٿٜىٍس اٿً أًهخننخ 

ؤَظويځ حلله ڃٔڄُخص ن٬ُهخ نلن ٳٍ ىنُخنخ أڃَخ حٿـنش ٳٴُهخ ٻڄخ ٷخٽ ٳٍ حٿليَغ 

وٖ أًڅ ٓڄ٬ض وٖ ه٤َ  أ٫يىص ٿ٬زخىٌ حٿٜخٿلُن ڃخ ٫ُٖن ٍأصحٿٸيٍٓ "

  .."٫ڀً ٷڀذ رَ٘

  .."ٿُْ ٳٍ حٿـنش ٍٗء َ٘زه ڃخٳٍ حٿينُخ اٖ أٓڄخءٷخٽ حرن ٫زخّ "

وٿټننخ ڃ٪ حٿىٛٲ حٿٸَآنٍ وحٿنزىٌ ٓنلڀٶ روُخٿنخ ٿنيهپ رٗى حْٳَحف 

رؤٍوحكنخ ونَحهخ رٸڀىرنخ اٿً أڅ َؤًڅ حلله أڅ نيهڀهخ رؤؿٔخىنخ ونن٬ڂ رٜلزش كزُزنخ 

  ..زُنوأٛلخره حٿ٤ُ

 

 :ٍكڀش اٿً حٿـنش

ن٤ىٱ كىٽ أرىحرهخ أنَهخ ٻؤٻزَ حْرىحد حطٔخ٫ًخ ڃَُٔس حٍْر٬ُن ٫خڃًخ، هپ 

طوُڀظڂ ٬ٓش حْرىحد و٫َٟهخ وٳىٵ ًٿٺ ٫يىهخ ػڄخنُش وطڀٺ حْرىحد ََي ٧خهَهخ 

ڃن رخ٣نهخ ورخ٣نهخ ڃن ٧خهَهخ طٴهڂ ڃخ َٸخٽ ٿهخ حنٴظلٍ وحنٰڀٸٍ وٳىٍ حٿىٛىٽ طـي 

خٽ ٳؤوٽ حٿڄٔظٸزڀُن هى ٍٟىحڅ هخُڅ حٿـنش ػڂ حٿڄٗثټش حٿڄىٻڀىڅ كٴخوس حْٓظٸز
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رن٬ُڂ حٿـنش وأهڀهخ ٷخٽ ط٬خٿً "وطظڀٸخهڂ حٿڄٗثټش هٌح َىڃټڂ حٿٌٌ ٻنظڂ طى٫يوڅ" 

 ..103حْنزُخء 

طظڀٸخٹ حٿڄٗثټش وَيهڀىڅ ٫ڀُٺ ڃن ٻپ رخد ََكزىڅ رٺ ؤَڀڄىڅ ٫ڀُٺ 

ټڂٌ رڄخ ٛزَطڂ ٳن٬ڂ ٫ٸزً وحٿڄٗثټش َيهڀىڅ ٫ڀُهڂ ڃن ٻپ رخد ٓٗځٌ ٫ڀُ"

 " حٿيحٍ

 ..24، 23حٿ٫َي 

طيهپ حٿـنش ڃ٪ أرُٺ وأڃٺ وُوؿٺ وأكزخرٺ وًٍَظٺ ٳټپ ٫خثڀش اًح ٻخنض 

" حٿ٫َي وڃن ٛڀق ڃن آرخثهڂ وأُوحؿهڂ وًٍَخطهڂٛخٿلش َيهڀىڅ ڃ٬ًخ حٿـنش "

ٌر ر٬ي أڅْ ٣ٴنخ كىٽ أرىحرهخ ور٬ي أڅ طڀٸُنخ كٴخوس حٖٓظٸزخٽ هُخ ٿنيهڀهخ، ه 23آَش 

حٿڀل٨ش حٿظٍ ط٘ظخٵ ٿهخ حٿنٴىّ وطهٴى ٿهخ حٿٸڀىد ن٠٪ أٷيحڃنخ ٿل٨ش ٛڄض نٌود 

ٳُهخ ر٬خٿڂ ٿُْ ٿه وٛٲ ٍحكش ٿُْ ٿهخ ڃؼُپ ٖ ن٬َ٘ رڄن كىٿنخ ننًٔ ٻپ ڃخ ڃ٠ً 

ٳٍ ٍكڀش حٿٸيوځ اٿً حٿـنش ووىح٫ًخ ا٫ُخؿخص حٿينُخ وٷٗٷڀهخ ونټزخطهخ هنخ نُٔخڅ ٻپ 

وحٿن٬ُڂ ٳټپ ط٬خٓش أو ٗٸخء ڃَ رٺ وٻپ نٜذ وط٬ذ حًْي وحٿهڄىځ هنخ ىحٍحٿ٬ٔخىس 

وٷخٿىح حٿلڄي لله حٿٌٌ َوظٴٍ وَظلىٽ اٿً ٬ٓخىس ىحثڄش ٳخٿڄىٿً ٫ِ وؿپ َٸىٽ "

أًهذ ٫نخ حٿلِڅ اڅَ ٍرنخ ٿٰٴىٍ ٗټىٍ حٿٌٌ أكڀنخ ىحٍ حٿڄٸخڃش ڃن ٳ٠ڀه ٖ 

 ..34" ٳخ٣َ آَش َڄٔنخ ٳُهخ نٜذ وٖ َڄٔنخ ٳُهخ ٿٰىد

ٳىٍ ىهىٿنخ حٿـنش طنٰڄْ ٻپ ؿىحٍكنخ وأكخُٓٔنخ رخٿـنش ٳظٜزٮ رهخ ٷخٽ 

َٓڀَڂ ) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ًٓخ ٳٍ حٿينُخ ڃن أهپ ٍٓىٽ حلله  وَئطً رؤٗي حٿنخّ رئ

 حٿـنش ٳُٜزٮ

ًٓخ ٷ٢؟ هپ ڃَ رٺ  ٛزٰش ڃن حٿـنش ٳُٸخٽ ٿه َخ حرن آىځ هپ ٍأَض رئ

ٌّ ٷ   ..( ٍوحر ڃٔڀڂ٢ وٖ ٍأَض ٗيس ٷ٢ٗيس ٷ٢؟ ٳُٸىٽ ٖ وحلله ڃخ ڃَ رٍ رئ

ور٬ي أڅ و٬ٟض أوٽ ه٤ىس ٿٺ ٳٍ ؿنش حٿن٬ُڂ وٷي طَُٰ ٗټڀٺ ٳؤٛزلض 

ٻخٿٸڄَ ٿُڀش حٿزيٍ، وأٛزق ٣ىٿٺ ٻ٤ىٽ أرىنخ آىځ ٫ڀُه حٿٔٗځ ٓظُن ًٍح٫ًخ ٳٍ 

 ، .حٿٔڄخء

هُخ نظـىٽ ىحهپ هٌر حٿـنخڅ وٿټن ٫ڀً ڃخًح نَُٔ طَرش حٿـنش ٻڄخ وٛٴهخ 

وحٿُخٷىص وطَحرهخ حٿ٫ِٴَحڅ و٣ُنهخ حٿڄٔٺ  ٫ڀُه كٜخهخ حٿڀئٿئحٿَٓىٽ ٛڀً حلله 

وحن٨َ ٫ن َڄُنٺ وٓظَي حٿٸٜىٍ، ػڂ حن٨َ ٫ن ٗڄخٿٺ وٓظَي حٿوُخځ حٿظٍ طٔټنهخ 

حٿلىٍ، وهپ ٳُهخ هُخځ؟ وٿټن ٗظخڅ حٿٴخٍٵ رُنهخ ورُن هُخځ حٿينُخ ٷخٽ حٿٜخىٵ 

٣ىٿهخ اڅ ٿڀڄئڃن ٳٍ حٿـنش ٿوُڄش ڃن ٿئٿئس وحكيس ڃـىٳش حٿڄٜيوٵ "
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"، ػڂ حن٨َ أڃخڃٺ حِڅ..انه ٷخىځ ٓظىڅ ڃُڀًخ حٿڄئڃن ٳُهخ أهڀىڅ ٤َىٱ ٫ڀُهڂ

اٿُٺ ڃن ر٬ُي َـٌَ ر٫َٔش وهى َََيٹ أنض..هپ ط٬ڀڂ ڃن هى؟ هٌح ٯٗځ َُٰٛ 

ٻخٿڀئٿئ حٿڄنؼىٍ، انه هخىڃٺ َََي أڅ َؤهٌٹ اٿً ٷَٜٹ حٿ٨٬ُڂ وأنض أىٍي رڄټخڅ 

َٛڀَ َٓڀَڂ ٷَٜٹ ٖ طلظخؽ اٿُه ىٿُپ ٷخٽ حٿَٓىٽ  ٳىحٿٌٌ نٴْ "      ً حلُله ٫َڀُهِ وَ

ٛلُق  "ڃلڄي رُير ْكيهڂ رڄٔټنه ٳٍ حٿـنش أىٽ ٿڄنِٿه ٻخڅ ٳٍ حٿينُخ

حٿزوخٌٍ، وهخ هى هخىڃٺ ڃن حٿىٿيحڅ حٿڄوڀيَن َن٤ڀٶ أڃخڃٺ ٬ًََٓخ اٿً ٷَٜٹ كظً 

َزَ٘ ُوؿٺ ڃن حٿلىٍ، َـٌَ وحٿٴَكش طڄٓ ٷڀزه، حِڅ وٷي وٛڀض اٿً رخد ٷَٜٹ 

٨ُڂ، حٍٳ٪ ٍأٓٺ، وحن٨َ اٿً َٗٳش ٷَٜٹ، انهخ ُوؿٺ ڃن حٿلىٍ حٿ٬ُن وهٍ ٳٍ حٿ٬

حنظ٨خٍٹ ڃن آٖٱ حٿٔنُن ٳڀٺ أڅ طظوُپ ؿڄخٿهخ! وٿٺ أڅ طظوُپ ٗىٷهخ اٿُٺ!! حِڅ 

وٷي ىهڀض ٿٸَٜٹ حٿ٨٬ُڂ وأنض طظؤڃپ ڃخٳُه ڃن حٿن٬ُڂ و٫ٸڀٺ َټخى أڅ ٤ََُ ٿىٖ أڅ 

حٿزنُخڅ حٿٌٌ هى ٿزنش ڃن ًهذ وٿزنش ڃن حلله ػزظه ٫ڀُٺ، وأنض ٳٍ ىه٘ش ڃن هٌح 

 ..ٳ٠ش وڃ٣ٗه )ڃخ َىٟ٪ رُن حٿلـخٍس ٿظظڄخٓٺ( حٿڄٔٺ وٓٸٴه حٿُخٷىص وحٿِرَؿي

َٓڀَڂ ٫ن ٷىٿه: "   َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ وڃٔخٻن ٣ُّزشٍ ٳٍ "ٓجپ ٍٓىٽ حلله 

ًٍح ڃن َخٷىصٍ أكؿَنَخصِ ٫َيْڅٍ ٍَ ٓز٬ىڅ ىح ٌٍ ڃن ٿئٿئ، ٳٍ ٻپِ ٷٜ ڄَ، ٳٍ " ٷخٽ "ٷٜى

َّى أه٠َ، ٳٍ ٻپِ رُضٍ َََٓ، ٫ڀً ٻپ َََٓ ٓز٬ىڅ  ٍٍ ٓز٬ىڅ رُظًخ ڃن ُڃ ٻپ ىح

ٍٕ ُوؿش ڃن حٿلىٍ حٿ٬ُن، ٳٍ ٻپ رُضٍ ٓز٬ىڅ  ًٗخ ڃن ٻپ ٿىڅ، ٫ڀً ٻپ ٳَح ٳَح

ڃخثيسً، ٫ڀً ٻپ ڃخثيس ٓز٬ىڅ ٿىنًخ ڃن حٿ٬٤خځ، ٳٍ ٻپ رُضٍ ٓز٬ىڅ وُٛٴِش، و٤٬ًَ 

ـ ڃخ َؤطٍ ٫ڀً ًٿٺ أؿڄ٪ "ٳٔزلخڅ ڃن أطٸن ٻپ  حٿڄئڃن ٳٍ ٻپ ٯيحس ـ ٬َنٍ ڃن حٿٸىس

 ٍٗء ٛن٬ه، وهخ هٍ كزُزظٺ ڃن حٿلىٍ ٷي أٷزڀض اٿُٺ

أؿڄپ ڃن حٿٸڄَ، حءن٨َ هٌح حٿنىٍ حٿٌٌ ٤ٓ٪ ٳٍ ٷَٜٹ! !أنض حِڅ طزلغ 

٫ن ڃٜيٍ هٌح حٿنىٍ ٛلُق! !ٖطن٨َ ر٬ُيًح! ٳهٌح حٿنىٍ ڃن ػَٰ كىٍحثٺ، حِڅ ور٬ي 

ظهخ ٖ طڄڀهخ ڃن ٿ٤ُٲ كٔنهخ وٓلَ ؿڄخٿهخ حٿٌٌ أڅ طٔخڃَص ڃ٬هخ وكيػظٺ وكيػ

َٖٔظ٤ُ٪ ٫ٸڀٺ أڅ َظوُڀه، هٌر حٿلىٍحء حٿظٍ ٿى ن٨َص اٿً أهپ حٍْٝ ن٨َس 

وحكيس! ٿ٤ڄْ نىٍهخ نىٍ حٿ٘ڄْ وحٿٸڄَ وٿڄٓص ڃخرُن حٿٔڄخء وحٍْٝ ٣ُزًخ، وٿى 

څ طٴڀض ٳٍ ٓز٬ش أرلَ ٫ٌْرض ڃخءهخ..ٳټُٲ طڄڀهخ أو ٻُٲ طٸىي ٫ڀً ٳَحٷهخ، حِ

حٍٳ٪ ٍأٓٺ وحن٨َ هٌح حٿنىٍ حٿٌٌ ٤ٓ٪ ڃن ر٬ُي! انه ٿُْ نىٍ ڃڀٺ. ٖٖ! انهخ 

ُوؿظٺ حٿظٍ ٻخنض ٳٍ حٿينُخ وهٍ أؿڄپ وأٍٵ وأكڀً ڃن حٿلىٍ رٔز٬ُن ٬ٟٲ، رپ 

هٍ ُٓيس ٫ڀً حٿلىٍ. وهٍ طٸىٽ ٿٺ، َخوٿٍ حلله أڃخ ٿنخ ٳُٺ ڃن ىوٿش! أڃخ ٿنخ ٳُٺ ڃن 

ڃن أنضِ ؟؟ ٳظٸىٽ ٿٺ رټپ كنخڅ أنخ ڃن حٿٌٌ نُٜذ! ٳظٸىٽ ٿهخ كزُزظٍ وٷَس ٫ُنٍ 

ٷخٽ حلله ٳُهڂ وٿيَنخ ڃَِي" ٣ز٬ًخ أنض حِڅ ط٘ظهٍ أڅ طؤٻپ ٿټٍ طټڄپ ٿٺ حٿڀٌس؟ ٖ طٸڀٶ 

ٳؤنض حِڅ ٳٍ حٿـنش، وٻپ ڃخط٘ظهُه ُٓټىڅ أڃخڃٺ ٳٍ ٣َٳش ٫ُن، ٳٸ٢ أَٗ ربٛز٬ٺ 

ڀُهخ ٻپ ڃخ اٿً هيڃٺ، وٓظؤطُٺ ٓز٬ىڅ ٛلٴش ڃن حٿٌهذ وحٿٴ٠ش ط٤ُخٱ ٫ڀُٺ. و٫

ٿٌ و٣خد، وٻپ ٛلٴش ٖط٘زه حْهَي ٳٍ حٿڄٌحٵ، وهټٌح أنض ٳٍ ن٬ُڂ ڃظـيى، حِڅ 
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ٷي ط٘ظهٍ حٿوَوؽ ڃن ٷَٜٹ كظً طظڄً٘ ٳٍ حٿـنش رُن رٔخطُنهخ وأنهخٍهخ وطظؤڃپ 

ٳٍ ؿڄخٿهخ، اًح حٍٳ٪ ٍأٓٺ وحن٨َ اٿً ٓڄخء حٿـنش، أ٧نٺ ط٘ظهٍ ًحٹ حٿ٤خثَ حٿ٠وڂ 

ٖ طٸڀٶ ٿن ٌَهذ ٫نٺ ر٬ُيًح. ٳٸ٢ أَٗ ربٛز٪ وٓىٱ حٿٌٌ َلڀٶ ٳٍ ٓڄخء حٿـنش! 

َوَ رُن َيَٺ ڃ٘ىًَخ وٻپ ڃنه ڃخط٘ظهٍ، وٿظ٬ڀڂ أنٺ واڅ أٻڀض وٿټن ڃن ٯَُ ؿى٩. 

وانٺ واڅ َٗرض وٿټن ڃن ىوڅ ٧ڄؤ، ْڅ حلله ٓزلخنه وط٬خٿً كَځ ٫ڀً أهپ حٿـنش 

ٻُٲ أٷ٠ٍ حٿـى٩ و حٿ٨ڄؤ، وانڄخ طؤٻپ وطَ٘د ٻٍ طظڀًٌ رخٿن٬ُڂ ٷي طٔؤٽ وطٸىٽ 

َٛڀًَ حلُله  كخؿظٍ ر٬ي هٌح حْٻپ ٻڀه؟ أهپ حٿـنش ٻڄخ أهزَنخ رٌٿٺ حٿلزُذ حٿڄ٤ٜٴً 

َٓڀَڂ " ٖ َزىٿىڅ، وٖ َظٰى٣ىڅ، وٖ َڄظو٤ىڅ، وٖ َظٴڀىڅ. ٫َڀُهِ وَ

وهى حْٻپ حٿٌٌ طؤٻڀه ٳبنه َوَؽ ڃن ؿٔيٹ ٫ڀً ) أڃ٘خ٣هڂ حٿٌهذ، وٍٗلهڂ حٿڄٔٺ

   ..("هُجش ٫َٵ وٿټنه ٍٗق ڃن حٿڄٔٺ

حِڅ ر٬ي أڅْ أٻڀض، حن٨َ اٿً حٿ٤خثَ وٷي طـڄ٬ض ٠٫خڃه و٫خى ٿلڄه وٍَ٘ه ڃن 

ًَح ٻڄخ ٻخڅ وهخ هى َلڀٶ ٳٍ ٓڄخء حٿـنش، ٫ـزًخ ٬َىى ٣خثَح ٻڄخ  ؿيَي.. وأٛزق ٣ُ

ٻخڅ؟! ن٬ڂ ٫ٍخٹ حلله ٳؤنض حِڅ ٳٍ ىحٍ حٿـنش ٖ ىحٍ حٿينُخ، حِڅ ڃخًح ط٘ظهٍ أ٠ًَخ؟ 

ڀً ًحٹ حٿٰٜن؟ ڃهڀًخ، هپ هٍ ر٬ُيس ٫نٺ؟ ٖ ٳخٿٰٜن هپ ط٘ظهٍ طڀٺ حٿؼڄَس حٿظٍ ٫

ُٓؤطٍ رهخ اٿُٺ ىوڅ طټڀٲ ڃنٺ وٖڃـهىى، ْڅَ ٻپ ڃخٳٍ حٿـنش ڃن حٿن٬ُڂ ڃٔوَ ٿٺ 

ىوڅ ٫نخء، طََي أڅ ط٤ٜلذ ُوؿظٺ ٳٍ نِهش اٿً رٔخطُن ٷٜىٍٹ َڄټن أڅ ط٤َُ 

 ٫ڀً ٍٳَٱٍ ڃظټجُنط٘خء " ڃ٬هخ ٫ڀً هٌح حٿزٔخ١ حٿٌٌ ََٳَٱ رټڄخ كُؼڄخ

وٿٺ حڅ طظوُپ ؿڄخٽ هٌر ..             76حٿَكڄن آَش "ه٠َ و٫زٸٌَ كٔخڅ

حٿزٔخطُن ٳؤنض ٳٍ حٿينُخ اًح ٻخڅ ٿيَٺ ٷَٜ ٳُه كيَٸش طى٧ٲ رٔظخنٍ ٿُٸڀڂ حٗـخٍهخ 

وَنٔٶ ُهىٍهخ ٳڄخ رخٿٺ رزٔخطُن حٿـنش وحٿظٍ ٯَّ حلله ٯَٓهخ رُير! وهٍ ٻڄخ ٷخٽ 

ًهذ ٳبٿً ٻپ ڃن ٷ٠ً كُخطه َڀهغ وٍحء حٿَٓىٽ ڃخ ڃن ٗـَس ڃنهخ اٖ وٓخٷهخ ڃن 

ًًح ڃخ ٍأَٺ أڅ طَّٰ  حٿٌهذ وحٿلَََهپ ط٬ـزٺ هٌر حْٗـخٍ هپ ط٘ظخٵ اٿً هٌح ا

َٓڀَڂ ڃن ٷخٽ ٓزلخڅ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٗـَ ٳً حٿـنش رخٓڄٺ وڃڀټٺ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

 حلله ورلڄير ٯَٓض ٿه نوڀش ٳً حٿـنش هپ هپ هنخٹ أََٔ ڃن ًٿٺ رڀٔخنٺ طَّٰ

  ..كيحثٸًخ ٿٺ ٳٍ حٿـنش

وهخ أنض طظڄً٘ رُن أنهخٍ حٿـنش حٿظٍ طـٌَ ٳٍ ٯَُ أهيوى ٓزلخڅ حلله! وٖ 

ًٍح كىحٳهخ ڃن ٷزخد  طٴُٞ ڃن حٿـىحنذ حلله ٫ِ وؿپ ٷخٽ ٿهخ ٻىنٍ ٻٌٿٺ ٳټخنض أنهخ

ًٍح طـٌَ "ڃن  ًٍح ڃن ڃخء ٯَُ آٓن" وأنهخ حٿڀئٿئ حٿڄـىٱ وؿنخىٿهخ ڃن حٿيٍ "أنهخ

٬ڄه" وأهَي "ڃنٍ هڄَ ٿٌس ٿڀ٘خٍرُن" وٿټن هڄَ حٿـنش ٖ ٌَهذ ٿزن ٿڂ َظَُٰ ٣

  ..حٿ٬ٸپ وٖ َىؿ٪ حٿز٤ن ٻوڄَ حٿينُخ

 ..19" حٿىحٷ٬ش آَش ٖ َٜي٫ىڅ ٫نهخ وٖ َنِٳىڅ"
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ًٍح ڃن ٫ٔپ ڃٜٴً وطَي كىٽ هٌر حْنهخٍ أرخٍَٶ ڃن ًهذ ڃظَحٛش كىٽ  وطـي أنهخ

ٳ٠ش وڃ٪ أنهخ ڃن ٳ٠ش اٖ كىحٱ هٌر حْنهخٍ ط٬زجهخ وطٔټذ ڃنهخ ٳٍ أٻىحد ڃن 

 .أنَهخ ٗٴخٳش ٻخٿٸىحٍََ أٌ حٿِؿخؽ.

ًَح ڃن ٳ٠ش ٷيٍوهخ طٸيََح" ًَح ٷىحٍَ ٓىٍس حٔنٔخڅ  "وأٻىحد ٻخنض ٷىحٍَ

وطَ٘د وطظڀًٌ رخٿڄٌحٵ حٿٌٌ ٖ ڃؼُپ ٿه ٳٍ ىنُخنخ وحٿلىٍ حٿ٬ُن رـخنزٺ،  ..15آَش

خځ ٗـَس ٨٫ُڄش، ٳبًح ٻخنض ورُنڄخ أنض طظنٸپ هنخ وهنخٻـ. وطظٸڀذ ٳٍ حٿن٬ُڂ، اً رٺ أڃ

حٿظَرش ڃن ٿئٿئ و٫ُٴَحڅ وحٿڄخء ڃن ٿزن و٫ٔپ ٳټُٲ ُٓټىڅ حٿ٘ـَ حٿنخرض ٳٍ هٌر 

 ..حٿظَرش وڃن هٌح حٿڄخء

حن٨َ اٿُهخ ڃخ أؿڄڀهخ، رپ حن٨َ اٿً ٧ڀهخ حٿڄڄظي ڃي حٿزَٜ، انهخ ٨٫ُڄش ٳٍ 

وحن٨َ ڃخ ؿڄخٿهخ! هپ ط٬َٱ ڃخهٌر حٿ٘ـَس ؟ انهخ ٗـَس ٣ىرً، حن٨َ اٿً أوٍحٷهخ، 

وهٍ طوَؽ ڃن هٌر حٿ٘ـَس  رُن حْوٍحٵ، انهخ كڀپ أهپ حٿـنش، وڃٗرْ أهپ حٿـنش.

  .حٿ٨٬ُڄش،

حِڅ ڃخًح طظڄنً أ٠ًَخ ڃن حٿن٬ُڂ؟ هپ طََي ٍٻىد حٿوُپ؟ ٓظٸىٽ وهپ ٳٍ 

حٿـنش ڃن هُىٽ؟ ن٬ڂ. ٳٸي أهزَنخ رٌٿٺ حٿٜخىٵ حٿڄٜيوٵ حٿٌٌ َٖن٤ٶ ٫ن حٿهىي، 

 ٣ز٬ًخ ٖ.!!...      ٿـنش ٻوُىٽ حٿينُخ؟وٿټن هپ ط٬ظٸي أڅ هُىٽ ح

َٓڀَڂ ٫ن طڀٺ حٿوُىٽ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  ..حن٨َ ڃخًح ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

ٷخٽ ٫زي حٿَكڄن رن ٓخ٫يس ٍٍٟ حلله ٫نه ٻنض ٍؿڀًخ أكذ حٿوُپ ٳٸڀض َخ ٍٓىٽ حلله 

اڅ أىهڀٺ حلله َخ ٫زي حٿَكڄن، ٻخڅ ٿٺ ٳُهخ ٳَّ هپ ٳٍ حٿـنش هُپ ؟ ٳٸخٽ )

 ..(ٿُخٷىص ٿه ؿنخكخڅ ط٤َُ رٺ كُغ ٗجضڃن ح

َٓڀَڂ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ًَح َوَؽ ڃن أ٫ٗهخ كڀپ وٷخٽ  )اڅ ٳٍ حٿـنش ٿ٘ـ

وڃن أٓٴڀهخ هُپ ڃن ًهذ ڃَٔؿش ڃڀـڄش ڃن ىٍ وَخٷىص ٖ طَوع وٖ 

طزىٽ ٿهخ أؿنلش ه٤ىهخ ڃي حٿزَٜ طَٻزهخ أهپ حٿـنش ٳظ٤َُ رهڂ كُغ 

ىٍؿش، َخ ٍد رڂ رڀٮ ٫زخىٹ هٌر حٿټَحڃش  ٗخإوح ٳُٸىٽ حٿٌَن أٓٴپ ڃنهڂ

ٻڀهخ؟ ٳُٸخٽ ٿهڂ ٻخنىح َٜڀىڅ رخٿڀُپ وٻنظڂ طنخڃىڅ وٻخنىح َٜىڃىڅ وٻنظڂ 

 .(.طؤٻڀىڅ وٻخنىح َنٴٸىڅ وٻنظڂ طزوڀىڅ وٻخنىح َٸخطڀىڅ وٻنظڂ طـزنىڅ

 ، .حِڅ ور٬ي أڅ ٣خٍ رٺ حٿٴَّ ٳٍ أٍؿخء حٿـنخڅ

؟ أځ طََي أڅ طِوٍ حٿلزُذ هپ ط٘ظهٍ َُخٍس أٷخٍرٺ؟ أڃٺ وأرُٺ واهىحنٺ

 .حٿڄ٤ٜٴً رؤرٍ هى وأڃٍ؟ وڃن َََٖي ًٿٺ؟ أځ طََي أڅ طِوٍ حْنزُخء وحٿٜلخرش؟
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ٓظٸىٽ اڅ ڃنخُٿهڂ ر٬ُيس، وىٍؿخطهڂ ڃظٴخوطه، وڃخرُن ٻپ ىٍؿظُن ٻڄخ رُن 

 ،.حٿٔڄخء وحٍْٝ أٌ ڃَُٔس هڄٔڄخثش ٫خځ

 ٳټُٲ أٛپ اٿُهڂ؟

٣َٳش ٫ُن، وهخ ٷي ؿخء َىځ  انٺ اڅ حٗظهُض َُخٍطهڂ ُٓټىڅ ٻپ ًٿٺ ٳٍ

حٿـڄ٬ش، وٷي طـڄ٪ ٳُه حْكزخد ڃن أهپ حٿـنش، وحٿـڄُ٪ ڃظىؿهُن اٿً ٓىٵ 

 ، .حٿـڄ٬ش

 .ٓظٸىٽ وهپ ٳٍ حٿـنش ڃن ٓىٵ؟ وڃخًح َََيوڅ رخٿٔىٵ وٻپ حٿن٬ُڂ ٫نيهڂ؟

ن٬ڂ هنخٹ ٓىٵ وٿټن ٖ رُ٪ ٳُه وٖ َٗحء، لله ٓىٵ ٷي أٷخڃظه حٿڄٗثټش 

ٳُهخ حٿٌٌ وحلله ٖ ٫ُن ٍأص ٻٗ وٖ ٓڄ٬ض ره أًڅ وٿڂ َو٤َ  حٿټَحځ رټپ ڃخ أكٔن ڃخ

 ..٫ڀً ٷڀذ حڃَة ٳهى ٓىٵ طُٸيځ اٿُٺ ٳُه حٿهيحَخ وحٿظلٲ ڃن ڃٗثټش حٿَكڄن

ٳُؤطٍ أهپ حٿٴَىوّ وَؤطٍ أهپ حٿََخڅ وَؤطٍ أهپ ؿنش حٿٜيٷش وَظـڄ٪ 

ڂ حٿز٬ٞ حْنزُخء وحٿ٘هيحء وحٿٜخٿلُن ٳٍ ًٿٺ حٿٔىٵ ٳُظزخىٿىڅ حٿهيحَخ ڃ٪ ر٠٬ه

وٻپ َهيي ْهُه ڃخ َ٘ظهُه وڃخ َلذ، ورُنڄخ هڂ ٻٌٿٺ اً رََق طؤطٍ ڃن حٿ٘ڄخٽ 

٫نيهخ َِىحىوڅ كٔنًخ وؿڄخٿًخ ٳىٵ كٔنهڂ، ٳبًح ًهزىح  ٳظلؼى ٳٍ وؿىهِهِڂ حٿڄٔٺ.

 .اٿً ٷٜىٍهڂ وؿيوح أهڀُهڂ،

هڂ أ٠ًَخ ٷي حُىحىو ڃؼڀهڂ كٔنًخ وؿڄخٿًخ، ورُنڄخ أنض ٻٌٿٺ اً رٜىص َيوٌ 

َخ أهپ حٿـنش اڅ ٍرټڂ « وَٸىٽ»٪ أٍؿخء حٿـنش، ٳخٓظڄ٪ َىځ َنخىٌ حٿڄنخىٌ ٳٍ ؿڄُ

ٳُٸىٿىڅ: ٓڄ٬ًخ و٣خ٫ش.. وَنه٠ىڅ اٿً « طزخٍٹ وط٬خٿً َٔظََِٻڂ ٳلُخ ٫ڀً َُخٍطه 

حٿَِخٍس ڃزخىٍَن ٳبًح رخٿنـخثذ ٷي أ٫يص ٿهڂ ٳُٔظىوڅ ٫ڀً ٧هىٍهخ ڃ٫َُٔن كظً 

ڂ ڃى٫يًح وؿڄ٬ىح هنخٹ ٳڀڂ َٰخىٍوح حٿيح٫ٍ اًح حنظهىح اٿً حٿىحىٌ حْٳُق حٿٌٌ ؿ٬پ ٿه

ڃنهڂ أكيًح أڃــــَ حٿَد طزخٍٹ وط٬خٿً رټَُٓه ٳنٜذ هنخٹ ػڂ نٜزض ٿهڂ ڃنخرَ ڃن 

نىٍ وڃنخرَ ڃن ٿئٿئ وڃنخرَ ڃن ُرَؿي وڃنخرَ ڃن ًهذ وڃنخرَ ڃن ٳ٠ش كظً اًح 

ـنش اڅ حٓظٸَص رهڂ ڃـخٿٔهڂ وح٣ڄؤنض رهڂ أڃخٻنهڂ نخىي حٿڄنخىٌ: َــــــــخ أهپ حٿ

 ٿټڂ ٫ني حلله ڃى٫يًح َََي أڅ َنـِٻڄىر.. 

ٳُٸىٿىڅ: ڃخ هى؟ أٿڂ َزُٞ وؿىهنخ؟ وَؼٸپ ڃىحَُننخ؟ وَيهڀنخ حٿـنش وَِكِكنخ ٫ن 

 حٿنخٍ؟

ٌٍ أَٗٷض ٿه حٿـنش ٳَٳ٬ىح ٍإوٓهڂ ٳبًح  ٳزُنڄخ هڂ ٻٌٿٺ اً ٤ٓ٪ ٿهڂ نى

َخ أهپ حٿـنش  رخٿڄڀٺ ؿپ ؿٗٿه وطٸيٓض أٓڄخإر ٷي أَٗٱ ٫ڀُهڂ ڃن ٳىٷهڂ. وٷـــخٽ:

حٿڀهڂ أنض حٿٔٗځ وڃنٺ ٓٗځ ٫ڀُټڂ. ٳٗ طَى هٌر حٿظلُش رؤكٔن ڃن ٷىٿهڂ: 
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ٳُظـڀً ٿهڂ حٿَد طزخٍٹ وط٬خٿً ٠َلٺ  حٿٔٗځ طزخٍٻض َخ ًح حٿـٗٽ وحٔٻَحځ

أَن ٫زخىٌ حٿٌَن أ٣خ٫ىنٍ رخٿُٰذ اٿُهڂ، ٳُټىڅ أوٽ ڃخ َٔڄ٬ىڅ ڃنه ط٬خٿً: 

  .،نٍ ٳهٌح َىځ حٿڄَِيوٿڂ ََونٍ هــــــٌح َىځ حٿڄَِي ٓڀى

 َٝ َٝ ٫نخ. ٳُٸىٽ: ٿى ٿڂ أٍ ٳُـظڄ٬ىڅ ٫ڀً ٻڀڄش وحكيس: أڅْ ٷي ٍُٟنخ ٳخٍ

 . .٫نټڂ ٿڂ أٓټنټڂ ؿنظٍ ٓڀىنٍ هـــٌح َىځ حٿڄَِي

ٳُـظڄ٬ىڅ ٫ڀً ٻڀڄش وحكيس: أڅْ ٍرنخ أٍنخ وؿهٺ نن٨َ اٿُه ٳُټ٘ٲ ٿهڂ حٿَد 

حلله ط٬خٿً ٷ٠ً أٖ ؿپ ؿٗٿه حٿلـذ وَظـڀً ٿهڂ ٳُٰ٘خهڂ ڃن نىٍر ڃخ ٿى أڅ 

َلظَٷىح ٖكظَٷىح ٳٗ َزٸً ٳٍ ًٿٺ حٿڄـڀْ أكيًح اٖ كخَٟر ٍره ط٬خٿً ڃلخَٟس 

 ونخ٧َر ٍره ڃنخ٧َس كظً أنه

َٸىٽ: َخ ٳٗڅ أطٌٻَ َىځ ٳ٬ڀض ٻٌح وٻٌح، ٌَٻَر رز٬ٞ ٯيٍحطه ٳٍ حٿينُخ 

 … ٳُٸىٽ: َخ ٍرٍ أٿڂ طٰٴَ ٿٍ؟ ٳُٸىٽ: ٿى ٿڂ أٯٴَ ٿٺ ٿڄخ رڀٰض ڃنِٿظٺ هٌر 

ٳُــخ ٿٌس حْٓڄخ٩ رظڀٺ حٿڄلخَٟس، وَــــخ ٿٌس حْن٨خٍ رظڀٺ حٿڄنخ٧َس. وَخ ٷَس 

وُؿُىرٌ …}٫ُىڅ حٿڄلزُن ٳٍ حٿيحٍ حِهَس وَـــخ ًٿش حٿَحؿ٬ُن رخٿٜٴٸش حٿوخَٓس 

ََسٌ ) ِٟ ٌٍ نَخ ََسٌ )22ََىْڃَجِ ٍَرِهَخ نَخ٧ِ ََسٌ )23( اٿً  ِٓ ٌٍ رَخ ََىْڃَجِ ( ط٨َُنُ 24( وَوُؿُىرٌ 

ََسٌ )أَڅْ َُ  ..) ٓىٍس حٿٸُخڃش (({ 25ٴ٬َْپَ رِهَخ ٳَخٷِ

ٍإَش وؿه حٿَكڄن ٳٍ "ٳهٌح وٍرٍ هى حٿن٬ُڂ حٿلٸُٸٍ حٿٌٌ ٖ ٬َخىٿه ن٬ُڂ 

 "..طڀٺ حٿـنخڅ

وٿټن هپ ٫َٳض حٿؼڄن؟ هپ أؿظهيص و٫ڄڀض ٿٌٿٺ حٿُىځ؟ حِڅ كخڅ ڃى٫ي 

٤ض حٿَكڀش اٿً ٍكڀش حٿ٬ىىس اٿً ىحٍ حٿينُخ، حٍٻذ هُخٿٺ كظً نظىؿه، حِڅ ور٬ي أڅ ك

 .ىحٍ حٿينُخ ڃخًح ٓظٴ٬پ؟

وڃخهى هيٳٺ ٳٍ حٿلُخس؟ هپ طََي حٿ٬ىىس اٿً حٿـنش ڃَس أهَي؟ اًح ٻنض ٳ٬ڀًخ 

طََي حٿ٬ىىس ٳ٬ڀُٺ، رخٿٴ٬پ وحٿ٬ڄپ ٿهٌر حٿيحٍ ْڅَ هٌح هى ػڄن ىهىٽ حٿـنش.وطؤٻي أنٺ 

 ..ٸُٸش ٖ هُخٽاًح ىهڀض حٿـنش ٿن ط٬ىى ڃَس أهَي اٿً ىحٍ حٿينُخ. ٳخٿَكڀش حٿٸخىڃش ك

ڃخ ٍأَٺ ٳٍ هٌر حٿَكڀش حٿظٍ كڀٸض ٳُه روُخٿٺ ٿڀـنش أٿڂ طلٴِٹ ٿڀ٬ڄپ ڃن 

أؿپ حٿ٨ٴَ رخٿـنش؟ هٌر هٍ ٳخثيس حٿظوُپ حٿزنخء َـ٬ڀٺ ط٬ُٖ كڀڄٺ كظً طظىٵ اٿُه 

و٤٬َُٺ ٷىس ىحٳ٬ش ٳظَُٰ ڃن وحٷ٬ٺ ٿُن٤زٶ ڃ٪ ڃخ طوُڀظه ٻڀڄخ ك٤ض هَِڄظٺ 

ڃئَٗ كڀڄٺ طوُپ هيٳٺ وٻؤنه رزُن َيَٺ  وحنوٴ٠ض ىٍؿش كَحٍس ٷڀزٺ وطزخ٣ؤ

 .ٳظظلٴِ ڃن ؿيَي وطنيٳ٪ ٿظلٸُٸه
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 ك:حرر أفكار -6

طوُپ أنَٺ طٸٲ ٫ني ڃنز٪ نهَ وطََي أڅ طٜپ اٿً ڃٜذ هٌح حٿنهَ )نهخَظه( 

هپ ٓظلخوٽ أڅ طىؿه ٓٴُنظٺ اٿً أٌ حطـخر أځ أنَٺ ٓظظَٻهخ كَس طٔزق ڃ٪ حٿظُخٍ 

ٿ٤ز٪ ٓظلٍَ ٓٴُنظٺ وطظَٻهخ طٔزق ڃ٪ حٿظُخٍ كظً َٜپ رهخ حٿظُخٍ اٿً ڃٜزه؟ رخ

هټٌح حْڃَ رخٿنٔزش اٿً أٳټخٍ أكٗڃٺ كٍَهخ وٖ طٰ٘پ رخٿٺ رخٿټُٴُش وى٫هخ طٔزق ڃ٪ 

حٿظُخٍحٔٿهٍ، ى٩ حلله َىؿههخ اٿً ڃَٓخهخ رؤڅ طظىٻپ ٫ڀُه وطظَٻه َيرَ ٿٺ حْڃَ 

ُڀش حٿظٍ ُٓڄيٹ وط٬خڃپ ٳٍ حٿلُِ حٿڄنټ٘ٲ أڃخڃٺ وٖ طظ٬ـپ ٧هىٍ حٿ٤ََٸش أو حٿىٓ

رهخ حلله ٿظلٸُٶ ڃَحىٹ وٖ طٰظڂ ر٘ؤنهخ ٳٸ٢ طىٻپ ٫ڀُه وحٛزَ كظً طظ٠ق وكُن 

 ..طظ٠ق حٿَإَش ٓظټىڅ أنض حٿظُخٍ حٿٌٌ َٔزق وٍحءر حٿلڀڂ

  

 :طلَََ حٿٴټَس رخٿظىٻپ ٫ڀً حلله

أنض كُنڄخ طٔخٳَ ٿُڀًخ طليى حٿڄټخڅ حٿٌٌ طََي وٛىٿه وطن٤ڀٶ وڃن ػڂ 

ٿٺ حْڃظخٍ حٿٸڀُڀش حٿٸخىڃش ٳٸ٢ وأنض طَُٔ ٳٍ هٌح حٿـِء ڃٜخرُق ُٓخٍطٺ ط٠ٍء 

حٿڄ٠خء أڃخڃٺ ٳظٸ٬٤ه ػڂ طټ٘ٲ حٿڄٜخرُق ڃٔخكش أهَي ٳظٸ٬٤هخ وهټٌح كظً طٜپ 

اٿً نهخَش ڃٔخٍ ٍكڀظٺ حٿٌٌ كيىطه ڃن حٿزيحَش أنض ٖ طلظخؽ أڅ طَي حٿ٤ََٶ رؤٻڄڀه 

ڃ٠خءً ڃن نٸ٤ش  ڃ٠خءً ٳبًح كڄڀض هڂ اٟخءس حٿ٤ََٶ رؤٻڄڀه وحنظ٨َص كظً طَحر

حٿزيحَش اٿً نٸ٤ش حٿنهخَش ٳڄلخٽ أڅ طظلَٹ ه٤ىس ٿٓڃخځ ٻٌٿٺ حْڃَ ٳٍ ٍكڀش حٿىٛىٽ 

ٿلڀڄٺ أنض طَُٔ وطظىٻپ ٫ڀً حلله وطؼٶ أنَه ُٓټ٘ٲ ٿٺ حٿ٤ََٶ طزخ٫ًخ ڃهڄخ ٻخڅ 

كڀڄٺ ڃخُحٽ ر٬ُيًح ٖ طـ٬پ ًهنٺ ڃٰڄىڃًخ رخٿظٴټَُ ٳٍ ٻُٴُش طلٸُٶ حْڃَ كٍَ حٿٴټَس 

ڄيرَ حْڃَ ڃن حٿٔڄخء اٿً حٍْٝ حٓظٰپ حٿڄٔخكش حٿڄ٠خءس ٳٍ ڃٔخٍ وحطَٻهخ ٿ

كڀڄٺ ڃهڄخ ٻخنض ڃليوىس و٫خڃڀهخ ٫ڀً أنَهخ حٿو٤ىس حْٓخُٓش ٿىٛىٽ كڀڄٺ حٓظٰپ 

 ..هٌر حٿڀل٨ش هٌح حٿُىځ

حطَٹ حٿټُٴُش لله أڅ طىٻڀض ٫ڀُه كٶ حٿظىٻپ َُٓٗيٹ حٿ٤ََٶ ؤََُٹ ٳُه ؤََُر  

  ..ٿٺ

وٿً ٳهٍ أ٬ٛذ ه٤ىس َـذ أڅ طظلڄپ ڃٔئوٿُخطهخ ٍٻِ ٫ڀً حٿو٤ىس حْ"

وڃخ اڅ طظوٌ طڀٺ حٿو٤ىس ى٩ ٻپ ٍٗء َـٌَ ر٘ټپ ٣ز٬ٍُ وُٓؤطٍ ڃخ 

  "..ؿٗٽ حٿيَن حٿَوڃٍ"   " طزٸً ڃن طڀٸخء نٴٔه
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رڄـَى أڅ طڀِځ َٸىٽ "ؿىٍؽ أنظىنٍ" ٳٍ ٻظخره أَٸ٦ ٷىحٹ حٿوٴُش "

ُٲ ُٓټ٘ٲ نٴٔٺ رٜيٵ رؤڅ ط٬ڄپ ٫ڀً كيوع أڃَ ڃخ ٳبڅَ ڃىٟى٩ ٻ

 "نٴٔه رنٴٔه

ٖ ؿيوي ٳٍ وَٸىٽ "ؿىَُٲ ڃَُٳٍ" ٳٍ ٻظخره ٷىس حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن "

حٖهظڄخځ ريٷخثٶ حْڃىٍ و٣َٵ طلٸُٸهخ رپ َټٴٍ حٿظَٻُِ ٫ڀً حٿنظُـش حٿظٍ 

َنزٍٰ ٫ڀً حٿڄَء حٿىٛىٽ اٿُهخ ػڂ طىٻُپ حْڃَ اٿً حلله ٳُڄخ َوٚ 

 "خٽ حٿيح٫ٍحٿىُٓڀش اً ٷي طڀزٍ حٿَٯزش ر٤ََٸش ٿڂ طو٤َ ٫ڀً ر

أري٩ ٳٍ ٳټَٹ حٿڄؼپ حٿنڄىًؿُش حٿ٬ڀُخ ٳٸ٢ وٖ طهظڂ رخٿ٨َوٱ "

حٿوخٍؿُش حؿ٬پ ٫خٿڄٺ حٿيحهڀٍ ؿڄُڀًخ وػًََخ و٬ُٓزَ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿٍ ٫ن 

"ط٘خٍٿِ   " حٿ٨َوٱ وحْكىحٽ حٿظٍ أري٫ظهخ ريحهڀٺ و٬َڄپ ٫ڀً طـُٔيهخ

 ..اٱ هخنُپ"

َر ٿٺ هى َيرَ ٿٺ ٳٍ طىٻپ ٫ڀُه وى٫ه َيرَ ٿٺ أڃَٹ وػٶ ٳٍ كٔن طيرُ

ًٍح ٿى ٫ڀڄظهخ ٿزټُض ٳَكًخ وٿن طـي أكن ڃنه ٫ڀً ٷڀزٺ ٳهى حٿٌٌ أهيحٹ  حٿُٰذ أڃى

ًَح هى ٿڂ ٬َيٹ  ن٬ڄًخ ٻؼَُس ىوڅ أڅ ط٤ڀزهخ أط٨نه ٿن ٤٬َُٺ كُنڄخ طَؿىر وط٨ن ره هُ

" ٓىٍس وٿٔىٱ ٤٬َُٺ ٍرٺ ٳظًَٟرخٿ٤٬خء ٳٸ٢ وانڄخ رخٿ٤٬خء كظً حٿَٟخ "

 ..5حٿ٠لً آَش 

ًٍح كيػض ٿٺ رَُٰ طو٢ُ٤ ڃنٺ وٿى حٓظ٬ڄڀض ٿهخ ٻپ ٫ٸڀٺ ڃخ أٿڂ  طيه٘ٺ أڃى

هى  33" حْكِحد آَش  وطىٻپ ٫ڀً حلله وٻٴً رخلله وٻُڀًخكيػض رهٌر حٿَو٫ش "

َي٫ىٹ أڅ طظىٻپ ٫ڀُه وطظَٹ حْڃَ ٿه أٖ َټٴُٺ أڅ َټىڅ وٻُڀٺ ٿڀىٛىٽ اٿً كڀڄٺ 

  .حلله ٫ِ وؿپ، وهىحٿٌٌ ٖ ٬َـِر ٍٗء.

َٓڀَڂ ڃؼڀًخ طىُٟلًُخ رخٿ٤َُ ٳٸخٽ " ٿى وٷي َٟد ٿن َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ خ حٿَٓىٽ 

ًٛخ وطَوف ر٤خنًخ "ٍوحر  طىٻڀظڂ ٫ڀً حلله كٶ طىٻڀه ٿَُٷټڂ ٻڄخ ََُٵ حٿ٤َُ طٰيو هڄخ

أكڄي وحٿظَڃٌِ وحٿنٔخثٍ حٓظ٬َ٘ ڃ٬ُش حلله وػٶ أنَه ُٓهيَٺ حٿ٤ََٶ وٍىى ىحثڄًخ 

ُش حلله و٫ٍخَظه و٫نخَظه وُٓهيَنٍ أنخ ٳٍ ڃ٬" "اڅَ ڃ٬ٍ ٍرٍ ُٓهيَن"

  ..حٿ٤ََٶ"

هٌح ٿُْ ڃ٬نخر أڅ نَٻن ٳٍ هڄىٽ وٖ نٴ٬پ ُٗجًخ رپ رخٿ٬ټْ نلن ٓنٴ٬پ 

أٻؼَ وأٳ٠پ ڃن ٻپ ڃخ ٓزٶ واڅ ٳ٬ڀنخر حٓظٰپ حٿڄٔخكش حٿڄ٠خءس أڃخڃٺ ڃهڄخ ٻخنض 

  ..َُٰٛس حٓظٰپ َىڃٺ وح٫ظزَر حٿڀزنش حْٓخُٓش ٳٍ رنخء كڀڄٺ
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 "ڃخٍٹ طىرن"   ٛش ْڅ َټىڅ أؿڄپ أَخځ كُخطٺ""حڃنق ٻپ َىځ حٿٴَ

ًٍح ؿيَيس ٿڂ طټن ٳٍ كٔزخنٺ ڃخ ٫ڀُٺ اٖ أڅ طظڀٸً  ُٓٴظق حلله ٿٺ أرىحرًخ ؿيَيس وأٳټخ

هٌر حْٳټخٍ أو هٌر حٿ٤ََٸش حٿظٍ ُٓڄي حلله رهخ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن وط٬ًٔ وطنٴٌهخ ٫ڀً 

 ..حٿٴىٍ

 "اًح هزض ٍَخكٺ ٳخٯظنڄهخ ٳ٬ٸزً ٻپ هخٳٸشٍ ٓټىڅ"  

٧پ ٳظق كٜن رخرڀُىڅ ڃٔظ٬ًُٜخ أڃخځ حٿڄٔڀڄُن ٿڄيس ٓز٬ش حٗهَ كظً أطض 

اٿً حٿِرَُ رن حٿ٬ىحځ ٳټَس ر٤ُٔش طڀٸخهخ ٫ڀً حٿٴىٍ ونٴٌهخ ونـق حْڃَ وٳظلىح 

ٍٍ وطٔڀپ ره ٿُڀًخ ڃن حٿونيٵ حٿڄلٴىٍ أڃخځ حٿلٜن  حٿلٜن ؿخء حٿِرَُ رٔڀڂٍ ه٘ز

ڃن أ٫ڀً حٿلٜن ٳټزَ  ٫ڀً ٯٴڀش ڃن حٿَوځ و٬ٛي ره اٿً ٓىٍ حٿلٜن وٻزَ

حٿڄٔڀڄىڅ ؿڄ٬ُهڂ ٳ٨ن حٿـنىى حٿَوڃخڅ أڅَ حٿڄٔڀڄُن حٷظلڄىح حٿلٜن ٳىٿىح هخٍرُن 

 ..وٳظق حٿِرَُ أرىحد حٿلٜن أڃخځ حٿـُٖ حٔٓٗڃٍ

ُٓڄيٹ حلله رخٔٗخٍس ٿڀ٤ََٶ حٿٌٌ ٬َڀڂ هى أڅَ ٳُه طڄُِٹ ونـخكٺ وٻڀڄخ 

حٿظٴټَُ ٳٍ ٻُٲ؟ ٓظـي ىٖٖص حطز٬ض حٖٗخٍس وٓزلض ڃ٪ حٿظُخٍ ىوڅ ڃٸخوڃش وىوڅ 

حٿ٤ََٶ طظ٠ق أٻؼَ ٳؤٻؼَ كظً َنـڀٍ حٿٔظخٍ وطيٍٹ حٿڄىٷ٪ حٿٌٌ ٓظَُ٘ اٿُه 

رىٛڀظٺ وطىؿه نلىر ىٳظٺ ٓظټظ٘ٲ ًحطٺ ڃن ؿيَي ٓظ٬ڀڂ أڅَ ٻپ ڃخ كيع ٿٺ ڃن 

ٷزپ ٻخڅ ٿظهُجظٺ ٿهٌر حٿڀل٨ش حٿظٍ طلُخ ٳُهخ رُن أكٗڃٺ ُٓهُت ٿٺ حٿ٨َوٱ 

  ..ظلخٿٲ ٻپ حٿٸىي كىٿٺ ٻٍ طٜپ وٓظٜپوحْكيحع ٔنـخكٺ ٓظ

 

 :كٍَ ٳټَطٺ وحٛزَ ٿظَحهخ

ڃخ رُن ٣ڀزٺ ڃخ طََي وكٜىٿٺ ٫ڀُه ڃيي ُڃنٍ وهٌح حٿٴخٛپ حٿِڃنٍ ن٬ڄش ڃن حلله 

كُغ أڅَ ٻپ ڃخ نٴټَ ٳُه أو نظٜىٍر رڄوُڀظنخ ٿُْ ٳٍ ٛخٿلنخ ٳټڄخ وٟلنخ ڃن ٷزپ 

ًٍح ٿهڀٺ % ڃن أٳټخٍنخ ٓڀزُش ٿى ٻخڅ ٻپ ڃخ َيوٍ ٳٍ 80أڅَ  أًهخننخ َظلٸٶ ٳى

  ..حٔنٔخڅ

اًح حنٸ٤٪ حٿظُخٍ حٿټهَرٍ وأ٧ڀڄض ٯَٳظٺ وٓڄ٬ض ٛىص ٍٗءٍ ٷخىڃًخ نلىٹ 

ًٜخ ٷخىڃًخ نلىٹ وٳٍ حٿلٸُٸش ٷي طټىڅ  أنض ٫ڀً حٿٴىٍ طنظخرٺ أٳټخٍ ٓڀزُش ٷي طظوُپ ٿ

  ..هٍ ٷ٤ظٺ حٿٸخىڃش نلىٹ ٿى ٻخنض أٳټخٍنخ طظلٸٶ ٿل٨ُخ ٿىؿيص حٿڀٚ أڃخڃٺ
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ح٫ڀڂ أڅَ حلله ٫ِ وؿپ ٖ ََى هَي ڃن طؤهَُ حٔؿخرش َٸىٽ حرن حٿـىٌُ "ٳخثيس أ

ى٫خء حٿڄئڃن؟ ٯَُ أنَه ٷي طټىڅ حٿڄٜڀلش ٳٍ طؤهَُ حٔؿخرش وٷي ٖ َټىڅ 

 "ڃخ ٓؤٿه ڃٜڀلش ٳٍ حٿـڄڀش ٳ٬ُىٟه ٫نه ڃخ َٜڀله

ًَح ػڂ حٻظ٘ٴض ر٬ي ًٿٺ أنَه ٿڂ َټن ڃنخٓزًخ ٿٺ؟ أو ٿڂ َټن ح ْٛڀق ٻڂ ڃن ڃَس طڄنُض أڃ

ٻڂ ڃن ڃَس أىٍٻض أنَٺ ٻنض طن٨َ ٿٓڃَ رَإَش ٷخَٛس ػڂ ٯَُص طٴټَُٹ وڃن ػڂ  ٿٺ؟

حلله ٫ِ وؿپ اً َئهَ ٿٺ طلٸُٶ ڃَحىٹ ٳبنَه ٤٬َُٺ ٳَٛش ٿظٸُُڂ ڃخ     ڃَحىٹ ؟ 

  ..طََي

حٿڄظ٬ش ٖ طټڄن ٳٍ ٿل٨ش طلٸُٶ حٿلڀڂ رٸيٍ ڃخ طټڄن ٳٍ ٍكڀش حٿىٛىٽ اٿً 

 ..خ طظلٸٶ ٿل٨ًُخ ٖٳظٸينخ هٌر حٿڄظ٬شهٌر حٿڀل٨ش ٿى ٻخنض أكٗڃن

حٛزَ وحٿِځ حٿظَٻُِ ٫ڀً ڃخ طََي وٖ طـ٬پ حٿ٘ٺ وحٿُؤّ أريًح َظٔٔڀپ اٿُٺ 

ٳټپ ڃُخر حٿزلَ ٖ طٸيٍ ٫ڀً اٯَحٵ حٿٔٴُنش اٖ اًح طٔڀپ حٿڄخء ىحهڀهخ ٻٌٿٺ حٿٴ٘پ ٖ 

ٿظِحځ َٔظ٤ُ٪ أڅ ٤ََُٔ ٫ڀُٺ اٖ اًح طٔڀپ حٿٴ٘پ وحٿُؤّ اٿً نٴٔٺ وَـذ ٫ڀُنخ ح

َٓڀَڂ ) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ َٔظـخد ْكيٻڂ ڃخ ٿڂ حٿٜزَ وأٖ نظ٬ـپ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

ٷي ى٫ىص وٷي ى٫ىص ٳڀڂ َٔظـخد ٿٍ: ٷخٿىح وڃخ حٖٓظ٬ـخٽ؟ ٷخٽ َٸىٽ:  ٬َـپ

  ..ڃظٴٶ ٫ڀُه (ٳُٔظلَٔ ٫ني ًٿٺ وَي٩ حٿي٫خء

نَه ٿن َـُزٺ ٖ طظ٬ـپ ٳٸي َىٗٺ حْڃَ أڅ َٸ٪ وٿټنٺ طُٔت حٿ٨ن رخلله وط٨ن أ

  ..وطُؤّ ٳَُٜٱ حلله ٫نٺ ڃَحىٹ

"ٻؼَُ ڃن حهٴخٷخص حٿلُخس هٍ ْنخّ ٿڂ َيٍٻىح ٻڂ ٻخنىح ٷََزُن ڃن رڀى٭ 

 حٿنـخف"

 "طىڃخّ أىَٔىڅ"

 

ڃن َظ٬ـپ أكٗڃه ٻڄؼپ حٿ٤ٴپ حٿَُٰٜ حٿٌٌ ٩ٍَِ حٿزٌٍس ػڂ َؤطٍ ٻپ َىځ 

 ..ريًحََِق ٫نهخ حٿظَحد ٿَُحهخ نڄض أځ ٖ رٌٿٺ ٿن طنڄى حٿزٌٍس أ

٫نيڃخ َظٰڀٰپ أٌ هيٱ أو ٯَٝ ٳٍ حٿٴټَ ٳبڅ طـٔير ٳٍ ٛىٍس "

ڃڀڄىٓش ڃَثُش ٿُْ اٖ ڃٔؤٿش وٷض أڅ حٿَإَش ٓخرٸش ىحثڄًخ وهٍ نٴٔهخ ڃخ 

 " َليى ڃيي طلٸٸهخ

 "ٿُڀُخڅ وَظُنؾ"
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٫نيڃخ َظَحٻڂ ٫ڀُٺ ٻپ ٍٗء وطٜپ اٿً نٸ٤ش ٖ طظلڄپ ر٬يهخ أٌ ٍٗء "

 "  ُٓظڂ طَُُٰ ٷيٍٹ اٿً حْريحكٌٍ أڅ طٔظٔڀڂ ٳٴٍ هٌر حٿنٸ٤ش 

  "ؿٗٽ حٿيَن حٿَوڃٍ"

اڅ ٻخڅ كڀڄٺ حكظٔخء ٳنـخڅ ٷهىس أو وؿزش ٗهُش ٳظ٬ـپ ٻڄخ ط٘خء أڃخ واڅ 

 ..ٻخڅ كڀڄٺ ٨٫ُڄًخ ٳخٿِځ حٿٜزَ ٳوڀٴه أُٗخء ٨٫ُڄش طنظ٨َ

 ورخٿٜزَ حٿـڄُپ كڄڀض نٴٍٔ***** ٳنڀض ره حٿڄآٍد وحٿوٖٗ

ًَح ٳؤرَ٘ " وح٫ڀڂ أڅَ ٍكڀش ورَ٘ حٿٜخرََنٽ "ٳَد حٿ٬ِس ٷخ ڃخ ىڃض ٛخر

وؿِحهڂ رڄخ ٛزَٹ ٿهخ نهخَش ٬ُٓيس ڃلڄڀش رـىحثِ ٍرخنُش ٖ طو٤َ رزخٽ "

 .." و٫ڀً ٷيٍ ٛزَٹ طؤطٍ حٿـخثِسٛزَوح

 

  :حٖڃظنخڅ -7

حٖڃنظنخڅ هى كڄي وٗټَ ٫ڄُٶ ڃن حٿٸڀذ وحٿىؿيحڅ ٿٜخكذ حٿٴ٠پ وهى حلله 

 ..وأ٠ًَخ ٗټَ ٻپ ڃن أٓيٌ ٿٺ ڃ٬َوٳًخوطڄظن ٿټپ ن٬ڄش أ٤٫خٹ حلله اَخهخ  ٫ِ وؿپ

 ..ٻڀڄخ ُحى ٬ٗىٍٹ رخٖڃظنخڅ وحٿ٘ټَ ُحى حٿوَُ حٿٌٌ ٓظلٜپ ٫ڀُه

 7( ٓىٍس ارَحهُڂ آَش ٿجن ٗټَطڂ َُْينټڂوحَِش وحٟلش َٸىٽ حلله ٫ِ وؿپ )

 ..ٳڄخ ط٘ټَ حلله ٫ڀُه َِىحى

  ..ڃخٿٺٳڄؼڀًخ اڅ ٗټَص حلله ٫ڀً ڃخ ٫نيٹ ڃن ڃخٽ َٸخرپ حلله ٗټَٹ رَِخىس * 

اًح ٻنض ڃڄظنًخ ٿُٓٗخء حٿظٍ طڄظڀټهخ ڃهڄخ ٻخنض َُٰٛس أو ٯَُ ڃؼخٿُش ٳبنهخ * 

٫خځ وهى ڃخ َظىٛپ اٿُه  1400ٓظظ٠خ٫ٲ وطَِي هٌح ڃخ ٷخٿه حلله ٫ِ وؿپ ڃنٌ 

 ٫ڀڄخء حٿنٴْ حِڅ 

حٿ٬٘ىٍ رخٖڃظنخڅ ََِي ڃن ٷيٍس حٿنخّ اٿً حٖٿظٴخص ٿُٓٗخء حٿظٍ )

 .."ؿََُڄٍ ىَن"      ( َ ٫ڀً ڃخ َٴظٸَوڅ اٿُهَڄظڀټىنهخ ريٿًخ ڃن حٿظلٔ
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وهٌح ؿىهَ حٿـٌد حٿٴټٌَ ٳزخٖڃظنخڅ أنض طَٻِ ٫ڀً حٿٍ٘ء حَٔـخرٍ حٿٌٌ طڄظڀټه 

ًُخ ڃن نٴْ نى٩ حٿٍ٘ء حَٔـخرٍ  وطلڄي حلله ٫ڀُه ورخٿظخٿٍ َنـٌد نلىٹ وحٷ٬ًخ كُخط

 حٿٌٌ ٍٻِص ٫ڀُه 

ه ٳلڄيص حلله ٫ڀُهخ ٳبڅ ٍُٟض رڄخ ڃنلٺ حلله اَخر وحٓظ٬َ٘ص ٨٫ڂ ن٬ڄظ

 ..رٸڀزٺ ٖ ٿٴ٨ًخ ٳٸ٢ ٳَُِيٹ حلله ڃن حٿٍ٘ء حٿٌٌ كڄيطه وٗټَطه ٫ڀُه و٠َخ٫ٴه ٿٺ

و٫ټْ حٖڃظنخڅ حٿٔو٢ وحٿٔو٢ أو ٫يځ حٿَٟخ هى طَٻُِ ٫ڀً حٿٍ٘ء حٿٔڀزٍ وڃخ 

ًُخ ڃن نٴْ نى٩ حٿٍ٘ء  ىڃض طَٻِ ٫ڀً حٿٍ٘ء حٿٔڀزٍ ٳٔظـٌد ٿنٴٔٺ وحٷ٬ًخ كُخط

 حٿٔڀزٍ حٿٌٌ ٍٻِص

 ٓىءًح.. أڃىٍٹ وطِىحى ه٫ڀُ

َٓڀَڂ )  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٳڄن ٍٍٟ ٳڀه حٿَٟخ وڃن ٓو٢ ٳڀه ٿٌح ٷخٽ حٿَٓىٽ 

  ..(حٿٔو٢

 

ورىٛٴه ٣ََٶ ٿڀلُخس َزيأ حٖڃظنخڅ ٳٍ حٿ٨هىٍ وٻؤنه ٳن حٿ٬ٔخىس "

و٫ڀڄهخ وَزيو هٌح حْڃَ وحٟلًخ ٫نيڃخ نيٍٹ أڅَ حٿلُخس ٻڀهخ ط٬ڄپ ٫ڀً أػَ 

٤خٷش حٿظٍ طوَؽ ڃنخ ٫نيڃخ ن٬َ٘ رخٖڃظنخڅ ٳهٌر حٿ٤خٷش طَىى ًرٌرخص حٿ

"ى.ٓظَوى"        "  حٿظٍ نىٛڀهخ ٿڀلُخس هٍ حٿ٤خٷش نٴٔهخ حٿظٍ ط٬ىى اٿُنخ

 ..1992-1991ٳخثِس رڀٸذ حٿڄَأس حٿ٬خٿڄُش 

هنخٹ ٣خٷش ريحهپ ٻپ ٗوٚ وريحهپ ٻپ ٍٗء ٳخٿٔزُپ حٿٌٌ "

ٽ طٸيََٹ ٿڀـڄخٽ طٔظٸزپ ره هٌر حٿ٤خٷش ٯَُ حٿڄَثُش َؤطٍ ڃن هٗ

 "ى.وَن ىحَخٍ"      "وٿڀ٬ـخثذ ٳٍ هٌح حٿټىڅ

٫ڀُٺ أڅ طظ٬ڀڂ ر٠٪ ىٷخثٶ ٻپ َىځ " "َٸىٽ "ٍوڅ ٓټىٖ ٓظُټى )٫خٿڂ نٴٍٔ( 

ٿټٍ ط٬َ٘ رخٖڃظنخڅ ٿڀلُخس كظً واڅ ٻنض طىحؿه ر٬ٞ حٿظليَخص 

ٖ َهڂ ڃخ ٷي أ٬َٗ ره رٜيى     وحٿ٬ٜىرخص ٳڄن حٿڄڄټن أڅ طٸىٽ ٿنٴٔٺ: 

ٿلُخس ٳٍ هٌر حٿڀل٨ش ٳٗ َـذ أڅ أطؤػَ رهٌر حٿڄ٘خ٫َ ٳبننٍ أڃڀٺ أكيحع ح

حٿلََش ٿټٍ أ٣ڀٶ أٳټخٌٍ وڃ٘خ٫ٌَ وأڅ أٳظق ٷڀزٍ وأڅ أ٬َٗ رخٖڃظنخڅ 

 "حٿ٘يَي أنَنٍ ٫ڀً ٷُي حٿلُخس ٳٍ هٌح حٿ٬خٿڂ وٳٍ هٌر حٿڀل٨ش
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٬َڄپ حٖڃظنخڅ رخٿٴ٬پ ٻڄلىٽ حٿ٫َٔش ٳٍ حٿُٔخٍس حٿٌٌ َڄټن أڅ َلىٽ "

ٿ٬ٸڀُش ڃن حٿهىحؿْ اٿً حٿٔټُنش وڃن حٿـڄىى اٿً حٔريح٩ وڃن كَٻظنخ ح

حٿوىٱ اٿً حٿلذ ٳظؤطٍ حٿٸيٍس ٫ڀً حٖٓظَهخء وحٿل٠ىٍ حٿٌهنٍ ٳٍ 

 "حٿىٷض نٴٔه ر٘ټپ ٣ز٬ٍُ ٫نيڃخ ن٬زَ ٫ن حٖڃظنخڅ

 "ى. ؿىحڅ رََٔنُټى" )ڃ٘خٍٹ ٳٍ طؤٿُٲ ٻظخد ٷىس حٖڃظنخڅ( 

 

 

 

 

ٌَ لله  :ٗټ

ٳُهخ، ن٬ڄش حٿلُخس، حٿهىحء حٿٌٌ طظنٴٔه، ٤ٓى٩ ٫يى ن٬ڂ حلله ٫ڀُٺ وطٴټَ 

حٿ٘ڄْ، حٿڄخء وحٿ٬٤خځ، ن٬ڄش حٿ٬ٸپ وحٿظٴټَُ حٿٔڀُڂ،حٿٔټن وحٿڄؤوي، ن٬ڄش حٿ٬ڀڂ 

وحٿٸَحءس، ن٬ڄش وؿىى حْهپ وحْٷخٍد وحٿوٗڅ، حٿٸيځ حٿظٍ طڄٍ٘ رهخ، حٿ٬ُن حٿظٍ 

ز٬ُُش حٿـڄُڀش، طزَٜ رهخ، حٿٔڄ٪ وحٿڀٔخڅ، حٿټهَرخء وحٔنظَنض، ن٬ڄش حٿڄنخ٧َ حٿ٤

ن٬ڄش حْڃن وحٿ٤ڄؤنُنش. ن٬ڄش حٿٸزىٽ وحٿڄلزش ڃن حٿنخّ، حكڄير أنَه ؿ٬ڀٺ طٸَأ حِڅ 

 ..ڃخ َنٴ٬ٺ وأ٨َ٫ڂ هٌر حٿن٬ڂ ن٬ڄش حٔٓٗځ

طٴټَ ٳٍ ٻپ هٌر حٿن٬ڂ وحٓؤٽ نٴٔٺ ڃخًح ٿى ٿڂ طټن ڃىؿىىس؟ أىٍٹ ٷُڄظهخ 

 ..ُهوحٗټَ حلله ٫ڀُهخ ٳَُٓپ حلله اٿُٺ ڃَِيًح ڃڄخ ٗټَطه ٫ڀ

 :طڄََن حٖڃظنخڅ 

 ..طؤڃپ ٳٍ ن٬ڂ حلله ٫ڀُٺ.   1

 ..ٷيٍ ٷُڄش وؿىى هٌر حٿن٬ڂ.   2

 ..حڃٓ ًحطٺ ر٬٘ىٍ حٿ٬ٔخىس ٿىؿىى هٌر حٿن٬ڂ.   3

  ..حكڄي حلله وحٗټَر ٫ڀً هٌر حٿن٬ڂ.   4
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رٌٿٺ أنض طَٓپ ٣خٷش ٗټَ ًحص ٷىس ؿٌد ؿخڃلش ْنٺ طلڄير ٬ٗىًٍَخ وٿٴ٨ًُخ 

خ َىڃًُخ وٳٍ ٻپ وٷض ٖ طنٴٺ ٫ن كڄي حلله ٛزخكًخ وڃٔخءً. حريأ حؿ٬پ حٖڃظنخڅ طڄََنً

َىڃٺ رلڄير وحٓظ٬٘خٍ ن٬ڄه ٫ڀُٺ حكڄير ٳىٍ أڅ طٔظُٸ٦ ٻڄخ ٻخڅ َٸىٽ حٿَٓىٽ 

َٓڀَڂ ٳٍ أًٻخٍ حٖٓظُٸخ٥:   َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ

َٓڀَڂ ٻخڅ اًح حنظ - َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ زه ؿخء ٳٍ حٿليَغ حٿٜلُق أڅَ ٍٓىٽ حلله 

ڃن حٿڀُپ ٷخٽ: )حٿلڄي لله حٿٌٌ أكُخنًخ ر٬ي ڃخ أڃخطنخ واٿُه حٿن٘ىٍ( ]حٿزوخٌٍ 

   وڃٔڀڂ[.

وٻخڅ وَٸىٽ أ٠ًَخ "حٿلڄي لله حٿٌٌ ٫خٳخنٍ ٳٍ ؿٔيٌ وٍى ٫ڀً ٍوكٍ وأًڅ  -

 ٿٍ رٌٻَر" 

َٓڀَڂ ََىى ىوڃًخ حٿلڄي ٳٍ أًٻخٍ حٿٜزخف وحٿڄٔخء وڃنهخ:  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ  وٻخڅ 

 "ٿٺ حٿلڄي ٻڄخ َنزٍٰ ٿـٗٽ وؿهٺ و٨٫ُڂ ٓڀ٤خنٺ َخ ٍرٍ"  -

ٍَ ن٬ڄظٺ و٫خٳُظٺ  - "حٿڀهڂ انٍ أٛزلض ڃنٺ ٳٍ ن٬ڄش و٫خٳُش وٓظَ ٳؤطڂ ٫ڀ

 ..وٓظَٹ ٳٍ حٿينُخ وحِهَس"

 "ٓزلخڅ حلله ورلڄير ٫يى هڀٸه وٍٟخ نٴٔه وُنش ٫َٗه وڃيحى ٻڀڄخطه"  -

َٓڀَڂ ڃ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٓنش حِڅ  1400نٌ أٻؼَ ڃن هٌح ڃخ ٫ڀڄنخ اَخر حٿَٓىٽ 

حٿزخكؼُن حٿنٴُُٔن َظىٛڀىڅ ٿٴخ٫ڀُش حٖڃظنخڅ َٸىٽ "ؿُڄْ ٍحٌ" " ٻخڅ حٖڃظنخڅ 

طڄََنًخ ٳ٬خٿًخ ٿٍ ٳٍ ٻپ ٛزخف أنهٞ وأٷىٽ حٿلڄي لله وٳٍ ٻپ ٛزخف كُنڄخ طڀڄْ 

ٷيڃٍ أٍٝ حٿَٰٳش أٷىٽ حٿلڄي لله ػڂ أريًح ٳٍ حٿظٴټَُ ٳٍ حُْٗخء حٿظٍ طٔظلٶ حٿلڄي 

ٖ أٻظٴٍ ٳٸ٢ رخٿظٴټَُ ر٘ؤنهخ وحٿٸُخځ رز٬ٞ حٿ٬خىحص حٿَوطُنُش رپ اننٍ أٛى٭ هٌح و

حٿلڄي وحٿهؾ ره وحٓظ٬َ٘ ٳٍ نٴٍٔ ڃ٘خ٫َ حٖڃظنخڅ" ٳټَ ٳٍ ن٬ڂ حلله ٫ڀُٺ وحكڄير 

  ..٫ڀُهخ ٍىى ىوڃًخ أًٻخٍ حٿلڄي

اڅ ٻخڅ ڃخ طَؿى ؿٌره اٿً كُخطٺ ٯَُ ڃىؿىىٍ ٳخٓظ٬َ٘ وؿىىر وحكڄي حلله  -

ًُخ رُن َيَٺ وطُٸن أڅَ حلله َُُٓٷٺ اَخر وحڃٓ ًحطٺ ر٬٘ىٍ ٫ڀُه وٻؤنه  ڃظـڀ

حٿ٬ٔخىس وٻؤنه رُن َيَٺ وحٓـي لله وحٗټَر ٫ڀً طـڀٍ ڃخ طَؿىر وٻن ڃڄظنًخ 

  ..ٿه ٻٍَ ًٿٺ َىڃًُخ ٳٴٍ ٻپ ڃَس أنض طَٓپ ٷىس ؿٌد هخثڀش

ٔڀڂ ٤٬ٍَ أكي حِرخء حرنه و٫يًح رَ٘حء ُٓخٍس ٿه ٫ني حٿظوَؽ وحٖرن حٿٌٌ ٿڂ َظ

ًـخ ٻڄخ ٿى ٻخڅ حٓظڀڂ حٿُٔخٍس رخٿٴ٬پ ٳهى ٬ََٱ أڅَ  ًَح أو ڃزظه حٿُٔخٍس ر٬ي َټىڅ ٗخٻ

وحٿير ٓىٱ َٴٍ رى٫ير وحٖرن َٸَ رخٿٴ٠پ و٬َظَٱ رخٿـڄُپ ٫ڀً حٿَٯڂ ڃن أنَه ٿڂ 

  ..َظٔڀڂ حٿُٔخٍس

ٳڄخ رخٿنخ اڅ ٻخڅ ڃن و٫يٹ هى حلله، حٿِځ حٿلڄي لله وحرظهؾ ْنه ٤٬ُُٓٺ 

ٿظٺ ٷيځ حٿ٘ټَ وحٿلڄي ٿڄن ٤٬ٍَ رُير حٔٗخٍس ْكٗڃٺ أڅ طهز٢ اٿُٺ ؤَظـُذ ڃٔؤ

ًَح انڄخ َٸىٽ ٿه ٻن ٳُټىڅٳؤڃَر رُن حٿټخٱ وحٿنىڅ "   .."واًح ٷ٠ٍ أڃ
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أڅ ننًٔ حٿڄخٍٟ وأڅ ننًٔ أٌ أًي ٷي نظ٬َٝ "   

ٿه ٳٍ حٿڄٔظٸزپ هى هزش ٖ ڃؼُپ ٿهخ ْنهخ طـ٬ڀٺ طظٰڀذ ٫ڀً ٻپ ڃٜخثذ 

څ نـ٬پ كُخطنخ هخٿُش ڃن هٌر حٿڄٜخثذ وًٿٺ ٫نيڃخ حٿٸيٍ وڃن حٿڄڄټن أ

طٸيٍ حٿٸىس حٿلٸُٸُش ٿٗڃظنخڅ ٳ٬نيڃخ نٸيځ حڃظنخننخ نٔظ٤ُ٪ أڅ نٔظٸزپ 

ون٬ُٖ ٳٍ هٌر حٿن٬ڂ و٬ٗىٍٹ رخٖڃظنخڅ كظً ٷزپ أڅ نٔظٸزپ حٿن٬ڂ هى 

 "حٿٍ٘ء حٿٌٌ َليع حٿڄ٬ـِحص

 .."ى.ٻََٔظىٳَ هُڀِ"

ًَح ڃخًح ٿى طلٸٶ كڀڄٺ ٻن ڃڄظنخ لله وكخڃيًح ٿه ٳهى حٿڄٔظل ٶ ٿڀلڄي أوٿًخ وآه

حِڅ أٿن طټىڅ ڃڄظنًخ ٿه ٷيځ حٿلڄي ڃن حِڅ و حڃٓ ٷڀزٺ رخٖڃظنخڅ ٿه ٳظؤطُٺ أكٗڃٺ 

 ٷزپ حٔؿخرش ٷيځ حٿلڄي ٿه ٳظنخٽ ٍٟخر ٳبڅ ٍٍٟ ٫نٺ أىه٘ٺ ر٤٬خثه ور٬ي ڃ٬ـڀش

       ..َُخىطه ٳظنخٽ حٗټَر حٔؿخرش

َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ ٻن ڃڄظنًخ وحكڄير ٫ڀً ٻپ كخٽ   طلٜي حٿوَُ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

َٓڀَڂ ) ٫ـزض ْڃَ حٿڄئڃن اڅَ أڃَر ٻڀه هَُ اڅ أٛخره ڃخ َلذ كڄي حلله وَ

   ..(وٻخڅ ٿه هَُ واڅ أٛخره ڃخ َټَر ٳٜزَ ٻخڅ ٿه هَُ

اڅ ٍُٷٺ ر٘ت طلزه حڃٓ ًحطٺ ر٬٘ىٍ حٿَٟخ     

   ..ٿٺ حٿڄَِي وحٍٓپ ٣خٷش حٿ٘ټَ وحكڄير ٫ڀً ڃخ أ٤٫خٹ ٳَُٓپ حلله

واڅ أٛخرٺ ڃټَور وٷخرڀظه ر٬٘ىٍ حٿَٟخ ٳلڄيص     

ًٍح ََُٟٺ و٬َىٟٺ  ًٍح ڃن نٴْ ٬ٗىٍٹ )حٿَٟخ(، ََٓپ ٿٺ ٷي حلله ََٓپ حلله ٿٺ ٷي

      ..٫ن حٿڄټَور حٿٌٌ وٷ٪ ر٬ٔخىس وهَُ ڃ٠خ٫ٲ

ٷخٽ ر٬ٞ حٿ٬خٍٳُن: ٿى ٫ڀڂ حٿ٤ُ٘خڅ أڅَ ٣َٷًخ     

)ػڂ ِطُنهڂ ڃن رُن ىٷٲ ٳُهخ أٖ طَحر ٷخٽ: طىٛپ اٿً حلله أٳ٠پ ڃن حٿ٘ټَ ٿ

( أَيَهڂ وڃن هڀٴهڂ و٫ن أَڄخنهڂ و٫ن ٗڄخثڀهڂ وٖ طـي أٻؼَهڂ ٗخٻََن

ٻپ حٿڄوڀىٷخص وٻپ ڃخهى  .وٿڂ َٸپ ٖ طـي أٻؼَهڂ ٛخرََن أو نلىر 17ح٫َْحٱ: 

ٻخثن وؿڄخى ٳٍ هٌح حٿټىڅ َٔزله ط٬خٿٍ حن٠ڂ ٿهٌر حٿُٔڄٴىنُش حٿټىنُش وأٻؼَِ ڃن 

ًَح رن٬ڄه ٳټُٲ ٖ ٗټَ ر وكڄير وحٓظٰٴخٍر وطٔزُله ٳنلن أٻؼَ ڃوڀىٷخص حلله ٧ٴ

 ..نلڄير
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 :ٗټَ حٿنخّ

ا٧هخٍ حٖڃظنخڅ وحٿ٘ټَ ٿڀنخّ أڃَ َٔهپ ٿٺ ٻٔذ ٫ٗٷخص نخؿلش ٻپ َىځ، ٳؤنض 

٫نيڃخ طڄي َيٹ اٿً حِهََن ڃ٪ ٻڀڄش ٗټَ وحرظٔخڃش ٳبڅ هٌر حُْٗخء حٿؼٗػش ڃـظڄ٬ش 

هََن وٻٔذ ڃلزظهڂ ٿٺ وٟڄخڅ ڃٔخ٫يطهڂ ٿٺ ٳُڄخ طلظخؽ... طٸىىٹ ٿټٔذ ػٸش حِ

وٿٌٿٺ ٳبڅَ ٿڀ٘ټَ "ٷىس ؿٌد" هخٛش طـٌد رهخ حِهََن وطىٛپ اٿُهڂ ٍٓخثپ 

 ..اَـخرُش طوڀٶ ٫ٗٷخص ٣ُزش ڃ٬هڂ، وهٌح َن٬ټْ ٫ڀُٺ ٳٍ وحٷ٬ٺ حٿڄخىٌ

ح٫ڀڂ أڅَ ٻپ ٍٗء طٸيڃه َن٬ټْ نلىٹ ڃَس أهَي ٷيځ حٿ٘ټَ ٿټپ ڃن كىٿٺ 

يَن حٿِوؿش حْٛيٷخء ُڃٗء حٿ٬ڄپ ُٓلٴِهڂ ًٿٺ ٫ڀً طٸيَڂ حٿ٬ىڅ ٿٺ وٷي حٿىحٿ

ََٓپ حلله ٿٺ حٿٴَٛش ٫ڀً َي ٗوٚ حٖهظٜخٍٛ "ٿٍ رَو" ڃئْٓ َٗٻش طٴ٬ُپ 

حٿ٤خٷش ٔكَحُ حٿؼَوس، َنٜق رؤڅ طڄخٍّ حٿ٘ټَ وحٖڃظنخڅ رخٓظڄَحٍ رپ أڅ طٸن٪ 

ٖڃظنخڅ انڄخ َـذ أڅ طٸىٽ نٴٔٺ رٌٿٺ ڃن هٗٽ حٿټٗځ، أٌ ٖ َټٴٍ ح٫ٖظٸخى أو ح

ْننٍ أٗټَ حٿنخّ ٫ڀً ڃ٬َوٳهڂ. وهٌح  وطټظذ ًٿٺ ٫ڀً وٍٷش ڃؼڀًخ: اننٍ ٬ُٓي ؿيًح.

وَٸىٽ هٌح حٿوزَُ حٿڄظوٜٚ رـڄ٪  حٿ٘ټَ ُٓٸيځ ٿٍ حٿنـخف وحٔريح٩.

حٿؼَوحص: حؿ٬پ حٿ٘ټَ ٫خىس طڄخٍٓهخ ٻپ ٛزخف، أڅ طزيأ ر٘ټَ حلله، ػڂ ط٘ټَ حٿنخّ 

ٺ حٿُىڃُش ٿټپ ٫ڄپ أو ڃ٬َوٱ َٸيّځ ٿٺ. وهٗٽ أَخځ ٷڀُڀش هٗٽ ڃڄخٍٓش أ٫ڄخٿ

ور٬ي ىٍحٓخص  ٓظ٬َ٘ رٸىس ٯََزش وؿيَيس ڃن نى٫هخ طٔهپ ٣ََٸش حٿنـخف ٿٺ.

٣ىَڀش ٿ٬يى ڃن حٿزخكؼُن ٳٍ حٿزَڃـش حٿڀٰىَش حٿ٬ٜزُش و٫ڀڂ حٿنٴْ طزُن أڅَ ڃ٨٬ڂ 

ڂ، وٻخنىح ٻؼٌَُ حٿڄزي٫ُن وحْػََخء ٻخنىح َ٘ټَوڅ حٿنخّ ٫ڀً أٌ ٫ڄپ َٸيڃىنه ٿه

حٖڃظنخڅ وحٔكٔخّ رٴ٠پ حِهََن ٫ڀُهڂ، وٖ َنټَوڅ هٌح حٿٴ٠پ كظً ر٬ي أڅ 

        ..ؿڄ٬ىح ػَوحص ٣خثڀش

وٗټَ حٿنخّ ڃزيأ آٗڃٍ أُٛپ ٳخٿٌٌ ٿڂ َظ٬ىى ٫ڀً ٗټَ حٿنخّ ٖ َڄټن أڅ  

َٓڀَڂ: ) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ لله ڃن ٖ ٖ َ٘ټَ حَ٘ټَ حلله وٿٌٿٺ َٸىٽ حٿنزٍ ح٨٫ْڂ 

 .( ]ٍوحر حٿظَڃٌٌ[.َ٘ټَ حٿنخّ

َٸىٽ حٿزخكؼىڅ أڅَ كُخطٺ حٿِوؿُش طټىڅ ٬ُٓيس وهخنجش رڄـَى أڅ طڄخٍّ 

 Toddحٿ٘ټَ ٿِوؿظٺ وط٬َ٘هخ رخڃظنخنٺ ٿهخ. وطئٻي ىٍحٓش ؿيَيس ٿڀزَوٳٔىٍ "

Kashdan ٳٍ ؿخڃ٬ش "George Mason" أڅ حٿنٔخء حٿڀىحطٍ َ٘ټَڅ "

ًَح أ٣ىٽ!أُوحؿهن َټنّ أٻؼَ ٬ٓخىس و      .٬َ٘ن ٫ڄ

وطئٻي حٿيٍحٓش أڅَ حٿنٔخء أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀً حٿظ٬زَُ ڃن حٿَؿخٽ، وأٻؼَ ٷيٍس 

٫ڀً ڃنق ڃ٘خ٫َ حٖڃظنخڅ. وطٸىٽ حٿيٍحٓش حٿظٍ نَ٘ص ٳٍ ڃـڀش حٿ٘وُٜش 

"Personality أڅَ حٿڄَأس َڄټن أڅْ ط٬ُٖ كُخس هخنجش وڃ٤ڄجنش رڄـَى أڅ طٸيځ "

   .حٿ٘ټَ ٿِوؿهخ.
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 1400، ٍٓىٿنخ حٿټََڂ ٿڂ َظَٹ هٌح حْڃَ ؿخنزًخ رپ نزَه ٫ڀُه ٷزپ ٓزلخڅ حلله

ٓنش، ٳٸي ح٫ظزَ حٿنزٍ حٿټََڂ أڅ ٗټَ حٿڄَأس ٿِوؿهخ ٫زخىس لله ط٬خٿً، وأڅَ حلله ٖ 

 ،.َن٨َ ٿڀڄَأس حٿظٍ طنټَ حٿـڄُپ

َٓڀَڂ: ) َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٖ َن٨َ حلله اٿً حڃَأس ٖ ط٘ټَ ٿِوؿهخ ٷخٽ 

 . .]حٿٔڀٔڀش حٿٜلُلش ٿٓٿزخنٍ[ (ٔظٰنٍ ٫نهوهٍ ٖ ط

طٜىٍوح أڅَ ٻڀڄخص ر٤ُٔش طٸىٿهخ ٿِوؿظٺ ٻپ َىځ ط٘ټَهخ وط٬َ٘هخ رٸُڄش 

 ، .٫ڄڀهخ وطٸيٍ ٿهخ ڃـهىىهخ ٳٍ حٿزُض وٳٍ طَرُش حْوٖى

هٌر حٿټڀڄخص ٷي طټىڅ ٓززًخ ٳٍ ىٍء حٿټؼَُ ڃن حٿڄ٘خٻپ وؿڀذ حٿټؼَُ ڃن 

  حٿ٬ٔخىس... انهخ ٷىس حٿ٘ټَ!

ن٨َ اٿً ٻپ ڃن كىٿٺ رلذ وحڃظنخڅ ٫خڃپ ٻپ ٗوٚ طٸخرڀه ٳٍ كُخطٺ رخٿلذ ح

 ..وحٿظ٬زَُ ٫ن حٿ٘ټَ

ًٗخ حٿنخؿلىڅ هڂ حٿٌَن َٸخرڀىڅ ٯَُهڂ رخٿز٘خٗش ٿڄخ ٳٍ ًٿٺ ڃن  ٻن ر٘ى

حٿٸزىٽ ٫ني حِهََن طوُپ أڅ ٿٺ كخؿش ٫ني ٗوٚ ڃ٬ُن وىهڀض ٫ڀُه ڃزظٔڄًخ 

ًٗخ هپ ٓظڀٸً ڃنه حٿٸزىٽ أځ ٖ و٫ڀٍ ح ًٓخر٘ى   ..ٿ٬ټْ اڅ ىهڀض ٫ڀُه ٫زى

َٓڀَڂ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ وىَننخ حٿ٨٬ُڂ ؿ٬پ حٿزٔڄش ٛيٷش ٷخٽ ٍٓىٽ حلله 

 .."طزٔڄٺ ٳٍ وؿه أهُٺ ٛيٷش"

ٖ طلٸَڅ ڃن حٿڄ٬َوٱ ُٗجًخ وٿى أڅ طڀٸً أهخٹ رىؿه وٷخٽ أ٠ًَخ "

 .."٣ڀٶ

َٓڀَ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ًُخ ٷخٽ ٍٓىٽ حلله  " طهخىوح طلخرىحڂ"ٷيځ حٖڃظنخڅ ٫ڄڀ

ٍوحر حٿزوخٌٍ حٿهيَش ٓنش نزىَش وڃ٨هَ كذ وحڃظنخڅ طٸَد حٿز٬ُي وطٜپ حٿڄٸ٤ى٩ 

  ..وطٴظق ڃٰخٿُٶ حٿٸڀىد وطزٌٍ حٿڄلزش رُنٺ ورُن حٿنخّ

 (اڅَ أ٫ڄٶ ڃزيأ ٳٍ حٿ٤ز٬ُش حٔنٔخنُش هى حٿظڄخّ حٿظٸيََ)

 "وَڀُڂ ؿُڄْ"

      

* *  * 
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% ٳٸ٢ ڃن ٓټخڅ حٿ٬خٿڂ َڄظڀټىڅ نلى 1ٿ٬ڀٺ طٔؤٽ كُنڄخ ط٬ڀڂ أڅَ كىحٿٍ 

% ڃن ػَوحص حٿ٬خٿڂ أَن طڀٺ حٿڄٰخٍس حٿظٍ َٰظَٱ ڃنهخ هئٖء حٿٸڀش هٌر حٿؼَوحص 96

 .حٿ٠وڄش؟

 

حٔؿخرش رزٔخ٣ش ٻنِ حٿؼَوس َظَٓن ٳٍ ٫ٸىٿنخ هئٖء حٿٸڀش ٿڂ طڀٶِ حٿٔڄخء 

ٿڂ ٬َؼَوح ٫ڀُهخ ڃٜخىٳش وٻٌٿٺ ٿڂ َلٸٸىح هٌر حٿؼَوحص رخٿڄـهىى ٫ڀُهڂ أڃىحٿًخ و

حٿ٠٬ڀٍ حٿ٘خٵ ٿى ٻخڅ َٓ حٿؼَوس َټڄن ٳٍ حٿٸىس حٿ٠٬ڀُش ٿټخڅ حٿڄٜخ٫ٍُن 

وأٛلخد ٻڄخٽ حْؿٔخځ حٓظلىًوح ٫ڀً ػَوحص حٿينُخ وهَُ ڃؼخٽ ٫ڀً ًٿٺ أٯنً ٍؿپ 

ش طؤُٓٔه ٳٍ حٿ٬خٿڂ "رُپ ٯُظْ". كُنڄخ ٻخڅ ٯُظْ ٳٍ ٍكڀش ٫ڄپ ٳٍ ريحَ

ٿڄُټَٓىٳض طڂ ط٬ُُن أوٽ ٓټَطَُس ٿڀَ٘ٻش "ڃََُخځ ٿىرَ" و٫نيڃخ ٍؿ٪ ٯُظْ اٿً 

ًَح ؿخء اٿً ڃټظذ  ڃټظزه حطٜڀض "ڃََُخځ" رؤكي حٿڄيَََن ط٘ظټٍ أڅَ وٿيًح ُٰٛ

"ٯُظْ" و٫زغ رخٿټىڃزُىطَ حنيه٘ض كُنڄخ ٫ڀڄض أڅَ هٌح حٿىٿي ٻخڅ "رُپ ٯُظْ" 

ؼَُ ڃن ٫ڄَر( و٫نيڃخ ٫ڀڂ ُوؽ "ڃََُخځ" أڅَ نٴٔه )ٻخڅ رُپ ٯُظْ ٨َهَ أَٰٛ رټ

٫خڃًخ حٷظَف ٫ڀُهخ أڅ طظؤٻي اًح ٻخنض ٓظٸزٞ ٍحطزًخ أځ ٖ آهَ  21ڃيََهخ ٫ڄَر 

 حٿ٘هَ. 

 

ًًح حْڃَ ٖ َټڄن ٳٍ حٿڄـهىى حٿ٠٬ڀٍ وٖ حٿٔن وأ٠ًَخ ٖ َټڄن حٿَٔ وٍحء  ا

ٿڂ ٓظـي أڅَ رٌوٍ هٌح حٿؼَحء ٳٍ طَٻش وٍػىهخ اًح طخر٬ض أٻؼَ حٿَؿخٽ ٯنًً ٳٍ حٿ٬خ

ػَوحطهڂ ريأوهخ ڃن حٿٍٗٗء كظً "رُپ ٯُظْ" حٿٌٌ ن٘ؤ ٳٍ أَٓس ٯنُش ڃ٪ 

ًٍح وحكيًح  ٛنيوٵ حثظڄخڅ َٔخوٌ ڃڀُىڅ ىوٍٖ طَٻه ٿهڂ ؿير ٍٳٞ أڅ َٔظويځ ىوٖ

ڃن هٌح حٿٜنيوٵ ٳٍ رنخء نٴٔه وحڃزَح٣ىٍَظه ْنه أىٍٹ َٓ حٿؼَوس ٻخڅ ََىى ىحثڄًخ 

ٗؤنه ٗؤڅ ڃ٨٬ڂ حْٯنُخء   "أٟ٪ ٻپ طٴټٌَُ ٳُه أٓظ٤ُ٪ أڅ أٳ٬پ أٌ ٍٗء"

حٓظويڃىح أٳټخٍهڂ وٷىحهڂ حٿٌهنُش اڅ طظز٬ض َُٓ أٯنً ٍؿخٽ حٿ٬خٿڂ ٓظٜپ اٿً نٴْ 

اڅَ "  وحٿظٍ ٫زَ ٫نهخ "ؿىَُٲ ڃىٍٳٍ" ٳٍ ٻظخره ٷىس حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن وٷخٽ ، حٿنظُـش

ٿُْ ڃ٬نخر  " هٌححٿؼَوس رزٔخ٣ش هٍ حٷظنخ٩ حٿٴَى حٿَحٓن رٸيٍس حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن

أڅَ حٿؼَوس ٖ طظلٸٶ ريوڅ أٌ ؿهي أنض ٓظزٌٽ ؿهيًح ڃ٠خ٫ٴًخ كُنڄخ َڀهڂ حلله ٫ٸڀٺ 

 .. حٿزخ٣ن رخٿٴټَس حٿڄنخٓزش وَڄيٹ رهخ أو ََُٷٺ حٿٴَٛش حٿڄنخٓزش
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ٯُظْ ڃنٌ ٓنىحص ٷڀُڀش ٷٍَ أڅ َٸڀپ ٓخ٫خص ٫ڄڀه ٿُظـه اٿً ح٫ْڄخٽ 

  ؟ ٠ُهخ ٯُظْ ٳٍ حٿ٬ڄپ ر٬ي هٌح حٿٸَحٍهپ طيٌٍ ٻڂ ٫يى حٿٔخ٫خص حٿظٍ َٸ   حٿوََُش 

 ..٫َ٘ ٓخ٫خص! رخٿظؤٻُي ٓظزٌٽ ؿهيًح

 

وٿټن ٖ َؤطٍ طلُٜپ حٿڄخٽ ٫ڀً كٔخد ٫ٗٷخطٺ حََْٓش وحٖؿظڄخ٫ُش   

ٳخٿ٬ٔخىس ٖ طټڄن ٳٍ حٿڄخٽ ٳٸ٢ ٳهنخٹ حٿ٬ٔخىس وحْٿٴش حََْٓش وحٿ٬ٗٷخص حٖؿظڄخ٫ُش 

نىح٩ حٿ٬ٔخىس وحٿَحكش حٿنٴُٔش رخْنْ وحٿ٬ٔخىس حٿزخ٣نُش،ٟلټش ڃن طلذ ڃن أٷىي أ

رخلله وحٿ٬٘ىٍ رَٟخر هڄخ حٿ٬ٔخىس حٿ٨٬ڄً ٖري أڅ طټىڅ كُخطٺ ڃظىحُنش رُن حٿڄخىس 

ًًح ٳخٿڄخٽ أكي أٿىحڅ حٿ٬ٔخىس وٿُْ حٿ٬ٔخىس  وحٿَوف وحَْٓس وحٿ٬ٗٷخص حٖؿظڄخ٫ُش ا

 ..ٻڀهخ
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 الخطوات السبع لجذب المال

 ذاتكالخطوة الأولى: هيئ 

حٿؼَوس ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن وٿټن ٷزپ ٍ ٻٍ َظيٳٶ اٿُٺ حٿڄخٽ ٖري أڅ ط٠٪ رٌو

أڅ طىى٩ هٌر حٿزٌٍس ٖري أڅ طهُت رُجش ٫ٸڀٺ وطَِپ ڃنهخ أَش أٳټخٍ أو ڃ٬ظٸيحص ٓڀزُش 

ٳهنخٹ حٿ٬يَي ڃن حْٳټخٍ حٿٔڀزُش حٿظٍ طٸز٪ ٳٍ أًهخڅ حٿز٬ٞ ر٘ؤڅ حٿڄخٽ َـذ 

پ طڄخڃًخ أوٿًخ ٻٍ طٜزق ڃهُؤس ٖٓظٸزخٽ طيٳٶ حٿظوڀٚ ڃنهخ و٣َىهخ ڃن رُجش حٿ٬ٸ

  ..حٿڄخٽ

 :ٿڀڄخٽٍ أوٿًخ: حٖٳظٸخ

حٿظٴټَُ ٳٍ حٿ٬ىُ وحٖٳظٸخٍ ٿڀڄخٽ هى أٻزَ ٫ٸزش ٳٍ ٣ََٸٺ ٿڀؼَوس ْڅَ حلله 

ََٓپ ٿٺ ڃخ هى ڃن ؿنْ طٴټَُٹ. اًح ٳټَص ٳٍ حٿيَىڅ طنـٌد نلىٹ ڃَِيًح ڃن 

ٿنٸٚ، طٴټَ ٳٍ حٖكظُخؽ اٿً حٿڄخٽ حٿيَىڅ، طٴټَ ٳٍ حٿنٸٚ َؤطُٺ ڃَِيًح ڃن ح

 ..ٓظٔظڄَ ٳٍ ؿٌد حكظُخؿٺ ٿڀڄخٽ

ًَح َظٔڂ رخٿىٳَس وَظڄلىٍ " ؿىهَ هٌح حٿٸخنىڅ هى أنَٺ ٖري أڅ طٴټَ طٴټُ

كىٿهخ، أڅ طَي هٌر حٿىٳَس وط٬َ٘ رهخ وطئڃن رهخ ٖ طٔڄق ٌْ ٳټَس 

 ..ٻىٿَُ""ٍورَص                   " طوٚ حٿنٸٚ وحٖٳظٸخٍ أڅ طڄَ اٿً ٫ٸڀٺ

 :٫ٗؽ حٿ٬٘ىٍ رخٖٳظٸخٍ

 " اڅَ حلله ٖ ََُٰ ڃخ رٸىځ كظً ََُٰوح ڃخ رؤنٴٔهڂطـير ٳٍ هٌر حَِش "

ٯَُ ڃخ طٸَر ٳٍ نٴٔٺ أوٿًخ ٻٍ ََُٰ حلله ٿٺ وحٷ٬ٺ حڃٓ ٷڀزٺ رَوف حٿَٟخ ََُٰ حلله 

وحٷ٬ٺ اٿً ڃخ ََُٟٺ ٳڄن ٍٍٟ رٸ٠خء ٍره أٍٟخر حلله رـڄخٽ ٷيٍر ٍٻِ ٫ڀً 

ٿَهخء وحٿىٳَس طـي أرىحد حٿَهخء طنٴظق أڃخڃٺ ٓظټىڅ أٯنً حٿنخّ ر٬٘ىٍ حٿ٬٘ىٍ رخ

حٿَٟخ ٍىى ىحثڄًخ ٿيٌ ڃخ َټٴُنٍ وََِي حڃٓ ًحطٺ ر٬٘ىٍ حٿٰنً َنـٌد اٿُٺ ڃَِيًح ڃن 

  ..حٿىٳَس وحٿٰنً
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 :ٷخنىڅ حٿىٳَس وحٿ٤٬خء

حن٨َ كىٿٺ ٓظـي حٿىٳَس ٳٍ ٻپ ڃټخڅ حلله ٫ِ وؿپ ٿڂ َوڀٶ حٿټىڅ ٫ڀً 

َش أو حٿټٴخَش وانڄخ ٫ڀً حٿىٳَس وحٿَِخىس حٿټىڅ كىٿنخ ڃڀٍء رؤٻؼَ ڃڄخ حٿڄليوى

 ..نلظخؿه وَُخىس ڃنٌ حٿوڀُٸش كظً ُوحٿهخ

 ..54" ٓىٍس ٙ آَش اڅ هٌح ٿَُٷنخ ڃخ ٿه ڃن نٴخى"

ٳٍ ٷخنىڅ حٿىٳَس ٖ طلظخؽ اٿً َٛح٩ أو ڃِحَيحص أو ڃ٠خٍرخص أو كٔي 

َىؿي حٿڄَِي وحٿىٳَس ن٬ڂ حلله ڃظـيىر ٖ  وُٰٟنش كظً طلٜپ ٫ڀً ڃخ طََي ْنَه ىحثڄًخ

طن٠ذ ٻڀڄخ طىٷ٬نخ نٴخى ٣خٷش حٻظ٘ٴنخ ٣خٷش أ٨٫ڂ ڃنهخ ٿڄخ أهزَنخ ٫ڀڄخء حٿـُىٿىؿُخ 

أڅَ حٿىٷىى حٿلٴٌَ ٷخرپ ٿڀنٴخً حٻظ٘ٲ ٫ڀڄخء حٿ٤خٷش رؤننخ نٔظ٤ُ٪ حٓظويحځ حٿ٘ڄْ 

س حٿظٍ ٖ طَي رخٿ٬ُن وحٿََخف وحٿڄخء طڀٺ حٿٸىي حٿڄظـيىر ٿظىٿُي حٿ٤خٷش كظً نىحس حٿٌٍ

 ..حٿڄـَىس نلٜپ ڃنهخ ٫ڀً ٷىي نىوَش ٨٫ُڄش ربڃټخننخ أڅ نٔظويڃهخ ٓڀڄًُخ

حٿټىڅ ٬َؾ رخٿىٳَس وهٌح ڃخ نَحر ٳٍ ٻپ ڃټخڅ ڃن كىٿنخ، اڅ "

حٿ٤ز٬ُش طڄىؽ رخٿىٳَس ٳڀُْ ڃن ڃټخڅ ٖ َظڄُِ رخٿىٳَس وطظـڀً حٿىٳَس ٳٍ 

ص ون٨خځ حٿظټخػَ حٿهخثپ ٻپ ٍٗء ٳٍ ڃَُٗن حْٗـخٍ وحُْهخٍ وحٿلُىحنخ

حٿٌٌ َظ٠ڄن حٿوڀٶ وحٿظـيَي حٿيحثڂ أريًح ٻپ هٌح َىٟق ػَحء حٿىٳَس حٿظٍ 

 "ط٘خٍٿِ هخنُپ"    " وهزض ٿٕنٔخڅ

ٻنىُ ٻؼَُس كىٿنخ ٻخنض ڃىؿىىس ٿڂ نټن ن٬ڀڂ رهخ ٻخنض ٛلَحء ؿَىحء ڃنٌ 

ًُح ڃن ٍُٷه ٳنٔظوَؽ ڃنهخ أٗټخٽ حٿى ٷىى آٖٱ حٿٔنُن حٿىهخد َٸيٍ ٳُهخ ٻنى

  ..ٿټؼَُ ڃن حٿ٬٘ىد ًحٿلٴٌَ ڃن رظَوٽ وٯخُ ٣ز٬ٍُ ڃٜخىٍ ٯن

ًُح ڃن ٖ ٍٗء كُىحڅ حٿڄلخٍ َيهپ اٿً ؿىٳه كزش ٍڃپ أو ٷ٬٤ش  َهزنخ ٻنى

َُٰٛس ڃن حٿ٬٤خځ أو ٯَُهخ ٿټٍ َلڄٍ نٴٔه ڃن هٌح حٿٍ٘ء حٿيهُپ َٴَُ ٫ڀُه 

يس طڀى حْهَي ر٘ټپ ٳىٌٍ اٳَحُحص طظَحٻڂ ٣زٸخص ڃن حٔٳَحُحص ٫ڀً كزش حٿَڃپ وحك

كظً ط٘ټپ ٳٍ ىحهڀهخ حٿڀئٿئ أٻؼَ حْكـخٍ حٿټََڄش ٗهَس ٳٍ حٿ٬خٿڂ َظهخٳض حٿټؼَُوڅ 

ٖٷظنخثهخ ٳٔزلخڅ ڃن ٓوَ ٿنخ حٿټىڅ و٫نخَٛر ٿويڃظنخ ڃظټٴپ رخٿَُٵ ٿټپ هڀٸه 

 ..22" ٓىٍس حٿٌحٍَخص آَش وٳٍ حٿٔڄخء ٍُٷټڂ وڃخ طى٫يوڅَٸىٽ "

ٽ ٫ڀُٺ ىوڅ ٬ٍٓ ڃنٺ. ٫ڀُٺ ٳٸ٢ أٖ ٻپ أٿىحڅ حٿَُٵ وحٿ٤٬خء طؤطُٺ وطظنِ

طٜي هٌر حٿىٳَس رخْٳټخٍ وحٿڄ٬ظٸيحص وحٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزُش. طڄظ٪ رخٿَٟخ وحڃٓ ًحطٺ 

 ..ر٬٘ىٍ حٿٰنً
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  :ػخنُخ: حٿلٔي

ڃن أهڂ هٌر حٿ٬َحٷُپ حٿظٍ طٸٲ ٫ٸزش ٳٍ ٣ََٸٺ نلى حٿؼَوس هٍ حٿلٔي ٫ن 

َٛڀًَ حلُله َٓڀَڂ "أرٍ هَََس ٍٍٟ حلله ٫نه ٷخٽ: ٷخٽ ٍٓىٽ حلله  ٖ طلخٓيوح  ٫َڀُهِ وَ

 .." ٍوحر ڃٔڀڂ وٖ طزخٯ٠ىح وٖطنخؿ٘ىح

حٿز٬ٞ طـير َٰ٘پ طٴټَُر رڄخ ٫ني حٿنخّ وَنٜذ نٴٔه ٷخًُٟخ َىؿه   

حٖطهخڃخص وَٜيٍ حْكټخځ ٫ڀُهڂ طٔڄ٬ه َٸىٽ هٌح حٿَؿپ ٖ َٔظلٶ ٻپ هٌح حٿڄخٽ 

ٚ وٯ٘خٕ حٓظويځ ٣َٷًخ حٿٌٌ َظن٬ڂ ره أنخ أ٫َٳه كُنڄخ ٻخڅ ٖ َڄڀٺ ٍٗء أنَه ٿ

  ..ٯَُ ڃَ٘و٫ش ٿـڄ٪ ڃخٿه و٬ََ٘ رخٿَُٰس وحٿڄَحٍس ٿظٴىٵ ُڃٗثه

حٿظٴټَُ حٿٔڀزٍ ر٘ؤڅ ػَوحص حٿَُٰ َزيى حٿؼَوس حٿظٍ ٬ٍَٔ ٿظلٸُٸهخ ْنه 

  ..َنظٸي حٿٍ٘ء حٿٌٌ َؤڃپ ٳٍ طلٸُٸه

حٿٌٌ َلٔي ٯَُر َٸَ ٿ٬ٸڀه أنَه ٖ َڄظڀٺ وَئٻي ٫ڀً ٬ٗىٍ حٿ٬ىُ وحٖٳظٸخٍ 

رخٿظخٿٍ ُٓـٌد وحٷ٬ًخ ڃن نٴْ كخٿش طٴټَُر و٬ٗىٍر، ُٓـٌد ڃَِيًح ڃن حٿٴٸَ و

 ..وحٿٴخٷش

ٿٌح ٖ طلٔي أكيًح ٿن٬ڄش أ٤٫خهخ حلله ٿه ٳؤنض ٖ ط٬ڀڂ ڃخًح أهٌ حلله ڃنه وٖ 

طلِڅ اًح أهٌ حلله ڃنٺ ُٗجًخ ٳؤنض ٖ ط٬ڀڂ ڃخًح ٤٬ُُٓٺ حلله ريٿًخ ٫نه ىحثڄًخ ٷپ حٿلڄي لله 

َٝ وطٌٻَ أٓخّ حٿٰ َٓڀَڂ "حٍ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ نً هى حٿَٟخ رخٿڄٸٔىځ ٷخٽ حٿَٓىٽ 

ٌٌ ٫ڀً حٿىٳَس ٳظـٌد رهخ  رڄخ ٷٔڄه حلله ٿٺ طټن أٯنً حٿنخّ ٳخٿَٟخ طؤٻُيٌ ٬ٗىٍ

  ..ٗزُههخ حٿىٳَس وحٿٰنً

 ٻُٲ ط٘ٴٍ نٴٔٺ ڃن هٌح حٿڄَٝ؟*  

حٿوَُ ٳ٬ڀً  ٻٍ طظوڀٚ ڃن هٌح حٿيحء وطظؤٻي ڃن ٗٴخثٺ ڃنه طڄخڃًخ طڄنَّ ٿڀَُٰ

َٓڀَڂ " َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ڃن ى٫خ ْهُه نُظٺ طَُٵ وحى٩ ٿهڂ رخٿَِخىس ٷخٽ حٿَٓىٽ 

 "ر٨هَ حٿُٰذ ٷخٽ حٿڄڀٺ حٿڄىٻپ ره آڃُن وٿٺ ڃؼڀه

ًـخ ٿظيٳٶ حٿڄخٽ اٿً ٯَُٹ وٍىى ٳٍ ًحطٺ   ..وٻن ڃزظه

"ڃخىحځ حٿڄخٽ َظيٳٶ ٿهڂ رټپ هٌر حٿٔهىٿش ٳڄن حٿٔهپ أڅ َظيٳٶ ٿٍ 

  ..أ٠ًَخ"

  .."أنخ ڃزظهؾ وڃظٸزپ ٿټپ حٿىٳَس وحٿوَُ ٳٍ حٿټىڅ"
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 حدد هدفك :الخطوة الثانية

حٿٌٌ طـير ٳٍ حٿُٔخٍس هپ َڄټنٺ أڅ طيهپ ٿه  ٫g.p.sٸڀٺ أٗزه رن٨خځ حٽ

ڃىٷ٬ًخ طلض ڃٔڄً أٍَي ڃټخنًخ هخىثًخ طڀٺ ٍٯزش وٿُْ هيٳًخ ٿن َٔظ٤ُ٪ حٿن٨خځ حٿظ٬خڃپ 

ڃنظِر أو نخىٌ ٻٌح ورخٿظخٿٍ َليى ٿٺ ڃٔخٍ  ڃ٪ ًٿٺ ٖري أڅ طليى ڃىٷ٬ًخ ڃليىًح

حٿىٛىٽ و٫يى حٿټُڀىڃظَحص حٿُٗځ ٷ٬٤هخ ٿڀىٛىٽ ٻٌٿٺ حْڃَ رخٿنٔزش ٿ٬ٸڀٺ حٿزخ٣ن 

ًُخ هٌر ٍٯزش وٿُٔض هيٳًخ ٖري أڅ طليى ٷُڄش حٿڄزڀٮ  اڅ ٻنض طٸىٽ أٍَي أڅ أٻىڅ ٯن

حٿلٜىٽ حٿٌٌ طََير ٻٍ َظڄټن ٫ٸڀٺ ڃن ٷُخّ كـڂ حٿهيٱ وَظڄټن ڃن ٍٓڂ ڃٔخٍ 

٫ڀً هٌح حٿهيٱ وٻٌٿٺ ڃ٬َٳش ٫يى حٿو٤ىحص حٿُٗڃش ٿظلٸُٶ هٌح حٿڄزڀٮ. ٳؤٳټخٍ 

 .حٿلٜىٽ ٫ڀً ڃخثش أٿٲ طوظڀٲ ٫ن ه٤ش وأٳټخٍ حٿلٜىٽ ٫ڀً ڃڀُىڅ.

َْ طليَي نىحَخٹ ٳٍ حٿٰنً وحڃِؿهخ رؤهيحٱ ٍرخنُش ٻٍ طلٜپ ٫ڀً  وٖ طن

ٍٍ ڃ٠خ٫ٲٍ ٳزخٟٔخٳش اٿً ٍٯزظٺ ٳٍ طلٸُٶ حٿَٳخه ُش ڃن وٍحء حٿڄخٽ كيى ى٫ڂٍ اٿه

نُش أهَي ٻخٔنٴخٵ ٫ڀً حٿٴٸَحء وڃٔخ٫يس حٿَُٰ وَڄټنٺ طلىَپ نىحَخٹ ٻڀهخ اٿً 

نىحَخ ٍرخنُش ٳؤنض طلظخؽ حٿڄخٽ ٻٍ طلٸٶ طٸىي حلله وطؤنْ رلٗٿه )حٿِوحؽ( حٿٌٌ 

َٸُٺ حٿىٷى٩ ٳٍ ڃلَڃخطه وطلظخؿه أ٠ًَخ ٿظٔظ٤ُ٪ ط٬ڀُڂ أوٖىٹ ط٬ڀُڄًخ ڃن هٗٿه 

وو٣نهڂ وهټٌح ٫يى نىحَخٹ وحڃِؿهخ ر٤خ٫ش حلله ٳؤنض رخٿنُش حٿلٔنش  َويڃىح ىَنهڂ

 ..طـ٬پ ڃن حٿ٬خىس ٫زخىر طئؿَ ٫ڀُهخ

 الخطوة الثالثة: الدعاء

حٿڀهڂ أنض حٿٸخثپ وٷىٿٺ حٿلٶ، وو٫يٹ حٍٳ٪ أٻٲ حٿ٠َح٫ش اٿُه وٷپ "

" حٿنٔخء آَش وحٓؤٿىح حلله ڃن ٳ٠ڀه أڅَ حلله ٻخڅ رټپ ٍٗء ٫ڀُڄًخ""   ٛيٵ

32.. 

وهخ أنخ أٷٲ رزخرٺ أٓؤٿٺ أڅ طـىى ٫ڀً ڃن هِحثن ؿىىٹ حٿظٍ ٖ طنٸ٠ٍ 

أٓؤٿٺ وأنض حٿټََڂ ر٤٬خثٺ وأنض حٿىهخد رهيَظٺ أٓؤٿٺ رؤنٺ حٿٸخىٍ حٿَُحٵ وأنخ 

رلخؿش اٿً ٍُٷٺ َخ أٻَځ حْٻَڃُن حٿڀهڂ اڅ ٻخڅ ٍُٷٍ ٳٍ حٿٔڄخء ٳؤنِٿه واڅ ٻخڅ 

خڅ ٷََزًخ ٳَُٔر واڅ ٻخڅ ٷڀُڀًخ ٳټؼَر ٳٍ حٍْٝ ٳؤهَؿه واڅ ٻخڅ ر٬ُيًح ٳٸَره واڅ ٻ

ًَح ٳزخٍٹ ٿٍ ٳُه حى٫ُهُ رڄخ ط٘خء ورؤٌ ُٰٛش حى٫ُهُ ٳهى حٿَُحٵ حٿىهخد  وحڅ ٻخڅ ٻؼُ

  ..حٿټََڂ حٿڄـُذ حٿٌٌ ٖ ََى ٓخثڀه

ٍٙ ٻڄؼڀٍ َىحٛڀه  ،.أڃيُ َيٌ ٳٍ ٯَُ َؤّ ٿ٬ڀه َـىى ٫ڀً ٫خ

 ..ثڀهوأٷ٩َ أرىحد حٿٔڄخوحص ٍحؿًُخ ٤٫خء ٻََڂ ٷ٢ ڃخ هخد ٓخ
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 الخطوة الرابعة: ثق وآمن

ػٶ رخٿٌٌ ََُٵ حٿيَيحڅ ٳٍ حٍْٝ وحٿ٤َُ ٳٍ حٿٔڄخء وحٿٔڄٺ ٳٍ حٿزلخٍ 

وحٿٸىحٍٝ ٳٍ حٿـلىٍ رؤنه َُُٓٷٺ ٿُْ ٳٸ٢ رڄخ طََي وٿټن ٳىٵ ڃخ طََي ٳٸ٢ 

أكٔن حٿ٨ن ره وطىٻپ ٫ڀُه ٳڄخ ىڃض طلٔن حٿ٨ن رخٿىهخد ٓظـير ٫ني ٧نٺ وطٌٻَ 

اًح ى٫خ أكيٻڂ ٷزپ حٿٌٌ َٸىٽ ٳُه حٿَٓىٽ ٛڀً حلله ٫ڀُه " حٿليَغ حٿٌٌ ًٻَنخر ڃن

" وٻڄخ ٳڀ٬ُِځ حٿڄٔؤٿش وٖ َٸىٿن حٿڀهڂ اڅ ٗجض ٳؤ٤٫نٍ ٳبنه ٖ ڃٔظټَر ٿه

ًٻَنخ ڃن ٷزپ ٷىٽ حٿڄٴََٔن ٫ن ٫ِځ حْڃَ رؤڅ طـِځ رىٷى٩ ڃ٤ڀىرٺ وأنَه ٳٍ َيٹ 

ى٫ىص حلله رٸڀذ ٛخىٵ حِڅ ػٶ ٳٍ أڅَ حٓظـخرش حلله ٿٺ ٷي طلٸٸض وأنَٺ رڄـَى أڅ 

ًٍح وٷزپ أڅ طَي حٿٰنً ڃخىًَخ حڃٓ نٴٔٺ ره وٖ  ورټپ طٔڀُڂ ٿه ٷي ٻظذ حلله ٿٺ حٿٰنً ٷي

طٜي حٿَُٵ حٿٸخىځ اٿُٺ رظ٬ـڀٺ وطٴټَُٹ ٳٍ حٿ٨َوٱ حٿڄل٤ُش ر٘ټپ ٓڀزٍ رپ طليع 

  ..وح٬َٗ وطَٜٱ وٳټَ ٻڄخ ٿى أنٺ طڀٸُض ڃخ طََي حِڅ

 

 ..ظؤٻُيحصوٍىى هٌر حٿ طليع وح٬َٗ رخٿٰنً

 "حلله َڄينٍ رټپ ڃخ حكظخؽ وٿيٌ ڃخ َټٴُنٍ وَٴُٞ"

 "حٿىهخد ََُٷنٍ ٻڀڄخ ٓؤٿظه" 

 "٤٫خء حلله َظنِٽ ٫ڀً ىوڃًخ" 

 "حٿوَُ َظيٳٶ اٿً ڃن ٻپ ڃټخڅ"

 "ىهڀٍ ىحثڄًخ ٳٍ طِحَي" 

 "أنخ أكٜپ ٫ڀً حٿؼَحء أَنڄخ ًهزض" 

٬َهخ رٸڀزٺ أنض ٻٍَ هٌر حٿظؤٻُيحص َىڃًُخ رٌهن ٛخٱٍ ورؼٸش طخڃش رهخ وحٓظ٘

اً طَىى هٌر حٿظؤٻُيحص ٳؤنض ط٬ڀن ًحطًُخ ٫ن حڃظٗٻٺ ٿڀڄخٽ وكُن طڄِؿهخ رخٿ٬٘ىٍ 

ًٍح  ٳؤنض طڄٍَهخ وطَٓوهخ ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن حٿٌٌ َزؼهخ ٳُـٌد حلله اٿُٺ ڃن حْٷيحٍ ٷي

َڄخػپ هٌح حٿ٬٘ىٍ ٳخٿٰنً َزيأ ڃن ٬ٗىٍٹ ره أوٿًخ وطظىٷٲ ٷىس ؿٌرٺ ٿڀٰنً ٫ڀً 

 ..اكٔخٓٺ و٬ٗىٍٹ رهٌر حٿظؤٻُيحص ڃيي ىٍؿش وٷىس



_____97_____ 
 

_______________________________________________________ 
 

  :طَٜٱ رلخٿش حٿٰنً

 ..ٿڀظؤٻُي ٫ڀً ٬ٗىٍ ر٘ټپ أٷىي وٿټٍ ط٠خ٫ٲ ٷىس ؿٌرٺ ٿڀؼَوس

ًُخ رؤڅ طڄنق حٿڄخٽ وطظٜيٵ ره كظً ٿى ٻنض ٳٍ كخؿش  أٻيَ ٫ڀً حڃظٗٻٺ ٿڀؼَوس ٫ڄڀ

ٿڀٴٸَُ اٿُه ٳؤنض رٌٿٺ طظخؿَ ڃ٪ حلله وحٿظـخٍس ڃ٪ حلله ٖ طزىٍ حٿٜيٷش حٿظٍ ط٤٬ُهخ 

  ..أنض طٸَٟهخ لله حٿٌٌ ََىهخ ٿٺ أ٬ٟخٳًخ ڃ٠خ٫ٴش

 ..276ٓىٍس حٿزٸَس آَش   "َڄلٶ حلله حٿَرخ وََرٍ حٿٜيٷخص"

 ..نٔزش حٿٴخثيس ٳٍ حٿزنٺ حٿَرخنٍ طٜپ اٿً ٓز٬ڄخثش ٬ٟٲ وأٻؼَ

هٍ أٷىي ٣خٷش ؿخًرش ٿڀڄخٽ وط٠ڂ رهخ ٫نخَٛ حٿټىڅ ٳٍ ٛٴٺ  ٛيٷظٺ

 ..رڄ٠خ٫ٴش نٴٸظٺ كظً أڅَ حٿڄٗثټش طي٫ى ٿٺ حلله

َٓڀَڂ ٷخٽ َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ڃخ ڃن " :٫ن أرٍ هَََس ٍٍٟ حلله ٫نه أڅَ ٍٓىٽ 

َىځ َٜزق حٿ٬زخى ٳُه اٖ ڃڀټخڅ َنِٖڅ ٳُٸىٽ أكيهڄخ حٿڀهڂ ح٢٫ ڃنٴٸًخ هڀٴًخ 

 .." ڃظٴٶ ٫ڀُهوَٸىٽ حِهَ حٿڀهڂ ح٢٫ ڃڄٔټًخ طڀٴًخ

َُس ٳٍ ٣ََٶ حٿؼَوس ْنه طؤٻُي و٫ڀً حٿنٸُٞ طڄخڃًخ نـي أڅَ حٿزوپ ٫ٸزش ٻز

واٷَحٍ ڃنٺ ٫ڀً حٳظٸخٍٹ ٿڀڄخٽ ورخٿظخٿٍ طـٌد اٿُٺ ڃَِيًح ڃن حٖٳظٸخٍ ٫ٗوس ٫ڀً 

 .."حٿزوپ رخٿڄىؿىى ٓىء ٧ن رخٿڄ٬زىى" :أنَه ٓىء ٧ن رخلله ٷخٽ حٿڄؤڃىڅ

 :وَٸىٽ حٿ٘خ٫َ

 "أٿڂ طَ أڅَ حٿَُٵ ٯخىٍ وٍحثق .. وأڅَ حٿٌٌ أ٤٫خٹ ٓىٱ ٬َُي"

َ ڃ٪ حلله وحٓظٸ٤٪ ؿِءًح ڃن ىهڀٺ طظٜيٵ ره ٫ڀً حٿٴٸَحء ٳڄخ نٸٜض ٛيٷش ٿٌح طخؿ 

  ..ڃن ڃخٽ

 

 

  :ٳټَ ٬ٗىًٍَخ رلخٿش حٿٰنً
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كُغ أڅَ َٓ حٿٰنً أڅ طڄٓ ًحطٺ ر٬٘ىٍ حٿٰنً وحٿظوُپ أهڂ حٿىٓخثپ ٿ٘لن 

  ..٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن رهٌح حٿ٬٘ىٍ وهى حٿو٤ىس حٿظخٿُش

 

 الخطوة الخامسة: تخيل

رُن َيَٺ حِڅ وطظڄظ٪ ره ٳ٬ن ٣ََٶ حٿظوُپ طټظٔذ أٳټخٍٹ  طوُپ أڅَ حٿڄخٽ

٣خٷش هَحٳُش ورخٿظخٿٍ طڄٍَ اٿً ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن وطظَٓن ٳُه وڃن ػڂ طَٓڂ هٌر 

  ..حٿٜىٍس وحٷ٬ُش ٳٍ ڃٔظٸزڀٺ

َڄټنٺ ٛنخ٫ش ٿىكش حْكٗځ حٿوخٛش رٺ ٻپ ٍٗء طََير ٛىٍر ٫ڀُهخ 

ٍُ َڄټنٺ ڃن ٍإَظهخ َىڃًُخ وط وُپ حڃظٗٻٺ ٿهٌر حٿٜىٍ حٿظٍ ط٬زَ و٬ٟهخ ٳٍ ڃټخڅٍ رخٍ

  ..٫ن أكٗڃٺ

 

 الخطوة السادسة: حرر مطلبك

كٍَ ٳټَطٺ وڃ٤ڀزٺ رؤڅَ طٔڀڂ حْڃَ ٻڀه لله وٖ طٰظڂ ر٘ؤنهخ ى٩ حٿڄىٿٍ َيرَ 

ٿٺ أڃَٹ وَظىٿً حكظُخؿخطٺ ٻن وحػٸًخ أڅَ حٿٰنً وحٿؼَوس ٓظظلٸٶ ٖ ڃلخٿش ٳخٿټُٴُش 

ٻڀه ُٓڄيٹ رخٿٴټَس ُٓىٿي ٿٺ حٿىُٓڀش وَلَٹ ٿٺ ٬َڀڄهخ حلله.اڅ طىٻڀض ٫ڀُه كٶ طى

 ..حٿ٨َوٱ وحْٗوخٙ ٿُٸىىٹ ٿظلٸُٶ حٿؼَوس

ڃن ح٫ظڄي ٫ڀً ڃخٿه ٷپ وڃن ح٫ظڄي ٫ڀً ٫ٸڀه ٟپ وڃن ح٫ظڄي "

 " ٫ڀً ؿخهه ًٽ وڃن ح٫ظڄي ٫ڀً حلله ٖ ٷپ وٖ ٟپ وٖ ًٽ

  ..٫ڀً رن أرٍ ٣خٿذ

 ٫ٸڀٺ رهخ حلله ُٓڀهڂ حٿظٍ حٿٴټَس طظڀٶ أڅ اٖ لله حْڃَ طٔڀُڂ ر٬ي ٫ڀُٺ ڃخ

 َټىڅ ٷي حٿؼىٍس ٻنِ طـخٍس َټىڅ أڅ ٣ًَٗخ ٿُْ حٿؼَوس ڃٜيٍ حٿؼَوس ٣ََٶ رهخ ٿظزيأ

ًٛخ ُٗجًخ ره هخٛه طٴىٵ ڃن٤ٸش ٿيَه ڃنخ ٳټپ ىحهڀٺ ىٳُنش ڃىهزش  ٫ن ره طظٴَى هخ

 حٿؼَوس طټىڅ ٷي نـخكٺ ڃن ٓظٌهپ حٖٓظٰٗٽ كُِ ٳٍ وو٬ٟظه حٻظ٘ٴظه أڅ ٯَُٹ

 طڄظڀٺ ٷي هخثڀش ڃز٬ُخص َلٸٶ طئٿٴه ٻظخرًخ طڄخٍٓهخ ٍَخُٟش ٿ٬زش طَٓڄهخ ٳنُش ٿىكش
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ًَح ىهڀًخ ٿٺ َيٍ رڄخ حٿظٔىَٶ ٳٍ طٔظٰڀهخ حٖٷنخ٩ ڃهخٍس  رٴټَس حلله َڄيٹ أو ٻزُ

 ....حٿن ٫ڄڀٺ أو طـخٍطٺ ڃـخٽ ٳٍ حٓظؼنخثُش

اننخ هڀٸنخ ٿټٍ َٸيځ ٻپ ڃنخ ُٗجًخ ٳََيًح وأڅَ هزش هخٛش طَٷي ٳٍ "

انَنٍ أوڃن ٳٍ حٿىحٷ٪ رؤڅَ ٿيي ٻپٍ ڃنَخ ٫ڄٗٷًخ َنخځ ٳٍ  ڃنخ، أ٫ڄخٵ ٻپ

ىحهڀه ٿټپ ڃنخ ڃىهزش هخٛش ڃنلش ٷيٍ ڃخ ڃن حٿنزى٭ َنظ٨َ ڃن َنٸَ ٫ڀُه 

 "وَىٷ٨ه ڃن ٓزخطه

 ..ؿىٍؽ أنظىنٍ

  

حلله ٫ِ -ڃخ ٫ڀُٺ اٖ أڅ طظٜپ رڄن أوى٩ ٿٺ هٌر حٿوخُٛش حٿڄڄُِس ٿيَٺ 

ٿٴټَس أو حٿٴَٛش وٖ طٰظڂ ر٘ؤنهخ ُٓؤطُٺ رهخ حلله ٳٍ ٿُټ٘ٴهخ ٿٺ وطظڀٶ هٌر ح -وؿپ

 وٷظهخ حٿڄنخٓذ

 the secretَٸىٽ "ؿخٹ ٻخنٴُڀي" ٳٍ ٻظخد * 

أٍَي ڃنٺ ٿڂ طظلىٽ كُخطٍ اٖ ٫نيڃخ حٿظٸُض "ىرڀُى ٻڀڄنض ٓظىڅ" ٷخٽ: "

أڅ ط٠٪ هيٳًخ َټىڅ ڃن حٿ٠وخڃش رلُغ أنَٺ اًح كٸٸظه ٓىٱ ٬َٜٲ 

" ڃخ ٫ڀڄظه ٿٺ ٳٸ٢ ٓىٱ طلٸٶ ًٿٺ حٿهيٱ ر٬ٸڀٺ وٓىٱ ط٬ڀڂ أنَٺ رٔزذ

أٍَي أڅ ٳٍ هٌح حٿىٷض ٻنض أؿنٍ كىحٿٍ ػڄخنُش أٿٲ ىوٍٖ ٳٍ حٿ٬خځ وهټٌح ٷڀض "

وٷظهخ ٿڂ َټن ٿيٌ أٌ ٳټَس ٫ن ٻُٴُش  ". أؿنٍ كىحٿٍ ڃخثش أٿٲ ىوٍٖ ٓنىًَخ

ٍَ أَش وُٓڀش وٖ اڃټخنُش وٿټننٍ ٷڀض وكٔذ " ٓؤؿخهَ رٌٿٺ، حٿٸُخځ رٌٿٺ، ٿڂ أ

  " ٵ حْڃَ، وٓؤطَٜٱ ٻڄخ ٿى أنَه كٸُٸش، وأطَٹ حْڃَ ٿڀوخٿٶٓؤٛي

 ..وهټٌح ٳ٬ڀض

أكي حُْٗخء حٿظٍ ٫ڀڄهخ ٿٍ هى أڅ أٯڀٶ ٫ُنٍ ٻپ َىځ وأطٜىٍ أهيحٳٍ ٻڄخ 

 ٿى أنَهخ طلٸٸض. وٿٸي ٻظزض ٳ٬ڀًخ ٳخطىٍس رڄخثش أٿٲ ىوٍٖ أٿٜٸظهخ رخٿٔٸٲ، 

٪ اٿُهخ وأٍحهخ هنخٹ، وهټٌح ٻخڅ أوٽ ٍٗء أٳ٬ڀه ٳٍ حٿٜزخف هى أڅ أط٤ڀ

ٳظٌٻَنٍ رؤڅَ هٌر هٍ نُظٍ وڃن ػڂ أٯڀٶ ٫ُنٍ وأطٜىٍ نڄ٢ حٿلُخس حٿڄنخٓذ ٿهٌح 

حٿيهپ وڃن حٿڄؼَُ ٿٗهظڄخځ ٿڀٰخَش أنَه ڃخ ڃن ٍٗء ًٌ ٗؤڅ ٷي ؿَي ٿڄيس ػٗػُن 

ٍَ أكي حٿڄَِي ڃن حٿڄخٽ   ..َىڃًخ ٿڂ طو٤َ ٿٍ أَش أٳټخٍ هخٍٷش وٿڂ ٬ََٝ ٫ڀ
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ٷٴِص اٿً  ٓخرُ٪ ڃن ًٿٺ، وأطظنٍ ٳټَس طٔخوٌ ڃخثش أٿٲ ىوٍٖر٬ي نلى أٍر٬ش أ

أٿٲ  400ٿى أننٍ أٓظ٤ُ٪ رُ٪ ٍأٍٓ ٳـؤس هټٌح ٻخڅ ٿيٌ ٻظخد ٷي أٿٴظه وٷڀض "

نٔوش ڃن ٻظخرٍ رَر٪ ىوٍٖ ٳٸ٢ ٿڀنٔوش حٿىحكيس، ُٓټىڅ ڃـڄى٫هخ ڃخثش 

 .."أٿٲ ىوٍٖ

س ٿڂ أٻن أ٫َٱ ٻُٲ حِڅ، حٿټظخد ٻخڅ هنخٹ ٿټن ٿڂ طو٤َ ٿٍ أريًح طڀٺ حٿٴټَ 

أٿٲ نٔوش. ػڂ ٍأَض ٛلُٴش "نخُٗىنخٽ انټىحََحٍ" ٳٍ حٿٔىرَ ڃخٍٻض،  400ٓؤرُ٪ 

ٿٸي ٍأَظهخ ڃَُٗن حٿڄَحص. ٿڂ أٻن أٿل٨هخ، وٳـؤس ٧هَص أڃخځ نخ٧ٌَ، ٳٴټَص ٷخثڀًخ 

 .اًح ٫ڀڂ حٿٸَحء ر٘ؤڅ ٻظخرٍ، ٳزخٿ٤ز٪ ٌُٓهذ ٿَ٘حثه ڃجخص حِٖٱ ڃن حْٗوخٙ".

أٓخرُ٪ أٿٸُض ڃلخَٟس َُٰٛس ٳٍ ٻڀُش "هخنظَ" ٳٍ ر٬يهخ رنلى ٓظش 

ٻخنض طڀٺ نُىَىٍٹ ٫ڀً ٓظڄخثش ڃ٬ڀڂ، ور٬يهخ حٷظَرض ڃنٍ حڃَأس وٷخٿض "

ًٍح ٛلخٳًُخ. ى٫نٍ أ٤٫ُٺ ر٤خٷظٍ  "،ڃلخَٟس ٍحث٬ش. أٍَي أڅ أٓـپ كىح

وحط٠ق أنهخ ٻخطزش ٛلخٳُش كَس طزُ٪ أ٫ڄخٿهخ ٿٜلُٴش "حٿنخُٗىنخٽ انټىحََحٍ"، 

وٷڀزٍ َيٵ ر٘يس: "َخ اٿهٍ اڅَ حْڃَ َـيٌ كٸًخ ونَ٘ حٿلىحٍ ٳٍ وٷڀض ٿنٴٍٔ 

  .حٿـََيس وحن٤ڀٸض ڃز٬ُخص حٿټظخد اٿً ٫نخڅ حٿٔڄخء.

حٿنٸ٤ش حٿظٍ أٍَي طىُٟلهخ هٍ أنَنٍ ٻنض أؿٌد ٿلُخطٍ ؿڄُ٪ طڀٺ حْكيحع 

ٲ حٿڄوظڀٴش رڄخ ٳٍ ًٿٺ هٌر حٿڄَأس وٿټٍ نـڄپ حٿٸٜش رخَـخُ، ٳبنَنٍ ٿڂ أؿنِ ڃخثش أٿ

ىوٍٖ ٳٍ ًٿٺ حٿ٬خځ، رپ ٍرلنخ حػنُن وط٬ٔىڅ أٿٴًخ وػٗػڄخثش وٓز٬ش و٫ََ٘ن 

ًٍح.   .ىوٖ

ٿټن ٿڂ َلز٤نخ ًٿٺ رپ ٷڀض هٌح ڃيهٖ وهټٌح ٷخٿض ٿٍ ُوؿظٍ "اًح أطً هٌح 

رنظُـش ڃ٪ ڃخثش أٿٲ ىوٍٖ ٳڄخًح ٫ن حٿڄڀُىڅ "ٳٸڀض " ٖ أىٌٍ، أ٧ن أنَه ُٓـيٌ 

  ..ٳڀنـَد"

لٜظٍ ٳٍ حٿڄټٔذ ْوٽ ٻظخد ٳٍ ٓڀٔڀش "ٗىٍرش ٍٳ٪ ٿٍ نخٌَٗ ُٗټخ ر

ىؿخؽ ٿڀَوف" وٷي ٍٓڂ وؿهًخ رخٓڄًخ ٳٍ طىٷ٬ُه ْنَه ٻخڅ أوٽ ُٗٺ َټظزه رڄڀُىڅ 

 ..ىوٍٖ

ٳٍ ٷٜش "ؿخٹ ٻخنٴُڀي" طـير كيى هيٳه ػڂ كٍَ ٳټَطه رؤڅ طَٹ حْڃَ لله 

ٸُٶ هيٳه ور٬يهخ طڀٸً حٿٴټَس و٫ڀً حٿٴىٍ نٴٌ ٳلَٹ حلله ٿه حْٗوخٙ وحٿ٨َوٱ ٿظل

وهٌح ڃخ نٸٜير رهٌر حٿو٤ىس، حٿظِځ حٿٜزَوٖ طٰظڂ رخٿ٨َوٱ وٖ طٴټَ ٳٍ أنَٺ ڃخُٿض 

ًَح ٿڀٍ٘ء وٿټن ى٩ حْڃَ لله وطىٻپ ٫ڀُه ػڂ طڀٶَ حٿٴټَس ٳىٍ آٍخٿهخ ٿٺ ڃن ٷزپ  ڃٴظٸ

 ..حلله وٖ طظ٬ـپ وٛىٿهخ
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 متنانالاة: سابعالخطوة ال

حلله ُٓٴظق ىٍرًخ ؿيَيًح "كظً ٿى ٧ڀض ؿڄُ٪ حْرىحد ڃىٛيس ٳبڅَ 

 ..)ٷىح٫ي حٿ٬٘ٶ حٍْر٬ىڅ( "ؿٗٽ حٿيَن حٿَوڃٍ"       ٿٺ. حكڄي ٍرٺ"
ٳبڅ ٻنض ٖ طڄڀٺ اٖ ٷىص َىڃٺ ٳخكڄير ٳَُٰٹ ٬ٗىدٌ طڄىص ؿى٫ًخ، ط٬ُٖ 

ٳٍ ڃٔټنٺ آڃنًخ وٯَُٹ ٖ َڀظلٲ اٖ حٿهىحء، طلُخ رُن أهڀٺ وأٷَحنٺ وٯَُٹ ڃَ٘ىًح 

أهپ َڄټنٺ أڅ ط٬يى آٖٱ حِٖٱ ڃن حٿن٬ڂ حٿظٍ ٳ٠ڀٺ حلله ٳٍ حٿ٘ىح٩ٍ رٗ نٔذٍ ورٗ 

رهخ ٫ن ٯَُٹ وڃ٪ ٻپ هٌر حٿن٬ڂ أٖ َٔظىؿذ ًٿٺ حٿَٟخ وحٿلڄي ٛپِ لله وأٷٍَ 

رخڃظنخنٺ ٿه ٫ڀً ٤٫خَخر وٳٍ ٻپ وٷض حكڄير ٫ڀً ن٬ڄه حٿظٍ ٖ طلًٜ ٳؤنض طظٰڄي 

ًَخ ٻخڅ كخٿٺ ٳن٬ڂ حلله ٫ڀُٺ أ  ..٨٫ڂٳٍ ن٬ڂ ٨٫ُڂ ٳ٠ڀٺ حلله رهخ وأ

 ..7( ٓىٍس حرَحهُڂ آَش ٿجن ٗټَطڂ َُْينټڂ)

 ..ٻن ڃڄظنًخ ٿه ٫ڀً ڃخ ڃنلٺ ڃن ڃخٽ وحٗټَر ٳَُِيٹ أ٬ٟخٳًخ ڃن هٌح حٿڄخٽ* 

ًَح َؤطُٺ حٿوَُ ڃن ٻپ حطـخر ڃخٍّ طڄََن حٖڃظنخڅ ٻپ وٷض*    ..ٻن ٗخٻ

 ..حكڄي حلله ٫ِوؿپ ٷزپ ور٬ي ٤٫خثه ٳخٿلڄي ڃٴظخفٌ ٿڀَُٵ وٿڀَِخىس* 

 

* *  * 
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حٿلذ أٓڄً حٿڄ٘خ٫َ حٔنٔخنُش، هخځَ ٳٍ ىٍوره حٿټؼَُ، هظٲ رخٓڄه حٿ٬َ٘حء 

ًٜخ وٍوحَخص ٳخٿلذ ٳ٤َس ٯَٓهخ حلله ىحهڀنخ وحٿَٯزش ٳُه  وحْىرخء نٔـىح ره ٷٜ

ٿِوحؽ هٍ حٓظـخرش ٿٴ٤َس حلله وحٿ٬ٍٔ اٿُه ٫ڀً حٿ٤ََٸش حٿظٍ ٫َٗهخ حلله وهٍ ح

حٿظٍ ٳ٤َنخ ٫ڀُهخ هٍ ن٬ڄش طٔظلٶ حٿلڄي. ورخٿلذ طظڀىڅ حٿلُخس رهـش وطټظٍٔ 

أَخڃنخ رؼُخد حٿ٬ٔخىس، ٳظزخٍٹ حلله حٿٌٌ ََُٷنخ رڄن نؤنْ اٿُه. حٿلذ ڃ٨ڀش طلظهخ 

وڃن طٔټن ٍوكخڅ َٔظ٨ٗڅ ٳٍ ن٬ُڂ وٓټىڅ ڃ٬ًخ ر٬ُيًح ٫ن ٷٗٷپ حٿلُخس وطٸڀزخطهخ "

أڅ هڀٶ ٿټڂ ڃن أنٴٔټڂ أُوحؿًخ ٿظٔټنىح اٿُهخ وؿ٬پ رُنټڂ ڃىىس  آَخطه

 ..21" حٿَوځ وٍكڄش

 ..، هنُجًخ ٿڄن نخٿه وحٿزَ٘ي ٿڄن ٬ًَٔ اٿُه طلض ڃ٨ڀش ٍٟخ حللهحٿلذ 

أػنخء اٿٸخثٍ اكيي حٿڄلخَٟحص ٫ن هٌح حٿٸخنىڅ حٿٌٌ رُن أَيَنخ ٓؤٿنٍ أكي 

ذ ٳؤٻيص ٿه ًٿٺ وٳٍ حٿُىځ حٿظخٿٍ حٿ٘زخد هپ َڄټن ط٤زُٶ هٌح حٿٸخنىڅ ٿنـٌد ڃن نل

ٍَ َ٘ټَنٍ ٳٸي حٓظ٤خ٩ أڅ َظليع ڃ٪ كزُزظه وَوزَهخ رلزه ٿهخ وطٸزڀض كزه  ك٠َ اٿ

هى ٿڂ َټن َنٸٜه ٓىي حٿؼٸش ٳٸ٢ وهٌر حٿ٤ٔىٍ حٿٸخىڃش ط٤زُٸًخ ٿو٤ىحص هٌح 

 ..حٿٸخنىڅ ڃن أؿپ ؿٌد ََٗٺ حٿلُخس

 

 

 هيئ ذاتك:.  1 

ًِح ٖٓظٸزخٽ حٿلذ ٖ ري ٿٺ أڅ طظوڀٚ ڃن ٻپ ڃ٬ظٸي أو ٳټَس ٻٍ طټىڅ ؿخه

ٓڀزُش ٫ن حٿلذ ٷي طَٓزض ٳٍ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٓىحءً ٻخڅ ڃٜيٍ هٌر حٿٜىٍس حٿٔڀزُش 

  ..طـخٍد ُوحؽ ٳخٗڀش ٍأَظهخ أو ٓڄ٬ض ٫نهخ أو ڃٍَص أنض رهخ ٗوًُٜخ

ٳبڅ ٻنض ڃٍَص رظـَرش ٫خ٣ٴُش ٯَُ نخؿلش ڃن ٷزپ ٖ طـ٬پ طٴټَُٹ ٷخر٬ًخ 

وطؤٻي أڅَ هٌر حٿ٬ٗٷش ٿى ٻخنض حْڃؼپ ٿٺ ٿٸيٍهخ حلله ٿٺ ٯَُ  ٳٍ ًٻَحهخ حٿٔىىحوَش

ًُخ وحن٨َ ٿټپ طـَرش ڃٍَص رهخ ٫ڀً أنَهخ ٻخنض ڃل٤ش ٿڀلٜىٽ ٫ڀً  ن٨َطٺ ٿٓڃَ ٻڀ

حٿ٬ٗٷش حٿڄؼخٿُش حٿظٍ طنظ٨َٹ وحٿظٍ طٔظلٸهخ وٻپ ه٤ؤ كيع ٻخڅ ٿظظ٬َٱ ٫ڀً 

  .حٿٜىحد،
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طٺ ٻپ وحكي ڃنهڂ هى ٳَٛش وهنخٹ أٗوخٙ ٻؼَُوڅ َيهڀىڅ وَوَؿىڅ ڃن كُخ

ٿظظ٬َٱ ٫ڀً نٴٔٺ أٻؼَ وطظ٬َٱ ٫ڀً ڃخ طََي ٿٌح ٻن ڃڄظنًخ لله وحكڄير ٫ڀً ٻپ 

ٍٗء وح٫ڀڂ أڅَ حلله َوظِڅ ٿٺ حٿ٘وٚ حٿٌٌ َُٓطىٌ ٷڀزٺ ره ٬ٓخىسً و٬َىٟٺ حلله 

  .ره ٫ن ٻپ ڃخ ڃ٠ً،

هٌح حٿ٘وٚ ڃىؿىىٌ حِڅ وأنض ٻڀڄخ ن٨َص ٿڄٔظٸزڀٺ ن٨َس طٴخإٿُش ٳؤنض 

ٿٌح طوڀٚ ڃن ٻپ حْٳټخٍ حٿٔڀزُش وحٿٌٻََخص حٿُٔجش كظً حٿَوحَخص . َد ڃنهطٸظ

وحْٳٗځ حٿلَِنش وحٿٜىٍ حٿظٍ ط٬زَ ٫ن حٿىكيس وحٿٴٸيحڅ طوڀٚ ڃنهخ حٓظويځ 

  ..حْٿىحڅ حٿڄزهـش ٻپ ڃخ َز٬غ ٿٺ حٿَحكش وحٿهيوء حؿ٬ڀه ؿِءًح ڃن كُخطٺ

ڄَء أڅ ََُٰ حٿ٤ََٸش اًح أٍحى حٿرخٿلذ " حڃٓ ًحطٺ رخٿلذ ٬ُٓخڃڀٺ حٿَُٰ

حٿظٍ ٬َخڃڀه رهخ حٿنخّ ٳُـذ أڅ ََُٰ أوٿًخ حٿ٤ََٸش حٿظٍ ٬َخڃپ رهخ نٴٔه 

واًح ٿڂ َظ٬ڀڂ ٻُٲ َلذ نٴٔه كزًخ ٻخڃڀًخ ٛخىٷًخ ٳٗ طىؿي وُٓڀش َڄټنه ٳُهخ 

أڅ َلذ. ٿټنه ٫نيڃخ َزڀٮ طڀٺ حٿڄَكڀش ُٓ٘ټَ ٳُهخ ٻپ ٗىٻش َڀٸُهخ ٫ڀُه 

ٻُٲ َڄټن ٿڀڄَء  ىٍوى ٓظنهڄَ ٫ڀُه ٷََزًخ.حِهَوڅ ٳهٌح َيٽ ٫ڀً أڅَ حٿ

ًَح  أڅ َڀىځ حِهََن ْنهڂ ٖ َلظَڃىنه اًح ٿڂ َټن ٬َظزَ نٴٔه ؿيَ

  "ؿٗٽ حٿيَن حٿَوڃٍ"     " رخٖكظَحځ

حٿڄٸٜىى رلذ نٴٔٺ ٳٍ حٿڄٸىٽ حٿٔخرٸش ٿُْ حٿَٰوٍ وانڄخ كذ حٿهُجش حٿظٍ   

  ..هخهڀٸٺ حلله ٫ڀُهخ وٻپ ؿِء ٳٍ ؿٔڄٺ ٷيٍ ًحطٺ وحكظَڃ

ٓنش  44ػڄش ٍٗء رخٿٮ حٿَو٫ش ٳُٺ، ٿٸي ٻنض أىٍّ نٴٍٔ ٿڄيس "

أ٬َٗ أكُخنخ رخٿَٯزش ٳٍ طٸزُپ نٴٍٔ ًٿٺ ْنَٺ ٓىٱ طظىٛپ ٿلذ نٴٔٺ 

ٿٔض أطليع ر٘ؤڅ حٿِهى وحٖهظُخٽ ٿټننٍ أطليع ٫ن حٖكظَحځ حٿٜلٍ 

 .."رىد رَوٻظَ"        " ٿڀٌحص و٫نيڃخ طلذ ٓىٱ طلذ حِهََن طڀٸخثًُخ

 

 حدد مواصفات شريك حياتك:  .2

" ڃىحٛٴخص ََٗٺ كُخطٍأك٠َ وٍٷش وأ٫ٗهخ حٻظذ هٌح حٿ٬نىحڅ "

وحٓظ٬َ٘ هخطُن حٿټڀڄظُن ؿُيًح ََٗٺ حٿلُخس ٳهى حٿ٘وٚ حٿٌٌ ُٓظٸخٓڂ ڃ٬ٺ 

ٿل٨خص ٫ڄَٹ أنَه ٍٳُٶ ىٍرٺ ڃ٬ًخ ٓظَٓڄخڅ هٌر حٿڀىكش حٿٴنُش حٿظٍ ط٬زَ ٫ن 

ظٍ ط٬زَ ٫ن طنخٯڄټڄخ ٓظټظزخڅ ٷٜش وٳخثټڂ ٖ ٬ٓخىطټڄخ ٓظ٬ِٳخڅ ڃ٬ًخ حٿُٔڄٴىنُش حٿ
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طًَٟ رؤٷپ ڃن حٿٜىٍس حٿڄىؿىىس روُخٿٺ حنٸڀهخ ٫ڀً حٿىٍٵ كيى ٻپ حٿڄىحٛٴخص 

 ..حٿظٍ طََيهخ ٳٍ ََٗٺ كُخطٺ

كيى نىحَخٹ ر٘ؤڅ ٍٯزظٺ ٳٍ حٿِوحؽ اكيي هٌر حٿنىحَخ أنَٺ طٔظـُذ ٿڀٴ٤َس 

٩ ٍٯزظٺ حٿ٬خ٣ٴُش وهٍ حٿِوحؽ حٿظٍ ٳ٤َٹ حلله ٫ڀُهخ وطٔڀٺ حٿ٤ََٸش حٿٔىَش ٔٗزخ

وطلٜن نٴٔٺ ٟي حْهىحء وڃٜخثي حٿ٤ُ٘خڅ وڃخ أؿڄپ أڅ طڄظِؽ ٍٯزظٺ حٿ٘وُٜش 

  ..رهيٱ ٍرخنٍ رؤڅ طظڄنً أڅ َټىڅ ػڄخٍ ُوحؿٺ ًٍَش طويځ ىَن ٍرهخ وو٣نهخ

 

 

 .  الدعاء3

ًُخ رؤڅ ََُٷٺ ََٗٺ كُخطٺ وڃخ أؿڄپ هٌح حٿي٫خء  حى٩ حلله ٫ِ وؿپ ى٫خثًخ َٸُن

طي٫ىر رؤڅ ٬َٴٺ، طي٫ىر وأنض ٍحٯزخ ٳٍ كٗٿه حى٫ُهُ رؤڅ ََُٷٺ حٿ٘وٚ حٿٌٌ ٳؤنض 

َٓڀَڂ رُي  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ طظڄنخر وأڅ َئٿٲ رُن ٷڀزُټڄخ ٳخٿٸڀىد ٻڄخ ٷخٽ حٿَٓىٽ 

  ..حٿَكڄن َٸڀزهخ ٻُٲ َ٘خء

  ..طىٟؤ وٛپِ اٿُه ٛٗس حٿلخؿش

  ..أ٫ُض ره حٿٔزپُ ٳخٳ٩ِ اٿً حلله وحٷ٩َ رخد ٍكڄظه ٳهى حٿَؿخء ٿڄن

  ..وأكٔن حٿ٨ن ٳٍ ڃىٖٹ وحٍٝ رڄخ أوٖٹ َوپ ٫نٺ حٿزئّ وحٿىؿپُ

 ..واڅ أٛخرٺ ٫َٔ ٳخنظ٨َ ٳَؿخَ ٳخٿ٬َٔ رخٿَُٔ ڃٸَوڅ وڃظٜپُ

 :امنح الحب  .4

حٿٸخ٫يس حٿَرخنُش طيٽ ٫ڀً أڅَ حٿ٤ُزُن ٿڀ٤ُزخص وحٿوزُؼُن ٿڀوزُؼخص ٳټپٌ ڃنخ 

زظهخ ٳٍ ڃىحٛٴخص ََٗٺ كُخطٺ طڄظ٪ وطوڀٶ َـٌد ٗزُهه ٿٌح ٻپ ٛٴش أٍىطهخ وٻظ

رهخ ٻٍ طـ٬پ ًرٌرخطٺ ڃظىحٳٸش ڃ٪ حٿ٘وٚ حٿٌٌ َلڄپ هٌر حٿٜٴخص ٳظنـٌرخ، حٗلن 

  ..ًحطٺ رټپ ٛٴش طظڄنً أڅ َظلڀً رهخ ََٗٺ كُخطٺ

ًٜخ ًح  ًٜخ هڀىٷًخ ٫ڀُٺ أڅ طظڄٔٺ رـڄُپ حْهٗٵ اڅ أٍىصَ ٗو اڅ أٍىصَ ٗو

ٍٍ ڃىٛىٽٍ رخلله َلٴ٨ٺ وَو ً٘ حلله ٳُٺ، ٳ٬ڀُٺ أڅ طٜپ ًحطٺ رخلله وطټن ڃن ٷڀذٍ نٸ

  ..أهپ ٣خ٫ظه ٳڀن طټىڅ ارڀُٔخ وطظڄنً ٷئَش
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ٍَ ؿڄُپٍ حهظڂ  ًٜخ ًح ڃ٨ه ٍٚ ٿ٤ُٲٍ ٻن ٿ٤ُٴًخ اڅ أٍىصَ ٗو اڅ أٍىصَ أڅ طل٨ً ر٘و

رڄ٨هَٹ أنض رٌٿٺ طټىڅ ٫ڀً نٴْ حٿڄىؿش حٿظَىىَش ٿََ٘ٺ كُخطٺ حٿٌٌ طظڄنخر وٻڀڄخ 

ش وكٸُٸُش ٳُٺ ٻڀڄخ ٻخنض ڃىؿش ًرٌرخطٺ أو طَىىٹ أ٫ڀً ؿ٬ڀض هٌر حٿٜٴخص ٍحٓو

ورخٿظخٿٍ ٷىس ؿٌرٺ ٿََ٘ٺ كُخطٺ أ٫ڀً وُٓٔهپ ٫ڀُټڄخ حٿظآٿٲ ٳىٍ أڅ طڀظٸُخ، ٷخٽ 

َٓڀَڂ " حٍْوحف ؿنىى ڃـنيس ٳڄخ ط٬خٍٱ ڃنهخ حثظڀٲ وڃخ  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ ٍٓىٽ حلله 

ڄٓ ًحطٺ رخٿلذ وٖ طٴټَ ٳٍ حٳظٸخىٹ ٖري ٿٺ أڅ ط      طنخٻَ ڃنهخ حهظڀٲ" ٍوحر ڃٔڀڂ

  ..ٿڀلذ ٍٻِ ٫ڀً ڃ٘خ٫َ حٿلذ

اًح ٻنض ط٤ڀذ حٿلذ ٳخٿ٤ََٸش حٿىكُيس ٿڀظڄظ٪ رخٿلذ هٍ حٿڄنق "

وٻڀڄخ حُىحى ڃخ طڄنله حُىحى ڃخ طلٜپ ٫ڀُه وَظڄؼپ ڃنق حٿلذ ٳٍ أڅ طڄٓ 

  .."هخنُپ اٱ ط٘خٍٿِ"         " ٿه ؿخًرًخ طٜزق نٴٔٺ ره كظً

ّهََن، أٛيٷخثٺ، ُڃٗء حٿ٬ڄپ، أٷخٍرٺ وؿَُحنٺ ٳڄخ طڄنله حڃنق حٿلذ ٿ

ٿَُٰٹ ٬َىى اٿُٺ و٤ََٵ رخرٺ حؿ٬پ حٿلذ َلپ ٫ڀً أٌ ڃټخڅ طىحؿيص ٳُه، حنَ٘ 

 ..حٿ٬ٔخىس ٳٍ ٷڀىد حِهََن

 ثق به وتوكل عليه:  .5

أكٔن حٿ٨ن رخلله وحى٫ُهُ وأنض وحػٸًخ وڃظُٸنًخ رؤنَه ُٓٔوَ ٿٺ حٿټىڅ ٿظلٸُٶ 

لٜىٽ ٫ڀً حٿََ٘ٺ حٿڄؼخٿٍ ٿٺ وًٻَ حٿَٓىٽ ػٗػش ٻخڅ كٸًخ ٫ڀً حلله أڅ ٍٯزظٺ رخٿ

٬َُنهڂ ڃنهڂ ٍحٯذ حٿِوحؽ حٿٌٌ َََي حٿ٬ٴخٱ وٖري ٿٺ أڅ طَٳ٪ ىٍؿش حٿؼٸش رٌحطٺ ٻن 

وحػٸًخ رنٴٔٺ ٬ُٓيًح رڄخ أنض ٫ڀُه ٳخْٗوخٙ حٿ٬ٔيحء أٻؼَ ؿخًرُش ٿّهََن آڃن رؤنٺ 

ٌٍ ٫ڀً ؿٌد ََٗٺ كُخطٺ   ..ٷخى

  ..ځ هٌر حٿظؤٻُيحص حٿٌحطُش وٍىىهخ َىڃًُخحٓظوي

 .."أنخ أؿٌد حٿلذ وحٿ٬ٔخىس اٿً كُخطٍ"* 

  "..حٿلذ ڃىؿىىٌ ٳٍ ٻپ حٿِوحَخ وحٿٴَف َڄٓ ٫خٿڄٍ رؤَٓر* "

 "..أنخ أرظهؾ رخٿلذ حٿٌٌ أٿٸخر ٻپ َىځ* "

ًَح ٫ن هُجظٍ حٿظٍ هڀٸنٍ ٫ڀُهخ حلله أنخ كٸًخ ٳٍ أكٔن طٸىَڂ* " ٍٝ ٻؼُ   "..أنخ ٍح

 "..حٿلذ هخٿش طل٢ُ رٍ و٫خٿڄٍ ٫ڀً ڃخ ََحځ"* 

 "..أنخ أٗ٪ رخٿلذ أَنڄخ ًهزض" *
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 "..أكڄيُ حلله ٫ڀً حٿلذ حٿٌٌ أؿير ٳٍ كُخطٍ* "

حؿ٬پ ٷڀزٺ ىحثڄًخ ڃىٛىٿًخ رڄن رُير حٿٸڀىد وطىٻپ ٫ڀُه "وطىٻپ ٫ڀً حلله 

لٸُٶ أٖ َټٴُٺ أڅ َټىڅ حلله وٻُڀٺ ٳٍ ط 3وٻٴً رخلله وٻُڀًخ" ٓىٍس حْكِحد آَش 

 ََ كڀڄٺ وهى ٖ َظؤرًَ ٫ڀُه ٍٗء وٖ َٔظلُپ ٫ڀُه ٍٗء، ح٫ظڄي ٫ڀُه وٳىٝ أڃ

ٷڀزٺ اٿُه ٳڄخ هخد ٷڀذٌ طىٻپ ٫ڀً حلله حطَٹ حْڃَ ٿه وطُٸن أنَه ُٓؤطُٺ رڄن َڄٓ ٷڀزٺ 

ٳټڂ ڃن ٷٜش حٍطزخ١ ٧ن أ٣َحٳهخ ..   ٳَكًخ وكُخطٺ رهـش ڃن ٯَُ كىٽ ڃنٺ وٖ ٷىس

حْڃَ رهڂ رخٿٴَحٵ حْڃَ ٿن َظڂ رلىٽ ڃنٺ أو ٷىس ُٓظڂ رلىٽ  أٖ ٳَحٵَ أريًح وحنظهً

حلله وٷىطه ٳخؿ٬ڀه وٻُڀٺ هى رُير حٿٸڀىد ُٓئٿٲ رُن ٷڀزُټڄخ وَـڄ٬ٺ ٫ڀً هَُ 

رَٳُٶ ىٍرٺ كظً وٿى حؿظڄ٬ض حْهپ وحٿ٨َوٱ وحْٗوخٙ ٟيٻڄخ ُٓـڄ٬ټڄخ اڅ 

  ..أكٔنض حٿ٨ن ره وطىٻڀض ٫ڀُه

 :تخيل  .6

حلله ٿي٫خثٺ وأڅَ حْڃَ ٷي وٷ٪ وأٯڄٞ ٫ُنُٺ وحنظٸپ  ط٬خڃپ ڃ٪ أڃَ حٓظـخرش

روُخٿٺ اٿً هٌح حٿڄ٘هي ىحهپ ڃنِٿٺ ڃلخ١ رؤٿىحڅ حٿ٬ٔخىس وحٿٴَكش، طڄٓٹ حٿزهـشُ 

وحٿَٔوٍ ٿظىحؿي ٍٳُٶ ىٍرٺ ڃن َوٴٶ ٷڀزٺ ٫ني ٿٸُخر، طظٔخڃَحڅ وطظ٘خٍٻخڅ حٿڄَف 

  ..ڃ٪ أ٣ٴخٿټڄخ وڃنِٿټڄخ َ٘٪ رخٿلذ وحْٿٴش

ًٍح رخ ٿ٬ٔخىس ٳَوكٺ ٓظڀظٸٍ ڃ٪ طىأڃهخ حٿٌٌ َُٓٓڀه ٿٺ حلله ٫ِ ٻن ڃٰڄى

 ..وؿپ

 الامتنان:  .7

"انَنخ ن٬ڀن ٫ن ڃ٤خٿزنخ ڃن هٗٽ حٿ٘ټَ وحٿڄيَق وَڄټن طلٸُٶ 

ر٬ٞ حٿڄ٤خٿذ رىح٤ٓش هٌر حٿ٤ََٸش حٿز٤ُٔش وحٿٸڀذ حٿ٘خٻَ حٿلخڃي ٷََزخ 

         ىحثڄًخ ڃن هخٿٶ حٿټىڅ حٿٌٌ َٔزٮ ن٬ڄظه ٫ڀُنخ ٿن٘ټَر"

 "ؿىَُٲ ڃَُٳٍ"  
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ػٶ أڅَ ََٗٺ كُخطٺ ٨ُٓهَر حلله ٿٺ ٳٍ حٿىٷض حٿڄنخٓذ ووحٛپ كڄيٹ 

وٗټَٹ لله وٻن ڃڄظنًخ ٿه ٻڄخ ٿى أٍٓپ ٿٺ ََٗٺ كُخطٺ هٌر حٿڀل٨ش ٷيځ ٿه حٿلڄي 

وحنظ٨َ ڃخ ُٓٸيڃه حلله ٿٺ وٖ طټپ ٫ن ًٻَر وطٌٻَ أڅَ ٻپ طٔزُلش أو ٗټَ لله ط٬ٜي 

ًٍح اٿُه "  ..10" ٳخ٣َ آَش ٿټڀڂ حٿ٤ُذاٿُه ٬َٜي حٳى

 ..وڃن هَُ حًْٻخٍ حٿظٍ طٸخٽ رنُش حٿِوحؽ ٖ كىٽ وٖ ٷىس اٖ رخلله

 

 خطايا الحب

 :التصنع  .1

حٿز٬ٞ َظٜن٪ حٿوڀٶ وحٿٜٴخص حٿلڄُيس وَظ٨خهَ أڃخځ ڃلزىره رڄخ ٿُْ ٳُه 

ن٪ ٳظـير ٿ٤ُٴًخ ڃ٬ه ٳٸ٢ وڃ٪ رخٷٍ حٿيحثَس حٿڄٸَرش ڃنه طـير ٳ٨ًخ ٯڀ٨ًُخ طـير َظٜ

حٿظٸً وحٿظيَن أنض اڅ نـلض ٳٍ ؿٌد اكيٍ رخ٤ٖٛنخ٩ ٳ٬خؿڀًخ أو آؿڀًخ ٓظ٨هَ هٜخٿٺ 

حٿلٸُٸُش ٳـؤس وطٔىء حٿ٬ٗٷش وطزيأ حٿڄ٘خٻپ وطلپ حٿظ٬خٓش وَنهٍ حٿ٤َٱ حِهَ 

حٿ٬ٗٷش ْنه ٻخڅ ڃنـٌرًخ ٿڄخ أنض ٫ڀُه وٷض ح٤ٛنخ٫ٺ حٿٌٌ هى ٿُْ كٸُٸظٺ ٿٌح ٖري 

ًُخ  أڅ َټىڅ ٧خهَٹ ٻزخ٣نٺ واًح أٍىصَ أڅ طَُٰ حٿ٨خهَ ٳخريأ رخٿزخ٣ن ٻن ڃظيَنًخ ٳ٬ڀ

ٿ٤ُٴًخ ڃ٪ حٿـڄُ٪ طلڀً رخٿټَځ ٓىحءً ٻخڅ ڃلزىرٺ ڃىؿىىًح أو ٯخثزًخ وهټٌح وحؿ٬پ 

 ..نُظٺ ٳٍ حٿظَُُٰ حٿٌحطٍ ٿٓٳ٠پ اٍٟخءً لله وٻن ٫ڀً ٣ز٬ُظٺ

 :حب الموجود  .2

هٌر ڃن أٻزَ حٿز٬ٞ ْنه ڃخُحٽ ٿڂ َـي ڃن َلزه ٳُظ٬ـپ وَلذ ڃخ َـي و

ه٤خَخ حٿلذ ْنَٺ رٌٿٺ طٍٔء حٿ٨ن رخلله ٳٍ ٷيٍطه ٫ڀً ٍُٷٺ ََٗٺ حٿلُخس حٿڄؼخٿٍ 

 ..وطَطټذ ؿَڃًخ ٳٍ كٶ ًحطٺ رؤڅ طًَٟ ٿهخ ڃخ ٖ طلزه ٳ٬ڀًخ

 ل: الاستمتاع بالزائ  .3

حٿز٬ٞ َنظ٨َ ََٗٺ حٿلُخس حٿٌٌ َلڀڂ ره وهى ٳٍ أك٠خڅ ٫ٗٷش ڃئٷظش ٬َڀڂ 

طټڀپ رخٿِوحؽ وانڄخ َٔظڄَ ٳُهخ اٿً كُن ٨َهَ ڃن َلذ ؤَظڄظ٪  طڄخځ حٿ٬ڀڂ أنَهخ ٿن

رهٌر حٿڀٌس حٿِحثڀش هى ٖ َيٌٍ أڅَ ٻپ ٿل٨ش ڃن هٌر حٿ٬ٗٷش حٿڄئٷظش طنظٸٚ ڃن 

ڃ٪ ََٗټه حٿڄؼخٿٍ وٻڀڄخ حٓظڄَص هٌر حٿ٬ٗٷش ٻڀڄخ ٬ٟٴض ٷىس  ٍُٛي ٬ٓخىطه حٿيحثڄش
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ٌٚ ًٍح ٿٺ ٗو ًُخ ٳٸي َټىڅ ڃٸي ٌٍ ٖ َىٛٲ وٻپ ه٤ىس  ؿٌرٺ كظً طٴٸيهخ نهخث ڃؼخٿ

       ..طو٤ىهخ ٳٍ حٿ٬ٗٷش حِػڄش طز٬يٹ ٫نه ه٤ىحص كظً طٴٸير طڄخڃًخ

َٝ رڄخ ىونهخ  ٿٌح اڅ أٍىصَ أڅ طل٨ً ر٬ٔخىطٺ حٿيحثڄش ٻخڃڀش حڃظن٪ ٫ن ٯَُهخ وٖ طَ

َٝ رڄخ ٖ َڀُٶ رٺ وح٫ڀڂ أڅَ ڃن طَٹ ُٗجًخ ٳٍ حٿلَحځ نخٿه ٳٍ حٿلٗٽ حٓظؼڄَ ٳٍ  ٖ طَ

  ..٬ٓخىطٺ حٿيحثڂ ڃ٪ ٍٳُٶ ىٍرٺ رخٖڃظنخ٩ ٫ن حٿ٬ٔخىس حٿڄئٷظش وحٿِحثڀشٍُٛي 

  ر:.  تعجل قطف الثما4

ٌٍ ٳٍ ًحطه وٿټن حٿز٬ٞ َ٘ىر هٌح حٿنٸخء و٤َڄْ  ٍُ نزُپٌ نٸ ٌٍ ٓڄ حٿلذ ٬ٗى

٣هَر وَظينً ڃن ٓڄىر رظَٜٳخص وٳ٬خٽ َىٿيهخ ريحٳ٪ كزه ٳخٿز٬ٞ ر٬ي أڅ َڀٸً 

هه هىحر وٖ َظلټڂ رڄ٘خ٫َر و٬ٍَٜ حلله ڃ٪ ڃن َلذ ڃلزىره وٷزپ حٿِوحؽ َـ٬پ اٿ

ٌٍ ٫ڀً أڅ َن٩ِ ڃنه هٌح حٿلذ ْڅَ حٿلذ ٍُٵ  وَنًٔ أڅَ ڃن ٍُٷه هٌح حٿلذ ٷخى

وحٿَُٵ ٖ َـظڄ٪ ڃ٪ ڃ٬ُٜش كظً واڅ حٓظڄَص حٿ٬ٗٷش ٳبڅَ ٻپ ٿل٨ش طٸ٠ُهخ ٫ڀً 

ي كزټڄخ ٯَُ ٍٟخ حلله ڃ٪ ڃلزىرٺ طنظٸٚ ڃن ٍُٛي ٬ٓخىطټڄخ ر٬ي ُوحؿټڄخ وطٴٸ

 .ٿڂَ ٿڂْ ط٬ي حٿ٬ٗٷش ٻڄخ ٻخنض ڃن ٷزپ؟: رََٸه وٍونٸه وَؤطىڅ ر٬ي حٿِوحؽ ٿُٔؤٿىح

 ..79" حٿنٔخء آَش وڃخ أٛخرٺ ڃن ُٓجش ٳڄن نٴٔٺ" 

حؿ٬پ كزٺ نٸًُخ كٸٶ طٸىي حلله ڃ٪ ڃن طلذ حؿ٬پ ٷڀزٺ ڃىٛىٿًخ رڄن َئٿٲ 

أنَٺ اڅ طَٻض ٻپ ٳُـڄ٬ټڄخ ٫ڀً هَُ وَيځ ٬ٓخىطټڄخ وح٫ڀڂ  رُن ٷڀزٺ وٷڀذ ڃن طلذ

ٻڀڄش أو طَٜٱ ٫ڀً ٯَُ حٿ٤ََٸش حٿظٍ ٫َٗهخ حلله واڅ ٻخڅ ٳُهخ ٬ٓخىس ٿل٨ُش 

ُٓزيٿٺ حلله ر٬ٔخىس أ٨٫ڂ ڃنهخ كُن طـظڄ٬خ ٫ڀً هَُ واڅَ ڃن ح٤ٛزَ ٿٸ٤ٲ ػڄخٍر 

ٳٍ أوحنهخ ًحٵ ٿٌطهخ ٻخڃڀش وڃن َظ٬ـپ كَځ ٻڄخٽ حٿڀٌس ٿٌح حؿ٬پ ٫ٗٷظٺ رڄن طلذ 

 ..طَُٔ ٳٍ ىٍد ٍٟخ حلله

 :.   التسلط5

هى ڃلخوٿش أكي ح٣َْحٱ ٳَٝ حٿ٤َُٔس ٫ڀً حٿ٤َٱ حِهَ وٯخٿزًخ هٌح 

حٿيحء حٿنٴٍٔ طـير ٫ني ر٬ٞ حٿَؿخٽ وحٿٌٌ ٨َن أڅَ حٿِوؿش ڃڀټُش هخٛش ٳُلخوٽ 

َٛڀًَ حلُله  ٳَٝ ٍأَه وطهڄُٖ ٍأَهخ وَخ ٿُض هٌح حٿٜنٲ ٬َڄپ رىُٛش ٍٓىٽ حلله 

َٓڀَڂ حٿظٍ ٷخٽ ٳُهخ   ٫َڀُهِ وَ

 "ٍٳٸًخ رخٿٸىحٍََ"

* *   * 
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حلله ٫ِ وؿپ هخٿٶ حٿيحء وهخٿٶ أٓزخد حٿ٘ٴخء اً أڅَ حٿيوحء وحٿـَحكخص 

وح٫ْ٘خد وٯَُهخ هٍ أٓزخد ٿڀ٬ٗؽ وڃٔزذ هٌر حْٓزخد هى حلله ٫ِ وؿپ وڃن 

ٍ ٗٴخء كخٖص ٫ـِص حٿ٬ٸخٷَُ ٟڄن أٓزخد حٿ٘ٴخء ٷىس ٓلََش طنـق ربًڅ حلله ٳ

انهخ ٷىس ٗٴخء ًحطُش ڃنلهخ حلله ٿټپ انٔخڅ طظَٻِ .. وحْىوَش وحٿـَحكخص ٳٍ ٫ٗؿهخ

كُغ أڅَ حلله ٫ِ وؿپ أ٤٫ً ٿڀ٬ٸپ ىوٍ حٿُٔي ٫ڀً   ..  ٳٍ ٷىس حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن

حٿـٔي ؿ٬ڀه حلله رڄؼخرش ٍرخڅ ٓٴُنش حٿـٔي ََٓپ حٔٗخٍحص ٿ٠٫ٓخء ٳظنٴٌ ٓىحءً 

ًُخ ٳبنَهخ طڄظؼپ ربًڅ ٍرهخ ٿهٌر حْوحڃَ ٻخڅ ڃخ ًُخ أو ٓڀز ..ََٓڀه حٿ٬ٸپ ٿ٠٫ٓخء اَـخر

ٿى طٌٻَص حٿظـَرش حٿظٍ        

ًٻَنخهخ ڃن ٷزپ وحٿظٍ طوٚ حٿڄـَځ حٿٌٌ أوهڄه حٿ٤زُذ رؤنه ٬ُٓيڃه رٸ٤٪ ََٗخنه 

ٓظـي أڅ ٫ٸڀه طلټڂ ٳٍ ح٠٫ْخء وأٍٓپ ٿهخ اٗخٍحص هٗٻهخ ورخٿٴ٬پ ڃخص حٿَؿپ 

وٻڄخ أڅَ حٿ٬ٸپ      .. أڅ َنِٱ ٷ٤َس ىځ وحكيسىوڅ 

حٓظ٤خ٩ آٍخٽ اٗخٍحص حٿهٗٹ ٠٫ْخء حٿـٔي ٳهى أ٠ًَخ َٔظ٤ُ٪ آٍخٽ اٗخٍحص 

اٿُٺ         .. حٿ٘ٴخء

طىُٟقٌ ٻُٲ طنـق حٿؼٸش حٿ٬ڄُخء ٳٍ حٿ٘ٴخء ٷخٽ حٿ٤زُذ حٿٔىٌََٔ "ٳَحنِ أنظىڅ" 

ًٔخ ٛنخ٫ًُخ ٳىٵ ح٠٫ْخء ځ أنَه كٸٶ حٿ٬يَي ڃن حٿ٘ٴخءحص ٫نيڃخ وٟ٪ 1776 ڃٰنخ٣ُ

حٿڄ٠ََش ور٬ي ًٿٺ طوڀً هٌح حٿ٤زُذ حٿٔىٌََٔ ٫ن حٿڄٰنخ٣ُْ وحٓظنز٢ ٣ََٸش 

حٿظنىَڂ حٿڄٰنخ٣ٍُٔ كُغ حڃظڀٺ ڃخ َٔڄً رخٿٔخثپ حٿٌٌ َظوڀپ حٿټىڅ وهٌح حٿٔخثپ 

أٻؼَ ن٘خ٣خ وٳخ٫ڀُش ٳٍ ؿٔڂ حٔنٔخڅ وأٻيَ هٌح حٿ٤زُذ أڅَ حٿٔخثپ حٿڄٰنخ٣ٍُٔ حٿٌٌ 

َ٘ ڃنه اٿً ڃَٟخر ٷي ٫خٿـهڂ وحنيٳ٪ حٿنخّ اٿُه كُغ نـق ٳٍ طلٸُٶ ٗٴخءحص َنظ

٫يَيس ٍحث٬ش، حنظٸپ حٿ٤زُذ ٳَحنِ اٿً رخٍَْ وهنخٹ ٗټڀض حٿلټىڃش ٿـنش ط٠ڂ 

أ٣زخءً رََُ٘ن وأ٠٫خءً ٳٍ حْٻخىَڄُش حٿ٬ڀڄُش وحٿٌٌ ٻخڅ "رنُخڃُن ٳَحنټڀُن" أكيهڂ 

    َحنِ" ڃن أؿپ حٿزلغ ٳٍ حٿ٘ٴخءحص حٿظٍ كٸٸهخ "ٳ

وأّٻَي حٿظٸَََ حٿٌٌ ٷيڃظه حٿڀـنش       

ٛيٵ حٿ٘ٴخءحص حٿظٍ كٸٸهخ "ٳَحنِ" ٯَُ أڅَ حٿظٸَََ أٗخٍ اٿً ٫يڃڂ وؿىى ىٿُپ 

ٔػزخص ٛلش ن٨ََظه ر٘ؤڅ حٿٔخثپ حٿڄٰنخ٣ٍُٔ وٷخٽ حٿظٸَََ أڅَ حٿ٘ٴخءحص طَؿ٪ اٿً 

 حٓظويحځ حٿڄًَٟ ٿوُخٖطهڂ ڃن أؿپ حٿ٘ٴخء وٳٍ حٿلخٽ طڂ

ٽ ٳَحنِ اٿً حٿڄنٴً أهٌ "ى. رَحَي" ڃن ڃخن٘ٔظَ ٫ڀً ٫خطٸه أڅَ حٿٔخثپ آٍخ

حٿڄٰنخ٣ٍُٔ حٿٌٌ حى٫ً "ى.ٳَحنِ" أنَه َڄظڀټه ٿڂ َټن ٿه أَش ٫ٗٷش رنظخثؾ حٿ٘ٴخء 

حٿظٍ كٸٸهخ "ٳَحنِ" وحٻظ٘ٲ "ى.رَحَي" أڅَ حٿڄًَٟ ٷي و٬ٟىح ٳٍ كخٿش طنىَڂ 

ًـ خ ٫يَيس ڃن حٿ٘ٴخءحص نٔزض اٿً ڃٰنخ٣ٍُٔ ٫ن ٣ََٶ حَٔلخء كُغ كٸٸض نظخث

٧خهَس حٿٔخثپ حٿڄٰنخ٣ٍُٔ حٿٌٌ ًح٩ ُٛظهخ ٳٍ ًٿٺ حٿىٷض و٣ََٶ حٿ٬ٗؽ رخَٔلخء 

   ..أٛزلض حِڅ ڃىؿىىس وطٔظويڃهخ ر٬ٞ حٿڄٔظ٘ٴُخص
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 "اڅَ أٌ وُٓڀش طـ٬ڀٺ طنظٸپ ڃن حٿوىٱ وحٿٸڀٶ اٿً حٿؼٸش وحٿظىٷ٪ ٓىٱ ط٘ٴً"

 .."ؿىَُٲ ڃَُٳٍ"

 

ٍ ٍٗء ڃ٬ُن أڅَ ٫ن ٣ََٸه ُٓلٸٶ حلله ٿٺ حٿ٘ٴخء ٳبڅَ اًح ح٫ظٸيص ووػٸض ٳ

 ..حٿ٘ٴخء َظلٸٶ

َٓ حٿ٘ٴخء أكُخنًخ َټڄن ٳٍ حٿؼٸش وڃخ ن٬ظٸي ٳُه وَ٘ټپ ٿنخ ٷنخ٫ش ٿٌح ٷخٽ 

 ..حٿ٬َد ٷيَڄًخ ح٫ظٸي ٳٍ كـَ َ٘ٴٺ

َلټً أڅَ أكي ح٣ْزخء حٿُىنخنُُن ٷيَڄًخ حٓظنټَ ٫ڀً حٿڄڀٺ ا٣ٗٵ ٿٸذ}حٿ٤زُذ 

ٓٸَح١ رٸىٽ حٿ٤زُذ، ٳټخڅ ٍى  ٸَح١ وحى٫ً أنَه أٳهڂ ڃنه، ٳؤرڀٮ حٿڄڀٺحْوٽ{ ٫ڀً ٓ

وٿڄخ ٓؤٽ حٿڄڀٺ حٿ٤زُذ ٫ن  ٓٸَح١، اًح أػزض ًٿٺ ٳبڅَ حٿڀٸذ ُٓټىڅ ڃن نُٜزه

وُٓڀظه ٔػزخص ٛلش ٷىٿه ٷخٽ: أنخ أٓٸُه حٿٔڂ حٿ٫ِخٱ وهى َٔٸُنٍ، ٳؤَنخ طڄټن ڃن 

ه حٿڄَٝ وَيٍٻه حٿڄىص ٳهى ىٳ٪ حٿٔڂ ٫ن نٴٔه ٳهى ح٫ْڀڂ، أڃخ حٿٌٌ َُٜز

حٿوخَٓ، ٷزپ ٓٸَح١ هٌح حٿنى٩ ڃن حٿظلټُڂ وكيى َىځ حٿنِحٽ ر٬ي أٍر٬ُن َىڃًخ، ورُنڄخ 

  حنهڄٺ حٿ٤زُذ ٳً طل٠َُ حٿيوحء حٿٔخځ وهى ؿخٍ ٓٸَح١ ٳً حٿڄٔټن، 

حٓظي٫ً ٓٸَح١ ػٗػش أٗوخٙ وأڃَهڂ أڅ      

حٿ٤زُذ َٔڄ٪ ٛىص حٿيٵ،  َٔټزىح حٿڄخء ٳً ڃيٵ وأڅ َيٷىح رٸىس وحٓظڄَحٍ، وٻخڅ

وٳً حٿُىځ حٿڄليى ىهپ حٖػنخڅ ر١ٗ حٿڄڀٺ و٣ڀذ حٿ٤زُذ ڃن ٓٸَح١ أڅ َزيأ هى 

ًَح وحٛٴَ ٿىنه وٿټن  ًٌح ڃن ٓٸَح١ و٫َٵ ٻؼُ رظنخوٽ حٿٔڂ ٳٴ٬پ ٳؤهٌص حٿلڄً ڃؤه

ر٬ي ٓخ٫ش رَة ڃڄخ أٛخره، وطىؿه اٿً حٿ٤زُذ ٷخثڀًخ: أڃخ أنخ ٳٗ أٓٸُٺ حٿٔڂ ْڅ 

 ڀً أ٫ڀڄُظٍ، وٿټن حٿ٤زُذ أَٛ ٫ڀً أڅ ََ٘د حٿٔڂ،ٗٴخثٍ ىٿُپ ٫

وو٢ٓ اٿلخف حٿل٠ىٍ و٫ڀً ٍأٓهڂ حٿڄڀٺ أهَؽ ٓٸَح١ ٷنُنظه وٓټذ 

نٜٲ ڃخ ٳُهخ ٳً انخء، وأ٤٫ً حٿٸنُنش ٿڀ٤زُذ حٿٌي طنخوٽ ڃخٳُهخ ور٬ي ٿل٨خص هىي 

 ٬ًََٛخ اٿً حٍْٝ،

٤خثه، طىؿه ٓٸَح١ اٿً حٿل٠ىٍ وٷخٽ: ٻنض أهخٱ ًٿٺ ٫نيڃخ حڃظن٬ض ڃن ا٫

وٿټن هپ ط٬ڀڄىڅ أڅَ حٿٌي َٗره حٿ٤زُذ ٿڂ َټن ٓىي ڃخءً ٫ٌرًخ وحٿيٿُپ ٫ڀً ًٿٺ 

أنَنً ٓؤَٗد ڃنه وأنظڂ ٓظَ٘رىڅ، و٫نيڃخ ٓجپ ٓٸَح١ ٫ن ٓزذ ڃىص حٿ٤زُذ 

أؿخد: أنَه هىي ٬ًََٛخ رٔزذ ٷىس حَٔلخء حٿنٴٍٔ ٿيَه كُغ ٻخڅ ٬َظٸي أڅَ ڃخ طنخوٿه 

ًٛخ ر٬ي أڅَ ٓڄ   .٪ ٣ىحٽ أٍر٬ُن َىڃًخ أٛىحص حٿيٵ!ٓڂ ٫ُخٱ، هٜى

َٸىٽ "ؿىٍؽ أنظىنٍ" ٖ طٸظَٜ حٿٸنخ٫خص ٫ڀً حٿظؤػَُ ٫ڀً ٫ىح٣ٴنخ 

وأٳ٬خٿنخ رپ َڄټنهخ أڅ طَُٰ أؿٔخڃنخ ٳٍ ٯ٠ىڅ ٿل٨خص وٿٸي أ٬ٓينٍ )حٿليَغ 
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ٿـىٍؽ حنظىنٍ( أڅْ أؿٌَ ڃٸخرٗص ڃ٪ حٿيٻظىٍ "رَُنٍ ُٓـپ" حٿزَوٳُٔىٍ ٳٍ 

ڃئٿٲ طظٜيٍ ڃئٿٴخطه حٿټظذ حْٻؼَ ڃز٬ًُخ كُن ريأنخ  ؿخڃ٬ش رُپ حْڃََټُش وهى

ر٬ٞ نظخثؾ حْرلخع حٿظٍ  حٿليَغ ٫ن ٷىس حٿٸنخ٫خص ٍوي ٿٍ حٿيٻظىٍ "رَُنٍ"

أؿَحهخ ٫ڀً أٗوخٙ ٬َخنىڅ ڃن ح٤َٟحرخص ٗوُٜش ڃظ٬يىس حْڃَ حٿٌٌ ٖ َٜيٵ 

ًٛخ ڃوظڀٴُن أىص اٿً طڄټن هڂ ڃن ٳ٬خٿُش ٷنخ٫خص هئٖء حْٗوخٙ رؤنهڂ أٛزلىح أٗوخ

حٿظلټڂ ٳٍ ؿهخُهڂ حٿ٬ٜزٍ رٜىٍس ٖ ؿيحٽ ٳُهخ رلُغ أڃټن اكيحع طَُُٰ وحٟق ٳٍ 

   .نظخثؾ حٿٴلىٛخص حٿټُڄُخثُش حٿلُىَش حٿظٍ أؿََض ٿهڂ وحٿنظُـش؟

ٿٸي أهٌص أؿٔخڃهڂ طظزيٽ ٳ٬ڀًخ أڃخځ أ٫ُن حٿزخكؼُن وريأص ط٬ټْ ٗوُٜش  

ن ريأص ط٬ټْ ٗوُٜش ڃوظڀٴش ٳٍ ٯ٠ىڅ ٿل٨خص وطىػٶ حٿيٍحٓخص كىحىع حٿزخكؼُ

ڃوظڀٴش ٳٍ ٯ٠ىڅ ٿل٨خص وطىػٶ حٿيٍحٓخص كىحىع ڃڀٴظش ٿڀن٨َ ڃؼپ طَُٰ ٿىڅ 

ًُخ ڃ٪ حٿظَُٰ حٿٌٌ َليع ٳٍ ٗوُٜخطهڂ أو ٧هىٍ ٫ٗڃخص رينُش  أ٫ُن حٿڄًَٟ ٳ٬ڀ

رپ أڅَ أڃَحٟخ ڃؼپ حٿٔټٌَ أو حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ    وحهظٴخثهخ! 

َُ وطوظٴٍ ح٫ظڄخىًح ٫ڀً ٷنخ٫خص حٿ٘وٚ و طز٬ًخ ٿڀ٘وُٜش حٿظٍ َزيَهخ هئٖء ط٨ه

رپ اڅَ ٿڀٸنخ٫خص ٷىس طظٰڀذ ٫ڀً طؤػَُ      .حْٗوخٙ

حٿ٬ٸخٷَُ ٫ڀً حٿـٔڂ و٫ڀً حٿَٯڂ ڃن أڅَ ڃ٨٬ڂ حٿنخّ ٬َظٸيوڅ أڅَ حٿ٬ٸخٷَُ طلٸٶ 

حٿ٘ٴخء ٳبڅَ حٿيٍحٓخص حٿليَؼش ٳٍ ڃـخٽ حٿڄنخ٫ش حٿنٴُٔش حٿ٬ٜزُش )أٌ حٿٜڀش رُن 

ض ڃخ ٻخڅ ڃىٟ٪ ٗٺ ٿٸَوڅ ٫يس وهى أڅَ ٷنخ٫خطنخ كىٽ حٿـٔڂ وحٿ٬ٸپ( أهٌص طؼز

ًٍح ٖ َٔظهخڅ ره وٍرڄخ َظٴىٵ ٫ڀً حٿيوٍ حٿٌٌ َڀ٬زه حٿ٬ٗؽ  حٿڄَٝ و٫ٗؿه طڀ٬ذ ىو

"هنٌَ رَُ٘"      نٴٔه وٿٸي أؿَي حٿيٻظىٍ 

 حْٓظخً رـخڃ٬ش "هخٍٳخٍى حْڃََټُش" رلىػًخ ڃٔظٴ٠ُش طىٟق رـٗء

حٿٴ٠پ ٿڀيوحء ٳبڅَ ٷنخ٫خص حٿڄََٞ هٍ حٿظٍ  أنَنخ ٳٍ حٿىٷض حٿٌٌ ننٔذ ٳُه

 .طليع أٻزَ حْػَ ٳٍ كخٿظه حٿٜلُش.

اكيي حٿظـخٍد حٿظٍ ڃؼڀض ٳظلًخ ٳٍ هٌح حٿڄـخٽ هٍ طڀٺ حٿظٍ أؿََض ٫ڀً 

ڃن ٣ڀزش ٻڀُش حٿ٤ذ حٿٌَن ٣ڀذ ڃنهڂ حٿڄ٘خٍٻش ٳٍ حهظزخٍ نى٫ُن ڃن حْىوَش  100

 َحء ٫ڀً أنَه ڃن٢٘ هخثپ، وٷي وٛٲ أكيهڄخ وحٿٌٌ ٻخڅ ٫ڀً ٗټپ ٻزٔىٿش كڄ

رُنڄخ وٛٲ حِهَ وهى ٫ڀً ٗټپ ٻزٔىٿش ٍُٷخء رؤنه    

ڃهية هخثپ وىوڅ ٫ڀڂ حٿ٤ڀزش طڂ طزيَپ ڃلظىَخص نى٫ٍ حٿټزٔىٖص اً ٻخنض حٿټزٔىٿش 

حٿلڄَحء طلىٌ "رخٍرُظىٍحص" )ىوحء ڃهية( رُنڄخ كىص حٿټزٔىٿش حٿٍِٷخء ٳٍ 

ٺ ٳبڅَ هڄُٔن ٳٍ حٿڄخثش ڃن حٿ٤ٗد حٿىحٷ٪ "حڃٴُظخڃُن" )ىوحء ڃن٢٘ ( وڃ٪ ًٿ

٬َٗوح رَىوى ٳ٬پ طظىحٳٶ ڃ٪ طىٷ٬خطهڂ أٌ ر٬ټْ ٍى حٿٴ٬پ حٿټُڄُخثٍ حٿٌٌ طليػه طڀٺ 

ٿڂ ٢٬َ       حْىوَش ٳٍ حٿـٔڂ ٫خىس! 

ًُخ ٯَُ أڅَ ٷنخ٫خطهڂ طٰڀزض ٫ڀً  هئٖء حٿ٤ٗد ىوحء ٯٴڀًخ )أٌ ٖ طؤػَُ ٿه( رپ ىوحءً ٳ٬ڀ

٫ڀً أؿٔخڃهڂ وٻڄخ َٛف حٿيٻظىٍ رَُ٘ ٳُڄخ ر٬ي ٳبڅَ ٳخثيس  حٿظؤػَُ حٿټُڄُخثٍ ٿڀيوحء
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حٿيوحء هٍ نظُـش ڃزخَٗس ٿٸنخ٫ش حٿڄََٞ كىٖ ٳخثيس حٿيوحء وٳ٬خٿُظه وٿُْ ٳٸ٢ 

  ..نظُـش ٿڀوىحٙ حٿټُڄُخثُش ٿهٌح حٿيوحء

 "حٿ٬ٸخٷَُ ٿُٔض ىحثڄًخ َٟوٍَش ٯَُ أڅَ حٿٸنخ٫ش رخٿ٘ٴخء ىحثڄًخ َٟوٍَش"

 "نىٍڃخڅ ٻىُنِ"

 

أهَي طزُن ڃيي طؤػَُ ڃخ نٸظن٪ ره ٳٍ حٿظؤػَُ ٫ڀً كٖٗطنخ حٿزينُش ٳٴٍ  ٷٜش

أػنخء ڃزخٍحس ٻَس حٿٸيځ ٳٍ أكي حٿڄ٫ٗذ ٳٍ اكيي ٟىحكٍ ڃيَنش "ٿىّ أنـڀىّ 

حْڃََټُش" أُٛذ ر٬ٞ حْٗوخٙ رؤ٫َحٝ طٔڄڂ رخٿ٬٤خځ وٷي حٓظنظؾ حٿ٤زُذ حٿٌٌ 

َُش حٿڄىؿىىس ٳٍ اكيي آٖص رُ٪ طىٿً ڃ٬خٿـظهڂ أڅَ حٿٔزذ هى أكي حٿڄَ٘ورخص حٿٰخ

ًَح ْڅَ ؿڄُ٪ حٿڄًَٟ ٻخنىح ٷي حرظخ٫ىح  هٌر حٿڄَ٘ورخص حٿٰخَُش ٳٍ حٿڄڀ٬ذ ن٨

    ڃَ٘ورخص ڃن هٌر حٖٿش ٷزپ حڅ ط٨هَ ٿيَهڂ ح٫َٖحٝ 

ٍوٿٌح ح٫ڀن ٿڀـڄهىٍ ٳٍ حٿڄټزَحص رؤڅَ      

ٝ طڂ وٛٴهخ ٫ڀُهڂ أٖ َٔظ٬ڄڀىح هٌر حِٿش ْڅ ر٬ٞ حْٗوخٙ ٷي أُٛزىح رؤ٫َح

٫ڀً حٿڄټزَحص وٳٍ حٿلخٽ ىرض كخٿش ڃن حٿ٫ٌَ رُن حٿـڄهىٍ وأهٌ حٿنخّ ٬ََ٘وڅ 

 رؤنهڂ ٫ڀً وٗٺ حٿظٸُئ ٻڄخ أُٛذ حٿز٬ٞ رلخٖص اٯڄخء

ؿڄخ٫ُش رپ أڅَ حٿز٬ٞ ٿڂ َظنخوٽ ُٗجًخ ڃن طڀٺ حٿڄَ٘ورخص أهٌوح ٬ََ٘وڅ 

خوٍس وهٍ رز٬ٞ أ٫َحٝ حٿڄَٝ وحنيٳ٬ض ُٓخٍحص ح٬ٓٔخٱ ڃن حٿڄٔظ٘ٴُخص حٿڄـ

طٰيو وطَوف نخٷڀش حٿ٬َ٘حص ڃن حٿڄڀ٬ذ وكُن طزُن أڅَ حِٖص ٿڂ طټن هٍ حٿٔزذ ٳٍ 

ًٍح ورٜىٍس ڃيه٘ش.      .طڀٺ حٿلخٖص ط٬خٳً حٿنخّ ٳى

وهنخٹ أكيحع ٻؼَُس ٫ن كخٖص ٫ـِ حٿ٤ذ ٫ن     

٫ٗؿهخ أڃَحٝ ڃٔظ٬ُٜش و٣َٓخنخص و كخٖص ٗڀپ ورخٿَٯڂ ڃن ًٿٺ َظلٸٶ حٿ٘ٴخء 

 ..ىء حٿڄََٞ اٿً حلله رؼٸش طخڃش ٳٍ أنَه ُٓ٘ٴُهحٿظخځ ٿڀـ
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 ءه٤ىحص طٔخ٫ي ٫ڀً حٖٓظ٘ٴخ

 :هُت رُجظٺ حٿٌحطُش  .1

ٿى طوُڀنخ ٗوُٜن ڃٜخرُن رنٴْ حٿڄَٝ وَظڀٸخڅ نٴْ حٿ٬ٗؽ وٿټن 

أكيهڄخ ٖ َظليع اٖ ٫ن حٿڄَٝ وَ٘ظټٍ و٠َ٪ ٻپ طَٻُِر ٫ڀً حٿڄَٝ أڃَخ حِهَ 

َٝ كخٿش ڃئٷظش وُٓ٘ٴً ڃنه وٖ َؤره ٿڀڄَٝ وَڄخٍّ ٳُلڄي حلله وَؼٶ أڅَ حٿڄ

كُخطه ٣ز٬ًُُخ، أَهڂ ُٓټىڅ ٗٴخءر أ٩َٓ كيَؼٺ ٫ن حٿڄَٝ ٿن َ٘ٴُه رپ ٠ُٓٴٍ 

ًٟخ نٴًُٔخ اًح أٍىصَ أڅ طل٨ً رٜلش أٳ٠پ   ..٫ڀً حٿڄَٝ حٿ٠٬ىٌ ڃَ

ٳٍ كُخطٺ ٳهنخٹ ر٬ٞ حُْٗخء َـذ أٖ طٴ٬ڀهخ َـذ أٖ ط٠ٰذ كُخٽ ٛلش ؿٔيٹ 

ىٍ ٓڀزٍ كُنڄخ َظٰڀٰپ ىحهڀٺ ٳبنه َڄن٪ طلٸُٶ أٌ ٗٴخء ْنَٺ اڅ كڄڀض ٳخٿ٠ٰذ ٬ٗ

حٿټَر ٿـٔيٹ أو ر٬ٞ أؿِحثه وحٓظڄٍَص رخٿ٘ټىي ٳبڅَ هٌر حٿٜىٍس حٿٔڀزُش ٓظىٿي 

حٿڄَِي ڃن حٿٔڀزُش وطـ٬پ ؿٔيٹ ٬َڄپ ٳٍ رُجش ٯَُ ڃََلش أڃخ اڅ ن٨َص اٿً ؿٔيٹ 

وٽ ٬٣خځ وَٗحد ٛلٍ ٓظڄنق ن٨َس اَـخرُش ٳخنٺ ٓظهظڂ رنٴٔٺ ٓظلَٙ ٫ڀً طنخ

ؿٔيٹ طيٍَزخص ونىځ ٻخٱٍ اڅ ٬َٗص رخٿَٟخ كُخٽ ؿٔيٹ وٯَُص حٿن٨َس حٿٔڀزُش 

كُنهخ ٓظىٳَ حٿزُجش حٿٜلُش حَٔـخرُش ٿ٬ڄپ حٿوَٗخ ٿن طلٸٶ حٿٜلش حٿـُيس رخٿليَغ 

 ..٫ن ڃَٟٺ حٿٜلش حٿـُيس طنز٪ ڃن حٿلذ وحٿظٸيََ"

 

 : .  حٿ٤ڀذ وحٿي٫خء2

خء ووؿه ٷڀزٺ اٿً حلله وكَٹ ٿٔخنٺ وحى٫ُهُ رڄخ طََير حٍٳ٪ َيَٺ اٿً حٿٔڄ

وحٓظ٬َ٘ ٻپ ٻڀڄش رٸڀزٺ وحٓظ٬َ٘ أڅَ حلله ٷََذ َٔڄ٪ ى٫خءٹ وڃنخؿخطٺ ٿه وهى 

ط٫َ٠ٺ اٿُه وه٠ى٫ٺ ٿه و٣ڀزٺ ڃنه، طىؿه اٿً حلله ٍحؿًُخ اَخر أڅ  َلذ أڅ َٔڄ٪

خڅ حٿڄَٝ ََُٷٺ حٿـٔي حٿڄ٬خٳً وحٿزيڅ حٿٔڀُڂ وحٿ٬خٳُش ڃن ٻپ ڃَٝ وڃهڄخ ٻ

ٌٍ ٫ڀً أڅ ََٜٳه ٫نٺ ٳبڅ ٫ـِ  ڃٔظ٬ًُٜخ، أنض وحػٶ أڅَ حلله حٿٌٌ هڀٶ حٿڄَٝ ٷخى

ٍٍ أڅَ حلله حٓظـخد  أهپ حٿ٤ذ ٫ن ٫ٗؿٺ ٳبڅَ حلله ٖ ٬َـِر ًٿٺ وػٶ ربَڄخڅٍ َٸُن

  ..ى٫خءٹ وأنَه ٻظذ ٿٺ حٿ٘ٴخء وطوُپ ؿٔيٹ ڃ٬خٳًً ٫ڀً حٿ٘ټپ حٿٌٌ طََي
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 :.  حٿظؤٻُيحص حٿٌحطُش3

آڃن رؤڅَ ڃخ ٣ڀزظه ڃن ٍرٺ ر٘ؤڅ ٛلش ؿٔيٹ ٷي وٷ٪ وٍىى هٌر حٿظؤٻُيحص 

  ..حٿٌحطُش رُٸُن ٫ڄُٶ

  "..أنخ ڃ٬خٳًً وأڃظڀٺ ؿٔي ٓڀُڂ* "

  "..أطڄظ٪ رٸىس رينُش ٻزَُس* "

 "..ڃنلنٍ حلله ًٻخءً أكٔي ٫ڀُه* "

 "..حلله ٫ِ وؿپ هڀٸنٍ ٳٍ أكٔن هُجش ٿٌح ٳبنٍ أطڄظ٪ رـڄخٽ هخٙ ڃڄُِ * "

 :حٿظوُپ . 4

ٳٍ هُخٽ حٔنٔخڅ ٳٸ٢ طظـٔي ٻپ كٸُٸش وَٜزق ٿهخ وؿىى ڃئػَ "

 "  ٖ َڄټن انټخٍر وحٿوُخٽ وٿُْ حٖهظَح٩ هى حٿُٔي حْٻزَ ٿڀٴن وحٿلُخس

 "ؿىَُٲ ٻىنَحى"

أ٬َٗ رٸيٍس حلله ٫ِ وؿپ ٫ڀً ٗٴخثٺ ورٸىي ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن حٿوخٍٷش حٿظٍ 

ٴٔهخ وطظلَٹ ٳٍ ٻپ ٻُخنٺ أ٬َٗ وهزهخ حلله ٿٺ طڀٺ حٿٸىي حٿ٘خٳُش حٿظٍ طـيى ن

 ..رخٓظَىحىٹ ٛلظٺ طٔظ٬ُي ٗزخرٺ وطـيى كُىَظٺ

ٍٝ ڃ٬ُنٍ طنخوٿه وطوُپ أڅَ حلله أٍٓپ ڃ٬ه ٷىس  اًح ٻنض طظنخوٽ ٫ٗؿًخ ٿڄَ

ٗٴخثُش ٓلََش ڃن هٗٿهخ َٔظَى ؿٔيٹ ٫خٳُظه ٷىس ٗٴخثُش رٌٿٺ ٓظظ٠خ٫ٲ ٷىس 

ٖٓظـخرش وحٿڄؼىٽ ٿڀ٬ٗؽ وهٌح حٿ٬ٗؽ ٬ُٓڄپ ٫ٸڀٺ ٫ڀً آٍخٽ اٗخٍحص ٿ٠٫ٓخء رخ

 ..حٿظڄََن حٿظوُڀٍ َٔخ٫يٹ ٫ڀً طؤٻُي هٌح حٿ٬٘ىٍ رٴ٬خٿُش

 ..أٯڄٞ ٫ُنُٺ وحٓظَم ٫ڀً أٍَټظٺ  .أ

 ..طنٴْ ٫ڄُٸًخ رز٢ء ػڂ أهَؽ نٴٔٺ رز٢ء ٻٍَ حٿظنٴْ رهٌر حٿ٤ََٸش ٫يس ڃَحص  .د

ُش ٓلََش هٌر طوُپ هٌر حٿ٤خٷش حٿَرخنُش حٿظٍ أٍٓڀهخ حلله ٿٺ ڃلڄڀش رٸىس ٗٴخث . ؽ

حٿ٤خٷش حٿٔلََش ط٬زَ اٿً هَٗخ ىڃخٯٺ طٌَٔ ٳٍ ٻپ ٫ٜذ ڃن ح٫ْٜخد حٿڄوُش 

طوظَٵ ٻپ هڀُش ڃن هَٗخ ىڃخٯٺ وطڄظٚ ڃنهخ حٿڄَٝ ػڂ طنظٸپ ڃن ٻپ هڀُش طزخ٫ًخ 

طن٨ٴهخ طڄخڃًخ ڃن أٌ ٗخثزش أو ڃَٝ حِڅ ٻپ هڀُش طلخ١ رهخٿش ڃن نىٍ هٌر حٿ٤خٷش 
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خ ىڃخٯٺ ٻڀهخ طظـيى ٛخٍص أٻؼَ كُىَش هَٗ  ..  حٿ٘ٴخثُش حٿٔلََش

 ..ون٘خ٣ًخ

ىڃخٯٺ حِڅ َ٘٪ ٣خٷش نىٍَش ىڃخٯٺ حِڅ َظَر٪ ٫ڀً ٫َٕ ؿٔيٹ َٜيٍ  . ى

أوحڃَر ٿټپ هَٗخ حٿـٔي رخٖڃظؼخٽ ٿڀ٘ٴخء وحٿٔڄخف ٿهٌر حٿ٤خٷش حٿ٘ٴخثُش حٿظٍ أٍٓڀهخ 

ر حٿ٤خٷش حلله ٿڀ٬زىٍ ڃن هٗٿه وحٿوَٗخ طظلڄْ وطظىٵ اٿً أڅ طڄَ ڃن هٗٿهخ هٌ

    ..حٿ٘ٴخثُش ٿظنٸُهخ وطټُٔهخ حٿٜلش وحٿلُىَش وحٿن٘خ١

حِڅ هٌر حٿ٤خٷش حٿ٘ٴخثُش ط٬زَ ڃن ىڃخٯٺ اٿً رخٷٍ     

 ..أؿِحء ؿٔڄٺ طزخ٫ًخ كظً طنظهٍ اٿً ٷيڃٺ حِڅ ٻپ هَٗخ ؿٔيٹ طـيىص طڄخڃًخ

حِڅ َٛص أٷىي وأٻؼَ ؿخًرُش طىؿه      

    ..ٗخ٣جًخ طوُپ نٴٔٺروُخٿٺ اٿً ڃټخڅ ٣ڀٶ طلزه كيَٸش أو 

حِڅ وأنض طن٤ڀٶ رَٗخٷش وكُىَش رن٨َ      

كخى كزخٹ حلله اَخر طزَٜ ُٟخء حٿ٘ڄْ حٿٌٌ َٗڃٔٺ ىٳئر وطَي ٛٴخء حٿزلَ أڃخڃٺ 

طٔظڄ٪ رن٬ڄش حٿٔڄ٪ ٛىص حٿڄىؽ ََط٤ڂ وحٿ٤َُ ٳىٷٺ ََٰى وحن٠ڂ ڃٔزلًخ رڀٔخنٺ 

ڀىٷخص لله وٷڀزٺ َنزٞ و٬َڄپ اٿً هٌر حٿُٔڄٴىنُش حٿټىنُش حٿظٍ طٔزق ٳُهخ ٻپ حٿڄو

 رټخڃپ ٫خٳُظه ٠َن حٿيځ ٳٍ ٻپ أؿِحء ؿٔيٹ ڃن ٍأٓٺ

اٿً ٷيڃٺ طن٤ڀٶ ٳٍ ٍٗخٷش وكُىَش ٫ڀً ٷيڃُٺ وطٗڃْ ٍڃپ حٿ٘خ٣ت 

طـٌَ طٔخرٶ نٔڄخص حٿهىحء طظڄظ٪ رخٿـٔي حٿڄؼخٿٍ طڄٍ٘ ٳٍ أٍٝ حلله وطٔظ٨پ 

ًٍح رن٬ڄهِ ٫ڀُٺ پ حٿنىځ ڃزخَٗس ْڅَ َٴ٠پ حٿٸُخځ رهٌح حٿظڄََن ٷز رٔڄخثه ڃَٔو

حٿٜىٍس حٿٌهنُش حٿظٍ طٔزٶ حٿنىځ ڃزخَٗس هٍ أ٣ىٽ ٛىٍس ًهنُش كُغ ط٨پ ڃٔظڄَس 

ٳٍ ًهنٺ أػنخء حٿنىځ ٳ٨ُپ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٬َُي هٌر حٿٜىٍس حٿٌهنُش حٿظٍ ٍٓڄظهخ 

  ..ٳظظؤٻي ىحهڀه

 

 څ: .  حٖڃظنخ5

         ..٫ي ن٬ڂ حلله ٫ڀُٺ وحكڄير ٫ڀُهخ

ن أڅَ حٖڃظنخڅ وحٿ٘ټَ َئىٌ اٿً حٿ٬ٔخىس وطٸڀُپ حٖٻظجخد وَُخىس ٳٍ ىٍحٓش كيَؼش طزُ

        حٿڄنخ٫ش ٟي حْڃَحٝ، 

ٿٸي ٷخځ حٿ٬ڀڄخء رظـخٍد ٻؼَُس ٿيٍحٓش طؤػَُ حٿ٘ټَ ٫ڀً حٿيڃخ٭ ون٨خځ  

ًِح ٿ٤خٷش  ًَح ڃلٴ حٿڄنخ٫ش وحٿ٬ڄڀُخص حٿيٷُٸش ٳٍ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن، ووؿيوح أڅَ ٿڀ٘ټَ طؤػُ

ڃڄخ َٔخ٫ي حٔنٔخڅ ٫ڀً ڃَِي ڃن حٔريح٩ وانـخُ ح٫ْڄخٽ حٿـيَيس.  حٿيڃخ٭ حَٔـخرُش،

ٻڄخ طئٻي ر٬ٞ حٿيٍحٓخص أڅ حٖڃظنخڅ ٿّهََن وڃڄخٍٓش حٿ٘ټَ وحٔكٔخّ حٿيحثڂ 

  .رٴ٠پ حلله ط٬خٿً ََِي ڃن ٷيٍس حٿن٨خځ حٿڄنخ٫ٍ ٿڀـٔڂ!
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وٳََٶ حٿزلغ ٳٍ ؿخڃ٬ش ٻخٿُٴىٍنُخ  Robert Emmonَٸىځ حٿيٻظىٍ 

ىحثي حٿٜلُش ٿڀ٘ټَ، وٷي وؿي رنظُـش طـخٍره ٫ڀً حٿ٤ٗد أڅَ حٿ٘ټَ ريٍحٓش حٿٴ

َئىٌ اٿً حٿ٬ٔخىس واٿً حٓظٸَحٍ حٿلخٿش حٿ٬خ٣ٴُش واٿً ٛلش نٴُٔش وؿٔيَش أٳ٠پ. 

ٳخٿ٤ٗد حٿٌَن َڄخٍٓىڅ حٿ٘ټَ ٻخنىح أٻؼَ طٴخإٿًخ وأٻؼَ طڄظ٬ًخ رخٿلُخس وڃنخ٫ظهڂ 

 .هڂ أٳ٠پ!أٳ٠پ ٟي حْڃَحٝ. وكظً أڅَ ڃٔظىي حٿنىځ ٿيَ

هنخٹ هزَحء حٿُىځ َنٜلىڅ رخٿ٘ټَ ٿ٬ٗؽ حْڃَحٝ. كُغ َئٻي حٿزخكؼىڅ 

وؿىى ٣خٷش ٗٴخثُش ٿٗڃظنخڅ وحٿ٘ټَ َڄټن رىح٤ٓظهخ ٫ٗؽ ر٬ٞ حْڃَحٝ 

حٿڄٔظ٬ُٜش. وَٸىٿىڅ: اًح حٷظَڅ حٿ٘ټَ رخٿٜزَ ٻخڅ ًٿٺ ٫ٗؿًخ نخؿلًخ ٿڀټؼَُ ڃن 

ًَح وَ ٸىي ٫ڀً ڃىحؿهش حْڃَحٝ. حْڃَحٝ ٿَؤڅ ؿهخُ حٿڄنخ٫ش ُٓظلٔن ٻؼُ

ٍٍ وٓزلخڅ حلله، طؤڃڀىح ڃ٬ٍ هٌر حَِش حٿ٨٬ُڄش: ) َٛزَخ ََخصٍ ٿِټُپِ  ًَٿِٺَ ٿَآَ اڅَ ٳٍِ 

ٍٍ  ..[. ٳٸي ٷَڅ حلله رُن حٿٜزَ وحٿ٘ټ33َ( ]حٿ٘ىٍي: َٗټُى

ىڃخ٭ حٔنٔخڅ حٿٌٌ َ٘ټَ حٿنخّ َټىڅ أٻؼَ ن٘خ٣ًخ، ورخٿظخٿٍ نـير ڃظٴخثڀًخ 

رُنڄخ نـي حٿيڃخ٭ حٿڄټظجذ ٿڂ َظ٬ىى ٫ڀً ڃڄخٍٓش حٿ٘ټَ، طئىٌ  ور٬ُيًح ٫ن حٖٻظجخد،

ڃ٘خ٫َ حٖڃظنخڅ وڃڄخٍٓش حٿ٘ټَ، اٿً ا٣ٗٵ ڃىحى ٻُڄُخثُش ٳٍ حٿـٔڂ ڃؼپ ڃخىس 

Dopamine  وڃخىسSerotonin  وهٌر حٿڄىحى طن٤ڀٶ ٣ز٬ًُُخ أػنخء حٿ٬ٔخىس، وَٸپ

ٿنىرخص حٿٸڀزُش وڃَٝ ڃڄخ َئىٌ ٿىٷخَش حٿٸڀذ ڃن ح Cortisolاٳَحُ هَڃىڅ حٔؿهخى 

  .(.Professor Robert A. Emmonsحْو٫ُش حٿٸڀزُش. )كٔذ 

ٓىحءً ٻنخ ن٬َ٘ رخٖڃظنخڅ وحٿ٬ٔخىس أځ ٻنخ ن٬َ٘ رخٿ٠ُخ٩ "

وحٿلَڃخڅ وحٿُؤّ ٳبڅ حٿلخٿش حٿيحهڀُش حٿټُڄُخثُش ىحهپ أؿٔخڃنخ ط٤خرٶ هٌح 

ٿ٬٠ٲ حٿ٬٘ىٍ وهٌر حٿلخٿش طئىٌ اڃخ اٿً حٿٜلش أو حٿڄَٝ وحٿٸىس أو ح

 "وحٿَٟخ أو حٿٔو٢ وحٿنـخف أو حٿٴ٘پ

 ..اَڄُض ڃُڀَڃڄخٍّ" ٿ٤ذ حٿـٔي وحٿ٬ٸپ"

 

َٓڀَڂ أٻي أڅَ كخٽ حٿڄئڃن ٫ـُذ، ٳ٬نيڃخ َُٜزه  َٛڀًَ حلُله ٫َڀُهِ وَ وٖ ننًٔ أڅَ حٿنزٍ 

 ..حٿ٠َ َٜزَ، و٫نيڃخ َُٜزه حٿوَُ َ٘ټَ، ٳټپ ٗؤنه هَُ
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هش ٳټڂ ڃن ُٗنٍ ڃخُحٽ ٳٍ حٿؼٗػُن ٻزَ حٿٔن ٖ ٬َنٍ ٫ن حٿُ٘وى :  حٿٔن

ًَح وانڄخ كخٿش ط٬ُٖ ٫ڀُهخ  وٻڂ ڃن ٗخدٍ ٳٍ ٓن حٿؼڄخنُن، حٿ٘زخد حٿلٸُٸٍ ٿُْ ٫ڄ

 ..ٳ٬ٖ رَوف حٿ٘زخد

    ..ٌَٻَ "ؿىٍؽ أنظىنٍ" ٳٍ ٻظخره أَٸ٦ ٷىحٹ حٿوٴُش

حڃَأطخڅ طزڀٰخڅ حٿٔز٬ُن ڃن حٿ٬ڄَ ٯَُ أڅَ ٻٗ ڃنهڄخ طٔظنز٢ ڃ٬نًً ڃوظڀٴًخ  

حْڃَ حكيحهڄخ ط٬َٱ أڅَ ٫ڄَهخ وٛپ اٿً نهخَظه ٳخٿ٬ٸىى حٿٔز٬ش حٿظٍ ڃن هٌح 

حنٸ٠ض ڃن كُخطهڄخ ط٬نٍ رخٿزنٔزش ٿهخ أڅَ رينهخ أهٌ َظيح٫ً وأڅَ ڃن حْٳ٠پ ٿهخ أڅ 

طنهٍ ڃخ رٸٍ ڃن ٗئوڅ. أڃَخ حْهَي ٳهٍ طٸٍَ أڅَ ڃخ ربڃټخڅ حٿڄَء أڅ َٴ٬ڀه ٳٍ أٌ 

ه وٿٌح طٸٍَ ٿنٴٔهخ ڃٸخَُْ أ٫ڀً ٿلُخطهخ انهخ ٓن انڄخ ٬َظڄي ٫ڀً ٷنخ٫خطه هى نٴٔ

 ط٬ظزَ طٔڀٶ حٿـزخٽ ٍَخٟش ڃنخٓزش طزيأهخ ٳٍ هٌح

حٿٔن وطوٜٚ حٿٔنىحص حٿوڄْ وحٿ٬ََ٘ن حٿظخٿُش ڃن ٫ڄَهخ ٿهٌر 

حٿڄٰخڃَس ٳظظٔڀٶ ٫يىًح ڃن أ٫ڀً ٷڄڂ حٿ٬خٿڂ رلُغ أٛزلض حِڅ وهٍ ٳٍ حٿوخڃٔش 

  ..رخڅوحٿظ٬ُٔن ڃن ٫ڄَهخ طظٔڀٶ ؿزخٽ ٳىؿٍ رخٿُخ

ٌٍ ٫ڀً حٿ٤٬خء ػٶ أنَٺ  90أو حٽ 70واًح ٻخڅ ٫ڄَٹ ٳٍ ٓن  ػٶ أنَٺ ٷخى

طٔظ٬ُي ٗزخرٺ وطـيى كُىَظٺ وح٬َٗ وٷي أ٫ُيص ٛلظٺ ٍوكًُخ ٳڄخُٿض طٔظ٤ُ٪ أڅ 

  ..طٔظڄظ٪ رخٿ٬ٔخىس وحٿلڄخّ

ٻڄخ ٻنض ٳٍ أَخځ حٿ٘زخد ٿٔزذ ر٢ُٔ أڅَ ٫ٸڀٺ و٫ىح٣ٴٺ ٖ طُ٘ن ريٿًخ ڃن 

ٷپ أنخ أطلڀً رخٿزَُٜس وحٿلټڄش طوُپ نٴٔٺ ٳٍ ٻپ ٬ٓخىس ورهـش أڅ طٸىٽ أنخ ٫ـىُ 

 ..ْڅَ حٿټآرش وحٿ٬زىّ هڄخ ٣َٓخڅ حٿلُخس حٿلٸُٸٍ ػٶ أنَٺ ڃخُٿض ٷخىٍح ٫ڀً حٿ٤٬خء

حٿَٓخځ "ڃخَټپ أنـڀى" ٍٓڂ أ٨٫ڂ ٿىكخطه وهى ٳٍ ٓن حٿؼڄخنُن وريأ 

ٳٍ ٓن حٿؼڄخنُن حٿڄئٍم حٿ٬خٿڄٍ "ٿُىَيٿي ٳىڅ ٍحنٺ" ٻظخره طخٍَن حٿ٬خٿڂ وهى 

  ..وحْڃؼڀش ٻؼَُس ؿيًح92وحنظهً ڃن ٻظخرظه وهى ٳٍ ٓن 

ٻزَ حٿٔن ٬َنٍ حٿظؤڃپ ٳٍ كٸخثٶ وٷيٍس حلله وطيرَحَخطه واىٍحٻه أٻؼَ وأنَهخ 

 .ڃَكڀش حٿظـڀٍ وحْنْ رخلله.

 

* * * 
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حٿټخڃنش ىحهڀٺ هپ ٓظظوٌ حٿٸَحٍ  حِڅ ور٬ي أڅ ط٬َٳض ٫ڀً هٌر حٿٸىٌ حٿ٬ڄٗٷش

ٿظىٷ٨هخ؟ هپ ُٓټىڅ هٌح حٿُىځ هى حٿُىځ حٿٌٌ طٸٍَ ٳُه نهخَش ٻپ ڃخ ڃ٠ً ڃن وٟ٪ 

هپ ُٓټىڅ هٌح حٿُىځ حٿٌٌ ٓظ٬ڀن ٳُه ڃخ ٓظټىڅ ٫ڀُه كُخطٺ    ٖ َڀُٶ رٺ؟ 

هپ هٌح هى حٿُىځ حٿٌٌ ط٬ڀن ٳُه أٿَخ ٫خثٶَ ُٓٸٲ نلى           رلىٽ حلله وٷىطه؟ 

حلله ٫ِ وؿپ ڃنلٺ حٿََ٘ش حٿظٍ ٓظَٓڂ    ڃٺ ربًڅ حلله؟ أكٗ

رهخ ڃخُٓټىڅ ٫ڀُه ڃٔظٸزڀٺ ورلىًطٺ حِڅ حٿڄلزَس وحٿٸڀڂ ٿظنٔؾ ٍوحَش ڃخ ٓظټىڅ 

أكُخنًخ َٸٲ حٿنخّ ٫خؿَِن ٫ن حٿلَٻش ٫ڀُهخ كُخطٺ َٸىٽ ى.ارَحهُڂ حٿٴٸٍ "

 وحٿظٸيځ ٿُْ ْنهڂ َٴظٸَوڅ اٿً حٿڄٜخىٍ حٿنخؿلش ٿټن ْنهڂ: 

ٖ ٬ََٳىڅ ڃخًح  *    .. ٬ََٳىڅ ڃخًح َََيوڅٖ *

 ..َٴ٬ڀىڅ

 .ٖ ٬َظٸيوڅ أڅَ ٳٍ اڃټخنهڂ طلٸُٶ ڃخ َََيوڅ. *

 ..وهڂ َٸ٠ىڅ أوٷخطهڂ َظٔخءٿىڅ: ٿڄخًح َنخٿىڅ ڃخ ٖ ََٯزىڅ ٳُه؟"

ڃخ ٫ڀُٺ حِڅ ٓىي حطوخً حٿٸَحٍ رخٿىٛىٽ اٿً ڃخ طلڀڂ ره رُيٹ ىٳش حٿٸُخىس 

ىد أكٗڃٺ أنض ڃن طٜن٪ حٿ٨َوٱ ر٬ي ڃُ٘جظه ڃخ ٫ڀُٺ ٳٸ٢ ٓىي طىؿُههخ ٛ

 ..ط٬خٿً

ٿُْ حٔنٔخڅ هى ڃوڀىٵ حٿ٨َوٱ رپ حٿ٨َوٱ هٍ ڃن ٛن٪ رنٍ " 

 " حٿزَ٘

 .."رنـخڃُن ٍُحثُڀٍ" 

 

ًٍح ٷىس ٻپ  ًٍح ؿيَيًح طڀظِځ ره حٿٸَحٍ ٻخڅ ڃٜي ٓظظَُٰ كُخطٺ كُنڄخ طظوٌ ٷَح

ًٍح نخؿق ٻخڅ حٿٸىس حٿيحٳ٬ش حٿظٍ ٷخىص ڃلڄي رن أرٍ ٫خڃَ رب ًڅ حلله ڃن حٿ٬ڄپ كڄَخ

       . .ٿُٜپ ٿڄنٜذ هڀُٴش حٿڄٔڀڄُن

حٿڄٔڀڄىڅ حْوحثپ ٷٍَوح أڅ َظَٻىح ٫زخىس حٖوػخڅ و٫زخىس ٍد حٿ٬زخى   

ٳظلىٿىح رهٌح حٿٸَحٍ حٿٜخىٵ ڃن ٫ٍخس أٯنخځ ڃظ٤خكنُن ٳُڄخ رُنهڂ اٿً ٷىس طهخرهخ 

ص حٿوخ٣ٍش حٿُٔخُٓش اڃزَح٣ىٍَخص حٍْٝ رهٌح حٿٸَحٍ طَُٰص نٴىٓهڂ وڃ٬هخ طَُٰ

وحٿيَنُش ٿڀ٬خٿڂ وٿٓري ورَُص أٓڄخء ٯَُص ڃـَي حٿظخٍَن ٳټخڅ حرى رټَ و٫ڄَ 

وهخٿي وٯَُهڂ ڃڄن ٻخڅ ٷَحٍهڂ "اڃخ حٿنَٜ أو حٿ٘هخىس"وٻخڅ أ٠ًَخ ٷَحٍ "حٿڄهخطڄخ 

ٯخنيٌ" حٿٌٌ ٖ َٸهَ رظلَََ حٿهني ڃن حٖكظٗٽ حٿز٤ََخنٍ رڄؼخرش رَڃُپ حٿزخٍوى 
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ش حْكيحع حٿظٍ ٯَُص اٿً حْري ڃىحَُن حٿٸىي ٳٍ حٿ٬خٿڂ رڄُ٘جش وحٿٌٌ كَٹ ٓڀٔڀ

حلله وحٿٸَحٍ هى نٴْ حٿٸىس حٿظٍ ىٳ٬ض "حَن٘ظخَن وٿُىنخٍىو ىحٳنٍ٘ وحرَحهخځ 

       ٿنټىٿن وهىنيح" وٯَُهڂ. 

ًٜخ رڄٴَىر طٔڀڂ ٫ڀً َير ىوٿش رؤٻڄڀهخ هى حرى   حٿٸَحٍ حٿٜخىٵ ؿ٬پ ٗو

ڃخَُٮ رخٿڄَٰد وٛپ اٿً ؿٍِ حٿڄخٿيَٲ أؿڄپ رڀيحڅ رَٻخص حٿزَرٌَ وهى ڃن رٗى حْ

ځ كخڃڀًخ ڃ٬ه ٍٓخٿش حٔٓٗځ ٳؤٓڀڂ ٫ڀً َير حٿڄڀٺ وڃن ػڂ ٻپ ٓټخڅ  1153حٿ٬خٿڂ ٓنش 

 ..حٿـٍِ

حِڅ أ٫ڀن ٷَحٍ حٿىٛىٽ اٿً أكٗڃٺ أ٫ڀنهخ ور٬َِڄش كيَيَش ورؼٸش وَٸُن 

   "ٛپٓؤكٸٶ ٻپ ڃخ أكڀڂ ره، أنخ رخلله أٷىي، أنخ رخلله أٳٍ حلله "

اًح أٿِڃض نٴٔٺ أڅ ط٬ڄپ ٫ڀً طلٸُٶ كڀڄٺ ٳڄىٟى٩ "ٻُٲ"   

ُٓټ٘ٲ نٴٔه رنٴٔه رلىٽ حلله وٷىطه كُنڄخ طظوٌ حٿٸَحٍ وط٬ڄپ ٫ڀً طنٴٌُر ٷي طزيو 

حْڃىٍ ٿُٔض ٫ڀً ڃخ ََحځ ٫ڀً حٿڄيي حٿٸَُٜ ٿټن ٖري أڅ َټىڅ ٿيَٺ حٿؼٸش وحٿظَٻُِ 

  ..ٸظٺ ڃٜيٍهخ كٔن حٿ٨ن رخلله٫ڀً حٿنظُـش حٿنهخثُش وهٍ "حٿنـخف حٿلظڄٍ" ٳؼ

حٿڄهڂ ٿُْ حٿڄىٷ٪ حٿٌٌ طزيأ ڃنه رپ حٿٸَحٍص حٿظٍ "   

"ؿىٍؽ         " طظوٌهخ كىٽ حٿڄىٷ٪ حٿٌٌ طٜڄڂ ٫ڀً حٿىٛىٽ اٿُه

  ..أنظىنٍ"

ٍَ ڃخ ٷي َُٜزٺ حٿوىٱ ڃن حٔٷيحځ ٫ڀُه ٷي َټىڅ هٌح  كُنڄخ ط٩َ٘ ٳٍ أڃ

ٛنخ٫ش نٴُٔش ٳٍ ىحهڀٺ وٛيٵ حٿوىٱ هى حٿوىٱ حٿٌٌ َٔزٶ حٿنـخف حٿوىٱ هى 

وڃخ حٿوىٱ اٖ ڃخ طوىٳه حٿٴظً وڃخ حْڃن اٖ ڃخ ٍآر "  : حٿڄظنزٍ كُنڄخ ٷخٽ

أنخ أ٫ظٸي ٳٍ حلله طوڀٚ ڃن ٻپ ڃوخوٳٺ وٍىى ٫زخٍس "  "..حٿٴظً آڃنخ

 .."وهى َٔڄ٬نً وهى حٿٌٌ َوڀٜنٍ ڃن ٻپ ڃوخوٳٍ

ٿٍ٘ء حٿٌٌ حٳ٬پ ح"   َٸىٽ حٿٴُڀٔىٱ وحٿ٘خ٫َ "ٍحٿٲ وحٿيو حَڄَٓىڅ"

  .. "طو٘خر ورٌٿٺ َٜزق ڃىص حٿوىٱ ڃئٻيًح

ڃهڄخ ٻخنض حٿظليَخص وڃهڄخ ٷخٽ حٿڄلز٤ىڅ ٻن وحػٸًخ رخٿىٛىٽ ٷُپ ٿڀټخطذ 

"ىٌ اطٖ ٿىٍنْ" ٫ن ٍوحَظه "٫ُ٘ٶ حٿڀُيٌ ٗخطَٿٍ" وحٿظٍ كٸٸض أ٫ڀً 

ڃز٬ُخص ر٬ي ًٿٺ "ٿڄٜڀلظٺ ٖ طنَ٘ هٌح حٿټظخد" "أىَٔىڅ" ٷخٽ ٫نه ڃيٍٓىر أنَه 

ٿيٍؿش أنَه ٖ َٔظ٤ُ٪ ط٬ڀڂ ٍٗء "حَن٘ظخَن" ٿڂ َټن ٫زٸًََخ ڃنٌ َٰٛر ٳٸي ريأ ٯزٍ 

رخٿظټڀڂ ٫نيڃخ رڀٮ حٿَحر٬ش وٿڂ ٬ََٱ حٿٸَحءس اٖ ٳٍ ٓن حٿٔخر٬ش ووٛٴه أٓخطٌطه 

ًُخ وٿټنه ٳٍ حٿنهخَش كٜپ ٫ڀً نىرپ ووٟ٪ ن٨ََظه حٿ٨٬ُڄش حٿن٨ََش  رخٿڄ٬خٵ ًهن

ْ َٗٻش ٻخڅ "ٳََي ٓڄُغ" ڃئٓ     .. حٿنٔزُش

ًٌح ٳٍ ؿخڃ٬ش رُپ حٖڃََټُش وٳٍ اكيي حٿڄىحى حٿيٍحُٓش  "ٳُيََحٽ اٻٔزََْ" طڀڄُ
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٣ڀذ ڃن حٿ٤ٗد ٫ڄپ ڃَ٘و٩ َڄؼپ كڀڄًخ ڃن أكٗڃهڂ ٳټظذ "ٳََي ٓڄُغ" ه٤ش 

ڃَ٘و٩ طٴُٜڀٍ ٫ن ان٘خء َٗٻش ٿظىُٛپ حٿ٤َوى ٌْ ڃټخڅ ٳٍ حٿ٬خٿڂ ٳٍ حٿُىځ 

خ ٳټَس ط٬زَ ٫ن كڀڂ ٓخًؽ ٿن َظلٸٶ وٷُپ حٿظخٿٍ ٖٓظٗڃهخ وٻخڅ ٍأٌ أٓخطٌطه أنَه

وَٟد     ..ٿه وٷظهخ أنَه ٿن َټىڅ هنخٹ ڃن َلظخؽ هٌر حٿويڃش أريًح

"ٓڄُغ" رَأَهڂ ٫َٝ حٿلخث٢ ووٟ٪ كڀڄه ڃىٟ٪ حٿظنٴٌُ وريأ ٳٍ حٿڄَ٘و٩ 

وٻخنض أوٽ ٗلنش ٫زخٍس ٫ن ػڄخنُش ٣َوى ڃنهخ أٍر٬ش ٣َوى هى نٴٔه حٿٌٌ أٍٓڀهخ 

ٿڄَ٘و٩ أڃىحٿًخ ٻؼَُس وٻخڅ ڃىٟ٪ طهټڂ حٿنخّ وٿټنه ٻخڅ َئڃن وٷي هَٔ ٳٍ ريحَش ح

وَٸظن٪ رهٌر حٿٴټَس ٳٍ ٷَحٍس نٴٔه وحٓظڄَ ٳٍ حٿ٬ڄپ اٿً أڅ أٛزق كـڂ ٫ڄپ َٗٻش 

     .."ٳُيََحٽ اٻٔزََْ" حٿُىځ َـخوُ ڃَُٗن حٿيوٍٖحص

"هخٍٖني ٓخنيٍُىَٴُي" ٛخكذ ٓڀٔڀش ڃ٤خ٫ڂ     

َحص حٿڄَحص ٍٳٞ أٛلخد حٿ٬ڄپ هڀ٤ظه حٿـيَيس ٻنظخٻٍ ط٬َٝ ٿڀ٤َى ڃن حٿ٬ڄپ ٫٘

  .. ڃ٬٤ڂ كىٽ حٿ٬خٿڂ 16000ٿڀيؿخؽ حٿڄٸڀٍ ٿُٜزق ٫يى ٳَو٩ ٻنظخٻٍ حِڅ 

٣َى "وحٿض ىَِنٍ" ٳٍ ريحَش كُخطه حٿ٬ڄڀُش ڃن     

اكيي حٿٜلٲ ٿ٠ُٶ ڃوُڀظه و٫ـِر ٫ن حرظټخٍ ٷٜٚ ؿيَيس، "حٓلخٵ نُىطن" 

ض ربهَحؿه ڃن حٿڄيٍٓش ٿ٬ُڄپ ٳٍ ڃ٫ٍِش أٍحىص وحٿيطه أڅ طٜن٪ ڃنه ڃِح٫ًٍخ ٳٸخڃ

حٿ٬خثڀش وٿټنه ٳ٘پ ٳ٘ڀًخ ٬ًًٍَخ ٫خى ر٬يهخ رىٓخ٣ش ڃيََ ڃيٍٓظه اٿً ڃٸخ٫ي حٿيٍحٓش 

ًَح ٳٍ طخٍَن حٿزََ٘ش وحكي حٿ٬ٗڃخص حٿٴخٍٷش ٳٍ  ٿُٜزق وحكيًح ڃن أٻؼَ حٿ٬ڀڄخء طؤػُ

 ..حٿؼىٍس حٿ٬ڀڄُش

٬ش ط٬ظزَ أورَح حٿُىځ "أورَح وَنٴٌَ" ط٬َٟض ٿڀ٤َى ڃن أوٽ ٫ڄپ ٿهخ ٻڄٌَ

ڃڀُخٍ  2.9ڃن أٻؼَ ڃٸيڃٍ حٿزَحڃؾ حٿظڀٴَُِىنُش ڃ٘خهيس ٳٍ حٿ٬خٿڂ وطٸيٍ ػَوطهخ د 

"هىنيح" ڃئْٓ َٗٻش هىنيحٌ ن٘ؤ ٳٍ ٫خثڀش ٳٸَُس ؿيًح ڃن ٳ١َ   ..ىوٍٖ 

  ..ٳٸَهخ طىٳٍ هڄٔش ڃن اهىحنه ٿٔىء حٿظٌَٰش وحن٬يحځ حٿڄىحٍى حٿڄخىَش وحٖٷظٜخىَش

ٍص ره ٳؤنض طٔظ٤ُ٪ رڀى٭ أكٗڃٺ حٿظٍ طنظ٨َ اَٛحٍٹ ڃهڄخ ٻخڅ ڃخ ڃَ

  ..٫ڀُهخ ٿظٔظٸزڀهخ

     ٖ ڃٔظلُپَ ٳٍ حٿلُخس ٓىي حڃََن ٳٸ٢: 

ٳبڅَ حلله َؤطٍ رخٿ٘ڄْ ڃن حٿڄَ٘ٵ حْوٽ: ڃخ ٻخنض حٓظلخٿظه ٻىنُش ) 

 ..(ٳخص رهخ ڃن حٿڄَٰد ٳزهض حٿٌٌ ٻٴَ

ٿش وحٿؼزىص ٳٗ َڄټن حٿؼخنٍ: ڃخ ٻخنض حٓظلخٿظه ٫َُٗش ڃڄخ هى ٷ٬٤ٍ حٿيٖ

أڅ طـ٬پ ٛٗس حٿڄَٰد ٍٻ٬ظُن أو أڅ َئهَ حٿلؾ ٫ن ڃى٫ير وڃخ ٫يح هٌح حْڃََن 

     ..وڃخ َنيٍؽ طلظهڄخ ڃن ٳَو٩ ٳڀُْ رڄٔظلُپ

أڅَ أوٽ ٫ىحڃپ حٿنـخف حٿظوڀٚ ڃن حٿ٬ـِ حٿٌهنٍ وٷٜىٍ "  

 ..َ ى.نخَٛ رن ٓڀُڄخڅ حٿ٬ڄ   "          حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ووهن حٿٸىي حٿ٬ٸڀُش
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ٖ ط٬ظٸي أڅَ ڃخ هى ٬ٛذ ٷخٽ حٔڃزَح٣ىٍ حٿَوڃخنٍ "ڃخٍٻىّ حوٍٿُىّ": "

٫ڀُٺ ٬َـِ أٌ انٔخڅ ٫ڄڀه وٿټن اًح ٻخڅ ُٗجًخ ٳٍ ڃٔظ٤خ٩ انٔخڅ ٳخ٫ظزَ 

         .."هٌح حٿٍ٘ء ٳٍ ڃظنخوٿٺ أ٠ًَخ

ٖطٔظٔهڀن حٿ٬ٜذ أو اىٍٹ حٿڄنً ٳڄخ حنٸخىص حِڃخٽ اٖ *            

 طٸيځ ورخىٍ ٳٴٍ حنظ٨خٍٹ أكٗڃًخ ٣خٿڄًخ طڄنُظهًخ، *                   ..ٿٜخرَ

ٻپ ڃخ أٿٸً حلله ٳٍ ٷڀزٺ كزه ٿيَٺ وٓخثپ      

حٿىٛىٽ اٿُه ٳٸ٢ ه٤ىس ٿٓڃخځ طيٳ٬هخ اٍحىس و٫َِڄش وَٸُن رخٿىٛىٽ ور٬يهخ ٓظـي 

 ..ٻپ حٿىٓخثپ طظ٠ق وأكٗڃٺ طٸظَد ٿظظڀٸخهخ

 "وحٿض ىَِنٍ"     "٫ش ٿڄ٤خٍىطهخٓظلٸٶ ٻپ أكٗڃٺ اًح ٻنض طڄڀٺ حٿ٘ـخ" 

َٟد ُٿِحٽ ڃيڃَ أٍڃُنُخ وٻخڅ ڃن أٷًٔ ُُٖٽ حٿٸَڅ  1989ٳٍ ٫خځ 

حٿ٬ََ٘ن وأوىي رلُخس أٻؼَ ڃن هڄٔش و٫ََ٘ن أٿٲ ٗوٚ هٗٽ ٫يس ىٷخثٶ وٿٸي 

ٗڀض حٿڄن٤ٸش حٿظٍ َٟرهخ طڄخڃًخ وطلىٿض اٿً هَحثذ ڃظَحٻڄش و٫ڀً ٣َٱ طڀٺ 

ؿظه طوڀوپ ڃنِٿه وٿټنه ٿڂ َٔٸ٢ ور٬ي أڅ ح٣ڄؤڅ حٿڄن٤ٸش ٻخڅ َٔټن ٳٗكًخ ڃ٪ ُو

٫ڀً ُوؿظه طَٻهخ رخٿڄنِٽ وحن٤ڀٶ ٍحٻ٠ًخ نلى حٿڄيٍٓش حٖرظيحثُش حٿظٍ َيٍّ ٳُهخ 

 حرنه وحٿىحٷ٬ش ٳٍ و٢ٓ حٿزڀيس حٿڄنټىرش و٫نيڃخ وٛپ

ٗخهي ڃزنً حٿڄيٍٓش وٷي طلىٽ اٿً ك٤خځ ٿل٨ظهخ وٷٲ ڃٌهىٿًخ وحؿڄًخ ٿټن 

وٿً ڃخ هٍ اٖ ٿل٨ش أهَي وطٌٻَ ؿڄڀظه حٿظٍ ٻخڅ ََىىهخ ور٬ي أڅ طڀٸً حٿٜيڃش حْ

ىحثڄًخ ٖرنه وَٸىٽ ٿه ٳُهخ: ڃهڄخ ٻخڅ )ٓؤٻىڅ ىحثڄًخ اٿً ؿخنزٺ( وريأص حٿيڃى٩ طنهڄَ 

٫ڀً وؿنظُه وڃخ هٍ اٖ ٿل٨ش ػخٿؼش اٖ وهى َٔظنهٞ ٷىس اٍحىطه وَڄٔق حٿيڃى٩ 

ٴٜپ حٿيٍحٍٓ ٖرنه واًح ره رُيَه وََٻِ طٴټَُر ون٨َر نلى حْنٸخٝ ٿُليى ڃىٷ٪ حٿ

َظٌٻَ أڅَ حٿٴٜپ َٸ٪ ٳٍ حٿَٻن حٿوڀٴٍ َڄُن حٿڄزنٍ وٿڂ طڄَ ٿل٨خص اٖ وهى َن٤ڀٶ 

اٿً هنخٹ وَـؼى ٫ڀً ٍٻزظُه وَزيأ رخٿلٴَ و٢ٓ َؤّ وًهىٽ حِرخء وحٿنخّ 

حٿ٬خؿَِن كخوٽ أرىحڅ أڅ َـَحر ر٬ُيًح ٷخثڀُن ٿه ٿٸي ٳخص حْوحڅ ٿٸي ڃخطىح ٳڄخ ٻخڅ ڃنه 

ٍَ  اٖ ًَح وٍحء كـ أڅ َٸىٽ ٿهڄخ هپ ٓظٔخ٫يحننٍ؟ وحٓظڄَ َلٴَ وََِپ حْكـخٍ كـ

ػڂ أطخر ٍؿپ ا٣ٴخء َََير أڅ َظىٷٲ ْنَه رٴ٬ڀه هٌح ٷي َظٔزذ رب٬ٗخٽ كََٶ ٳَٳ٪ 

ٍأٓه ٷخثڀًخ هپ ٓظٔخ٫ينٍ؟ وحٓظڄَ ٳٍ ڃلخوٖطه وأطخر ٍؿخٽ حٿ٣َ٘ش ٬َظٸيوڅ أنَه 

ًَح وهيڃًخ أٻؼَ ٳَٜم رخٿـڄُ٪ اڃخ أڅ ؿُنَ وٷخٿىح ٿه انَٺ رلٴَٹ هٌح ٷ ي طٔزذ ه٤

طٔخ٫يونٍ أو حطَٻىنٍ وٳ٬ٗ طَٻىر وَٸخٽ أنَه حٓظڄَ َلٴَ وََِق حْكـخٍ ريوڅ ٻڀپ 

ًَح رخنض ٿه ٳـىس  37أو ڃڀپ رُيَه حٿنخُٳظُن ٿڄيس  ًَح ٻزُ ٓخ٫ش ور٬ي أڅ أُحف كـ

ٽ أنخ هنخ َخ أرٍ َٔظ٤ُ٪ أڅ َيهپ ڃنهخ ٳٜخف َنخىٌ "آٍڃخني" ٳؤطخر ٛىص حرنه َٸى

ٿٸي ٷڀض ٿِڃٗثٍ ٖ طوخٳىح ٳؤرٍ ٓىٱ َؤطٍ ٿُنٸٌنٍ وَنٸٌٻڂ ْنَه و٫ينٍ أنَه ڃهڄخ 

ٻخڅ آهَ ڃن هَؽ  33وهَؽ  14ڃخص ڃن حٿظٗڃٌُ   ..ٻخڅ ٓىٱ َټىڅ اٿً ؿخنزٍ
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ڃنهڂ "آٍڃخني" وٿى أڅ انٸخًهڂ طؤهَ ٫يس ٓخ٫خص أهَي ٿڄخطىح ؿڄ٬ًُخ وحٿٌٌ 

    ..حٿڄزنٍ ٫نيڃخ حنهخٍ ٻخڅ ٫ڀً ٗټپ ڃؼڀغ ٓخ٫يهڂ ٫ڀً حٿڄټىع أڅَ

َٸىٽ حرن حٿٸُڂ حٿـىَُش ٿى أڅَ "      

ٖ طٔظڄ٪ اٿً ڃن ََىى *    "..ٍؿڀًخ وٷٲ أڃخځ ؿزپٍ و٫ِځ ٫ڀً اُحٿظه ُْحٿه

 وانڄخ..          طؤطٍ حٿََخف رڄخ ٖ ط٘ظهٍ حٿٔٴن

َ نلن حٿََخف ونلن حٿزل* * *    طـٌَ حٿََخف ٻڄخ طـٌَ ٓٴُنظنخ

َڀٸخر ٿى كخٍرظه * * *    اڅ حٿٌٌ ََطـٍ ُٗجًخ رهڄظه  وحٿٔٴن

* * *    ٳخٷٜي اٿً ٷڄڂ حُْٗخء طيٍٻهخ                   حٔنْ وحٿـن

 طـٌَ حٿََخف ٻڄخ ٍحىص ٿهخ حٿٔٴن

 

* * * 
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 أماكن التوزيع

 انقاهزج: 

 :َرَؽ حٿنىٍ  -نِٿش ٗخ٩ٍ حٿٸىڃُش حٿ٬َرُش  -حٿـُِس ىحثٌَ  حٿڄٸ

 8حٿيوٍ  -

 ٍڃ٬٤ڂ ٳڀٴڀش أ٫ڀ٣ًڀ٬ض كَد  : ٕڃټظزش ٫ڄَ رىٹ ٓظى. 

 ٍو٢ٓ  : ٕ ؿىحى كٔنٍ ڃظٴ٩َ ڃن ٕ ٷَٜ حٿنُپڃټظزش ٿُڀ

 .حٿزڀي

 .ڃټظزش ٓظُيؽ: ٕ حٿڄٔڀڄخنٍ حٿڄنُپ رـىحٍ ٻىرٌَ حٿـخڃ٬ش  

 سكنذرٌح:الإ 

  ُڃل٤ش حٿَڃپ. –ڃټظزش حٿڄ٬َٝ حٔٓٗڃٍ: ڃخٻيونخٿي 

  :ؿُڀڂ.  ڃټظزش رُض حٿټظذ 

 حٿڄُٗ: ٓخرخ رخٗخ ٫ڀً حٿزلَ رـىحٍ ٻڀُش حٿٍِح٫ش.  ڃټظزش 

 :انشقاسٌق 

 ٗخ٩ٍ ن٬ُڂ ڃظٴ٩َ ڃن ٗخ٩ٍ حٿڄټخطذ حٿٴ٩َ  9ٍ: ڃټظزش حٿ٘خٳ٬

 .حٿَثُْ

  ڃټظزش حٿـخڃ٬ش: رـىحٍ رىحرش ٣ذ. 

  .ڃټظزش ىحٍ حٿڄ٬خٍٱ: رـىحٍ حٿڄل٤ش  

 انًنصىرج: 
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 حٿڄ٘خَش رـىحٍ ٳنيٵ ڃخٍٗخٽ :حٿ٬ََٜش شحٿڄټظز. 

  حٔڃخڅ _ كٍ حٿـخڃ٬ش :رُض حٿٸُٜي ٕ. 

 ديٍاط: 

 رـىحٍ ُٛيٿُش حْڃپ :ټخُظُش أٿٴخ رزڃټظ. 

  عنغا: 

 ٗخ٩ٍ ٬ُٓي رـىحٍ ُٛيٿُش هڀُپ :ڃټظزش رَس حٿٜنيوٵ. 

 ح:انًحه 

  هڀٲ حٿزنٺ حْهڀٍ حٿـيَي -ٗټٌَ حٿٸىطڀٍ  :ىٍحٹاڃټظزش. 

 :انفٍىو 

 .ٍٻََظُٲ رىٹ ٓظى 

 

 وذجذونها أٌضًا     

 ٔىَٶ وڃنخٳٌ ٳٍ ؿڄُ٪ ڃټظزخص طىَُ٪ وط

 «أهزخٍ حٿُىځ»

 .ٳٍ ؿڄُ٪ ڃلخٳ٨خص ؿڄهىٍَش ڃَٜ حٿ٬َرُش

 01142846211وأونَٗن ٫ڀً ٍٷڂ 

* * *  
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