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 x@@@J2b�´*H  d@@@~6b�´*  x�@@@~zDb+  f@@@£)*w�D*  Ì@@@=H
 ¯ ¤)*w�D* �@@@E&°* �@@@�pJ b@@@§ d@@@���D f@@@J5*¡´*
 ibFb£+ �£�« ® vBH �fJ2¡�@@@~zD* f£+x�D* fμ��´*
 o3b��D* �@@@E f<¡�¸ �*vsg@@@~6b+ kpcD* *w@@@G

�f£~9bJxD* fJ2b~|gB°*
       4
      
 obgF(* �v@@@�D K*x@@@�F �@@@D3H  
 �E �+ �@@@~zg- b´ f£�p´* f<*4yD* ¯ f��@@@~zD*  wG



 IOÉØà°S’Gh á«LÉàfE’G IAÉØμdG ™aQ ±ó¡H AÉ«ª«μdG
 �dwd ám«àfh �Ix@@@a¡à´G á@@@Jw=&’G �@@@E I¡@@@°|�dG
 ¤@@@ª��dG  k@@@pcdG  y@@@CGxE  �@@@E  ó@@@Jó�dG  ix@@@¡;
  w@@@G �J¡@@@°z-h á@@@°SGQóH �@@@à¡- ¤@@@àdG iÉCx@@@°{dGh
 �Gósà@@@°SG �cB óC&ÉàdG d@@@mJ �f&G Ì= �iÉ@@@mà�´G
 ixE óB É¡f&G áJw=&’G  ̄iÉ@@@aÉ°9E’G  wG �@@@E ¥&G
 �E á@@@«dÉ1 á@@@«�f �¡@@@μ- �&Gh �IO¡@@@L iGQÉ@@@cà1ÉH
 ¥&G �Æ- ’h É«c:h É«L¡d¡«°za IÄàºh d)G¡°{dG
 ��G¡«²G h&G �É°zfE’G �°zL �1GO IQÉ°9 iÉ@@@Ø�º
 ��- �hÉ�- ó�< �É°zfEÉd �É@@@²G á�«c�H ��à�- h&G

�d«�0 h&G �² IQ¡°8 ¯ AG¡°S iÉmà�´G

 ¯ áJw=&’G ¯ iÉ@@@aÉ°9E’G �Gó@@@sà°SG �@@@jªàJ
 �¤G á«°z«)Q ±GóG&G á�HQ&G

»``FGò``Z 
 ¯ �|��dG á@@@@�ªμàH ¤)Gw�dG ±ó@@@@¡dG �@@@@|àsJ
�¤�GO h&G ¤@@@@�«E&G �}ª0 h&G �Í�E Áó@@@@�E x°|�< 

 �x°8É��dG  wG  ̄�5G¡- lGó0E’ �d3h �ÍEÉà«a h&G

 h &G �S’¡´G IÌ@@@@ª1 áaÉ°9EG QÉ@@@@cà<G �μÂ É@@@@fÉ«0&Gh
 �&G É¡d ��sJ µ G3EG iÉaÉ°9EÉC i¡JydG h&G É@@@@JQ¡«dG
 d«Cx- �Jó�àd É@@@@¡«dEG x�°9Gh AGw�dG �@@@@ª°9 �¡μ-

�KGóL IÌ�°8 d°z�H ±É°}- É¡f&G k«0 AGw�dG
AGò¨dG Ú°ù– 

 áaÉ°9EÉC �@@@@��dG Í@@@@°zpàd OG¡@@@@E áaÉ°9EG �@@@@àJ
 �¡p°zE áaÉ°9EÉC áp)GxdG h&G rÉE&’G �}�Hh �zHódG
 á«)Gw�dG áª«�dG Í°z« h&G ��Jx-¡«cdG �}ª0 á¡μf
 �AGw�dG iÉ@@@@f¡μE �@@@@}�cd �@@@@8É°|àE’G h &G �@@@@°}¡�d
 �¡c=xJ AGw��d Íμ�¡à°z´G á@@@@«cdÉ= �&G �¡��´G �@@@@Eh
 á@@@@0¡�ª�d  �@@@@)É´G  h&G  ¡@@@@�²G  �Gw@@@@´G  iG3  á@@@@Jw=&’G
 �E ¥&G áaÉ°9E’ á°SÉ´G áLÉ²G x¡�- óBh �áØ«Ø³G
  ̄ác=xdG ádÉ0  ̄áp)GxdG h&G ���dG Í°z« OG¡@@@@E
 ��)Gw= �E á«ªC ÄC&G �hÉ�- ¢�< ��¡à°z´G ™«m°{-
 h &G �°9x´ á@@@@«¡°{dG ó@@@@�ØH �àHÉ°8EG á@@@@dÉ0 ¯ á@@@@°8É1
 IÌcC á«ªC oGQOEG ádÉ0 ¯ h&G á«_«H �¡�°}d �°9x�-

����dG áH¡=xE Ì= á«)Gw�dG OG¡´G �E
AGò¨dG ßØM 

 �@@@«��- ±ó@@@¡H á@@@«)Gw�dG iÉ@@@aÉ°9E’G �ó@@@sà°z-
 ™�E �Jx: �< oÉàfE’G IO¡L ¢�< á�aÉp´G h&G óBÉØdG
 ·ÉàdÉHh �JysàdG �É@@@1 áJw=&Éd ¤Hhxμ«´G �ó@@@¡dG
 �àμ- ám«àf ��àdG lópJ k«0 �É¡�Jys- IÆa ádÉ:EG
 É¡àª«B ¢fó-h �iÉJx�ØdG ¡¿ dc°zH áJw=&’G AGyL&G
 á�jE&G �Eh �á@@@Jx�ØdG �¡ª°zdÉH É¡ªª°z- h&G á@@@«)Gw�dG
 Ió°zC&Éd á@@@�fÉ´G h&G á@@@�aÉ²G OG¡´G á@@@aÉ°9EG ��@@@d3
 h &G ÉJÌàμcdG h &G iÉ@@@Jx�ØdG ¡@@@¿ ™@@@�E h&G �Gy@@@à1’Gh

 �áJx°{²G áHÉ°8E’G
à°ù ÉH ¢ ÉN 

 ¶EG á«)Gw�dG iÉ@@@@aÉ°9E’G �Gósà°SG ¥O'¡@@@@J 
 IOÉØà°S’Gh á«)Gw�dG �àª«B ™@@@@aQh AGw�dG áJÉBh
 �oÉàfE’G h &G ¡ª�dG �«°{�-h ™«m°{- ·ÉàdÉHh É¡�E

 ™«æ°üJ AÉæKCG á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’G ¢†©H ■
G « G CG

 d°zfh QOÉ°|E �@@@E �«�1 �E AGw@@@�dG �¡μàJ
 �dwd ��dhÉ�- �E e¡��´G �9x��d É�c: �á@@@Ø�àº
 ��àd �@@@)GóH �< k@@@pcdG  ̄á@@@Jw�àdG AÉ@@@ª�< &Gó@@@H
 iÉªμ´G h&G iÉaÉ°9E’G �}�H �Gósà°SG h&G QOÉ°|´G
 á«LÉàfE’G Í@@@°z« É¡aGóG&G �@@@E ¤@@@àdGh á@@@«)Gw�dG

�¤)Gw�dG �J¡pàdG IAÉØC IOÉJ5 ¢�< �ª�dGh
  wG �@@@}�H ¤�< A¡@@@°}dG �É@@@�´G Gw@@@G ¤@@@��J
 áJw=&’G ¯ á@@@Eósà°z´G iÉ@@@ªμ´G h&G iÉ@@@aÉ°9E’G
 ���L&G �E áaÉ°}´G �9x�dG ¯ É¡-AÉØC hc. ¤àdGh
  á@@@«)Gw�dG  iÉ@@@ªμ´G  h&G  iÉ@@@aÉ°9E’G  ±x@@@�-
 OG¡@@@@E  �É@@@@¡f&ÉH (Feed additives or supplements)

 AÉ@@@�.&G  IÌ@@@�°8  iÉ@@@«ªμH  á@@@Jw=&’G  ¶EG  ±É@@@°}-
�™@@@«�°|àdG  �@@@0GxE  AÉ@@@�.&G  h&G  ¤@@@)É¡�dG  �@@@�³G 
 �ex°{dG AÉ@@@´ ±É°}- ÉfÉ«0&Gh �É@@@¡Âó�- ó@@@�< h&G
 á«�«c: QOÉ°|E �@@@E ÉEEG iÉaÉ°9E’G  w@@@G �¡μà-h
 d@@@�=&G ¯ h �á@@@«c: iGx@@@°}pà°zE h&G á@@@«<É�°8 h&G
 �H �á«)Gw= á�«c: iG3 iÉ@@@aÉ°9E’G ó�- �G¡@@@0&’G
 �¥¡«²G �É°{�dGh á«LÉàfEÉd áj¹ OG¡ªC �Q�°|O-
 iÉaÉ°9E’G �Gósà°S’ á°SÉ´G á@@@LÉ²G ix¡;
 �¡@@@��d á@@@«jpHh á@@@«ª�< O¡@@@¡L Ix@@@ªjC á@@@«)Gw�dG

 ° G J  ©J dG É G ° CG  G « G CG É ° E’G d Éæ  òdG AGò¨dG
 É  AG °  ° G É H  dG FÉ dG ™ «  á É d ° É° C’G °ü G  
 G « G CG É ° E’G  É æ  ° G G   á« d « ° a CG á«FÉ« CG äÉ«
 ’  G dG á HÉ  ©  AGò ¨dG C’ É E’G  á G  J  É °  

  H ’EG É E’G 
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ا#ضافات 
الغذائيـة

« É ° ÉH «©°  



 h&G rÉ@@@@E&’G �E á@@@@�«�E iÉ@@@@«ªC á@@@@aÉ°9EG ��@@@@jE
 �ÌBÉ��dGh áJ¡«²G iGOÉ@@@@°}´G h&G iÉ�«EÉà«ØdG
 á@@@@JQÉmàdG  ¡@@@@ª�dG  iÉ@@@@�°{�Eh  iÉ@@@@f¡Ex¡dGh

�É¡H r¡ª°z´G

á``«FGò¨dG äÉ````aÉ°VE’G QhO
 ¯ á«)Gw�dG iÉ@@@aÉ°9E’G �Gósà°SG �¡@@@«°{d Gx�f
 �¤G �hx°7 Ió< É¡«a xa¡à- �&G dm«a áJw�àdG nEGxH

�É¡�ª. ¯ áJOÉ°|àBG -1
� á«)Gw�dG iÉLÉ«à0’G ¢�< x.'¡- ’ -2

 iÉ@@@«dÉ�ØdG h&G á@@@p°|dG ¢@@@�< É@@@c�°S x@@@.'¡- ’ -3
 �oÉàfE’G IÆa h&G áJ¡«²G

 �É@@@°zfE’G oÉ@@@àfEG á@@@�«c: ¢@@@�< É@@@c�°S x@@@.'¡- ’ -4
�É<¡f h&G KÉªC �G¡«²Gh

 ¢@@@�< e¡@@@=xE Ì@@@= Ì@@@.&É- É@@@¡d �¡@@@μJ ’ �&G -5
 ��x°7ÉcE Ì@@@= h&G x°7ÉcE �ÉC AG¡@@@°S� ��É@@@°zfE’G
 h&G �áJw�àdG n@@@EÉfxH ¢�< Íª)É�dG OGxa&’G ¢@@@�<h

��G¡«²G iÉmà�´ Íμ�¡à°z´G OGxa&’G

�¤�J ÉE á«)Gw�dG iÉaÉ°}´G �G¡f&G �G&G �E
áj « G GOÉ° G 

 �< IQÉc< (Antibiotics) áJ¡«²G iGOÉ°}´G
 É¡dh �á�«BO AÉ«0&G iÉ«dÉ�a �E nà�- áJ¡°}< OG¡E
 d«°|- á«°9xE AÉ«0&G iÉ@@@«dÉ�a h&G ¡¿ ¢�< Ì.&É-
 á«aÉC iÉ«ªμH h�ª�à°SG G3EG �G¡@@@«²G h&G �É°zfE’G
 iGOÉ°}´G  w@@@G �É@@@ª�à°SG �&G ó@@@Lh óBh ��@@@dwd

 Ió«L áp°8 ¯ ��¡à°z´G �ÉC G3EG IÌ�°8 iÉ«ªμH
 oÉàfE’G IOÉJyd ™m°{E �EÉ<h �d áJÉBh áHÉj§ �¡μJ

�áJ¡«²G IOÉJ5h ¡ª�dGh
 iÉ�m°{ªC �¡E QhóH áJ¡«²G iGOÉ°}´G �¡�-

�¤-&’G �É1 �E ¡¿
�á«E¡.x±G �9GxE&’ÉH áHÉ°8E’G �E áJÉB¡dG -1

 IQóB iG3 á�«BO AÉ«0&G Q¡@@@¡; ¢�< Ió<É°z´G -2
 Ió«ØE á«)Gw= iÉ@@@f¡μE AÉ�Hh �°}G ¢@@@�< �°}a&G

��°zm�d
 ¯ áH¡=xE Ì= á�«BO AÉ@@@«0&G �«cj- h&G �«��- -3

�¤ª°}¡dG 5É¡±G
 iÉ@@@f¡Ex¡dGh iÉ@@@�«EÉà«ØdG �@@@}�cd iGó@@@d¡E -4

� �°z±G ó«Ø- ¤àdG iÉÂyfE’Gh
 OG¡@@@´G  �@@@8É°|àEG  IOÉ@@@J5  ¢@@@�<  Ió@@@<É°z´G  -5

��°z±GÉ¡H ™Øà�«a áE¡°}¡´G
 �C&Éd �à«�HÉB ·ÉàdÉHh ��@@@°z±G áJ¡«0 IOÉJ5 -6
�á«)Gw�dG IOÉØà°S’G IOÉJ5 �E �«�< d-ÆJ ÉEh

 ó)G¡ØdG �E �=xdG ¢�< �fEÉa �x1%G dfÉL �E
 É¡-’Éª�à°S’ �&G ’EG áJ¡«²G iGOÉ@@@°}ª�d IóJó�dG
 Q¡¡; �É@@@ªà0G d@@@c°zH �d3h �x@@@J3Ép´G �@@@}�H
 Iw�- ¥wdG �°z±G ¯ áEhÉ�E á«Hhxμ«E i’É°S
 y«Cx- �SÉ«�H q°|�J Gw¡dh �iGOÉ°}´G ��- ¢@@@�<
 tc: �dwCh �á@@@m°zf&’G ¯ á@@@J¡«²G iGOÉ@@@°}´G
 x.&ÉàJ ¥w@@@dG �¡�dG �@@@E hfÉC G3EG Gó@@@«L �¡@@@p�dG
 �)É< �E ¥¡«²G OÉ@@@°}´G dp°S h&G �IQGx@@@²ÉH
 �< ��- ’ á@@@«aÉC IÆ@@@ØH q@@@HwdG �@@@cB �G¡@@@«²G

 ��ÉJ&G á°zª1

 á«f eô dG É HÉ° G  Éf eô dG 
 á«f¡Ex¡dG iÉ¡HÉ°{´Gh (Hormones) iÉf¡Ex¡dG
 nà�- áJ¡°}< OG¡E �< IQÉc< (Hormones like)

 �jE ��°z±G  ̄AÉ@@@@ª°|dG Oó@@@@�dG �cB �@@@@E É@@@@°SÉ°S&G
 iÉ@@@@f¡Ex¡dGh �Í@@@@LhÆ°SEG� á@@@@J¡jf&’G iÉ@@@@f¡Ex¡dG
��hy«-Q¡Ch ��hÆ°zLÄdGh ��ÍLhQófEG� áJQ¡CwdG 
 �8Ésà°SG �μE&G óBh �áJ¡�μdG �¡a Ió= iÉf¡ExGh
 AÉª�< É@@@@¡H �@@@@àG&Gh �É@@@@«)É«ª«C É@@@@¡c«Cx- h&G É@@@@¡°}�H
 �¡@@@@GódGh 5¡@@@@C¡�±G �@@@@«j ¯ É@@@@GQhód á@@@@Jw�àdG
 �|�f Ì.&É- i’É0 �E ÌjC Iy�OJ �¡@@@@ª�dG ™«m°{-h
 �}�H �|@@@�f ¶EG @@@@ Ix@@°7ÉcE @@@@ á@@@«)Gw�dG x@°8É��dG
 oÉ�dÉH �|��dG q@@@@«p°|- �μÂ �f&Gh �iÉ@@@@f¡Ex¡dG

 �AGw�dG Í°zpàd áaÉ°9E’ÉH Á¡Ex¡dG
 iÉ@@aÉ°9EÉC É¡H q@@@ª°zJ h&G iÉf¡Ex¡dG �ó@@@sà°z-’
 ó@@@Bh �á@@@@@@@Ø@j@μE iÉ@@@@@@@°SGQO ó@@@@@@@�H ’EG á@@@@@@@«)Gw=
�@@@@@@@�@s´G Í@@@@@@Lhx@@@@@à°SE’G �Gó@@@@@@@@s@@à°SÉH q@@@@@@@@ª O°S 
 Í@@@ª°zàdG �¡@@@@@@@m�d (Diethylstilbestrol -DES)

¥QÉ@@@màdG  �@@@�°|�d  á@@@°8É1  �3&’G  ¯  É@@@¡<QyH 
 �Gósà°SÉH qª O°S ÉªC �(Zearalenone -Ralgro) É@@@¡�E
 (Melengestrol acetate- MGA)  ��s´G �hÆ°zLhÄdG
 ¤@@@°z�±G �É@@@°{�dG �@@@cjJ k@@@«0 �@@@p�dG QÉ@@@�H&’
 á«)Gw�dG IAÉØμdGh ¡ª�dG �°zpàJ �dwHh ��¡@@@m�dG
 �)É<  ̄IQ¡Cw´G OG¡´G �É1OEG ® ÉªC  �É¡�«ª°zàd
 á«)É¡�dG �@@@0Gx´G ¯ �@@@0ÉdG oÉLódGh �¡@@@m��d
 d«°Sx- IOÉ@@@J5 h&G �¡@@@ª�dG á@@@<x°S IOÉ@@@J5 ±ó@@@¡H
 KGx�f áJw�àdG �«dÉμ- �@@@}«Øs- ·ÉàdÉHh ��GódG

.á «  äG É°†  ■.(¢ G dG  dG   ■
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 �«��- �μÂh �AGw@@@��d á«�J¡pàdG IAÉ@@@ØμdG IOÉJyd
 �«jªàdG ¯ iÉ@@@f¡Ex¡dG �c��- ¥w@@@dG QhódÉH �@@@d3

��G¡«p�d áJ¡«²G iÉ«dÉ�ØdG IOÉJ5h �¤)Gw�dG
 ���´G Á¡Ex¡dG �«��àdG �&G xCwdÉH xJó±G
 ¢�< �ªà°{- Ió@@@��E á«�ª< d«�²G oÉ@@@àfEGh ¡@@@ª��d
 x°8É��dG x@@@a¡- ¢@@@�< ó@@@ªà�-h �iÉ@@@f¡ExG Ió@@@<
 á«)Gw�dG x°8É��dG  wG ÍH iÉ1GóàdGh á«)Gw�dG

�á«_«cdGh á«.GQ¡dGh
 IOÉ@@@@<  �@@@@à-h  äÉ dG  áaÉ °VEG   ■
 h &G  �á@@@@Jw=&’G  ™@@@@E  x@@@@°7Éc´G  �@@@@�³G  á@@@@�°SG¡H
 �E óC&ÉàdG dmJh ��@@@@°z±G ¯ �QydG h &G ��²G
 �à-h ��QydGh �@@@@�²G áEÉ°S h&G �@@@@�³G IO¡L
 �μ°7  ̄iÉ@@@@f¡Ex¡dG �Éª�à°SÉH �Qy@@@@dG á@@@@�Jx:
 ��¡Ex¡dÉH É@@@@«)yL h &G É@@@@«�C h@@@@�c°{- i’¡@@@@°zcC
 e¡c²G �Q5 á@@@@�Jx�H iÉf¡Ex¡dG �É@@@@ª�à°SG h&G
 ¯ ó�±G h@@@@« �QydG �@@@@àJ k@@@@«0 �á@@@@:¡�°}´G
 ��LGhó�d �S&GxdG ¯ h &G �É�=&’Gh �¡m��d �3E’G
 �Éª°9 �¤G iGy«» Ió�H �QydG á«�ª< y«ªà-h
 IÆØdG �¡:h ��ódG  ̄A�@@@@cH �¡Ex¡dG QÉ@@@@°{àfG
 AGyL&’G �E �|�sàdG á«fÉμEEGh ��dwd áE5ÉdG
 �ád¡¡°zH q@@@@HwdG ó@@@@�< �¡Ex¡dG É@@@@¡«a �hQy@@@@´G
 iÉf¡Ex¡�d á_«°zdG QÉ@@@@.%’G �E �«��àdG ·É@@@@àdÉHh
 �¡p�d ��¡à°z´G �É@@@@°zfE’G ¢@@@@�< á°|àª´G Ì@@@@=

 �á�EÉ�´G iÉfG¡«²G

 ¶EG áaÉ°9E’ÉH �G¡@@@«²G h&G �É@@@°zfE’G ¢@@@�< x@@@°}E
�É¡�E I¡Lx´G Ió)ÉØdG

�¤�JÉE ÌBÉ��dG  wG á�jE&G �Eh 
 Ió�dG iÉ«dÉ�Ød �@@@°{�E Ì@@@.&É- iG3 Ì@@@BÉ�< �&G�
 �O¡«dÉH �@@@EÉ�´G �J5ÉμdG Í@@@-hxH ��@@@jE á@@@«BQódG
 ��°9ÉØsfG ó@@@�< d@@@«�²G oÉ@@@àfEG ™@@@aQ ¯ ó@@@«Ø OJh

 ��É�=&’G ¯ ±¡°|dG oÉàfEG IOÉJ5h
 Ió�dG iÉ@@@@«dÉ�Ød �cjE Ì@@@@.&É- iG3 Ì@@@@BÉ�< �e�
 q)ÉHwdG �5h ¯ IOÉ@@@@J5 dc°zJ ó@@@@B ¥wdGh á@@@@«BQódG
 �¡m�dG ¯ á@@@@«)Gw�dG IOÉ@@@@Øà°S’G Í@@@@°zpàd á@@@@m«àf
 ÉªC �á«)É¡�dG Íª°zàdG á�0xE ¯ �0ÉdG oÉLódGh
�Íª°zàdG iÉfG¡«0 ¯ �GódG d«°Sx- IOÉJyd ¥O'¡-

 IOÉ@@@<  �ó@@@sà°z-  OG¡@@@E  ¢@@@Gh  �iÉ@@@)ó¡E  �o�
 á)ó¡- Qhó@@@H �¡@@@�-h �@@@p°{�d Ió@@@�´G iÉ@@@fG¡«p�d
 Ì.&É- É¡d �¡μJ ·ÉàdÉHh ��@@@fÉm«G �ó<h �G¡«²G

 ��5¡dG IOÉJ5h á«)Gw�dG IOÉØà°S’G ¢�< q°9Gh
 ó°ù C’G GOÉ° e 

 á«)É«ª«C OG¡E �< IQÉc< Ió@@@°zC&’G iGOÉ°}E
 �E É¡àJÉª² áJw=&’G ¯ ¤@@@�GódG Aym�d ±É°}-
 ád¡C&É´G á«ªμdG �E ���J óB ¥wdG OÉ°zØdGh tfyàdG
 iÉ�«EÉà«ØdG Q¡Gó- �Bh ¢�< �ª�Jh �AGw@@@�dG �E
 �E IOÉ@@@Øà°S’G �}Ø1 ¢@@@�<h �AGw@@@�dÉH Ix@@@a¡à´G
 áaÉ°9E’ÉH ��¡@@@°}¡´G Í-hÄdG h&G �@@@«jªàdG á@@@BÉ:
 á«0Éf �@@@E nà�´G d«�²G IO¡L ¢�< ÉGÌ.&É- ¶EG

. dG áaÉ°VEG  EG G ■. « G   K J ° C’G äG É°†  ■

 �¤�J ÉE É¡�Eh äÉ dG áaÉ°VEG G °VCG ■
��G¡«p�d áJ¡«²G �)É;¡dG �}�cH �É1E’G - 1

 QÉ�H&’G �&G ó@@@Lh k@@@«0 ��G¡@@@«²ÉH QGx@@@°9E’G - 2
 �°S¡ª�d É@@@¡LÉàfEG �@@@�Jh É¡f5h Q¡@@@GóàJ e¡@@@�²G

�iGO’¡dG �¡Øf ác°zf OGOy-h ��OÉ�dG
 �@@@}�H ió@@@Lh k@@@«0 ��É@@@°zfE’ÉH QGx@@@°9E’G - 3
 �á«f¡Ex¡dG  iÉHGx�°9’Gh á«fÉ:x°zdG  iÉHÉ°8E’G
 �8És°7&Éd á@@@«�°SÉ�àdG IAÉ@@@ØμdG ¢�< Ì@@@.&ÉàdG ™E
 ¢�< É@@@¡àJw�- ® iÉ@@@fG¡«0 iÉ@@@mà�  ́Í@@@μ�¡à°z´G
 Qw²G dmJ Gw¡dh �á«f¡ExG iÉaÉ°9EG É¡H �)É<
 ÉE ÉcdÉ=h ��É¡à°SÉd nà�´G áEÉ°S �E óC&ÉàdGh
 IÆØH qHwdG �@@@cB �EÉ�´G AGw�dG d@@@p°zH q°|�J
 IGOÉ�E �É�Gh � QÉ.%G �E �|�sàdG �9x�d �á«aÉC
 �Gósà°SG Ãx@@@pàH AGhó@@@dGh AGw@@@�dG iÉ@@@_«G �E
 qHw�d Ió@@@�´G iÉ@@@fG¡«²G á@@@Jw=&G  ̄iÉ@@@f¡Ex¡dG

�á«)Gw= iÉaÉ°9EÉC
  bÉ ©dG 

 h&G  x@@@°}«  á@@@«f’ó«°8  iÉ@@@cCxE  Ì@@@BÉ��dG
 �ª°9 ��¡à°zª�d ¢@@@��O-h �É@@@«)É«ª«C �@@@|�sà°z-
 ���²G �Jx: �@@@< h&G �ØdÉH Ix@@@°7ÉcE h&G �@@@)Gw=
 �cB �E OG¡´G  w@@@G �jE �Éª�à°SG �|«1x- �@@@àJh
 ÌBÉ��dGh AGw@@@�dG i’É@@@ª�à°S’ á@@@«dhódG á@@@_«¡dG
 Ì.&É- ¥&G É@@@¡d óL¡J ’ �f&G �@@@E óC&ÉàdG ó�H �@@@d3h
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 Ió@@@°zC&’G iGOÉ@@@°}E �¡@@@μ- �&G d@@@@@mJh ��@@@��dG
 �@@@��dG ¢�< x@@@@.'¡@@@- ’ á@@@@JOÉ°|àBG á@@@@@@@Eósà°z´G
 �°|à- �&Gh É@@@@«<¡f h &G É«ªC oÉ@@àfE’G h &G áp)GxdG h &G
 á@@@@Eósà°z´G OG¡@@@@@@´G �@@@@@Eh �É@@@¡��1 á@@@@@@@@d¡¡°zH

��9x�dG Gw@@@¡d
�@@@@G ÍEÉà«a -1

 �hy@@@@@@@@@@«f&G  ¢@@@°z@@@@@@ChQó@@@@«G  �@@@@@@@@@@@@@@JÉ@@@@@@@-¡H  -2
.(Butylhydroxyanisole-BHA)

 �J¡@@@@@@@@@@@@@@@@d¡@@@@-  ¢@@@°zChQó@@@@@@«G  �@@@@@@@@@@@@JÉ@@@@@@@-¡H -3
 ±x@@@�Jh  �(Butylhydroxytoluene - BHT)

.(Butylated hydroxytoluene) e É°}J&G
»æ« Qó« dG bôdG É æe 

 (Buffers) ¤@@@�«LhQó«¡dG �@@@BxdG iÉ@@@ª��E
 ¤�«LhQó«¡dG �BxdG �Jó�- á«°8É1 É¡d OG¡E �¤G
 �@@@«L¡-  ·É@@@àdÉHh  �¤@@@ª°}¡dG  5É@@@¡±G  ¯  (pH)

 ��°z±G qdÉ°|d �@@@8É°|àE’Gh �°}¡dG iÉ@@@«dÉ�a
 ¢�< óªà�J Ì.&ÉàdG GwG �&G á�0ÉE dmJ �f&G Ì=
 iÉfG¡«0 ádÉ0 ¯ óLh ó�a .�ó�´G AGw�dG á�«c:
 ���dG ¢�< yCx´G �@@@��dG ác°zf  IOÉJ5 �Í@@@ª°zàdG
 ��7xμdG á°9¡ª0 �}Øs�- �@@@dwd ·ÉàdÉHh `dÉ´G
 á�«BódG á@@@«²G iÉ�)ÉμdG ¢@@@�< �d3 x@@@.'¡J k@@@«0
 �@@@BxdG iÉ@@@ª��E á@@@aÉ°9EG d@@@m«a �@@@H IO¡@@@L¡´G
 É@@@E&G ��@@@7xμdG á@@@°9¡ª0 �@@@«��àd ¤@@@�«LhQó«¡dG
 GwG �jE lópJ É@@@a d«�²G iÉfG¡«² á@@@c°z�dÉH
 `dÉ´G �@@@��dG ác°zf IOÉ@@@Jyd �@@@d3h ��@@@9ÉØsf’G
�iÉª Q��´G  wG á�jE&G �Eh .yCx´G ���dÉH áfQÉ�E

.¥Ì±G xm²G -1
 .�¡JO¡°|dG iÉf¡Hxμ«H -2
.�¡«°SÉ-¡cdG iÉf¡Hxμ«H -3

.�¡«°z�=É´G ó«°zC&G -4
.h«f¡à�H -5

 á ædG  © dG É °ù e 
 ��: iG3 OG¡E �¤G á¡μ�dGh ���dG iÉc°zμE
 �E IÌcC á@@@<¡ª¸ �ª°{-h �Í@@@-y«» á@@@p)GQh
 iÉ°SGQódG �}�H ix¡;&G óBh �á«<É�°|dG iÉ¡μ�dG
 �ª�- áJw=&Éd É@@@¡àaÉ°9EG ó�< OG¡´G  w@@@G �jE �&G
 �-AÉØC IOÉJ5 ·ÉàdÉHh ád¡C&É´G á«ªμdG IOÉ@@@J5 ¢�<

 �Eh �¡ª��d �ó�E Ä@@@C&G ¢�< �¡°|p�d á@@@«LÉàfE’G
.�¡ª«�dGh ��¡°z�«dG ��É���dG hJ5 �É¡à�jE&G

  á«f d É °ù e 
 IQÉc@< (Food Colours) á«f¡�dG iÉc°zμ´G
 áJw=&Éd ±É@@@°}- �á@@@@@«�«-hQÉC iÉ@@@�c°8 �@@@<
 ��}«cdG QÉØ°|d d°SÉ�´G �¡@@@�dG AÉ�<EG ±ó¡H
 Í°zpàd �@@@d3h �@@@p�dG oÉ@@@LO á@@@Jw=&G ¶EG h&G
 �Eh �¤cGwdG x@@@Ø°|´G �¡�dG ¶EG ó@@@�±G �¡@@@d
 ·É�-ÄdG �¡@@@@@�dG �á@@@@@@«f¡�dG iÉ@@@c°zμ´G á@@@�jE&G
�@@@CxμdG iÉ@@@cf Qw@@@L �@@@E �@@@à°{´G x@@@Ø°|´&G 

 �Í-hQÉμdG �@@@E xØ°|´G �¡@@@�dG �(Curcuma)

 �iÉ@@@-Éc�dG Q¡@@@°}sJ �@@@E AGx@@@°}³G á@@@�c°|dG
 �(Beet root) xm�cdG iÉfQO �E xª0&’G �¡�dGh

.�GxØ<ydG á�c°8h
 á« õfG É ° æe 

 á@@@@@@@@@<¡ª¸ �¤@@@@@@@G á@@@@@@«ÂyfE’G iÉ@@@@@@@@@@�°{�´G
 IAÉ@@@@ØC IOÉ@@J5 ¢�< �@@@ª�- á@@@«ÂyfEG iGx@@@@@@°}pà°zE
 IOÉJ5 ·É@@@@àdÉHh ��@@@@«jªàdGh �@@@@8É°|àE’Gh �@@@@°}¡dG
 ÃyfEG  �É¡à�jE&G �@@@@Eh ��)Gw= �@@@@E �)ÉμdG IOÉ@@@@Øà°SG
 É¡LÉ«à0Gh yJó«°zC&G �É@@@@a¡àHÆdGh �y@@@@Jó«°zChÌcdG
 �LÉ«à0Gh y«-ÉØ°S¡ØdG ÃyfEGh ��°{�ªC óJó²G ¶EG

 .�°{�ªC �¡«°z�=É´G ¶EG

 á«FGò¨dG É © G ™«æ°  GóYÉ°ùe 
 á@@@«)Gw�dG iÉ@@@c�μ´G ™@@@«�°|- iGó@@@<É°zE
 á@@@Jw=&’G �@@@«dÉº  ¶EG  ±É@@@°}-  IOÉ@@@E  ¢@@@G
  �e¡c0 h&G iÉ@@@c�μE �μ@@@°{H É@@@¡�«�°|- OGx@@@´G
 Í°z«h ™«�°|àdG á@@@«�ª< �«¡°z- ¢�< �@@@ª�-h
 áHÉ°8 É¡HÉ°zCEGh á@@@<¡�°|´G iÉ@@@ccp´G �μ°7
 �hGó- á@@@d¡¡°S ¢@@@�< ó@@@<É°z- É@@@ªC �á@@@c°SÉ�E
 É¡Âó�- h&G É¡fy1 á@@@d¡¡°Sh á��°|´G áJw=&’G
 h�ª�à°SG óBh  .ác)É°zdG áJw=&’G QÉc= ¯É@@@-h
 ác�°|dG h&G á�)É°zdG áJ¡fÉjdG iÉØ�s´Gh �¡GódG
 IQÉc< ddÉ�dG ¯ ¤G ¤àdGh eÉ°{1&’G á<É�°|d
 á:¡�º h&G É@@@Gó0¡d 5¡d¡�«°zdG ±É@@@°|f&G �<
 ¯ Ió@@@<É°zE h&G á@@@�HGQ OG¡@@@ªC Í@@@�m�dG ™@@@E

.iÉc�μ´G ™«�°|-
 É```æ«`eÉ``à«`  

 ±É@@@°}-  �á@@@JQÉ©  iÉ@@@�«EÉà«a á@@@<¡ª¸  ¤@@@G
 d°z0 iÉ@@@�«EÉà«a Ió< �@@@E ™@@@«EÉ¸ ¯ h&G IOx@@@ØE
 iGó<É°zªC h&G �|�f �@@@}J¡�àd AG¡°S �°z±G áLÉ0
 y«CGx- ¯ OG¡´G  wG �Éc- IOÉ<h ��@@@°zm�d á«�«°{�-
 �&G É@@@ªC �iÉcCx´G �@@@E á@@@Ø�àº �Éμ@@@°7&G ¯h Ió@@@<
 d°z0 ¤àJ5 �)É°S h&G �¡p°zE IQ¡°8 ¯ �¡μJ É¡°}�H
 ��- á�jE&G �Eh .�d á�EÉ²G IOÉ´Gh ÍEÉà«ØdG á�«c:
 Vit  E, A, D, K, C, B complex �iÉ�«EÉà«ØdG

. ° C’G äG É°†   (  É «a ■

. dG äÉ °   æ dG äÉ  ■

٧ `g1434  ôNB’G ™«HQ  (106) Oó©dG ا�ضافات الغذائيـة



ôFÉªÿG 
 Í«°SÉ°S&G Í<¡f ¶EG (Yeasts )x)Éª³G �@@@°z��-
�áaÉ±G IÌª³Gh �áL5É�dG á�°{�dG IÌª³G �ÉªG 
�¤G á<¡�àE QOÉ°|E �E x)Éª³G ¢�< �¡°|²G �àJh
 x)Éª³G �«Ø© �E nà�-h ��@@@S’¡´G IÌª1 �&G�
 ªÉ�C h&G �á«)Gw= x@@@)Éª1 oÉàfE’ á_«H ¢�<  É@@@ª�´G
 ác°zf �&G óLh k«0 ��¡pμdG á<É�°8 AÉ�.&G ¥¡@@@fÉ.

.%35 �< ��- ’ �É³G Í-hÄdG
 Ay±G �< IQÉc< ¤Gh �áaÉ±G IÌcdG IÌª1 �e�
 á<É�°8 AÉ�.&G xªsà´G �@@@@)É°zdG q«°7x- ó�H ¤�cà´G
 á«0 ÉJÉ1 ¢�< I¡àpJ ’ k«pH �Ø«Ø© ó�H IÌcdG

.%40 �< É¡«a �É³G Í-hÄdG ác°zf ��- ’
�¤G ó)G¡a Ió�d áJw�àdG  ̄x)Éª³G �ósà°z-

.�É��dG �E ád¡C&É´G iÉ«ªμdG IOÉJ5 -1

 á°8É1 ¤ª°}¡dG 5É¡±G ÉJÌàμH OGó<&G IOÉ@@@J5 -2
.5¡�«�«°z�d á��p´G

.5¡�«�«°zdG �«�« �ó�E IOÉJ5 -3
.(pH) ¤�«LhQó«¡dG �BxdG iÉc. -4

.Í-hÄdG ��« �ó�E �«��- -5
.¤ª°}¡dG 5É¡±G ¯ É«f¡E&’G y«Cx- �«��- -6

 �7xC ¯ ¤@@@Hhxμ«´G Í@@@-hÄdG �@@@«�s- IOÉ@@@J5 -7
.��E  QhxE �ó�E IOÉJ5h �G¡«²G

.(Bypass) �7xμdG �E Í-hÄdG QhxE IOÉJ5 -8
 5É¡±G ¯ �Å@@@�dG� �«àCÉdG �@@@}ª0 �@@@«��- -9

.�à_«H ¤�< á�aÉp´G ·ÉàdÉHh ¤ª°}¡dG
.iGÆm´G �7xC ¯ �«�³G �}ª0 IOÉJ5 -10
.d«�²G �GO IOÉJ5h d«�²G oÉàfEG IOÉJ5 -11

 �@@@7xC ¯ �@@@«f¡«HhÄdG �@@@}ª0 �@@@9ÉØsfG -12
.iGÆm´G

 �@@@7xC  ¯  �É@@@j«´G  5É@@@=  oÉ@@@àfEG  �@@@9ÉØsfG  -13
.AGw�dG áBÉ: �E IOÉØà°S’G ·ÉàdÉHh iGÆm´G

 .�G¡«²G á«LÉàfEG Í°z« -14
 á«�ª< ¢�< ¢HÉmJEG Ì@@@.&É-h IOÉ°|àBG ó@@@)É< -15
 �É1 É@@@ª«°S ’h iÉ@@@fG¡«p�d IQGx@@@²G �@@@«��àdG

.��«°|dG �°|a� IQGx²G iÉLQO �ÉØ-QG
 IÌª³G áaÉ°9EG Ì.&É- �1� �hó@@@±G q°9¡Jh
 �c«Cx-h d«�²G oÉàfEGh ád¡C&É´G á�«��dG á«ªC ¢�<

.5¡àC’h Í-hxHh �GO �E

 áaÉ°9EG �E IOÉØà°S’G �μÂ �d3 ¶EG áaÉ°9E’ÉHh
 AGx°}³G ±É<&’ÉH iÉfG¡«²G áJw�- ó�< x)Éª³G
 d«�²G á@@@«LÉàfEG ¢�< q@@@°9Gh ÉGÌ.&É- �¡@@@μJ k@@@«0
 ÉªC �á�°{1 ±É@@@<&G ¢�< áJw�àdÉH áfQÉ�E �@@@c«Cx-h
 ���dÉH É¡��1 h&G ex°{dG  É«E ¯ ÉE&G É¡àaÉ°9EG �μÂ
 �àJ h&G �á@@@°zfÉmàE É@@@¡àaÉ°9EG q@@@c°|- k«pH y@@@Cx´G
 �zfÉ© �E ó@@@C&ÉàdG ™E á�«��dÉH á@@@:¡�º É@@@¡àaÉ°9EG

.�G¡«p�d �ó�´G ���dG ™E áaÉ°9E’G á«�ª<

™`LGôŸG
 ���2003� á«<GQydG �¡���d áJO¡�°zdG á@@@@«�ª±G -
 áJ¡«²G iGOÉ°}´G – ™HÉ°zdG ¤ª��dG AÉ��dG �@@@m°S
 - AÉ°z0E’G � ¥x@@@�«cdG d�dG á«�C .�@@@LGhódG ¯

.@@@G1424/3/27 AÉ�HQ&’G
 ��@G1432� ¥xJ5¡dG óª0&Gh «©°  « É ```° ÉH 
  .á<Qy´G iÉfG¡«0 �)É< ¯ á@@@«)Gw�dG iÉaÉ°9E’G
 á@@@«�ª±G – �13 á@@@�°zdG� 25 ¤@@@ª��dG QGó@@@°8E’G

.�840 �á«<GQydG �¡���d áJO¡�°zdG
 á```«æ dG  ``` © d  ``` ©dG  ``` ŸG  á```æ  
 iGOÉ@@@°}´Gh ¡@@@ª�dG iÉ@@@ª��E iÉ@@@fÉ�- ��1998�
 ¤@@@ª��dG AÉ@@@��dG -  �@@@LGhódG oÉ@@@àfEG ¯ á@@@J¡«²G

.@@@G1419/8/20kdÉjdG
- Bremmers (2001) Feed additive registra-

tion in the EU, Publication: Feedstuffs Pub-

lish date:September 24, 2001.  

- El-Waziry, A.M. and H.R. Ibrahim (2007). 

Effect of yeast of Saccharomyces cerevi-

(Trifolium alexandrinum) hay and cellulase 

activity. Australian Journal of Basic and Ap-

plied Sciences, 1(4), 379.

- Handbook of Feed Additives 2011.

- International Workshop - Feed & Feed Ad-

ditives Regulation in Europe ; Wednesday, 

April 28, 2010 - Radisson Blu Royal Hotel, 

Brussels, Belgium.

- Peterson, Stephen, L (2010) Ruminant 

Mineral Feed Additive (P.O. 

Box 840, Peralta, NM, 87042, US)”.

-   www.feedadditiveseurope.com

- http://home.scarlet.be/~tpm12374/feedadditi-

veseurope/pdf/feedadditiveseurope2010.pdf . ôŸG  áH  É HCG ■

á``````` «````` ©dG
    á`````« ``````` dG  

 á « ©dG
 H

 
( É° dG

 á « ©dG
 

( L6

(  ád CÉŸG á« dG24^124^7

(  « G á«36^337^8

�%� �GódG3^493^63

�%� Í-hÄdG3^203^24
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 á<GQydGh áJw=&’G á@@@ª��E �E áCÆ@@@°{´G á�m�dG �cB
 �d3h ��WHO� á«´É�dG áp°|dG áª��Eh  �FAO)
 ¢�< É¡-ÉfÉ«H r¡°9hh �É¡CÉ¡à°SG á@@@EÉ°S �E óC&Éà�d

.á«)Gw�dG I¡c�dG iÉf¡μ§ á°8É³G iÉE¡��´G Ix°{f

 ¢�< á@@@@CÆ°{´G á@@@@«HhQh&’G �¡@@@@°zdG �hO h@@@@�ª<
 áf¡�´G OG¡@@@@´G AÉª°S&G ¢@@@@�< ±x�àdG �@@@@)É°Sh ó@@@@«0¡-
 �@@-h �á@@«)Gw@�dG iÉmà�ª�d á@@aÉ°}´G á@@@@¡μ�´Gh
 �«m°zàd �H ±Æ�E �É�f �ah ÉGy«Ex-h �É¡Ø«�°|-
 óC&ÉàdGh ÉGQÉcà1G ® ¤@@@@àdG áJw=&Éd áaÉ°}´G OG¡@@@@´G
 ÉGOÉªà<G ®h ��É@@@@°zfE’G áp°8 ¢@@@@�< É¡àEÉ°S �@@@@E

�¤�J ÉªC �d3h �áJw=&’G ¯ �Gósà°SÉd
 ¢�< �E) ±x@@@@²G �ó@@@@J  k@@@@«0 ±x@@@@²G á@@@@HÉàC -
 OÉ@@@@«’G �hO ™@@@@«ªL �@@@@E á@@@@aÉ°}´G IOÉ@@@@´G I5É@@@@LEG
 ¢�< �ó@@@@J Í�E �BQ �@@@@�càJh É@@@@¡àEÉ°zd ¤@@@@HhQh&’G
 É¡àaÉ°9EÉH q@@@@ª°zJh �KÉ@@@@«dhO á�m°zE IOÉ@@@@´G �@@@@�- �&G
 É¡àaÉ°9EÉH r¡@@@@ª°z´G iÉ@@@@«ªμdG Ohó@@@@0 ¯ á@@@@Jw=&Éd

 .á«dhódG á«°SÉ«�dG iÉØ°8G¡´Gh ÌJÉ�´G d°z0
 �ÉBQ&’G ��cà-h �E) ±x²ÉH áf¡�´G OG¡ª�d yExJ -

. 199 ¶EG 100 øe
 ��cà-h �E) ±x@@@@²ÉH á@@@@¡μ�dG iÉ@@@@�°zp  ́y@@@@exJ -
 �1) �hó±G q°9¡Jh  �637 ¶EG 620 ø@@@@e �É@@@@BQ&’G

  .É¡eGósà°SG øe ±ó¡dGh á¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡´G
 á ŸG G ŸG  

 Éeó�< ¤@@@)Gw�dG nà�ª�d á@@@f¡�´G OG¡@@@´G ±É@@@°}-
 h &G Ì°}pàdG iÉ@@@«�ª< AÉ@@@�.&G ¤�«c�dG �@@@f¡d ¤@@@ØàsJ
 IOÉe �«°}- Ée KÉ@@@cdÉ= áJw=&’G ™fÉ°|ªa �™@@@«�°|àdG

 ±x�Jh ¤HhQh&’G á@@@Jw=&’G Q¡@@@à°SO �@@@je �µÉ@@@�dG �hO
 øe Qó°8 ¥wdGh �Codex Alimentarius) �SO¡μdG

 AGw��d áaÉ°}´G á@@@¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡@@@´G ±x@@@�-   
 �ª�à°z- ’h �AGw@@@�C IOÉ< �C'¡@@@- ’ ¤àdG IOÉ´G É@@@¡f&ÉH
 Ì= h&G áJw�e hfÉC AG¡@@@°S �áJw=&Éd ¥ó«��- �¡μªC
 ¤��- �9x�d AGw��d KGóª< OG¡´G ��- ±É°}-h .áJw�e
 á±É�´G h&G y«¡màdG h&G ™«�°|àdG h&G oÉàfE’G  ̄¤@@@�a h&G
 ø< nà�Jh .���dG h &G øJysàdG h &G �«��àdG h&G á_c�àdG h&G
 KGx.'¡e KGx°|�< É¡©G¡f h&G IOÉ´G  wG qc°|- �&G �@@@d3

.á«BGw´G �8G¡³G �d3 ¯ É§ AGw�dG �8G¡1 ¯
 �9x�H AGw@@@��d áf¡�´Gh á@@@¡μ�´G OG¡@@@´G ±É@@@°}-  
 qc°|àd É¡�Jó�- h&G AGw@@@��d á«°z²G iÉØ°|dG Í@@@°z«
 ™«ªL ™°}s- .¤@@@�«c�dG �¡@@@�dGh á@@@«�«c�dG á@@@¡μ�dÉC
 k@@@pc�d   á@@@¡μ�e  h&G  á@@@f¡�e  AG¡@@@°S  á@@@aÉ°}´G  OG¡@@@´G
 iÉ¡L �cB øe á@@@�LGx´Gh á°SGQódGh �ª�à´G ¤@@@ª��dG
 á«μJxe&’G AGhó@@@dGh AGw@@@�dG IQGOEG �@@@je �@@@8É°|à1’G
 I¡à°ze ¢�< á@@@�.Éª´G iGQGOE’Gh iÉ@@@_«¡dGh ��FDA)

ÉŸG ° G É ÉäÉ G ° ’G  á CG

áf¡�´G OG¡´G

 ¯ á«�«c�dG iÉaÉà1’G q«p°|- 
IxªjdG �¡d

 .á«)Gw�dG IOÉ´G �¡d yJy�- h&G ™aQ 
 ¤Gh KÉf¡d á«)Gw�dG IOÉ´G d°zC 

�¡�dG áÂó<

 �áØ«Ø³G áJw=&’Gh �iÉJ¡�²G á<É�°8 ¯ �ósà°z-
 iÉHhx°{eh �¤�±Gh �iÉ«Hx´Gh ��ÉcL&’Gh �øJxLQÉ´Gh

 áf¡μ´G iÉJ¡�²Gh �á°{��´G iÉHhx°{´Gh �iÉc:xeh �áØ«Ø1
xμ°Sh d«�0 ™e É°{f h&G e¡c²G øe

 á¡μ�´G OG¡´G
�HG¡àdGh

 AGw��d á°8É1 á¡μf áaÉ°9EG 
 h&G á«�«c: á¡μ�dG hfÉC AG¡°S

 á«<É�°8

 �xμ°Sh d«�0 ™e É°{f h&G e¡c²G øe áf¡μ´G iÉJ¡�²G
 iÉ°|�°8 øe á��°zdGh ��«μdGh �á«�«-É«±G I¡�²Gh
 iÉHhx°{eh �iÉJ¡�²Gh �hJydGh �¡ª«�dG h&G y«f¡JÉ´ÉC

á°{��e iÉHhx°{e �iÉc:xeh �áØ«Ø1

 �á¡μ�dG iÉ�°z¹
á¡μ�dG iÉJ¡�eh

 Ix1&’G OG¡ª�d á¡μ�dG áJ¡�- 
á«�«c�dG É¡à¡μf ¢�<Ì.&ÉàdG �hOá«)Gw�dG iÉmà�´G ���e

.É JÉ G ° G  á æŸG  á ŸG G ŸG (1 L ■
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 áÂóB O¡¡< ¶EG á«<É�°8 h &G á«�«c: hfÉC AG¡°S á«)Gw�dG IOÉ´G ¶EG á¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡´G áaÉ°9EG ™@@@@Lx-
 �9x�H �CxμdGh �GxØ<ydG �je �eÉ�: ¶EG áØ�àº OG¡@@@@e áaÉ°9EG ¢�< �á�e5&’G ��- w�e �É°zfE’G O¡�- ó@@@@�a
 �ósà°z- x°9É²G hB¡dG ¯h .AGw�dG á¡μf Í°zpàd �HG¡àdGh �á«)Gw�dG IOÉ´G �¡d �Jó�- h &G áaÉ°9EG h&G Í°z«
 ó�< h&G �á�Jx°zdG iÉcL¡dG iÉ¹h �<É�´Gh �5É�´G ¯ AGw�dG OGó<EG ó�< á¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡´G øe ÌjμdG
 KÉª¡e KGQhO áaÉ°}´G á¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡´G  wG d��-h .á«´É�dGh á«�p´G á«)Gw�dG iÉmà�´G iÉCx°7  ̄��«�°|-

 .�«�< Íμ�¡à°z´G �ÉcBEG øe óJyJ KÉHGwL KGx¡�eh �KÉBGxH KÉf¡dh �Iy«» áp)GQ AGw�dG eÉ°zCEG ¯

¢ É° G  H a.

ا&لوان والنكهات المضافة للغذاء



.á«FGò¨dG ÉŸG  É H ° ŸG á« Éæ°üdG á ŸG G ŸG (3 L ■

áaÉ°VE’G  ¢Vô¨dG dG ôdG ©dG ° ’G

 �xØ°8&’G �¡�dG áJw=&’G d°zμ-
 e¡c²G iÉmà�e ¯ �ósà°z-h

 áØ«Ø³G iÉcL¡dGh iÉJ¡�²Gh yc³Gh
 �áJ5É�dG iÉHhx°{´Gh ÃxC �zJ%’Gh
 �ósà°zJh xØ°8&’G �¡�dG �jÂ ¡Gh

 �iÉHx´Gh �iÉHhx°{´Gh iÉJ¡�²G ¯
 �áØ«Ø³G iÉcL¡dGh �e¡c²Gh

ÉGÌ=h ác��´G �Éª°S&’Gh

E110

 ¤°S ±EG ehx�dG xØ°8&G
 �5)±EG

hCG
  �SCG ·É�-ÄdG xØ°8C’G 

 hCG
6 �BQ xØ°8C’G

 ác��´G áJw=C’Gh 5xμ�d áf¡�e IOÉe 
 iÉcL¡dGh yc³G iÉmà�eh iÉJ¡�²Gh

áØ«Ø³G
E127  xª0C’G

3 �BQ

 iÉHhx°{´Gh iÉJ¡�²G ¯ �ósà°zJ
 �HG¡àdGh iGQÉ¡cdGh áJ5É�dG
�«μdG �«dÉºh hJ¡μ°zcdGh

E129 GQ¡«�dG xª0CG 

 �ÉcdC’G iÉmà�e ¯ �ósà°zJ
hJ¡μ°zcdGh iÉJ¡�²Gh

E132 Í-¡mJófEG

 �iÉJ¡�²G á<É�°8 ¯ �ósà°zJ
 �ÉcdC’G iÉmà�eh iÉHhx°{´Gh

Ãxμ°zJ%’Gh

E133 ±CG ¢°S ±CG �GxH �Q5CG

 �xØ°8C’G �¡�dG áJw=C’G d°zμ-
   �áØØm´G x)É°|�dG ¯ �ósà°z-h
 �áØ«Ø³G iÉcL¡dGh �iÉJ¡�²Gh
áJ5É�dG iÉHhx°{´Gh �ÃxC �zJ%’Gh

E102
 xØ°8C’G / øJ5Gx-x-

5 �BQ

 r¡ª°z´G á«�«c�dG áf¡�´G OG¡´G �2) �hó±G q°9¡Jh
 OG¡´G �3) �hó±G q°9¡J ÉªC .á«)Gw�dG IOÉ´G  ̄É¡H

.á«)Gw�dG IOÉ´G ¯ É¡H r¡ª°z´G á«<É�°|dG áf¡�´G
á ædG äÉæ°  

 Iy«» á@@@¡μf ¤Ø°}O- OG¡@@@e ¤G á@@@¡μ�´G OG¡@@@´G
 É¡�Ø0 IÆa øe – d@@@dÉ�dG ¯ - óJy-h  �á@@@ª�:CÉd
 �¡JO¡°|dG óJQ¡�Ch ��@@@«�³G �}ª0 �É@@@¡à�jeCG øeh
 iÉ@@@¡�Lh ��@@@«c½ydGh ��@@@Øfx�dGh ��¡@@@«°zdÉμdGh
 áJw=C’G ¯ �eGósà°SG ÈμJ ¥wdG �¡JO¡°|dG ¥OÉ0CG
 �ÉcdC’Gh x@@@)É°|�dGh á@@@J5É�dG iÉ@@@Hhx°{´Gh á@@@aÉ±G
 �ÉBQC’G á¡μ�dG iÉ�°z¹ w1CÉ-  .ÉGÌ=h iÉJ¡�²Gh

 É¡ª��eh � E637 ¶EG   E620  øe áLQóà´G á«dhódG
 ¯ �ósà°z-h �Qó@@@°|´G á«)É«ª«C rÉ@@@eCG ø< IQÉc<

 ¤�«c�dG �¡�dG �je �¡μJ k«pH �¡@@@�dG �Jó�àd áf¡�e
 á«H3ÉL È@@@CCG �É��dG �@@@�mJ É» á@@@«)Gw�dG IOÉ@@@ª�d
  wG ±É°}- óBh ��@@@«�< ��¡à°z´G �ÉcBEG ø@@@e óJyJh
 iÉ@@@Hhx°{e ��@@@je Ió@@@JóL iÉ@@@mà�e oÉ@@@àfE’ OG¡@@@´G
 iÉL¡�j´Gh iÉJ¡�²Gh áJ5É�dG iÉHhx°{´Gh x)É°|�dG
 áf¡�´G OG¡@@@´G ø@@@e ó@@@Jó�dG ó@@@L¡J.�ÃxC �@@@zJ%’G)
 OG¡´G iÉCx@@@°7 É¡mà�- ¤àdG á@@@«<É�°|dGh á@@@«�«c�dG
 ¢�< �É@@@¡�eh �AGw@@@�dG ¶EG ±É@@@°}- ¤@@@àdG á@@@«)Gw�dG
 ��CxμdGh �Q¡°}s«dGh � Í-hQÉCÉà«cdG � �Éj´G �@@@«c°S
 �ÍaÉa¡cJxdGh �™@@@eÉdG �Q5C’Gh �ehx@@@�dG xØ°8CGh
 �áf¡�´G OG¡´G øe ÉGÌ=h �xØ°8C’Gh �xª0C’G �¡�dGh

.á«FGò¨dG ÉŸG  É H ° ŸG á«©« dG á ŸG G ŸG (2  L ■

áaÉ°VE’G  ¢Vô¨dG dG ôdG ©dG ° ’G

 �iÉ�s´Gh ��HG¡àdG ¯ �ósà°z- 
 ��ÉcLC’Gh �ÃxC �zJ%’Gh �øJxLQÉ´Gh

 iÉHQ¡°{dGh �iÉJ¡�²Gh ��«μdGh
iÉc�´Gh ��AÉ°z²G)

E100

E100 (I)

E100(II)

 �CxμdG
�CxμdG �|�sà°ze
�CxμdG �¡p°ze

 iÉ�m�´Gh ác��´G �CG¡Ø�d �àaÉ°9EG �àJ
x)É°|�dG �}�Hh yc³Gh �«BódGh E101

E101(I)

ÍaÉa¡cJxdG
-5- ÍaÉa¡cJxdG
�¡JO¡°|dG iÉØ°S¡a

 ��É���d KÉf¡�e KÉHÉ-  xG5 �ª�à°z-
 ¤p°8 hJ5 ÉGQhwH øe oxsà°zJh

 �9Éª0C’G ác°zf �ÉØ-QÉH y«ªàJ
™c°{àdG �ó< IóJó< á«�GódG

 ¯ �m°ze Ì=
·hódG �«�°|àdG

 �:x�dG QÉG5CG
AGxª²Gh  AGxØ°|dG

 ÉªC d�dG ¯  Q¡G5 iÉBóe �ª�à°z-
�É���d �HÉ°8h �HÉàC �ª�à°zJ

 ¯ �m°ze Ì=
·hódG �«�°|àdG

�GxØ<ydG

 hCG xª0C’G �¡�dG ¤��«d iÉJ¡�²G ¯
 �¥OÉHydG ¯ �ósà°zJ ÉªC �xØ°8C’G
Ix1 CGh iÉHhx°{´Gh �ÃxC �zJ%’Gh

E120 ÍeQÉC

 ™ª°{dG á�c°8 á<É�°8 ¯ �ósà°zJ
 ��«ªmàdG iGhOCGh d�dG ¯ �i¡JydGh

.�¡àJydG hJ5 �¡dh

E140

  E141(I)

E141(II)

Q¡°}s«dG
Q¡°}s«dGh �SÉp�dG dCxe

 �¡JO¡°|dG rÉeCG
 dCx´ �¡«°SÉ-¡cdGh
Q¡°}s«dG h �SÉp�dG

 iÉc��eh �á¡CÉØdGh �ÉJ¡°|dG
 �i’És´Gh �hJ¡μ°zcdGh �á°|�°|dG

ác��´G iÉ°|�°|dGh ��HG¡àdG �xeh

E150a

E150b

E150c

E150(d)

¥OÉ< �«eGxC
 h«-ÄμdG �«eGxC

áJhÉμdG
É«f¡eC’G �«eGxC

 h«àJÄC �«eGxC
É«f¡eC’G

¤�±Gh �iÉHx´G E153 �°{�e ¤-Écf �pa

.á aÉ  G    á É¨dG äÉH ô° ŸG  ■
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É°†ŸG ° GdG ôdG á«©«
G ° ’G

 á« dG

* É H ° ŸG
�CxμdGE100

á@@@
@@@@@@
@@@@@@
@@f¡
�e 

IO
É@@@@
@@@@@@
@@@@@@
@@@@@@
@@e

0^1-0
ÍaÉa¡cJQE1010^5-0

 xØ°8C’G / øJ5Gx-x-
5 �BQE1027^5-0

 / ehx�dG xØ°8CG
6 �BQ xØ°8C’GE1102^5-0

ÍeQÉμdGE1205-0
Í°ShÈJQCGE1276-0
Í-¡mJófEGE1325-0

hHÉjdG xØ°8C’GE14225-0
�«eGxμdGE150200-0

™eÉdG O¡°SC’GE1511-0
Í-hQÉC Éà«HE160a5-0

¡-ÉfC’G �|�sà°zeE160b0^056-0
ÍjfG5ÉjfÉCE161g0^05-0

�¡«°SÉ-¡cdG iÉØ�°SE515i

á@@@
@@@@¡
μf

 ø
@@@@@@
@°z
¹

Oó¹ Ì=
�àe¡�±G �}ª0E620Oó¹ Ì=

 ¥OÉ0CG iÉe¡-¡�L
�¡JO¡°|dGE621Oó¹ Ì=

 ¥OÉ0CG iÉe¡-¡�L
�¡«°SÉ-¡cdGE622Oó¹ Ì=

 iÉe¡-¡�L ¤)É�.
�¡«°zdÉμdGE623Oó¹ Ì=

 ¤)É�. iÉ«fG¡L
�¡JO¡°|dGE627Oó¹ Ì=

. É  d É H ° ŸG  «dG ° ’G á«  á ædG  dG äÉæ°  ¢†©H (5 L ■
/

 *

.�mC/�m�e iGó@@@@0¡H iÉ@@@@«ªμdG  wG ¶EG QÉ@@@@°{Jh 
 �¡μJ �CG ó@@@@�H áeÉ°zdG �eÉ�e �@@@@«c�- á«�ª< �@@@@à-h
  ¡�1 øe ó@@@@CCÉàdGh �à°SGQO ® ó@@@@B AGw@@@@��d ±É@@@@°}´G
 iÉfG¡«0 ¯ �«�< eQÉ@@@@màdG AGxLEG ó�H á«ª°zdG ø@@@@e
 GwG �EG k«0�IQó�´G á<x±G I¡à°ze ó�< eQÉmàdG
 ¢�< �É°zfE’G �@@@@cB øe �CÉ¡à°SG x@@@@ªà°zJ ±É@@@@°}´G
 ácdÉ°S iGÌ.CÉ- �É�G øμ- µ G3EG Éjªa .�-É«0 Ióe
 �μd ±É°}´G ø@@@@e �GxL 10 á«ªC ™@@@@e �eÉ�àdG ó@@@@�<
 �«°z�- �àJ �fEÉa ��É°zfE’G �°zL øe �5h �GxL ¡�«C
 ¢��àd �100) á@@@@eÉ°zdG �eÉ�e ¢@@@@�< á«ªμdG  w@@@@G
 �μ°{àd �°z±G �5h øe �GxL ¡�«C �μ@@@@d �GxL 0^1
 áaÉ°}´G IOÉ´G ��- ø@@@@e �¡c�´G ¤e¡«dG �É¡à°S’G
 �|s°{dG �CG �¡@@@@�dG øμÂ �d3 d@@@@L¡§h  .AGw@@@@��d

 iÉeGxL 6 �É¡à°SG ��μÂ �GxL ¡�«C 60 �yJ ¥wdG
  .�É- �É@@@@eCÉH �-É«0 Ió@@@@e ±É°}´G Gw@@@@G øe KÉ@@@@«e¡J
 ó�< ácdÉ°S á«p°8 iGÌ@@@@.CÉ- �É�G �¡μ- ’ É@@@@eó�<h
 ¢�< oQO �fEÉa ±É°}´G øe á«dÉ< iÉ«ªC �É@@@@¡à°SG
 ±É°}´G Gw¡d �¡c�´G ¤e¡«dG �É¡à°S’G áHÉàC �ó<
�5) �hó@@@@±G q°9¡J .Oó@@@@¹ Ì= áHÉàμH ¢@@@@ØàμJh 
 áJw=C’G iÉaÉ°}e �}�cd ¤e¡«dG �É¡à°S’G iÉ«ªC
 áCÆ°{´G AGÄ³G á�± øe �C �cBP øe É¡H r¡ª°z´G
 áª��eh ��WHO) á@@@@«´É�dG áp°|dG á@@@@ª��e ÍH
 á«ª��dG á�m�dG �dwCh ��FAO) á@@@@<GQydGh AGw�dG
 �SCF) ¤@@@@HhQhC’G OÉ@@@@«’G �hód AGhó@@@@dGh AGw@@@@��d
  ̄áJw= C’G �@@@@}�H  ̄É¡àaÉ°9EG r¡@@@@ª°z´G iÉ@@@@«ªμdGh

.¤HhQhC’G OÉ«’G �hO

 øe á«<¡�dG  w@@@G ó�O- k@@@«0 �áJw= C’G ø@@@e ó@@@Jó�dG
 ¢�< ÉGx¡°7CGh á@@@«)Gw�dG áª«�dG ¯ IÌ@@@�a á@@@Jw= C’G
 ��MSG) �¡JO¡°|dG ¥OÉ@@@0CG iÉeÉ-¡�L �É@@@: E’G
 q)Gx°7h �á@@@��°|´G á@@@Jw= C’G �@@@��e ¯ �ó@@@sà°z-h
 áª�:C’Gh �oÉLódG AÉ@@@°z0h �hJ¡μ°zcdGh �É@@@:É�cdG
 �4) �hó±G q°9¡J .IyGÉ±G É@@@:É�cdGh �Ióªm´G
.á«)Gw�dG IOÉ´G ¯ É¡H r¡ª°z´G á¡μ�´G OG¡´ÉH áª)ÉB

 OG¡´G ø@@@@e �¡c�´G ¤e¡«dG �É@@@@¡à°S’G ±x@@@@�J
 iÉaÉ°}´G øe áJxJó�àdG iÉ«ªμdG �fCÉH AGw��d áaÉ°}´G
 ¥w@@@@dG �@@@@°z±G �5h ¶EG iÉ@@@@Hhx°{´G hCG á@@@@Jw= C’G ¯
 �á«p°8 x:Éº �hO É¡ª°}Gh É¡CÉ¡à°SG �@@@@fÉμeEÉH

.á«FGò¨dG ÉŸG  É H ° ŸG á æŸG G ŸG ¢†©H (4  L ■

©dG ° ’G ôdG
dGáaÉ°VE’G  ¢Vô¨dG

�«eÉ-¡�±G �}ª0E620á¡μ��d ¥¡�e

�¡JO¡°|dG ¥OÉ0CG iÉeÉ-¡�LE621
 á¡μf áª�:C’G d°zμJh  á¡μ��d ¥¡�e

Iy«»
 ¥OÉ0CG iÉeÉ-¡�L
�¡«°SÉ-¡cdGE622

 É¡«a ��- ¤àdG áJw=C’G ¶EG ±É°}J
�¡JO¡°|dG ác°zf

�¡«°zdÉμdG ¤)É�. iÉeÉ-¡�LE623�JóH q�e

É«f¡eC’G áJOÉ0CG iÉeÉ-¡�LE624�JóH q�e

�¡°z«�=É´G iÉeÉ-¡�LE625�JóH q�e 

�«dÉf¡L �}ª0E626

�¡JO¡°|dG ¤)É�.  iÉ«fG¡LE627
 ¯ �eGósà°SÉH qª°zJ ’h á¡μ��d áJ¡�e
 ™°9xdGh IO’¡dG ¤jJó0 �ÉØ:C’G áJw=CG

�¡«°zdÉμdG  iÉ«fG¡LE629á¡μ��d áJ¡�e

�¡JO¡°|dG ¤)É�. iÉ�«°zf¡JEGE631

 qª°zJ ’ øμdh �á¡μ��d áJ¡�e 
 ¤jJó0 �ÉØ:C’G áJw=CG ¯ É¡eGósà°SÉH

™°9xdGh IO’¡dG

 �¡«°zdÉμdG iÉ�«°zf¡JEGE633

 É¡eGósà°SÉH qª°zJ ’h á¡μ��d áJ¡�e
 IO’¡dG ¤jJó0 �ÉØ:C’G áJw=CG ¯

™°9xdGh

         �¡àdÉeE636
 É¡d �z«d øμdh á¡μ��d áJ¡�e IOÉe  

á«cfÉL QÉ.%G

     �«.E’G  �¡àdÉeE637

`g1434 ôNB’G ™«HQ (106)Oó©dG١١ ا
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 á«<É�°8 hCG á«�«c: AG¡°S áf¡�´G OG¡´G ¤@@@Ø°}-
 �«Â k«0 �á@@@«)Gw�dG iÉmà�´G  ̄á@@@HGwL KÉ@@@fG¡dCG
 ¤àdG áHGw±G �G¡@@@dC’G ¶EG �É@@@< �μ°{H �@@@�¡à°z´G
 .ác��´G áJw=C’Gh x)É°|�dGh iÉJ¡�²G ¶EG ±É°}-
 iÉHhx°{´G �@@@}�Hh iÉ@@@J¡�²G ø@@@e Ì@@@jC ¤@@@-CÉ-h
x)É°|�dGh �ÃxC �zJ%’G) iÉL¡�j´Gh �x)É°|�dG) 

 OG¡@@@e É@@@¡d ±É@@@°}- IQO¡@@@H á@@@«_G ¢@@@�< á@@@ØØm´G
 á«<¡�dG  w@@@G �É@@@¡à°SG �@@@àJh .iÉ@@@¡μfh á@@@f¡�e
 Íμ�¡à°z´G �@@@cBP øe IÌcC iÉ«ªμH á@@@Jw=C’G ø@@@e 

.�ÉØ:C’G á°8É1h
 iÉaÉ°}´G �@@@@}�cd á@@@@«p°|dG x@@@@:És´G �@@@@jªà-

�¤-%’G ¯ á«)Gw�dG
 �É�G �CG á@@@@«jpcdG iÉ@@@@°SGQódG �@@@@}�H h@@@@p°9hCG -
 �ÉØ:C’G á@@@@°8É1h Íμ�¡à°z´G ø@@@@e IÌ@@@@cC ápJx°7
 �@@@@}�Hh iÉ@@@@J¡�²G ø@@@@e IÌ@@@@cC iÉ@@@@«ªC �@@@@�¡à°z-
 �ÃxC �zJ%’G) iÉL¡�j´Gh �x)É°|�dG) iÉHhx°{´G
 óB É» iÉ@@@@¡μfh á@@@@f¡�e OG¡@@@@e É@@@@¡d ±É@@@@°}J ¤@@@@àdG
 OG¡´G  w@@@@¡d �¡dhÉ�- AGx@@@@L øe x:És´ �@@@@¡°9x�J
 ¯ É¡dhÉ�àH �¡d r¡ª°z´G Ohó²G øe È@@@@CCG iÉ«ªμH
 ác°zf ¢�<  áJw=C’G øe á«<¡�dG  wG ¥¡à« .�¡@@@@«dG
 á¡μ�´Gh á@@@@f¡�´G OG¡´Gh �AÉ@@@@´Gh �xμ°zdG ø@@@@e á«dÉ<
 iÉf¡μ´G �É@@@@1 ø@@@@eh á@@@@«<É�°8 hCG á@@@@«�«c: AG¡@@@@°S
 áª«�dÉa �á@@@@«)Gw= á@@@@ª«B É@@@@¡d óL¡- ’ �@@@@fCG q@@@@°}àJ
 �z«dh áBÉ�dÉH �°z±G OGó@@@@eEG ¤G xμ°z�d á@@@@«)Gw�dG

 á¡μ�´Gh á@@@@f¡�´G OG¡´G É@@@@eCG .�àJ¡�-h �@@@@°z±G AÉ@@@@�H
 á«ªμdG �¡@@@@Ø- ó@@@@Bh �@@@@°z±G ¯ �@@@@CGÆ- ó@@@@B ¤@@@@¡a
 �CÉ°{´G �@@@@}�H ó@@@@d¡J É@@@@» É@@@@¡CÉ¡à°SÉH r¡@@@@ª°z´G 

.�ÉØ:CÉd á«)Gw�dG
 iÉ¡�L IOÉ@@@@e �CG iÉ°SGQódG �@@@@}�H h@@@@p°9hCG - 
 �«eÉ-¡�±G �}eÉ0 rÉeCG ¤Gh �¡JO¡°|dG ¥OÉ0CG
 -·G¡àdG ¢�< �E621 h E620 ) ÍªBxdG w@@@@1 CÉ- -
 øe á«c°|�dG �)É°SxdG �@@@@�f ¢�< eÉ°|<C’G �É@@@@j«
 �aó- ¶EG ¥O'¡- Éª¡�e á:xØe iÉ«ªC �hÉ�àHh  .t´G
 É» ÉJÉ³G �@@@@1GO �¡«°zdÉμdG ø@@@@e IÌcC iÉ@@@@«ªC
 ¤àdG Ix²G Qhw@@@@±G øe óJó�dG xa¡- ¢�< ó@@@@<É°zJ
 �Gó°|dG lópOJ É@@@@» �ÉJÉ³G ¢�< ¤°}�-h �ó@@@@¡-
 ����dGh ��É«j�dGh �OÉ¡LE’Gh ��á�«�°{dG) ¤Ø°|�dG
 ¥OÉ0CG iÉeÉ-¡�L  �CG x@@@@CwdÉH xJó±G .eÉ@@@@_àC’Gh
 �p�dG iÉc�μe �@@@@��e ¯ óL¡- (E621)�¡@@@@JO¡°8
 á<x±G �CG ÉªC �áØØm´G iÉHQ¡°{dG ¯h oÉLódG hCG

.�mC/�m�e50 ��c- á�-É�dG
  (E622) �¡«°SÉ-¡cdG ¥OÉ@@@@0CG iÉ@@@@eÉ-¡�L ló O« -
 øμÂ ÉªC .�É@@@@¡°SE’Gh '¡@@@@«�àdGh �É@@@@«j�dG øe á@@@@dÉ0
 øe KÉ<¡f �¡@@@@JO¡°|dG ¥OÉ0CG iÉ@@@@eÉ-¡�L d@@@@c°z- �CG
 d@@@@mJh �á@@@@«°SÉ°z²Gh �Gó@@@@°|dGh �@@@@��dGh �É@@@@«j�dG
 ™�Â �¡JO¡°|dG ¥OÉ@@@@0%G iÉeÉ-¡�L �CG ¶EG �@@@@J¡�àdG
 ¤jJó0h ™@@@@°9xdG �ÉØ:C’G á@@@@Jw=CG ¯ É@@@@¡eGósà°SG
 q�e ø@@@@e IÌ@@@@cC iÉ@@@@«ªC �hÉ@@@@�- �CG É@@@@ªC .IO’¡@@@@dG
 øe óJy-h �ó@@@@dG ��°9 �ÉØ-QG ¶EG ¥O'¡@@@@- �É@@@@��dG

.á«c��dG áàμ°zdG x:Éº
 øe (E102) 5 �@@@@BQ x@@@@Ø°8C’G / ø@@@@J5Gx-x- ó@@@@�J -
 Íμ�¡à°z´G ¢@@@@�< á«cfÉL QÉ@@@@.%G É¡d ¤àdG iÉ@@@@aÉ°}´G
 ¶EG  ¥O'¡@@@@J k«pH øJÄ°SC’G �@@@@z°z« �Jód ø@@@@JwdG
 �CÉ¡à°SG ádÉ0 ¯h  .d°}�dGh oGy´G d��- �9Gx<CG
 IÌcC ác°z�H �GÉ°zJ ¡¡a  �E210)  iGhy@@@@�cdG ™e
 ��É°{�dG �x@@@@a) ADHD á@@@@e5Éàe i’É@@@@0 ø@@@@e 

.�ÉØ:C’G ¯
 ¥Ì@@@@jC  �É@@@@Ø:C’G  ¥ó@@@@fÉ°ze á@@@@<¡ª¸  h@@@@°8hCG  -
 �2G)xØ°8C’G d�màH ��É°{�dG ¤:xØe) áCx²G
 d@@@@c°zJ ó@@@@B �@@@@fC’ �� E107 )y@@@@exdÉH �@@@@d y@@@@exJh
 h°8hCG É@@@@ªC �¡HxdG ø@@@@e �¡@@@@fÉ�J ø@@@@Jw�d á@@@@«°SÉ°z0

 lópJ �fC’ ��FCF  E110) ehx�dG xØ°8CG d�màH
 h°8hCG �@@@@dwC .'¡«�-h iÉ@@@@eQ¡-h á@@@@Jó�L á@@@@«°SÉ°z0
 h3 �Erythrosine - E127) d@@@@�màH á@@@@<¡ªm´G
 Ió�dG �¡exG iÉJ¡à°ze óJyJ óB �fC’ �xª0C’G �¡�dG
 �dwC .A¡@@@@°}dG  É© á@@@@«°SÉ°z0 ló@@@@pJh á@@@@«BQódG
 �Indigo carmine - E132 ) ló@@@@pJ �CG ø@@@@μÂ
 á«°SÉ°z0 ¶EG áaÉ°9EG �'¡«�-h �ódG ��°9 ¯ �É@@@@Ø-QG

ó�±G ¯
 á@@@@�c°|dG ¡@@@@G �E129) 40 x@@@@ª0C’G �¡@@@@�dG ó@@@@�J -
 e¡c²G �je áª�: C’G ¯ KÉeGósà°SG ÈCC’G á«)Gw�dG
 .±É±G eGx@@@@°{dGh á@@@@«)Gw�dG OG¡@@@@´Gh iÉ@@@@Hhx°{´Gh
 xª0C’G �¡@@@@�dG �CG iÉ°SGQódG �@@@@}�H hp°9hCG ó@@@@Bh
 óB .�Gx_ØdG ¯ ø@@@@:x°zeh á@@@@«°SÉ°z²G d@@@@c°zJ 40
 I¡�²G ¯ á@@@@aÉ°}e IOÉªC 3 x@@@@ª0C’G �¡�dG ó@@@@L¡J
 á<É�°8 ¯ �@@@@dwCh �ác��´G á@@@@¡CÉØdGh iG5¡@@@@cs´Gh
 á�± ióLh óBh .5xμdG iÉmà�e ™«ªL ¯h �5xμdG
 á«ª�< á@@@@dOCG �1983 �É@@@@< áf¡�´G OG¡@@@@ª�d á@@@@�LGx´G
á@@@@«BQódG Ió@@@@�dG �GQhCG d@@@@c°zJ �¡�dG Gw@@@@G �CG ¢�< 

.�G3x±G ¯

.á ŸG G ŸG É «dG É°†J dG FGô°   ■

.á  G    äÉ G  ■

١٢`g1434 ôNB’G ™«HQ (106)Oó©dG
ا
لوان والنكهات

 AÉ E’ á ŸG G ŸG d É°†J ô  ¢ C’G   ■
. «  á  d



 IO’¡dG ¤jJó0h �É< �μ°{H �ÉØ:C’G �CG É@@@§h
 á«°SÉ°z0 iÉ_ØdG ÈCCG øe ��8É1 �μ°{H ™°9xdGh
 ™Jx°zdG ¡@@@ª�dG d@@@c°zH �á@@@¡μ�´Gh á@@@f¡�´G OG¡@@@ª�d
 o¡°}f �ó�dh �¤c°|�dG 5É¡±G á°8É1h ám°zfCÉd
 OG¡´G �óG Iy¡LCGh á«ª°zdG ádG5E’ ¤<É�´G 5É¡±G
 �ÉØ: C’G �hÉ�- �«��- �°}ØJ �fEÉa .�¡Jód IQÉ°}dG
 ¥¡à« áJw=C’ iÉ@@@�°9x´Gh �@@@eG¡²G iÉ@@@¡eC’Gh
 É¡fC’ á¡μ�e hCG áf¡�e OG¡e AG¡°S áaÉ°}e OG¡e ¢�<
 Å�dG Ä< hCG Í�±G ¶EG á@@@ª«°{´G Ä< ��à�- ó@@@B
 lGó0EG  ̄dc°zàJ ó@@@B É» �™«°9xdG �@@@Ø�dG ¶EG
 iÉ.Q¡´G ¯ iGÌ@@@�-h á�LC’G ¯ á°8É1 iGx@@@Ø:
 á«p°8 KÉ°9Gx<CGh KÉ°9GxeCG lópàa iÉ@@@«�c°|dG hCG

.É¡«a e¡=xe Ì= ácdÉ°S
 ��àº �μ°{H �°z±G x@@@.CÉàJ �É< �μ°{Hh
 �áØ�às´G á@@@«)Gw�dG iÉ@@@mà�´Gh áª�: C’G ø@@@e
 IOÉJ5 �¡@@@GódG á«dÉ< áª�:C’G d@@@c°z- KÉ@@@jªa
 áJw=C’G d@@@c°z- Éª�«H ��ó@@@dG  ̄�hÆ@@@°zd¡μdG
 iÉJxμ°zdG øe á@@@«dÉ< ác°zf ¢�< ¥¡à« ¤@@@àdG
 iÉ@@@¡μ�dGh  á@@@f¡�´G  OG¡@@@´Éa   .�5¡@@@dG  IOÉ@@@J5
 �°z±G ¢�< Ì.CÉ- É¡d �¡@@@μJ óB á«<É��°8’G
 OG¡´G �CG hàc.CG lÉ@@@pHC’Éa .�ÉØ:C’G á@@@°8É1h

 ¯  á@@@�aÉ²G  �¡@@@JO¡°|dG  iGhy@@@�Hh  á@@@f¡�´G
 ó<É°z- �á¡CÉØdG x)É°|<h �áJ5É�dG iÉHhx°{´G
 KÉàà°{- ÈCCG G¡@@@pc°|J �CG ¢�< �É@@@Ø:C’G �}�H
 �Éa Oó@@@°|dG Gw@@@G ¯h  .á@@@Cx²G ¯ KÉ@@@:xah
 �hGóL h@@@�°9h óB á«´É�dG á@@@p°|dG á@@@ª��e
 ¢fOC’G y@@@«CÆdÉH �hó@@@dG �μ@@@d áey�eh á@@@àHÉ.
 á¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡@@@´G øe �eGósà°SG ø@@@μª´G
  wG O¡Lh d°zf óJy- ’ �CG ¢�< � á@@@Jw=C’G ¯
 5hÉmàca . KÉ@@@«dhO �H r¡ª°z´G ó@@@²G ø< OG¡@@@´G
 �H r¡ª°z´G ø@@@e ¢�<CG i’ó@@@�§h ó@@@²G GwG
 ¥x°{cdG �@@@°z±G ¯ É¡ªCGx-  ¶EG ¥O'¡@@@J ó@@@B
 hCG Ix°7Éc´G á«p°|dG QGx@@@°9C’G �}�H lhó0h

 .Ix°7Éc´G Ì=

 á«)Gw�dG iÉmà�´G d@@@@�= CG �EG �¡�dG á@@@@°8É1
 ¤�c�J øμdh á@@@@¡μ�e hCG á@@@@f¡�e OG¡e ¢�< ¥¡@@@@à«
 �¡μJ �CGh �@@@@μ�¡à°zJ É@@@@e ¤�J �CG �@@@@�¡à°z´G ¢@@@@�<
 �É�G �¡@@@@μJ Éa �É@@@@¡à°S’G ¯ �5G¡@@@@- �É@@@@�G
 ¢�< ¥¡à« ¤@@@@àdG áJw=C’G �É¡à°SG ¯ �Gx@@@@aEG
 �É¡à°S’G ó�< ¢<GxJ �CGh á¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡´G
 Qó�H iÉaÉ°9EG �hó@@@@H á«�«c: á@@@@Jw= C’G �¡@@@@μ- �CG
 �É¡à°SG ¤�c�«a �d3 Qw�- ádÉ0 ¯h ��Éμ@@@@eE’G
 á¡μ�eh á@@@@f¡�e OG¡e ¢@@@@�< ¥¡à« á@@@@«)Gw= OG¡@@@@e
 iÉ¡μ�dGh iÉf¡�´G ø< øμeCG Ée OÉ�àH’Gh á«�«c:
 IAGx@@@@B  ø@@@@μÂ  �@@@@d3  �@@@@«�pàdh  .á@@@@«<É�°|dG
 á¡μ�´Gh áf¡�´G OG¡@@@@´G áax�´ áBÉ�cdG iÉ@@@@J¡à¹
 á«)Gw�dG IOÉ@@@@ª�d áaÉ°}´G á«<É�°|dGh á@@@@«�«c�dG

 �°}aCG áax�´ hB¡dG øe KÉ«�B �d3 �x�à°zJ óBh
�¤Gh iGQÉ«³G

 �B CG ¢�< á@@@J¡àp´GhCG á«dÉ³G á@@@Jw= C’G AGx@@@°7 -1
.iÉaÉ°}´G  wG øe á�μ» ác°zf

 �G¡@@@dCG ¢@@@�< á@@@@@J¡@@@àp´G á@@@@@@Jw@@@= C’G AGx@@@@@@@°7 -2 
.á«�«c: iÉ¡μfh

 �G¡dC’G ¢@@@�< ¥¡@@@à« ¤@@@àdG iÉ@@@mà�´G d@@@�© -3
 .á«<É�°|dG iÉ¡μ�dGh

 ¢�< ¥¡à« ¤àdG x)É°|�dGh iÉ@@@J¡�²G d�© -4
.iÉ¡μfh �G¡dCG

 ¤àdG á«)Gw�dG iÉaÉ°}´G iG3 á@@@Jw= C’G d�© -5
 �ó<h áCx²G �xa �je á«p°8 �CÉ°{e dc°z- óB

 .�É«j�dGh d�àdGh �y«CÆdG
 áJw=C’G �}�H øe IÌcC iÉ«ªC �hÉ@@@�- d�© -6
 iÉ«ªC ¢@@@�< ¥¡à« ¤@@@àdG �Snacks) á@@@Ø«Ø³G
 IÈμH ��¡à°z- ¤àdGh iÉ¡μ�dGh �G¡dC’G øe IÌcC

.�ÉØ:C’G �cB øe

™LGôŸG
  . G  ```̀ dG ```̀°  ```̀ ’G  ```̀  ```̀ a ¢ É```̀° G 
 ��´G á�Jóe x@@@°7É�dG  .@@@@@@@@@G1429- á@@@Jw= CÉd á@@@aÉ°}´G OG¡@@@´G

 á«��àdGh �¡���d yJy�dGóc<
 á C’G  á```̀ ò C d á« ô C’G á```̀ É ’G ```̀ G dG ```̀°  -
.·GQó«ØdG �m°zdG dàμe x°7É�dG 2005 É  74  73 A L 21
- Branen, A. L., Davidson, P. M., and Salminen, S.  

1990.  Food Additives.  Marcel Dekker, Inc., New 

York, NY.

- Chemical Cuisine: CSPI's Guide to Food Additives. 

http://www.alteredstatesinstructions.com/ZAPPERS/

Super%20Sweep%20Function%20Zapper/

foodadditives.pdf

- Codex General Standard for Food Additives (GSFA) 

CODEX STAN 192-1995 (Rev. 6-2005), Page 1-174. 

-Food Additives approved by the EU. http://www.

elc-en.org/enumber.htm
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 øe ó@@@JyJ É@@@» �ó@@@�¡dGh Í@@@°|dG ��@@@je ��hó@@@dG
 .Íd¡°|p´G øJwG �É¡à°SG

 oÉàfEÉC á�JóH Ix1CG iÉ@@@<É�°8  ̄É@@@ª¡eGósà°SG -
 �Éª¡«�< d��dG IOÉJyd IOCG ¥wdG �¥¡«²G O¡B¡dG

.ÉªGQÉ�°SCG �ÉØ-QGh
 á@@@<É�°8 ™@@@°9h ¶EG  á@@@�HÉ°zdG eÉ@@@c°SC’G iOCG     
 á«fÉμeEG á@@@�B �; ¯ ¤�«�0 ó@@@« �ÉeCG ø@@@LGhódG
 �)É��d iÉ1óªC áJó«��àdG Ì= OG¡´G �Gósà°SG

 KGQó°|e ó�- AGx@@@Ø°|dG IQwdÉa �øLGhódG �@@@)É<
 ác°zf �μ@@@°{-h ��@@@)É�dG  w@@@G ¯ á@@@BÉ��d KÉ@@@°z«)Q
 É¡-Éf¡μe �@@@°}G �É@@@Ø-QÉH y@@@«ªà-h�É¡�e %65-50
 �SÉ°SCG ¤@@@�< %90-87 ·EG �@@@°|- k«0 á@@@J¡°}�dG
  ̄¤-CÉJ @@ É@@@J¡°|dG �¡a ó�J Éª�«H �á@@@aÉ±G �@@@-OÉe
 ác°z�H �1óJh Í@@@-hÄ�d KGQó°|e @@ á«fÉjdG á@@@c-x´G
 ¯ ¢�<C’G �«dÉμàdG ác°zf �ÉjÂ ÉªGh .% 30-25
 ÉªGQÉ�°SCG IOÉ@@@J5 dc°zH �d3h �øLGhódG �@@@)É<

�¤G eÉc°SCG Ió�d Ixªà°ze áØ°|H
 ±ÉØ±Gh �iÉfÉ°}«ØdG ��je á«�«c�dG lQG¡@@@μdG -
 á@@@«ªμdG ø@@@e �@@@��J  É@@@»  �É@@@ª¡LÉàfEG  ø@@@CÉeCG  ¯

.Éª¡�e á°9hx�´G
 �Éμ°S Oó< IOÉ@@@J5 dc°zH Éª¡«�< d��dG IOÉ@@@J5 -
 �}�cd á@@@JOÉ°|àB’G i’ó@@@�´G IOÉ@@@J5 ™e �µÉ@@@�dG

 Ãó@@@B w@@@�e @@@@@ iÉ@@@ÂyfE’G �É@@@°zf’G ±x@@@<
 k«0 �Å±Gh ycs�d ��«�°|- øe áJGóH @@ �É@@@eydG
 x°|àBG óBh .OG¡@@@´G ��- n@@@°}f ¢�< ó<É°z- É@@@¡fEG
 ÉeCG ���a á<É�°|dG ¢@@@�< ¤°9É´G  ̄É@@@¡eGósà°SG
 iÉaÉ°9EÉCh ��É°zfE’G oÉ< �É¸ ¯ É@@@¡eGósà°SG
 x1GhCG w�e CGóH ó�a �iÉfG¡«²G �)É< ¯ á«)Gw=
 �x�dG øe iÉ�«�°zàdG �@@@°|à�e ¢à0 iÉ@@@�«fÉªjdG
 ¯ IÌcC IQ¡°|H É¡eGósà°SG x@@@°{àfG �. �¤°9É´G

.øLGhódG �)É< øª°9 µÉ�dG AÉpfCG ��àº

 �G CG ø@@@e á@@@f5G¡à´Gh á@@@ª«�°zdG á@@@Jw�àdG ó@@@�-
 �ÉØ-QG øe �=xdG ¢@@@�< øLGhódG á«Hx- iÉ@@@c��àe
 iÉ1óe QÉ@@@�°SCG �ÉØ-QG d@@@c°zH �@@@d3h �É@@@¡àØ�μ-. LG dG F   AGò¨  á« É dG á JôŸG  É °üdG a  ■

١٤`g1434 ôNB’G ™«HQ (106)Oó©dGا�نزيمات في علائق الدواجن

 á °ùfC’G  á« G Éj ÿG ¢ ©H á °SG H à  áj «M ª«  É ôe Y QÉ Y É õf’G
 e   ôFÉªÿG  ÉØYC’G  Éj à dG  e  ájô G  AÉ«MC’G  á«fG « G  á« É ædG
 CG  óM  O  ódG  G  É dÉ àfG  àj  H  » G  FÉ dG  °ù  NGO  É ª° g  àj  ’  Éæ« ôH
 e °ù G  ¨°  É jõ  G AGò¨dG °ù àH õf’G j G « G CG É°ùf d QGô° CG
 °ù  Y á«ª° dG Éæ dG  É õf’G ¢ ©H ª©  «M É æe OÉØà°S’G  É «  É ° É° àeG

gódG  Éæ« dG « –  É° ædG

É É°  G ©dG  CG .

ا+نزيمات في علائق الدواجن



 ™aQ ¯ �GÉ°zJ ó0Gh ÃyfEG óL¡J ’h �KGOó¹ KGQhO
 .áØ�às´G áJ¡«²G iÉ«�ª�dG øe Oó< i’ó�e

 �@@@1GO  É@@@¡CÉ¡à°SG  �@@@àJ  ’  Iy@@@Ø¹  OG¡@@@e   -3
 áJOCÉ-  øe É@@@¡�μÂ É» �Q¡«��d á«ª°}¡dG IÉ@@@��dG
 iÉ@@@«�ª�dG  w@@@G �É@@@1 Qx@@@μàe �μ@@@°{H É@@@¡àØ«;h
 �μ°{H É¡Ø)É;h AGOCG ¢�< ÉGó<É°z- k«0 �áJ¡«²G
 �BQh �á@@@dóà�e IQGx@@@0 áLQO Ì@@@a¡- ™e �·É@@@je

 .d°SÉ�e ¤�«LhQó«G
 óL¡J KÉjªa �á@@@«dÉ< IAÉ@@@ØCh i’ó�§ �@@@ª�dG -4
 ó@@@«°zChÌH  �@@@�«  ¯  ó@@@<É°zJ  Ãy@@@fEG  ó@@@cμdG  ¯
 ™@@@«�à°zJh  �Í@@@m°zC CGh  AÉ@@@e  ¶EG  Í@@@LhQó«¡dG
  ̄ó«°zChÌcdG ø@@@e A¥yL ÍJÉe á@@@°zª1 �@@@�«

.Ió0G¡dG á�«BódG

 Ió< ¢�< iÉ@@@ÂyfE’G IAÉ@@@ØCh á«dÉ�a �@@@B¡à-
 �á@@@�«��dGh �e¡@@@c²Gh ��G¡@@@«²ÉH �@@@��à- �@@@eG¡<

 �¤�J ÉªC �d3h
 G « G  

 ¢�< �G¡@@@«²G ¢�< iÉÂyfE’G Ì@@@.CÉ- �@@@B¡àJ
�ÉªG Í�eÉ<

 ¯ iÉÂyfE’G �@@@�- óL¡- k«0 G ```« G ```  ■
 óLG¡àd ám«àf ¤@@@�«c: �μ°{H IÆ@@@m´G iÉfG¡«²G
 ¯ óL¡- ’ Éª�«H �É¡°7xC �1GO á«Hhxμ«´G AÉ«0C’G
 ·ÉàdÉHh �øLGhódG �@@@je Ió�´G Ió«0h iÉfG¡«²G

.iÉÂyfE’G  w¡d áHÉmà°SG ÈC CG É¡fEÉa
 Ióe ¢�<  x@@@ª< x@@@.'¡J k@@@«0 G ```« G ô```  ■

 Ixμc´G QÉª<C’G ¤Øa �iÉÂyfE’G Ì.CÉàd �@@@àHÉmà°SG
 �ó< dc°zH �@@@d3h �ÄCCG á@@@LQóH É@@@GÌ.CÉ- �¡@@@μJ

.¤ª°}¡dG  5É¡L ¡¿ �ÉªàCG
G  

 øe �«°8Ép´G ¢@@@�< iÉÂyfE’G Ì.CÉ- �@@@�àsJ
 Ì�°{dG áHÉmà°SG ó�- �Éj´G �«c°S ¢�<h �x1%’ �¡f

.Ix1 C’G �«°8Ép´ÉH áfQÉ�e �°}aCG iÉÂyfEÉd
á « ©dG  

 IOÉJ5 ·EG �)É�dG  ̄e¡c²G ác°zf IOÉJ5 ¥O'¡-
 É» áJ¡°{�dG Ì@@@@= IóJó�dG iÉJxμ°zdG ¯ É@@@@G¡à¹
 d��à�d iÉÂyfE’G á@@@@aÉ°9EG ác°zf IOÉJ5 �@@@@�e d��àJ

.á�«��dG ��- �Gósà°SG ø< áªLÉ�dG �CÉ°{´G ¢�<

 á@@@«fÉμeEG  ¶EG  iÉ@@@°SGQódG  �@@@}�H  iQÉ@@@°7CG
 �)É< ¯ á«)Gw= iÉaÉ°9EÉC iÉÂyfE’G �Gósà°SG
 É¡«a �ósà°zJ ¤àdGh ��@@@0ÉdGh �9É«cdG øLGhódG
 á�JóH iÉ@@@f¡μªC á@@@Jó«��- Ì@@@= ±É<CG QOÉ@@@°|e
 øe ó²G ¢�< �ª��d �@@@d3h �ÉJ¡°|dG �¡ah IQw@@@�d
 øe á_«cdG áJÉª0h ø@@@LGhódG �)É< áØ�μ- �É@@@Ø-QG
 iÉÂyfE’G ��- ÍH øeh �áJw=C’G á<É�°8 iÉØ�º
 y«-É«ØdG Ãy@@@fEG @@x°|²G ’ �É@@@j´G �@@@«c°S ¢@@@�< @@
 ,  (Xylanases)   y@@@«�«�°zC’Gh  ,(Phyatase)
 y«�C¡�L É@@@à«Hh ,(Pentosanases) 5É@@@f5¡à�cdGh
 (Protease)  y@@@«-hÄdGh  ,( -glucannases)

��je iÉB¡�´G �}�H O¡L¡d
 I¡à¹ øe @@ �eÉC �μ°{H @@ Q¡«�dG IOÉØà°SG á�B - 
 ,áJ¡°{�dG Ì= IóJó�dG iÉ@@@Jxμ°zdG øe OG¡´G  w@@@G
 ¯ É¡��pàd á@@@e5ÉdG iÉÂyfEÉd ÉGQÉ�àa’ �@@@d3h

.á«ª°}¡dG É¡-É�B
 øe ���- áJw�à�d IOÉ°}e �eG¡< ¢�< É@@@G'hG¡à0G - 
 áJO'¡e ,á«)Gw= iÉHGx�°9G É¡d dc°z-h Q¡«�dG ¡¿
 ,�8É°|àe’Gh �@@@°}¡dG øe É@@@¡-’ó�e �@@@}Ø1 ¶EG
 É¡�J¡« �ó�e �@@@9ÉØsfGh ÉG¡¿ ��°9 ·É@@@àdÉHh
 ,�z�LhÆ±G �OG¡@@@´G  wG á@@@�jeCG øeh .¤@@@)Gw�dG

 .ÉGÌ=h iÉà«ØdGh ,i’GyChC’Gh ,iGóJ¡��dGh
 ó@@@0CG ¶EG �@@@°}G �hó@@@H á@@@«�cà´G OG¡@@@´G �Q¡@@@« -
 Ìa¡- �@@@�e d��àJ É@@@» ,á@@@_«cdG l¡@@@�- QOÉ@@@°|e
 ¯ áJó«��àdG Ì= OG¡´G ��pàd áe5ÉdG iÉ@@@ÂyfE’G

.á_«c�d É¡.¡�- i’ó�e �}Ø³ øLGhódG �)É<
 QÉ@@@�°SCG  ¯  Ix@@@ªà°z´G  IOÉ@@@JydG  ¢@@@�<  d@@@��à�dh
 ¯ (ÉJ¡°|dG �¡@@@ah ,IQwdG ) á@@@°z«)xdG iÉ@@@1ó´G
 áªLÉ�dG iÉ@@@H¡�°|dG 5hÉ@@@©h ,ø@@@LGhódG �@@@)É<
 áJó«��àdG Ì@@@= á�JócdG iÉ@@@1ó´G �Gósà°SG ø@@@<
 iÉØ�º �@@@}�Hh �É@@@a¡°{dGh ,q@@@ª�dG , Ì@@@�°{dG )
 áJw�- �É¸ ¯ �¡j0ÉcdG – OG5 (áJw=C’G á<É�°8
 ,á«Ø�< iÉaÉ°9EÉC iÉÂyfE’G �Gósà°SG -øLGhódG
 á<É�°8 �É¸ ¯ �ó�àdG  É©’G GwG ¢�< ó<É°Sh

  �±ó¡H ÉG¡eósà°SG óBh ,iÉÂyfE’G
 á@@@«)Gw�dG  iÉ@@@f¡μ´G  �@@@°}G  �@@@eÉ�e  Í@@@°z«  -

 .�)É�dG ¯ áeósà°z´G
 á@@@«Ø��dG iÉ@@@f¡μ´G �Gó@@@sà°SG á@@@«fÉμeEG IOÉ@@@J5  -

.áJó«��àdG Ì= hCG á�JócdG
.�)É�dG áØ�μ- �«��-  -

Q¡@@@@Ø°S¡ØdGh ø@@@@@@@«LhÆ«�dG ø@@@e ó@�ØdG �@@@@@«��- -
.�QydG ™e 

.á°7xØdG IO¡L Í°z« -
.á_«cdG ¢�< á«c�°zdG QÉ.%’G �«��- -

�·ÉàdÉC ¤G �|)É°|1 Ió�H iÉÂyfE’G y«ªà-
 ¥O'¡- iÉ@@@�«-hxH ø@@@< IQÉ@@@c< ,á@@@«�«c: OG¡@@@e -1
 O¡�-h ,É¡d ác°SÉ�´G OG¡@@@´G ¢�< á°8É³G É@@@¡àØ«;h

 .Ix1 CG Ixe É¡à�«c: ¶EG
 ¥O'¡J ÃyfEG �C �CG ¥CG ,É¡Ø)É;h  ̄á°|°|sàe  -2. ŸG  äÉ G « G  AÉ° CG  G  äÉ C’G  L J ■
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 �@@@�@@@@@@@p´G (Protease) y@@@«-hxH Ãy@@@fEGh ,É@@@°{��d
 á@@@@@@@@@@@@@«ª°}¡dG  IÉ@@@@@@@@@��dG  ¯  iÉ@@@@@@@@@@@@�«-hx@@@c�d
 ¥¡@@@�³G QGó@@@±G ¯ KÉ@@@°8CG IO¡@@@L¡´Gh ,Q¡@@@«��d

 .áaÉ±G IÌªs�d
 �p�dG h«CÉàC iÉ¡eCG AGOCG ¢�< ájdÉ. á°SGQO ¯h
 �É0EG ¢�< h@@@@�ªà°7G ( 2003 ô``` G  ``` dG )
 IQwdG øe K’óH (%60 ,30) Ì@@@@�°{dG øe Í@@@@J¡à°ze
 Ãy«-hCG) iÉÂyfE’G �¡�º áaÉ°9EG ™e AGx@@@@Ø°|dG
 �cB Ée Í-Æa ¯  �@@@@)É�dG  hJw=  ó@@@@Bh ,(5e –
 á�0xeh xª�dG øe �¡c°SCG (26-22) �}«cdG oÉ@@@@àfEG
 ix¡;CG . xª�dG øe �¡c°SCG (50-27) �}«cdG oÉàfEG
 Ì�°7 I¡à°ze ó�< iÉ@@@@ÂyfE’G �¡�º �CG n)Éà�dG
 ,�}«cdG á�àC , �}«cdG Oó@@@@< Í°z« ¶EG IOCG %60
 AGw�dG á«ªCh áLÉLO / á@@@@°zBÉØdG h«CÉàμdG Oó@@@@<h
 áJOÉ°|àB’G IAÉ@@@@ØμdGh �zBÉa i¡μàC �μd á@@@@e5ÉdG
 �μ°{Hh .(�μ²G)á�eÉ�´G Ì@@@@= á<¡ªm´ÉH áfQÉ�e
 �Gósà°SG ø@@@@μÂ �fCG h@@@@p°9hCG n)Éà�dG �EÉ@@@@a �É@@@@<
 �p�dG h«CÉàC iÉ¡eC’ á«-Éc�dG �)É�dG ¯ Ì�°{dG
 �¡�º á@@@@aÉ°9EG ó@@@@�< �@@@@��dG ø@@@@e %50 I¡@@@@à°z§
 oÉàfEG �@@@@cB É@@@@e á@@@@�0xe �É@@@@1 ¥QÉ@@@@© iÉ@@@@ÂyfEG
 ¢�< �¡°|p�d �@@@@}«cdG oÉ@@@@àfEG á�0xe ¯h �@@@@}«cdG
 ¥wdG x@@@@eC’G á@@@@JOÉ°|àBGh á@@@@«)Gw= IAÉ@@@@ØC ø@@@@°z0CG
 ÉGxaG¡- �ó@@@@< ó�< AGxØ°|dG IQw@@@@�d �@@@@)GóH xa¡J 

.ÉGQÉ�°SCG �ÉØ-QG hCG

 
 á@@@BÉ�dG ø@@@e iÉ@@@«ªC ¶EG ø@@@LGhódG oÉ@@@à«
 �d3h áe5ÉdG áJ¡«²G iÉ«�ª�dG ¯ É@@@¡eGósà°S’

 ¢�< �aÉ« ¢à0 IQGx²ÉH É¡ª°zL óJhy- ±ó¡H
 á«L¡d¡«°zØdG É@@@¡Ø)É;¡H �É@@@«�dGh É¡-QGx0 iÉ@@@c.
 iÉLÉ«à0’G ¢�<CG á@@@BÉ�dG �j k«0 ,á@@@«LÉàfE’G
 IQwdG ó�-h .ø@@@LGhódG �@@@)É< ¯ áØ�C á@@@«)Gw�dG
 áBÉ��d �z«)xdGh �hC’G ¤-Éc�dG Qó@@@°|´G AGxØ°|dG
 ÉGQóB á@@@BÉ: øe É@@@GG¡àp´ ø@@@LGhódG �@@@)É< ¯
 É¡H áBÉ�dG OG¡e �°}G ád¡¡°Sh ,x@@@�°S ¡�«C 3350
 ám«àf øLGhódG Ió�e ¯ x@@@ªsàJ ¥wdG É°{�dG �je
 xJx« �d3 d@@@0É°|Jh ,É¡��« ¤@@@àdG iÉ@@@ÂyfE’G
 ÉJÉs�d É@@@GQÉ°{àfGh É@@@¡d áf¡μ´G á@@@«)Gw�dG OG¡@@@´G
 Qó°|ªC É@@@¡�e IOÉØà°SÉd É@@@¡°8É°|àeGh á@@@J¡�´G

 .�°zm�d IQGx0 ód¡à- ·ÉàdÉHh ,áBÉ��d
 ¤°|àºh ¤Hxe Ió@@@d ���dG ÌjJ É@@@» øμdh
 ¡G IQw�d á�JócdG OG¡@@@´G �Gósà°SG ó@@@�< øLGhódG
 áJ¡°{�dG Ì@@@= IóJó�dG iÉ@@@Jxμ°zdG ø@@@e ÉGG¡à¹
  �CÉ°{´G øe óJó�dG A¡°{f ÉGO¡Lh ¢�< d-ÆJ ¤àdG
 ��- ™e �<ÉØà- ¤àdG iÉ@@@ÂyfE’G xa¡- �ó< dc°zH
 É¡�e IOÉ@@@Øà°S’G á@@@�B �@@@«�< d@@@-ÆJ É@@@» ,OG¡@@@´G
 á«c�°S iGÌ@@@.CÉ-h IÌcC x)É°z1 lhó@@@0 ·É@@@àdÉHh

 .á«_«cdGh øLGhó�d á«ª°}¡dG IÉ��dG �Gy-G ¢�<
 iG3 áJ¡°{�dG Ì@@@= IóJó�dG iÉ@@@Jxμ°zdG ó@@@�-
 ¤Gh ,Ió�´G Ió«0h iÉfG¡«²G áJw�-  ̄¤c�°S Ì.CÉ-
 ��°|- iÉ@@@Jxμ°zdG øe á°zfÉmàe Ì@@@= á@@@<¡ª¸
 É@@@¡ªm0 hCG AÉ@@@@@@@@@´G ¯ É@@@@@@¡@@fÉ@@@@@@Hh3 áLQO d°z0
 iÉÂyfEÉd øμÂ ’h ,¤@@@@@@@@@@)É@@@@�@cdG É@@@¡c«Cx@@@@- hCG
 ¶EG É@@@@¡�«�« ø@@@@@@@@@LGhó@@�d ¤@@@@ª°}¡dG 5É@@@¡±G ¯
 Q¡«�dG ™@@@@«�à°z- ’ ¤@@@@@dÉàdÉHh á«dhC’G ÉGx°8É@@@@�<
 ¤Gh ,�eÉC �μ°{H áBÉ��d Qó°|ªC É¡�e IOÉØà°S’G

 .(Cellulase) y«d¡«��°zdGh
 ( 2012 É É```°  G  ájJó0 á°SGQO hp°9hCG
 áª«�dG ¢@@@�< á«ÂyfE’G iGÌ@@@°}pàdG Ì@@@.CÉ- ø@@@<
 ø@@@p�dG iÉ@@@mà�eh Ì@@@�°{dG ±É@@@<C’ á@@@«)Gw�dG
 ��<h ,IQw@@@dG Í-¡�L �¡@@@p°ze) IQw@@@�d d@@@:xdG
 �É@@@1  ø@@@e ,(IQw@@@dG Í@@@�Lh , IQw@@@dG Í@@@-¡�L
 iÉJ¡à°ze �zª³ ¤@@@)y±G �É0E’G Ì.CÉ- á@@@°SGQO
 ,AGxØ°|dG IQw@@@dG ø< ’ó@@@H Ì�°{dG øe á@@@LQóàe
 øe K’óH IQw�d d@@@:xdG øp�dG iÉmà�e �É@@@0EGh
 iÉ��³G O¡Lh ¯ �@@@d3h ,ÉJ¡°|dG �¡a �¡@@@p°ze
 y@@@«d¡«��°zdG �@@@@@JyfEG ø@@@e á@@@JQÉ@@@@màdG á@@@@@«ÂyfE’G
( -glucannases)y«�C¡�LÉà«Hh ,(Cellulase)
 h@@@«CÉàC �@@@)É< ¯ (Xylanases)y@@@«�«�°zC’Gh
 É¡fCG ¶EG n)Éà�dG iQÉ@@@°7CGh .áHxmàdG �É1 �@@@p�dG
 �² oÉàfE’ á@@@eósà°z´G ±É< C’G á@@@Ø�μ- h°}Ø1
 á«cJxmàdG ±É< C’G �É1OEG ó�< á°8É1 ,øLGhódG
 O¡Lh  �ó< ø< KÉ°}a ,¤)É¡�dGh ¤@@@eÉ�dG ¤à�0x´
.�p�dG IO¡@@@Lh oÉ@@@àfEG ¤@@@�< á@@@cdÉ°S iGÌ@@@.CÉ- ¥CG

 �Gósà°SG Ì.CÉ- ,( 2008 ô``` G   É```H  �hÉ@@@�-
 �d3h ,øLGhódG ±É< CG ¯ áaÉ±G yc³G IÌª1
 ±É< CG ¶EG á«)Gw= iÉaÉ°9EÉC É¡eGósà°SG ±ó¡H
 ,á«Ø��dG á��s�d á«)Gw�dG á@@@ª«�dG ™axd ,øLGhódG
 ix¡;CGh .�p�dG oÉLód ¤LÉàfE’G AGOC’G Í@@@°z«h
 rhGÆ- d°z�H áaÉ±G IÌª³G áaÉ°9EG �CG n@@@)Éà�dG
 ¤LÉàfE’G AGOC’G Í@@@°z« ¶EG iOCG %2 –1^5 ø```e
 IAÉØC ™```aQ ¶EG �```d3 IOCG É```ªC ,�```p�dG oÉ```Lód

ác°z�H ¤)Gw�dG �J¡pàdG
 iÉÂyfE’G O¡```Lh ¶EG �```d3 Iy```�Jh . % 3–2^2 
 ��p´G (Amylases) 5É«eCG ÃyfEG �je á«ª°}¡dG
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. LG dG  CG  É°ü   ©° dG   ■

. LG dG C’á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’G CG G   ■



 �)É< ¯ áeósà°z´G e¡c²G ���´ �SÉ°SCG �¡μe
 �G CG ø```eh  ,áJó«��- Ì```= iÉ```1óªC ø```LGhódG

�iÉJxμ°zdG ��-
 ¯ ¤°SÉ°SC’G AÉ```�cdG áeÉ<O ó```�Jh « «```° dG -1
 IOÉ´G ø```e % 33 ·G¡```0 �μ°{Jh ,iÉ```c�dG É```JÉ1
 á«-GQó«G¡HxμdG IOÉ´G øe %50 ·G¡```0h ,á«-Éc�dG
 �¡μà- IOó�àe iÉJxμ°S ø< IQÉc< ¡Gh ,iÉc�dG ¯
 �¡�dG øe 5¡C¡�±G iGó0h øe ±’%G �H iÉ_e øe
 ¯ ehwJ ’ 5¡�«�«°zdG �```�mJ �Éc-Q’G GwGh ,É```à«H
 �É°zfE’G  ̄�°}¡�d �```HÉB Ì= �¡μJ ·ÉàdÉHh AÉ```´G
 �d3 ™LxJh .øLGhódG �```je Ix1C’G iÉ```fG¡«²Gh
 iÉfG¡«p�d á«ª°}¡dG IÉ```��dG  ̄¥¡��´G 5¡```�dG ¶EG

 .y«d¡�«�°zdG ÃyfEG ¶EG Ió�´G Ió«0h
 á.É. ¶EG �°z��-h á « «°   äÉ ô ```°  -2 

 �·ÉàdG ¡p�dG ¢�< á°z«)Q �G¡fCG
 :(Arabinoxylans) `````````` ```«H CG ô ```°  (CG
 á```«°z«)x``dG á```````m°zfC’G �```````�àº ¯ ó`````````L¡``Jh
 �je �iÉ```c�dG á«�1 QGó```L ¯ á````°8É``1 e¡```cp�d

 .5QC’Gh ,�Éa¡°{dGh ,Ì�°{dGh ,qª�dG

 É````````````````` « dG ô```````` ```°   (
 É`````````````` `````` `L

 ø```e É```°SÉ°SCG �¡````````μàJh
 ’h ,ó«°S¡μ«�L 3 , 1 É```à«H hCG 4 ,1 É```à«H  �```HGhxdG
 á«ª°}¡dG IÉ```��dG ¯ �```�«�« ø```LGhódG ™```«�à°z-
 �μ```°{J  .y```«fÉC¡�L  É```à«H  Ãy```fEG  eÉ```«=  d```c°zH
 É```JÉ1 QGó```L ø```e %75 ·G¡```0 �ÉC¡```�L É```à«cdG
 Ì= IóJó�dG iÉ```Jxμ°zdG ÈC CG øe ó```�Jh ,Ì�°{dG
 �1GO oy�dG ¤```ª°}¡dG �¡�pª�d á```f¡μ´G á```J¡°{�dG

.á«ª°}¡dG IÉ��dG
 �```°SÉ°S ¢```�< ¥¡```àpJh ``````«« É```` `dG ô ```°  (
 ¯ IOÉ```< ó```L¡- - É```à«H 5¡```C¡�L ø```e - á```�J¡:
 .ÅdG Qhw```H á«�1 QGó```L ¯ �Ì```c°ShófE’G QGó```L
 ,AÉ```´G ¯ Ió```Jó�dG iÉ```Jxμ°zdG  w```G ehw```- ’ h
 IÉ��dG  ̄É¡��« á°8xa ���J É» á«dÉ< É```¡àaÉjC h

.øLGhó�d á«ª°}¡dG
 áLQódÉH �¡```μà-h á```«æ« H ```  äÉ ô ```°  -3

.øJx-¡C¡�L ¤)É�. �}eÉ0 øe ¶hC’G

 iÉ```Jxμ°zdG  �hÉ```�-  �CG  ¯  á```�μ°{´G  ø```ªμ-h
 ¥O'¡J ø```LGhódG �c PB ø```e áJ¡°{�dG Ì```= Ió```Jó�dG
 O¡Lh �ó```�d á«ª°}¡dG IÉ```��dG á```Lhyd IOÉ```J5 ¶EG
 ø< �m�J k«0 ,É```¡��« ¢�< IQOÉ�dG iÉ```ÂyfE’G

�¤�J Éª«a �jªà- iGÌ.CÉ- Ió< áLhy�dG IOÉJ5
 ø```e  G¡```à¹  �```�1  ¢```�<  Ió```�´G IQó```B  á```�B  -

 .Ix1C’G OG¡´G
 k«0 É¡°8É°|àeGh Ió```�´G iÉ```f¡μe �°}G á```�B -
 QÉ°{àfG �ó```�e �```«��- ¢```�< áLy�dG IOÉ```´G �```ª�-

.á)OÉcdG OG¡´Gh �°}¡dG iÉÂyfEG
 �É1 øe á```e¡°}¡´G OG¡```´G �```8É°|àeG á```BÉ<EG -

.AÉ�eC’G QGóL
 IÉ��dG ¯ á```«)Gw�dG iÉf¡μ´G AÉ```�H IÆa IOÉ```J5 -
 iÉ�)ÉμdG ¡```ª�d á```²É°8 á_«H ø```J¡μ-h á```«ª°}¡dG

 øLGhó�d á°9xª´G
 Ió�e �EÉ```a á�HÉ°zdG iGÌ```.CÉàdG �μ```d á```m«àfh
 ø< á«c�°zdG QÉ```.%’G ��- á±É�e �hÉ« ø```LGhódG
 áª°9É¡dG OG¡```´G 5Gx```aEG i’ó```�e �```Jó�- �```Jx:

 . òdG J L■
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.á ° ÉæŸG á« « dG ô dG É «a ôa J LG dG É¨°  á«HôJ ä «H  ■

. É LÉ « dG ô ° d á«FÉæ dG á«FÉ« « dG á¨«°üdG    ■

. LG dG  F  É°ü   Éa ° dG  ■



 �É¡à°SG ¶EG ¥O'¡J É» ,É°{�dGh �¡GódGh Í-hÄ�d
 ,áLhy�dG ��- ¢�< d��à�d OG¡´Gh áBÉ�dG øe AyL
 É¡LGx1G ’EG ±É```�´G á```JÉ¡f ¯ x```)É�dG ó```mJ ’h
 IOÉJ5 ¶EG  Qhó```H ¥O'¡```J ¥wdG d:xdG �Qy```dG ™```e
 ¡ª�d áeAÉe ÈC CG É¡��mJh øLGhódG á°7xa áH¡:Q
 ™axJ ÉªC ,øLGhó�d á```°9xª´G áJx¡m´G iÉ�)ÉμdG
 á«HÆdG �; ¯ Éª«°S ’ xHÉ��dG ¯ QOÉ°{�dG I¡à°ze
 iÉμ°{´G ø```e ó²G ø```μÂh .ø```LGhó�d á```Øjμ´G
 Ì= Ió```Jó�dG iÉ```Jxμ°zdG ó```LG¡- ¢```�< á```c-Æ´G
 áaÉ°9EÉH ø```LGhódG ±É< CG iÉ1óe ¯ á```J¡°{�dG

.É¡��pàH �¡�- ¤àdGh á°|°|sà´G iÉÂyfE’G

øLGhódG 

 ¶EG øLGhó�d ámà�´G �hó```dG øe ÌjC h¡©G
 ,øLGhódG áJw�- ¯ á```jJó²G iÉ«��àdG �Gósà°SG
 ó²G ±ó¡H �d3h ,iÉÂyfE’G á```aÉ°9EG �É1 øe
 ¢�< øLGhódG á```<É�°|d IQÉ```°}dG iGÌ```.CÉàdG ø```e
 á«)Gw�dG x°8É��dG øe ÌjμdG óL¡- IOÉ<h .á```_«cdG
 É¡°8É°|àeGh É```¡ª°}G øLGhódG ™```«�à°z- ’ ¤àdG
 ,�QydG ™```e á_«cdG ¶EG É```GOx: �«�< d```-ÆJ É»
 �É1 E’Gh ¤_«cdG l¡```�à�d KGQó°|e �μ°{- ·É```àdÉHh
 ¤àdG iÉ�)ÉμdG ¢```�< x.'¡J É```»  ,¤_«cdG �5G¡```àdÉH
 ¥wdG  OG¡´G ��- �G CG øeh .É¡«a �{«�-
 �μ°7 ¯ á```_«cdGh øLGhódGh iÉ```-Éc�dG Í```H ���àJ
  �5G¡- ¯ �Éà1G ló0 Ée G3EGh ,¥QhO

 IÌcC á«ªC rx�d ám«àf á.ÉjdG iÉf¡μ´G ��- ÍH
  ¢�< áJ¡àp´G ø```LGhódG iÉ```Ø�º øe
 É¡c«Cx- ¯ �```1óJ á«Ø�< e¡```c0 É```¡dhÉ�- d```c°zH
 ,yJÉà«ØdG Ãy```fEG x```a¡- �ó< �```; ¯h .iÉ```àJÉØdG
 ,AG¡¡dGh ,áHÆdG) á_«cdG  ̄  y«Cx- ™Ø-xJ
 á_«cdG ¢```�< QÉ°9 Ì.CÉ- �```�< �m�J É```» ,(AÉ```´Gh
 5xHCG øe ��dh ,É¡«a �{«�- ¢```àdG á«²G iÉ�)ÉμdGh
 á«)É´G á_«cdG ¢�< ÉGÌ.CÉ- ¡G á_«cdG ¢�< É¡-GÌ.CÉ-
 ¥O'¡- ¤àdGh ,ø```LGhódG �QGy§ á�«p´Gh á```cJx�dG
 iÉ-Éc�dG �G¡```fCG �}�Hh d```dÉp�dG ¡¿ IOÉ```J5 ¶EG
 iÉLÉ«à0’G IOÉ```J5 �```«�< d```-ÆJ É» ,Ix```1C’G
 ¢```�< KÉ```c�°S �```zμ��J  Qhó```H ¥w```dGh ,Í```m°zC CÉd
 Ió«Ø´G Ix1 C’G á```«²G iÉ�)ÉμdGh �Éª°SC’G IÉ```«0
 GwG IOCG É```§Qh  ,á```«)É´G á```_«cdG ¯ �```{«�- ¤```àdG
 óJyJh .xeC’G áJÉ¡f  ̄É```¡H �àØ�d ¤°zaÉ�àdG x```.C’G
 �Gósà°SG ó```JGy- ,á```_«cdG ¢```�< x�³G Gw```G ø```e
 ¯  á```Jó«��àdG  Ì```=  á```«-Éc�dG  á```«Ø��dG  QOÉ```°|´G
 Qó°|ªC á�GGxdG IÆ```ØdG �É1 ,øLGhódG �)É<
 �É¡�e iGQÉ```cà<G Ió�d �```d3h Í```-hÄdGh á```BÉ��d
 áaÉ°9EG ,áJó«��àdG QOÉ```°|´ÉH áfQÉ�e É```¡àØ�μ- á�B
 áμ�ª´G É```¡�eh �hó```dG øe Oó```< x```�0 �```d3 ¶EG
 á«fG¡«²G QOÉ°|´G �Gósà°SG ¯ áJO¡�°zdG á«Hx�dG
 øLGhódG ±É< CG ¯ áBÉ�dG hCG Í```-hÄ�d Qó°|ªC
 �CG É�G xCwdÉH xJóLh .x�cdG �¡�L �9xe d```c°zH
 ¥¡à« ¤-Écf �°8CG øe øLGhó�d á«)Gw�dG QOÉ°|´G
 á0Éàe Ì= IQ¡°8  ̄  ¤j�. ·G¡0 ¢```�<

 ��-h ,�«à«ØdG �}eÉ0 rÉ```eCG �μ°7 ¢�< �```°}¡�d
 IOÉØà°S’G øe øLGhódG øμªà- ’ á«-Éc�dG QOÉ°|´G
 óJyJ É» y«-É«ØdG ÃyfEG xa¡- �ó�d É¡�e á```�eÉμdG
 ÃyfE’G GwG ó<É°zJ k«0 ,á«_cdG ¢�< x:És´G øe
 Í°z«h ,iÉàJÉØdG øe  �É�fG IOÉJ5 ¯
 �hÉ�- �É«°zdG Gw```G ¯h  .��e IOÉØà°S’G i’ó```�e
 Ì.CÉ- ø```< á```°SGQO ¯  (�2008 �É```<,¥Ohx�dG)
 á«p°|dG á```dÉ²G ¢�< iÉ```ÂyfE’G �```}�H á```aÉ°9EG
 y```«CGx-  �Gó```sà°SÉH  oÉ```Ló�d  ¤```LÉàfE’G  AGOC’Gh
 ¢�< d��à�d ¤```Ø��dG y«-É«ØdG Ãy```fEG ø```e áØ�àº
 ���e  ̄óLG¡à´G iÉàJÉØdG É¡cc°zJ ¤àdG iÉμ°{´G
 á°SGQódG hp°9hCG óBh .á```Ø�às´G á«Ø��dG e¡c²G
 rhGÆ- iÉJ¡à°z§ ¤Ø��dG y«-É«ØdG ÃyfEG áaÉ°9EG �CG
 KGó«Øe �ÉC �mC /á«dhO Ió0h 37500 – 250 øe
 ·ÉàdÉHh ,rÉà´G  øe IOÉØà°S’G IOÉ```Jyd
  �```|�f ¶EG á```�«��dG ¶EG �```àaÉ°9EG iOCG
 ��< �½ É```» ,�```°}G �hO �5x```dG ¯ rhx```�´G
  ác°zf �}Ø1h ,á_«cdG l¡```�- øe ó```²G
 iÉLÉ«à0G �}J¡�àd KÉJó«��- ±É°}´G I¡```°}�dG Ì=

.Q¡Ø°S¡ØdG x°|�< øe øLGhódG

™LGôŸG 

 ,�p�dG oÉ```LO ø```LGhódG oÉ```àfEGh á```«Hx- eÉ```àC -
.�2009  �)Ée5h �Shx¹

 iÉÂyfE’G �}�H áaÉ°9EG Ì.CÉ-Z ô dG ô```° H -
 á�¸ .YoÉLó�d ¤LÉàfE’G AGOC’Gh á«p°|dG ádÉ²G ¯

.�2008 �É�d 66 Oó�dG d�0 á�eÉL l¡pH
 IÌ```ª1 �É```aCG Z 2008 ô``` G  É```H  ``` CG -
 l¡pH á�¸ YøLGhódG ±É```<CG ¯ áaÉ±G yc³G

. 2008 �É�d 68 Oó�dG d�0 á�eÉL
 iGÌ°}pàdG Ì```.CÉ- Z �2012 �É```BÉ°S �G ó```ª0CG -
 ±É```<C’  á```«)Gw�dG  á```ª«�dG  ¢```�<  á```«ÂyfE’G
 IQw�d d```:xdG rx�d á```J¡fÉjdG ªG¡```�dGh Ì```�°{dG
 ��´G á�eÉL , GQ¡```àCO ádÉ°SQ),Y�p�dG h```«CÉàμd 

 .(IómH yJy�dGóc<
- El-Deek, A.A., Aser, M., Attia, Y., and Soliman, A. 

A, 2003: Productivity of broiler breeder hens when 

fed practical  or vegetable diets containing high 

enzeme mixture supplementation 1-barley, Egypt.

Poult.sci. Vol. 23 (11): (239-257). 

 - http://forum.stop55.com/368698.html

 - http://www.thepoultry.net/Nutrition_html/The_

use_of_enzymes_in_poultry_feed.html

.á¨dÉ dG LG dG á«HôJ ôHÉæ   ■
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 Oó< �Gósà°SG �àJ ��¡à°zª�d áH¡=x´G iÉØ```°|dG
 (Food Additives) áJw=CÉd áaÉ°}´G OG¡´G øe
 ,�Ø²G ¢�< Ió```<É°z´G hCG á```�aÉ²G OG¡´G �```je
 iGOÉ°}eh ,iÉ```c�pà°z´Gh ,iÉ¡μ�´Gh ,iÉ```f¡�´Gh
 á���´G OG¡´Gh ,á```«<É�°|dG iÉ«�p´Gh ,Ió```°zCC’G
 É¡àaÉ°9EG eÉc°SCG �|«s�- øμÂ OG¡e ¤Gh ,�G¡��d

�¤�J Éª«a ó°|B ø<
 ¢�< á�aÉp´Gh á```Jw=C’G �```�- lhó0 �```«��- -1

.É¡d á«)Gw�dG áª«�dG
 iÉ```«�ª<  AÉ```�. CG  á```Jw`=C’G  OÉ```°za  ™```�e  -2 

.øJysàdGh ���dG
 áaÉ°9EG �```Jx: ø```< á```«)Gw�dG á```ª«�dG IOÉ```J5 -3

.á�«�B iÉ«ªμH IO¡L¡e hCG IO¡L¡e Ì= x°8É�<
 á```«°z²G iÉ```Ø°|dG �```}�H QÉ```¡;EGh Í```°z« -4
 ,���dG ,�¡```�dG ��je ,�```�¡à°z´G Ió```d á```H¡=x´G

.�É�dG x¡�´Gh ,�G¡�dG ,�μ°{dG ,áp)GxdG

.AGw�dG Ì°}«h OGó<EG ™Jx°z-h �«¡°z- -5
.¤)Gw�dG nà�´G �J¡°z- i’ó�e ™aQh �Jx°|- -6
.AGw�dG ¢�< ��¡à°z´G �ÉcB EG IOÉJ5 ¢�< �ª�dG -7
 É¡fCÉH AGw```��d áaÉ```°}´G OG¡´G ±x�- KÉ```e¡ª<h
 øe h```°z«d á«<É�```°8 hCG á«�«c: á```«)É«ª«C OG¡```e

.äÉH ô « dG  ô dÉH á ò C’G   ■

 dfÉ±G �¡eCÉe �hÉ�à´G AGw�dG �¡μJ �CG ¤�c�Jh
 ���d á�«```°Sh �¡μJ �CÉ```H qª```°z- ’ á```�Jx�H ó```�Jh
 iÉHÉ°8E’G �G¡fCG øe �¡f ¥CÉH dc```°zàJ hCG �9GxeC’G
 KÉªª```°z- �ÉC AG¡```°S ¤)Gw�dG �ª```°zàdÉC á«```°9x´G
 iÉ<É�```°|dG  ó�- �dwCh  . KÉ«Hhxμ«e hCG KÉ```«)É«ª«C
 dfÉ±G �¡eCÉe AGw= Ìa¡- ø< ádh'¡```°ze á«)Gw�dG
 áØ�àº �x�H áJw=C’G y«¡©h OGó<EG �àJ �dwdh
 áeÉ°zdG �hx```°7 �«a xa¡à- AGw= ¢�< �¡```°|p�d
 ¤àdG IQGx²ÉH áJw=C’G �Ø0 �d3 øeh á```«)Gw�dG
 óJÄàdÉH hCG á«```°9x´G iÉHhxμ«´G �```àB ¶EG ¥O'¡```-
 hCG  iÉ```Hhxμ«´G  �É```°{f  �```B¡-  ¤```àdG  ó```«ªmàdGh
 �Ø² á�Jx: øe ÈCCG �ósà```°z- óBh ,™«�°{àdÉH
 ¯ �«�< �¡```°|²G �àJ k«pH á�J¡: IÆØd AGw�dG
 �```°SG¡e Ì= ¯ ¢à0 á�```°zdG øe áØ�àº iÉ```BhCG
 �É��dG �Ø0  ̄Ió<É```°zª�dh .¤```<GQydG oÉ```àfE’G
 �«a x```a¡à- k```«pHh ác```°SÉ�e IQ¡```°|H �```Âó�-h

  É« G «    d á«```° É° C’G É```° E’G ```° L äÉ   AGò¨dG CG É© dG ©
  É```°  É  É```°  CÉH É« d á dG á``` É dG AGò¨dG ô```a  ```«  á``` ŸG á``` « G ``` FÉ H
 ¢† ©J  ° G AÉæH EG áaÉ°VE’ÉH ```©dG  ¢VGô C d ° G á É   ©  A ```dG ```a J
 ° G EG J á«FGò  ô° Éæ   d ÉæJ  É   CÉH AGò¨dG ô   . ° CG   É

. ° G æ  « °   G CG dG ô  

١٩ مساعدات التصنيع الغذائي

مساعدات التصنيع الغذائي (1)
a ŸG dÉ   .



`g1434 ôNB’G ™«HQ (106)Oó©dG

 ’h á«)Gw�dG IOÉª�d á```Jó«��àdG á«�«c�dG iÉ```f¡μ´G
 �9x�d AGw��d KGó°|B ±É```°}-h ,AGw�C IOÉ< �C'¡-
 oÉàfEG �0Gxe øe á�0xe ¥CG ó�< ,¥hw�- hCG ¤```��-
 á«)É¡�dG �à�0xe ¶EG �d¡```°8h �cBh AGw�dG OGó<EGh
 �d3 ø< n```à�Jh ,�É¡à```°S’G á�0xe ¶EG �```��fh
 É```¡©G¡f hCG áaÉ```°}´G OG¡```´G hCG IOÉ```´G qc```°|- �CG
 �8G¡1 ¯ Ix.'¡e x°8É�< Ix°7Éce Ì= hCG Ix°7Éce 

 .á«°z²G AGw�dG
 xa¡- ø```e ó```H ’ OG¡```´G �```�- �```je áaÉ```°9E’h
 OG¡```´G  w```G  ™```°}s-  k```«0  ,áeÉ```°zdG �hx```°7
 á«dhódG iÉª��´Gh á«HÉBxdG iÉ¡±G iÉ:GÆ°7’
 ÍfG¡�dG ø```°z- ¤```àdGh AGw```�dG áeÉ```°zH á```ªà¡´G
 øe óCCÉà�d iÉ°SGQódG AGxLEÉH �¡�-h iÉ�Jx```°{àdGh
 �ósà°z- ÉªC .É¡d áaÉ°}´G OG¡´Gh áJw= C’G áeÉ°S

 AÉ�.CG Ix1C’G áJ¡«²Gh á«)É«ª«μdG OG¡´G øe KGOó<
 ™«�```°|àdG Í```°z« ¯ Ió<É```°zª�d �É��dG OGó<EG
 ™«�```°|àdG iGó<É```°ze É```¡«�< �```��J OG¡```e ¤```Gh
 OG¡``´G ø``````«H �``````Jx``Øà�dh .(Processing Aids)
 iGó<É°zªC áeósà°z´G OG¡´Gh áJw=CÉd áaÉ```°}´G
 Ée ¡Gh IÌ```1C’G áØ«;h �¡a ø```e óH ’ ™«�```°|à�d

    .�É�´G GwG ¯ �«dEG �x�àdG �à«°S

 ¤````````````)Gw`````�dG ™`````«``�``°|``à```dG iGó````<É````°z``e
 OG¡```e ø```< IQÉ```c< (Food processing aids)
 É¡�μdh á«)Gw�dG OG¡´G ™«�```°|- �«¡°zàd �ósà```°z-
 AGw```�dG)  y```GÉ±G  AGw```�dG  ¯  QhO  ¥CG  ¥O'¡```-  ’
 ,á```«)Gw�dG  iÉaÉ```°}´G  �```zμ<  ¢```�<  .(¤```)É¡�dG
 ’ á«��àdG iÉ```�«�´G hCG ™«�```°|àdG iGó<É```°ze �EÉa
 .¤)É¡�dG AGw```�dG  ̄x.CG ¥CG É```¡d ¢```�cJ �CG ¤```�c�J
 KÉcdÉ= 3EG , �É```�´G d�```°8 ¢�cJ GwG �EÉa , KÉ```«�ª<h
 ¯ iGó<É```°z´G  w```¡d x```.CG ¢```�< Q¡j�dG �```àJ É```e 

 .¤)É¡�dG AGw�dG
 ¤)Gw�dG ™«�°|àdG iGó<É```°ze �CG �¡��´G øeh
 �cB øe É¡eGósà```°SG ¢�< á�aG¡´G �```àJ OG¡e ¤G
 AGw�dG IQGOEG �```je ó�H �C ¯ á```°|às´G iÉ```¡±G
 (USDA)  á```<GQydG  IQG5hh  (FDA)  AGhó```dGh
 á<¡ª¸ oÉàfEG ¯ É¡eGósà```°SG �àJh  .á```«μJxeC’G
 ø```LGhódGh  �¡```p�dG  -  á```ª�: C’G  ø```e  á```<¡�àe
 iG3 IÌcC iÉ«ªμH ó```L¡- ’h , Ix1CG iÉ```mà�eh

 iÉ«ªμH ió```Lh G3EGh .¤```)É¡�dG nà�´G ¯ á```«ªGCG
 ¢�< x```.'¡- ’ É```¡fEÉa , ¤```)É¡�dG n```à�´G  ¯ IÌ```cC
 ¢�< KGÌ.CÉ- É¡d �z«d �fCG �GC’Gh ,���dG hCG x¡�´G

.áeÉ�dG áp°|dG
 IQG5hh AGhó```dGh AGw�dG IQGOEG ø```e �C y```« Oh
 IOÉ´G É¡«a Äà�- i’É0 lÉ. á«μJxeC’G á<GQydG

�¤Gh ™«�°|- Ió<É°ze
 á±É�´G AÉ�.CG AGw�dG ¶EG OG¡´G ±É```̀°}- Éeó�< (CG)
 ¶EG AGw�dG �```̀°|J �CG �cB É¡�e �```̀|�sàdG �àJ ø```̀μd

.á«)É¡�dG �à�0xe
 AÉ```̀�.CG  AGw```̀�dG  ¶EG  OG¡```̀´G  ±É```̀°}-  É```̀eó�<  (e)
 ló« iÉf¡μe ¶EG á```̀JÉ¡�dG ¯ �¡```̀pà-h á```̀±É�´G
 Ì�- ’ á�«_```̀°9 iÉJ¡à```̀°ze AGw�dG  ̄¤�«c: �μ```̀°{H

.¤)É¡�dG nà�ª�d á«c«CÆdG á�«c�dG
 á±É�´G AÉ�.CG AGw�dG ¶EG OG¡´G ±É°}- Éeó�< (o)
 Ì.CÉ- ¥CG É¡d �z«d á�«_```̀°9 iÉ«ªμH AGw�dG ¯ ¢�c-h

 .¤)É¡�dG nà�´G ¯ ¤Ø«;h hCG ¤��-
 ™«�```̀°|àdG  iGó<É```̀°ze   �CG  x```̀CwdÉH  x```̀Jó±G
 ádhódG �¡```̀fÉB d```̀°z0 �JQÉ�- Ió```̀< É```̀¡d ¤```̀)Gw�dG

 �¤�J Ée �d3 øeh á«��´G
FGò¨dG  ° dG  á «

 ¤````````)Gw```�`dG  Q¡`à`````````°Só`dG á````````_`«`G  ±x````�O `- 
 á«�Lx´G- (Codex Alimentarius Commission)
 �hódG  ̄á«HÉBxdG iÉ_«¡dGh iÉª��´G �μd á«dhódG
 ¢�< ™«�°|àdG iGó<É```°ze hCG ó```<É```°ze -áØ�às´G
 ,ÁGhC’G �ª```°{- ’ , Iy¡LCG hCG OG¡```e hCG IOÉe É```¡fCG

. « L °  É AÉ C’ á ò C d É°†J á dG G dG ■

.äÉ dG  dG a FGò¨dG ™«æ°ü dG äG É°  G ° G ■

مساعدات التصنيع الغذائي٢٠



`g1434 ôNB’G ™«HQ (106)Oó©dG

 ó```pH  ¤```)Gw=  �¡```μe É```GQÉcà<ÉH  ��¡à```°z-  ’  h
 ,�É³G OG¡´G ™«�```°|-  ̄ KGóª< �ósà```°z-h ,É¡-G3
 ¤��- �9x�H �É«�dG �LCG øe iÉf¡μ´G hCG áª�:C’Gh
 ¶EG ¥O'¡J óB É» y«¡màdG hCG á�eÉ�´G AÉ�.CG Í```�e
 iÉØ�º øe ��e xØe ’ øμdh O¡°|�e Ì= O¡Lh

.¤)É¡�dG nà�´G ¯ ™«�°|àdG ó<É°ze iÉ�à°{e hCG
á æ dG  AGò¨dG  G EG

 ™«�°|àdG ó<É```̀°ze áJó�μdG AGw�dG IQGOEG ±x�O-
 �ósà```̀°z- ¤àdG IOÉ´G ø< IQÉc< �```̀fCG ¢�< ¤```̀)Gw�dG
 ™«�```̀°|àdG hCG iÉ```̀eÉ�´G ¯ ¤```̀��- Ì```̀.CÉ- lGó```̀0E’
 ¢```̀�< x```̀.'¡J ’ ¥w```̀dG �Gósà```̀°S’G ¡```̀Gh , ¤```̀)Gw�dG
 hCG xØ```̀°8 ��< nà�Jh AGw```̀��d á```̀JxG¡±G iÉØ```̀°|dG
 ¯ áJ¡fÉjdG É¡-Émà�e hCG IOÉ´G øe á�«_```̀°9 iÉ«�càe

 .¤)É¡�dG AGw�dG ¢�< hCG
 iGó<É```̀°z´ ¥ó�μdG �```̀Jx�àdG Gw```̀G �```̀�àsJh
 á_«G �cB ø```̀e �ósà```̀°z´G �Jx�àdG ø```̀< ™«�```̀°|àdG
 Q¡à°SódG á_«G �Jx�- �CG k«0 . ¤)Gw�dG Q¡à```̀°SódG
 øe ¤�cà´G iÉJ¡à```̀°ze ¢�< O¡```̀«B ™```̀°}J ’ ¤)Gw�dG
 áª)É�dG ¯ É```̀GOQhCG ¤àdG OG¡```̀´G øe ÌjC ¯ IOÉ```̀´G
 øμd . AGw```̀�dG iÉØ```̀°8 ¢�< Ì```̀.CÉàdG ¶EG Ì```̀°{J ’ h
 �C’ ��```̀Jx�àdG ¯ øª```̀ N°}O- �CG d```̀mJ O¡```̀«�dG  w```̀G
 ���´G �Jx�àdG h« ¤)Gw= ±É```̀°}e Äà�- IOÉ´G
 �ÉC G3EG , Gó�C �je �hódG �}�H  ̄áaÉ```̀°}´G IOÉª�d
 hCG AGw�dG ¯ iÉ```̀«�càe ��< n```̀à�J IOÉ´G �Gósà```̀°SG

 .AGw�dG iÉØ°8 ¢�< x.'¡J
á ©° dG  äÉ ° G ŸG

 ¯ Ió<É°z´G OG¡´G áJO¡�°zdG iÉØ°8G¡´G ±x�O-
 ¤)Gw= x°|��C ��¡à°z- ’ IOÉe ¥CG É¡fCÉH ™«�```̀°|àdG
 OG¡´G ™«�°|- ¯ É¡dÉª�à°SG øe ó°|�Jh , �-G3 ópH
 ¤��- ±ó```̀G �«�« É```̀¡-Éf¡μeh á```̀Jw=C’Gh �É```̀³G
 ¶EG �d3 ¥O'¡```̀J óBh ,™«�```̀°|àdG hCG á±É�´G �É```̀1
 nà�´G ¯ É¡-É�à```̀°{e hCG IOÉ```̀´G øe iÉ«�càe O¡```̀Lh
 xØe ’ KÉ```̀«��- øμdh ,O¡```̀°|�e Ì= �μ```̀°{H ¤)É¡�dG
  wG �je �μ```̀°{- ’ �CG �x```̀°7 , iÉ«�cà´G  w```̀G øe
 QÉ.%G áJCG É¡d �z«dh , á«p```̀°8 x:Éº áJCG iÉc```̀°SÆdG

. ¤)É¡�dG nà�´G ¢�< á«��-

 
 ™«�°|àdG iGó<É°z´ øe%’G �Gósà°S’G AIOÉce �GCG øe �EG 
 (Principles for the Safe Use of Substances Used as Processing Aids)

 øe ÉGÌ=h - (CAC / RCP  1-1969) áJw=C’G
. á�°|dG iG3 ¤)Gw�dG Q¡à°SódG �8¡°|f

»FGò¨dG ™«æ°üàdG äGóYÉ°ùe óFGƒa
 �¡�- óB ¤àdG �)É;¡dG øe óJó�dG �É�G óL¡-
 á±É�´G AÉ```̀�.CG ¤)Gw�dG ™«�```̀°|àdG iGó<É```̀°ze É¡H

�¤�J Ée É¡�e
 �}«Øs- �Jx: ø< á«)Gw�dG áeÉ```̀°zdG Í°z« -1
 �je ™«�```̀°|àdG á«�ª< AÉ�.CG AGw��d �```̀ªàp´G l¡�àdG

.(Antimicrobials ) iÉHhxμ«´G iGOÉ°}e
 ø```̀e  �¡```̀°SCG  �μ```̀°{H  �```̀|�sàdG  ¯  Ió<É```̀°z´G  -2

 .(Flocculants )d)G¡°{dG
 �```̀eÉ�C  ¤```̀)Gw�dG  n```̀à�´G  á```̀±É�e  �«¡```̀°z-   -3  
 h« �```̀àμàdG ø```̀e ¤```̀)Gw�dG n```̀à�´G ™```̀�e hCG �```̀aó- 

 .á�eÉ�´G ±hx;
.(pH) ¤�«LhQó«¡dG �BxdG  ̄�μpàdG hCG �c°9 -4

.(Catalyst) yØpªC �ª�- -5
 .(Clarifying agent) �Jhx- �eÉ< -6 

 iGó<É```°zªC áeósà```°z´G OG¡```´G á�jeCG ø```eh
 øLGhódGh �¡p�dG oÉàfEG ¯ É¡�e �9x�dGh ™«�°|-
 á«μJxeC’G á<GQydG IQG5h �```cB øe É¡«�< �aG¡´Gh 

�¤�J Ée
 á```̀«.ÉjdG  �¡JO¡```̀°|dG  iÉØ```̀°S¡a  �Gósà```̀°SG  -1
 iÉ°9xª´G �àB hCG �}«Øsàd �¡«f¡eC’G ó«°zChQó«Gh

 .(Foodborne pathogens)
 �μpàdG ¯ �¡```̀«f¡eC’G ó«```̀°zChQó«G �Gósà```̀°SG -2

.(pH) ¤�«LhQó«¡dG �BxdÉH
 �```̀μpàdG ¯ �h5hC’Gh Q¡```̀�μdG 5É```̀= �Gósà```̀°SG -3

 .OQÉcdG AÉ´G ¯ ÉJÌàμcdÉH
 �«```̀°z=  ¯  áJ¡```̀°}�dG  �```̀9Éª0C’G  �Gósà```̀°SG  -4

 .á«�«�°|àdG iÉ«�ª�dG AÉ�.CG iÉmà�´G
 AÉ´G hCG QÉ```̀scdÉH ø```̀LGhódG ø```̀e �```̀{JxdG á```̀dG5EG -5

.(Scalding agents) ¤��´G
 ’  ¤```̀)Gw�dG  ™«�```̀°|àdG  iGó<É```̀°ze  �CG  �```̀0ÉJh
 iÉmà�e  ̄iÉ```̀f¡μ´G á```̀ª)ÉB  ̄á```̀fhóe �¡```̀μ- �CG d```̀��àJ
 �{«àØ- iÉ�Jx```̀°{- �CG ø```̀e �```̀=xdÉHh .ø```̀LGhódGh �¡```̀p�dG
 iGó<É```̀°zeZ  ±x```̀�-  ’  á```̀«dGQó«ØdG  ø```̀LGhódGh  �¡```̀p�dG
 á```̀Jw=C’G  áeÉ```̀°Sh  �```̀{«àØàdG  á```̀eó1  �EÉ```̀a  Y™«�```̀°|àdG 
 (Food Safety and Inspection Service - FSIS)
 �ósà°z- ,™«�°|- Ió<É°ze hfÉC G3EG Éª«a IOÉ´G �««�- ó�<

.(FDA) `dG á«μJxeC’G AGhódGh AGw�dG IQGOEG �Jx�-

�¤�J Ée
 Éeó�< ™«�°|- iGó<É°zªC OG¡´G �Gósà°SG QÄJ -1
 øe ÈCCG hCG KGó0Gh xa¡J �Gósà```̀°S’G GwG �je �¡μJ
 IOÉª�d ™«�```̀°|àdG hCG á�eÉ�´G AÉ�.CG á«��àdG �)É;¡dG
 iÉ```̀«�càe ¥CG �EG .iÉ```̀f¡μ´G hCG , á```̀Jw=C’G , �É```̀³G
 ó�H AGw�dG ¯ ¢�c- ¤àdG ™«�```̀°|àdG iGó<É```̀°ze øe
 nà�´G  ̄á«��- á```̀Ø«;h ¥O'¡- ’ �CG ¤```̀�c�J á```̀�eÉ�´G

.¤)É¡�dG
 ™«�```̀°|- iGó<É```̀°zªC OG¡´G �Gósà```̀°SG ¤```̀�c�J - 2
 ó```̀«±G  ™«�```̀°|àdG  iÉ```̀°SQÉ»  �hx```̀°7  h```̀« 
 (Good manufacturing practices - GMP)

�¤�J Ée øª°}à- ¤àdGh
 Ix```̀°|à�e áeósà```̀°z´G IOÉ´G á«ªC �¡```̀μ- �CG  ( CG )
 áØ«;¡dG �«�« �dÉ1 øe øμÂ I¡à°ze ¢fOCG ¢�<

  .ÉG5É½EG e¡��´G á«��àdG
 ¤àdG IOÉ´G iÉ�à```̀°{e hCG iÉ«�càe �}ØsO- �CG ( e )
 �¡```̀°8¡dG øμª´G �¡��´G Ió´G ¶EG AGw�dG  ̄¢```̀�c-

.áp°|dG ¢�< KGx�1 �μ°{J ’h ,�«dEG
 ¤àdG á�Jx�dG �zØ�H ó�-h IOÉ´G x```̀°} O« �CG ( `L )

.¤)Gw�dG �¡μ´G É¡H ó�J
 áeósà```̀°z´G IOÉ´G áeÉ```̀°S q```̀°9¡- �CG ¤```̀�c�J - 3
 (Supplier) IOÉ´ÉH Ohy´G �cB øe ¤)Gw= ó<É°zªC
 d°SÉ�e �««�- �d3 øª```̀°}àJ .IOÉª�d �ósà```̀°z´G hCG
 É¡c�© øμ» Ì```̀= hCG áH¡=xe Ì= iÉ```̀«�càe ¥C’
 h« ™«�```̀°|- ó<É```̀°zªC É¡eGósà```̀°SG ø```̀e á```̀©Éf

.ó«±G ™«�°|àdG iÉ°SQÉ» �hx°7
 á```````````eósà`````°z´G OG¡```````´G �¡`````````μ- �CG ¤````````�c�J - 4
 Ió«±G á«)Gw�dG á```LQódG øe ™«�```°|- iGó<É```°zªC 
 É```¡à�HÉ�e d```mJ k```«0 . (Food grade quality)
 É¡H ¢°8¡´Gh á�c�´G IhÉ��dGh áJ¡¡dG iÉØ```°8G¡e ™e
 eÉ«= �É```0 ¯ hCG ¤)Gw�dG Q¡à```°SódG á```_«G �cB ø```e
 ® ác°SÉ�e áØ°8G¡e ™e �HÉ�- , áØ```°8G¡e GwμG �je
 øe hCG ádh '¡°ze á«dhO hCG á«�:h á_«G �cB øe ÉGxJ¡�-

.�h'¡°ze Ohye �cB
 iGó<É°zªC áeósà°z´G OG¡´G ™°}s- �CG ¤�c�J - 5
 ™```̀°9h  �)Ée ¤```̀L¡d¡«Hhxμ«e QÉ```̀«�e ¥C’ ™«�```̀°|-
 á«L¡d¡«Hhxμ«´G ÌJÉ�´G �«c�-h AÉ°{fEG aOÉc´ KÉ�ah
 �CG ¤```̀�c�Jh (CAC / GL  21-1997) á```̀Jw=CÉd
 á```̀°SQÉª´G áfhóe ™e �Ém```̀°zfÉH á�eÉ�eh Ió�e �¡μ-
 áp```̀°|d á```̀eÉ�dG aOÉ```̀c´G - É```̀¡H ¢```̀°8¡´G á```̀«dhódG

٢١ مساعدات التصنيع الغذائي



 ,iGhx```°}³G �```«°z= AÉ```�.CG  I¡```=xdG ø```J¡μ- ™```�´
 É¡fCG É```ªC .ó«ªmàdGh d```«��à�d É```GOGó<EGh �```CG¡ØdGh
 �É```1 I¡```=xdG ø```J¡μ- ™```�´ I¡```�²G ¯ �ó```sà°z-
 �¡μ- Ée KÉ```cdÉ= ¤Gh .x```m�c�d ¤```μ«dhQó«¡dG �```��dG
iGó«```°zCCGh ,�¡Gó�d iÉ�à```°{eh ,áeósà```°ze �¡GO 

.(Alkylene oxides) Í�«μdC’G
äGõØëŸG 

øe Ì```̀�- OG¡```̀e ¤```̀G (Catalysts) iGy```̀Øp´G 
¯  Ì```̀�à-  ’ É```̀¡�μdh ¤```̀)É«ª«μdG �```̀<ÉØàdG á<x```̀°S 
á````BÉ``: �```̀}``Ø1 �```̀Jx``: ø```̀``< �```̀``<É`ØàdG á```̀``JÉ`¡f 
  .¤)É«ª«μdG �<ÉØàdG (Activation    energy) �«°{�-
 iÉØ°8 �Jó�àd áeósà°z´G iGy```̀Øp´G ��d3 á�jeCG øeh
 Ì«�-h áLQó¡dG iÉ<ÉØ- �je ,øGó�d IOó¹ á«�«c:
( )  á```̀«�1GódG  Æ```̀°SE’G  �```̀HGhQ 
¤```̀-CÉ-h  .(Edible oils) �C CÉ```̀d  á```̀`²É°|dG  i¡```̀Jy�d 
 �«dÉ¹ hCG ác�°8 OG¡```̀e á_«G ¯ áeósà°z´G iGy```̀Øp´G
. �SÉp�dGh ,�¡«ehxμdGh ,�¡JO¡°|dG �d3 øeh ,á``«f¡JCG

«° dG eG Y 
 OG¡e ¤G (Filtration agents) q«°7ÆdG �```eG¡<
 ·É1 ±ÉØ°7h �```)GQ �¡�¹ ¢�< �¡°|p�d �ó```sà°z-
 �jªàJh .�)G¡°zdG �}�H ¯ á�dÉ�dG OG¡´Gh d)G¡°{dG øe
 øe AyL hCG �C øe �|�sàdG Ì°z«- hCG ádG5EG ¯ É```GQhO
 Qó°|e KÉfÉ«0CG ó�- - á���´G hCG á```c)GwdG ác�°|dG OG¡´G
 .�)G¡°zdG IhÉ�f �ó```< dc°z- ¤àdG - ���dGh á```p)Gx�d
 d°SÆ- q«°7ÆdGh �```JhÆdG �eG¡< �EÉa �¡ª�dG ¢```�<h
 OGx´G OG¡´G É```¡�e dp°z-h �)É°zdG ¯ ™```°9¡- É```eó�<
 ácà< QGx�à°SÉH qª°z- ÉªC , �É```�dG ¶EG É¡�e �|�sàdG
 ¢à0 Í�e ó0 ó�< (Colloidal threshold) áJhx�dG
 Ió< ¯ OG¡´G  wG �ósà°z-h .nà�´G IhÉ�f ¢�< x.'¡- ’
 Ì°|<h IÌcdÉC Ix```ªsà´G iÉHhx°{´G �je iÉ```�«c�-
 .á¡CÉØdGh iGhx```°}³G x```)É°|<h (Cider) rÉ```ØàdG
 iÉJxμ°zdGh ,iÉ�«-hÄdG �áeósà°z´G OG¡´G øª°9 øeh
IÌcμdG á«<É�°|dG iÉ```_Jy±Gh ,iGy�ØdGh ,IOó```�à´G 

.(Synthetic macromolecules)

 iGó<É°ze �G¡```fCG ¢�< Ay```±G GwG y```CÌ°S 
 á�jeCGh ,É¡-ÉeGósà°SG á```«Ø«Ch ,¤)Gw�dG ™«�°|àdG
 y««ªàdG á«Ø«Ch ,¤)Gw�dG ™«�°|àdG ¯ É¡d áØ�àº
 Ixm°7h ,™«�°|àdG ó<É°zeh ,¤)Gw�dG ±É°}´G ÍH

 .Éª¡�«H y« ¤àdG iGQGx�dG

äGó````````YÉ`°ù`e ´Gƒ```````fCG 
»``````FGò``¨``dG ™````«æ`°üà`dG

 �¡�- �CG ø```̀μÂ ¥wdG QhódG ¢```̀�< OÉ```̀ªà<’ÉH
 �fEÉa ,AGw```̀�dG OGó```̀<E’ á```̀Ø�às´G �```̀0Gx´G  ̄�```̀H
 ¶EG ¤)Gw�dG ™«�°|àdG iGó```̀<É°ze �«°z�- ø```̀μÂ

 �á«dÉàdG �É°zBC’G
ZôdG ä jõe 

 OG¡```e  ¤```G  (Defoamers)  I¡```=xdG  iÉ```Jye
 øe á�«�e �0Gxe ¯ I¡```=xdG �¡μ- ™� hCG �```}Øs-
 d«��àdG  ̄™```°SGh �É�f ¢�< �ó```sà°z-h  .™```«�°|àdG

 É``` ŸG  Gò```  ```  C’G   A ``` G  É```æJ
 ```«  ```  É```° E’G ```°  AGò```¨dG á```« CG
 AÉ```æH  ```a dG  ```a J  á``` É dÉH  G ``` EG
 . ``` ° CG ```  ```dÉ dG ¢```† ©J  ```° G
 ™«æ°ü dG äG É°  ô©J EG ô J É```
 á```æ ’G É``` JÉ G ° G  A É```  ```FGò¨dG

 .á ŸG É FG a
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¢ «« àdG OG e 
 (Bleaching agents) �```}««càdG OG¡```e �ósà°z-
 xμ°zdG x```Jxμ- ó```�< lópJ É```ªC �G¡```dC’G á```dG5E’
OG¡````e �```9x�dG Gw```¡``d �ó````````sà°z-h ,i¡``````JydGh 
�``````°{�´G �````````pØdGh ,(Clay) ¤````````ª�dG �``````je 

 . (Activated carbon)
 «°ù¨dG OG e 

 OG¡e ¤G (Washing agents) �```«°z�dG OG¡```e
 øe �```|�sàdGh �```«��àdG �```«¡°z- ¢```�< �```ª�-
 .áJw=C’G ø```e á```�«�e �G¡```fCG Ix```°{B hCG Ix```°{cdG
 xª= É¡«a �àJ á```«)Ée �«dÉ¹ �μ°7 ¢```�< ¤-CÉ-h
 ™càJ Ée KÉcdÉ=h .É¡à�eÉ�e OGx```´G á«)Gw�dG IOÉ´G
 á«)Gw�dG IOÉ```ª�d ��°7 á«�ª< iÉ```eÉ�´G  wG
 ¯ áeósà°z´G OG¡```´G ÉJÉ�H øe �|�sà�d AÉ```´ÉH
 É¡«a �ó```sà°z- ¤àdG á```Jw=C’G ø```eh .�```«��àdG
 ,iGhx°}³Gh ,�```CG¡ØdG �iÉ```eÉ�´G  w```G �je
 OG¡´G ø```eh .á«μª°zdG iÉ```mà�´Gh ,�É```ª°SC’Gh
 �```}ª0  Ì```°{�àdGh  �```«��àdG  ¯  á```eósà°z´G
 ,Å```�dG �```}ª0h ,�¡```ª«�dG �```}ª0h ,�```«�³G
 ,�¡```JO¡°|dGh  ,5¡```�«�°S  �```«j«e  ¤```°zC¡HxμdGh

 .áJhÉμdG AGO¡°|dGh ,�¡«°SÉ-¡cdGh

° dG  õædG OG e 
 �````````�`°|dGh �y`�````````dG OG¡```````````e �ó`````````sà°z-
 �```̀`«¡°zàd  (Plucking and waxing agents)

 ¯ á«)Gw�dG IOÉ´G xª�- k«0 ,hxØdGh �{JxdG ádG5EG
 áe5ÉdG IÆØ�d ádÉ�ØdG IOÉ```̀´G ¢�< ¥¡àpJ �¡```̀�¹
 ,ádÉ�ØdG IOÉ´G ÉJÉ�H øe �|�sà�d AÉ´ÉH ��°{- �.
 øeh .xJy�³Gh á```̀«°7É´Gh øLGhódG ¯ �ó```̀sà°z-h

.x�°{dGh �{JxdG �yf ¯ áeósà°z´G OG¡´G á�jeCG
jC’G OÉ àdG äÉ æ GQ 

(Ion     exchange     resins)   Á¡JC’G �OÉcàdG iÉm�-GQ 
 iÉ```_Jy±G d```�³ �ó```sà°z- OG¡```e ø```< IQÉ```c<
 á�eÉ�e ¯ �ósà°z-h á«f¡JC’G �)G¡°zdG ¯ IO¡L¡´G
 k```«0 ,¤```)Gw�dG ™```«�°|àdG  ̄á```eósà°z´G  É```«´G
 øe �|�sàdGh CÉ```°{�dGh xμ°zdG �«��- ¯ ó```<É°z-
�á``eósà°z´G OG¡``´G øeh , É«´G ¯ `«°zdG �Gw´G

- Anionic polystyrene resin
- Cationic resin
- sulphonated copolymer of styrene 
- Divinyl benzene

ô° É ŸG ¢ùª dÉH ó«ª àdG  ój àdG OG e 
 IOÉ´G ó```«ª©h óJÄàd OG¡```´G  wG �ó```sà°z-
 ø```eh ,x```°7Éc´G �Éμ```à0’G hCG �```zª�dÉH á```«)Gw�dG
.�¡HxμdG ó«°zCCG ÁÉ. �)G¡°Sh ÍLhÆ«�dG É¡�ª°9

à àdG äGOÉ° e / «Ø àdG OG e 
 iÉ«)yL �```àμ-h ™ª© ™```�´ �«ØmàdG OG¡```e �ó```sà°z-
 øe áH¡:xdG �8É°|àeG É```GQhO �¡μJh ¤)Gw�dG n```à�´G
.iGQ¡�H hCG �¡p°ze á_«G ¢�< �ósà°z-h ,�«p´G ¡±G

äÉ õf’G 
 á«�«-hxH OG¡```e ¤G (Enzymes) iÉ```ÂyfE’G
 É¡�e �¡μà- ¤```àdG á«�«eC’G �9Éª0C’G ø```e �```dCÉà-
 �ª�dG ¢�< IQó�dG É¡dh ,á«²G ÉJÉ³G iÉ�«-hxH
 øμÂh .á```«�³G oQÉ1h �```1GO á```��à°ze IQ¡```°|H
 ¯ áeósà°z´G iÉ```ÂyfE’G ¢�< �¡°|²G �```àJ �CG
 ,á«-Écfh ,á«fG¡«0 iÉmà�e øe ¤)Gw�dG ™```«�°|àdG
 á«)É«0C’G OG¡´G øe iÉÂyfE’G ó�-h .á«Hhxμ«e hCG
 ™Jx°z- ¢```�< �ª�- k```«0 ™```«�°|àdG  ̄Ió```<É°z´G
 øe �¡μ- �CG �hO á```«)É«ª«μdG iÉ<ÉØàdG �É```EGh
 É¡-OÉ�à°SG ø```μÂ k«0 ,iÉ```<ÉØàdG  w```G ªG¡f
 �¡°8¡dÉH É�G É¡àØ«;h ¤-CÉ-h �```<ÉØàdG AÉ¡àfG ó�H
 iÉc. ¢�< Ì.CÉ- �hO �Gy```-’G ádÉ0 ¶EG �```<ÉØàdÉH
 óB hCG ��à°ze �μ```°{H ÃyfE’G �ª�J ó```Bh .�Gy-’G
 ¢ª°zJ �H �c-xe x```1%G ¥¡°}< AyL ¢�< ¥¡```àpJ

 oÉ```à«h  ,(Co-enzyme)  ¤```ÂyfE’G  �```aGx´G
 ácdÉ°S hCG ácL¡e á�°{�e iÉf¡JCG ¶EG iÉÂyfE’G �}�H
 iÉ�«-hÄdG �```je É¡�je iÉ```ÂyfE’G x```.CÉà- .á```�p°{dG
 áJ¡��dGh á```°9¡ª²Gh IQGx²G �```je áØ�àº �```eG¡�H
 GwG �¡μJ óBh ¤μ«fÉμ«´G ��ØdGh áJ¡°}�dG iÉcJw´Gh
 IÆfódÉH ±x�J Ée ló« k«0 , KÉ«�C hCG KÉàB'¡e x```.CÉàdG
 ¤=GxØdG �μ°{dG ¯ Ì```«�- ¤Gh ,(Denaturation)
 á```m«àf �É```°{�dG ó```�a ¶EG ¥O'¡```J k```«pH Ãy```fEÉd
 É¡�°9G¡e ø< Ãy```fE’G ¯ ádÉ�ØdG iÉ<¡ªm´G Ì```�àd

�ÉªG Í<¡f ¶EG IÆfódG ��°|- .á«�°8C’G
 ��°9h ÃyfE’G É```¡�e ó«Øà°zJh á«°  ```  ■
 ó�H �Ø)É;¡H �¡�«d �IÆfódG lhó0 ó�H ¤�«c�dG

 .á�«�e á«�e5 IÆa Qhxe
 øe ÃyfE’G É¡«a øμªàJ ’h á«°    ■
 �:É°{f ó�ØJ ·É```àdÉHh ¤�«c�dG �```�°9h ¶EG IO¡```�dG
.á°|°|sà´G �Ø)É;¡H �É«�dG ¢�< QOÉB Ì= qc°|Jh

 ¯  Ió```<É°ze  OG¡```ªC  iÉ```ÂyfE’G  �ó```sà°z-
 á°|°|sàe ¤```Gh ÌcC �μ°{H ¤)Gw�dG ™```«�°|àdG
 �CG ÃyfE’ ø```μÂ ’ k«0 ,á�«�e �)É;¡H �¡```�-h
 á«�«�°|àdG iÉ«�ª�dG øeh . x1%G ÃyfEG �ª�H �¡�J
 Ió<É°ze OG¡```ªC iÉÂyfE’G É```¡«a �ósà°z- ¤```àdG

-��je iÉ«�ª<
.(Filtration) á«Ø°|àdG -1

.( ) �JhÆdG -2
.(Decanting) d°|dG -3

 á�«°zH iÉJxμ°S ¶EG Ió��´G iÉJxμ°zdG �J¡«  -4
.xμ°zdG hCG AÉ°{�dG øe 5¡C¡�±G ¢�< �¡°|²G �je

 �¡�J k«0 �ÉcdC’G iÉ<É�°8 ¯ xªsàdG iÉ«�ª< -5
 ¶EG 5¡àCÉdG x```̀μ°S �```̀J¡pàH KÉje y```̀«àCÉdG Ãy```̀fEG
 d«�²G Å```̀© ¶EG ¥O'¡```̀J ¥wdG �```̀«àCÉdG �```̀}ª0

.¥OÉHydG ¡G x1%G nà�e ¢�< �¡°|²Gh

.¢†« dG G   ° æ dG dG ■
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 á«dhC’G É¡-Éf¡μe ¶EG Ió��´G iÉcCx´G �J¡« -6 
 á«�«�« á```«�ª< É¡«�< ���J á```«�ª�H ±x�J É```ª«a
 iÉ```ÂyfE’G á```<¡ª¸ ¢```ª°z-h (Hydrolysis)
 ¯ �ósà°zJ É```e É¡�eh (Hydrolases) ````dÉH  wG
 �«�«h iÉ�«-hÄdG �«�«h iGó«G¡HxμdG �```J¡«
 �|°|sàe ÃyfEG �C ¥O'¡J h iGó«c«�dG hCG �¡GódG
 IOÉe �d �¡μJ k```«0 ,á°|°|sàe Ió```0Gh áØ«;h
 �Gósà°SG ø```μÂ Éa ��a �«�< �```ª�J d```Cxe hCG
 Ì```°zμ-h �```«�«  ¯  �¡```GódG �```«�«  iÉ```ÂyfEG

. KÉje iÉ�«-hÄdG
 (pH) »æ« Qó« dG bôdG  ëàdG OG e 

 á_«cdG �J¡« ¢�< Ió<É°z´ÉH �¡```�- OG¡e ¤Gh
 hCG áJ¡�B hCG á«°}ª0 á_«H ¶EG �<ÉØàdG �```°Sh hCG
 ¥O'¡J �CG ��ØdG Gw¡d øμÂ k«0 ádOÉ�àe á```_«H
 (pH) `dG ¤```�«LhQó«¡dG �```BxdG  ̄�```μpàdÉH
 ¢�< ó<É°zJ É```» ¤)Gw�dG �```°S¡dG hCG á```_«c�d
  OÉ°za �ó```<h AGw```�dG á```«0É°8 ¯ �```μpàdG

 . �¡: CG IÆØd
 �°{�- ’ iÉHhxμ«e �É�G �CG �¡��´G øe
 �```°{�- ’h Í```�e ¤```�«LhQó«G �```BQ ¯ ’EG
 ™�e �àJ �```dwdh ,�BxdG Gw```G Ì�àJ É```eó�<
 É¡:É°{f á```dhGye ø```e iÉHhxμ«´G ø```e Ì```jC
 �```°S¡�d ¤```�«LhQó«¡dG �```BxdG Ì```«�- ó```�<
 �¡eCÉe AGw```= ¢�< �¡°|²G �àJh ,¤```)Gw�dG
 ÉJÌàμcdG hCG á°9xª´G É```JÌàμcdG øe dfÉ±G
 ¢�< KÉ```°}JCG Gw```G �```c��Jh OÉ```°zØ�d á```cc°z´G
 .iÉJx�ØdGh x```)Éª³G �je iÉHhxμ«´G á```«�H
 áJ¡«²G iÉ<ÉØàdÉH �```μpàdG ¶EG á```aÉ°9E’ÉH
 IÆa AÉ�. CG á```«)Gw�dG IOÉ```´G  ̄ló```« ¤```àdG
 áeósà°z´G OG¡```´G ø```eh .ø```JysàdGh �```��dG

 ¤àdG OG¡´G øeh ,q«°7ÆdG AÉ�.CG ád¡¡°zH É¡àdG5EG
 q«°7x-h �```Jhx-h x```μ°zdG x```Jxμ- ¯ �ó```sà°z-
 IóJó< iÉ```�«c�- ¯h  É```«´G á«��-h x```)É°|�dG

�¤�J Ée Ix1CG
.(Dimethylamine) ÍeCG �ÉjJEG ¤)É�. -1

.(Polycondensates) IOó�à´G iÉØjμ´G -2
.(Epichlorohydrin)  øJQóJÉGhQ¡�C ¤cJEG -3

.(Acrylamide) ó«eÉJxCCG -4
 .(Copolymers)iGxª«d¡cdG iGó<É°ze -5

.(Sodium acrylate) �¡JO¡°|dG iÉJxCCG -6
áj «M äGó« e 

 iÉ�)ÉμdG �à�d áJ¡«²G iGó```̀«c´G �ósà°z-
 áJw=C’G IO¡L ¢�< x.'¡- óB ¤àdG á�«BódG á«²G
 �CG ¢�< ,�É```̀°zfE’G áp°8 ¢�< KGx```̀�1 �μ°{- hCG
 �É0 ¥CÉ```̀H OG¡´G  w```̀G �je �Gó```̀sà°SG �¡```̀μJ ’
 á«p°|dG Ì```̀HGóàdG ø```̀< �JócC �G¡```̀0C’G ø```̀e
 .á```̀«)Gw�dG iÉ```̀�Jx°{àdG ¯ É```̀¡«�< �```̀8¡°|�´G
 �8¡°|³G �Lh ¢�< OG¡´G  w```̀G Ió)Éa øªμ-h
 �CG¡ØdÉC �É³G OG¡```̀´G l¡�- ¢�< Ix�«°zdG ¯
 øeh .�¡p�dG iÉmà�eh �¡p�dGh iGhx```̀°}³Gh

 ��9x�dG Gw¡d áeósà°z´G OG¡´G �GCG
.ÍLhQó«¡dG ó«°zCCG �¡a -1
.�¡JO¡°|dG hJQ¡�C¡c«G -2

. Q¡�μdG -3
 óJÉ¡JódÉeQ¡ØdG -4

.ó«GódGÌ°z«�±G -5
  á«FÉb dG OG ŸG 

  (Preventives agents) á«)ÉB¡dG OG¡´G �ósà°z-
 hCG �```CGx- ™```�´ ¤```)Gw�dG ™```«�°|àdG iÉ```«�ª< ¯
iGó�e �GQó```L ¢```�< ¥Ì```±G x```m²G d```°Sx- 

 �9Éª0C’G ø```e ¤```)Gw�dG �```°S¡dG �```Jó�- ¯
 ,�JQ¡�ChQó«¡dG �}ª0 ��je OG¡e ó<G¡�dGh
 ,�```«àJÄμdG �```}ª0h ,�```«àCÉdG �```}ª0h
 ó«°zChQó«G ó```<G¡�dG øeh �«�³G �```}ª0h

.áJhÉμdG GO¡°|dGh ,�¡«°z«dÉμdG
É° àd d á©fÉe OG e 

 øe AGw```̀�dG ™�e ¢```̀�< OG¡´G  w```̀G ó```̀<É°z-
 ¥wdG AÉ<¡dG hCG I¡```̀c�dG q```̀�°S ¢�< �É```̀°|àd’G
 ,�`àdG5EG ø```̀e �`¡°z- ·É```̀àdÉHh ,AGw```̀�dG ¥¡```̀pJ
 á`eósà°z´G Í``aGÄdGh i¡JydG OG¡`´G  wG øeh
 iÉ```̀�m�´ÉC á```̀«)Gw�dG OG¡```̀´G ø```̀e ó```̀Jó�dG ¯

  .iÉ``J¡�²Gh
 ™«ª àdG  «°S dG OG e 

 ™```«ª©  �```9x�d  OG¡```´G   w```G  �ó```sà°z-
 É¡eGósà°SG øμÂ �fCG ¥CG .�¡�p´G ¯ iÉ_Jy±G
 Ì= iÉ_Jy±G ™```ª© ó```�H q```«°7Æ�d �```)É°S¡C
 áaÉ°9EG ó�H .¤)Gw�dG �¡�p´G �°Sh ¯ áH¡=x´G
 iÉ_Jy±G ™e ó��e �ª�H �¡�- É¡fEÉa OG¡´G  wG
 øμÂ ·ÉàdÉHh ,d°SÆ-h ™ªmààa áH¡=x´G Ì```=

.á ò C’G É° a ° J äÉH ô « dG ■.á«JÉ ædG ä dG É°ü   ¢ ° dG G  ô  ■

 ```a ```° J É```°ü d d á```© É dG G ``` dG ■
.äÉæ © dG á Éæ°
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 AÉ´G Ì```sc- Iy```¡LCG �```je á```JQGx²G iÉ```eÉ�´G
 ¯  �ó```sà°z-  KÉ```e¡ª<  ¤```Gh  .(Evaporators)
 ¢�< ¥Ì±G x```m²G �CGx- ™�´ xμ°zdG á```<É�°8
 ,xμ°zdG iGQ¡�H �°|a á«�ª< �c°z- ¤àdG iGxsc´G
 �}ª0 x```ª«d¡H ,á```eósà°z´G OG¡```´G øª°9 ø```eh

 .(Polymer of acrylic acid) �«�JxC C’G
 ¢ à°S’G äÉ jòe 

 (Extraction solvents) �8Ésà°S’G iÉcJwe
 �}�H �8Ésà°SG ¯ �ósà°z- OG¡e ø< IQÉc<
 OG¡´G øe ÉeEG áH¡=x´G Ì=h áH¡=x´G iÉf¡μ´G
 .á��°|´G �```c°7 á«)Gw�dG OG¡```´G øe hCG �É```³G
 �|�sà�d áH¡=x´G Ì= OG¡´G �8Ésà°SG �àJh
 hCG O¡°|�e Ì```= �μ°{H ÉGO¡L¡d ám«àf É```¡�e
 d�© ø```μª´G Ì= ø```e �ÉC ø```μdh e¡```=xe
 øμÂ iÉ�à°{ªC hCG �É```³G IOÉ´G ¯ É```GO¡Lh
 iÉcJwe �ósà°z- .á��°|´G IOÉ´G  ̄ÉGóLG¡-
 iÉ<É�°|dG ¯ ™°SGh �É�f ¢�< �```8Ésà°S’G
 ø```e  �¡```GódG  �```8Ésà°SG  �```je  ,á```«)Gw�dG
 øe i¡JydG �8Ésà°SGh á```«fG¡«²G iÉmà�´G
 hJ5h �zª°{dG Ix```G5 h```JyC á«àJydG Qhw```cdG
 iÉcJw´G ø```e óJó�dG �É```�Gh .ø��dG IQw```H

��je �8Ésà°S’G ¯ áeósà°z´G
.(Carbon dioxide) �¡HxμdG ó«°zCCG ÁÉ. -1

.(Ethanol) �¡fÉjJE’G -2
.(Ethyl acetate) �«jJE’G iÉ1 -3

.(Butane) �É-¡«cdG -4
.(Propane) �ÉHhÄdG -5

.(Acetone) �¡à«°SC’G -6
.(Nitros oxide) 5hÆ«�dG ó«°zCCG -7

 ¯ �¡à«°SC’G �Gósà°SG ™�Â �fCG á�0Ée ™```e
.�¡àJydG �Ø- xJxμ-

»`````FGò`¨dG ™````«æ°üàdG
 ¤)Gw�dG ™```«�°|àdG iGó```<É°z§ �μpàdG �```àJ   
 �à- ¤àdG á```�Jx�dG �```zØ�H - á```eÉ°zdG �```9Gx=C’ -
 , KÉjªa .AGw�dG ¶EG ±É°}- Ix1 CG IOÉe ¥CÉH �```μpà�d
 ¯ Ió```<É°ze IOÉ```e �Gó```sà°SG ø```e ó```H ’ �ÉC G3EG
 ¤�c�J �fEÉa ,øLGhódG hCG �¡p�dG oÉàfEG AÉ�.CG ™«�°|àdG
 á°|às´G iÉ```_«¡dG �Nc PB ø```e É¡«�< �```aG¡e �¡```μJ �CG
 AGw�dG IQGOEG �iÉ```_«¡dG ��- á```�jeCG øeh ,ó```�H �C ¯
 GwGh á«μJxeC’G á<GQydG IQG5hh ,á«μJxeC’G AGhó```dGh

�¤�J É» Ió0Gh �¡μ- �CG dmJ É¡fCG ¤��J
 IQGOEG �```cB øe �```«�< �```aG¡e ¤```)Gw= ±É```°}e -
 ¥wdGh ,�1958 �```cB á«μJxeC’G AGhó```dGh AGw```�dG
 øe �àeÉ°S hàc.h dfÉ±G áf¡eCÉe �àeÉ°S �¡μ-

.á�HÉ°zdG iG¡�°zdG Ióe ¢�< �Gósà°S’G �É1
 (GRAS) áf¡eCÉe É¡fCG ¢�< KÉe¡ª< y« IOÉ```e -
 Í�G'¡e AGÄ```1 Í```H ¤```<ÉªL �É```Ø-G hCG �É```ªLEÉH
 ��LC’ áeósà°z´G �```9x��d áf¡eCÉe �¡```μ- �CG ¢�<
 É¡àeÉ°S �¡0 iÉe¡��eh á«ª�< iÉfÉ«H É¡d ¤```àdGh
 áeÉ��d á0Éàeh ™```°SGh �μ°{H �¡��e É```¡eGósà°SGh
  wG �B¡eh , IQ¡°{�´G á«ª��dG i’É�´G �É1 øe

.tdEG ...�GQhC’G
 �μpà- ¤àdG øLGhódGh �¡p�dG iÉmà�´ ác°z�dÉH -
 ø< iÉfÉ«cdG �EÉa , á«μJxeC’G á```<GQydG IQG5h É¡H
 IQG5¡dG øμªà- ¢à0 IQG5¡�d �ó```�- �CG dmJ IOÉ´G
 �G'¡°zdG ™```°9¡e IOÉ```´G hfÉC G3EG É```e óJó« ø```e
 á«μJxeC’G AGhó```dGh AGw```�dG IQGOEG �```Jx�- �```HÉ�-

 .™«�°|àdG iGó<É°z´
 iGó<É°zªC áeósà°z´G OG¡´G �°Sh �àJ �CG ¤�c�J -
 á```_«¡d  �É```�dG  QÉ```«�´G  iÉ```c��à´  KÉ```�ah  ™```«�°|-
iÉaÉ°}´G iÉ```BÉ�cH �```��à´G ¤```)Gw�dG Q¡```à°SódG 
¡```p�dG  Gw```G  ¢```�<  �É```c-  É```eó�<  á```«)Gw�dG 

 �É�dG QÉ```«�´Gh ,(CODEX STAN 107-1981)

 ICÉc�´G áJw=C’G �```«°S¡àd ¤)Gw�dG Q¡```à°SódG á_«¡d
.(CODEX STAN 1-1985) áØ��´Gh

 ¡«d¡J 6 ¯ ¤HhQhC’G OÉ«’G �z�¸ ø```̀�<CG  
 OÉ«’G á```̀p)’ OÉ```̀ªà<G �CÉ```̀°{H �```̀ØB¡e �2011
 á```̀«)Gw�dG  iÉ```̀e¡��´G  Ì```̀a¡-  ¢```̀�<  ¤```̀HhQhC’G
  �fCÉH óC'¡J ·É²G �B¡´G �EG k«0 .Íμ�¡à°zª�d
 á«)Gw�dG iÉ```̀aÉ°}´G oGQOE’ áLÉ0 �É```̀�G �z«d
 G3EG iÉf¡μ´G á```̀ª)ÉB ¯ á```̀«)Gw�dG iÉ```̀ÂyfE’G h
 Ée ¡Gh .™```̀«�°|- iGó```̀<É°zªC h```̀eósà°SG É```̀e
 �je á«<x°7 �¡```̀0 i’'hÉ```̀°zàdG ø```̀e Ì```̀jC QÉ```̀.CG
 OG¡´G �Jx�- �```̀dÉsJ óB ¥wdGh AGx```̀LE’G GwG
 KÉ�ah �fEG k«0 ,™«�°|- iGó<É°zªC áeósà°z´G
  wG �EÉa ™«�°|àdG ó```̀<É°z´ Á¡fÉ�dG �```̀Jx�à�d
 KGx°|�< h```̀°z«dh KÉ«)Gw= KÉ```̀aÉ°}e h°z«d IOÉ```̀´G
 ¢�< ¤��- x.CG É¡d �¡μJ ’ �CG �```̀9ÆØJh KÉ«)Gw=

.¤)É¡�dG nà�´G
 á```«dGÆ°SC’G  Ì```JÉ�´G  ¯  �```|f  �É```�Gh
 á0Gx°8 q```ª°zJ µ É```e �fCG q```°9¡J á```Jó��J5¡«�dG
 ™«�°|àdG ó```<É°ze ±É°}J ’CG d```mJ , �¡```fÉ�dG ¯
 r¡ª°z´G ™«�°|àdG iGó```<É°ze Oó«h .AGw```�dG ¯
 r¡ª°z´G ¢°|BC’G ó```²G OópJ ÉªC É```¡eGósà°SÉH
 r¡```ª°z´G  ™```«�°|àdG  ó```<É°ze ø```e  �```eGósà°SÉH
 iÉ°SQÉª´G �```H qª°z- KÉªC hCG KÉ```«ªC ÉeEG �```àaÉ°9EÉH
 OG¡´G �}�H �É�Gh .(GMP) ™```«�°|à�d Ió«±G
 Éª�«H ¤```)É¡�dG nà�´G ¯ É```¡)É�cH q```ª°zJ ’ ¤```àdG
 ¤)É¡�dG nà�´G  ̄Ix1C’G OG¡´G �}�H AÉ�cH qª°zJ .¢ ° ’G äÉ ò  CG É E’G ■

. dG ™«æ°üJ a É°  G  G ° G ■
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 QÉ«�´G hCG �¡```fÉ�dG ÉGOópJ á�«�e iÉ```«ªμH øμdh
 . ¤)Gw�dG

 d��àJ ’ á«μJxeC’G Ió```pà´G iÉ```J’¡dG ¯h 
 AÉª°SCG á«)Gw�dG IOÉ´G á```BÉ�H øª°}à- �CG xeC’G
 �Jx�àd KÉ�ahh �fC’ ™«�°|àdG  ̄Ió<É°z´G OG¡```´G
 ¤Ø«;h Ì.CÉ- ¥CG É```¡d �z«d �fCÉH Ió<É°z´G OG¡```´G
 �¡μ- �CG dmJ �```fC’h ¤)É¡�dG nà�´G ¯ ¤```��- hCG
 KGóL á�«_°9 iÉ```«ªμH IO¡L¡e hCG IO¡```L¡e Ì```=
  ¶EG AÉ�jà°S’G Gw```G O¡```�Jh ,¤```)É¡�dG n```à�´G ¯
 �á«μJxeC’G AGhódGh AGw�dG IQGOE’ KÉ�ahh .�1973
 áBÉ�cdG ¢�< ó°|B Ì�H iÉaÉ°}´G �C �É«H �EÉa
 óLG¡à- ¤```àdGh Ió```<É°z´G OG¡```´G �```d3 ¯ É```§
 ¥óm´G Ì= ø```e �¡μ«°S KGó```L á�«_°9 iÉ```«ªμH
 á�J¡: �)G¡B d�: �EÉa , �d3 ¢�< IhÉ< , KÉ«�ª<
 KÉeÉªàGG �¡d¡J Íμ�¡à°z´G ��© óB OG¡´G  w```¡H
 KÉ°SÉ°SCG É```¡d ¢��e ’ iÉ```Ø�°|e ¯ �```d �hy```d ’
 á<hx°{´G Ì= á°zaÉ�´Gh �Gó³G ¶EG ¥O'¡J É»
 ÉG¡��°|e �```°{ØJ ¤àdG á°zaÉ�´G iÉ```mà�´G ø```e
 Q¡°|- hCG �«sàd �```«BO �μ°{H �ª�dÉH �É```«�dG ¯
 ¯ IO¡L¡e �¡μ- óB ¤àdG á```�ªàp´G OG¡´G ™«ªL

.á�«_°9 Ohó0
 ™```«�°|àdG ¯ Ió```<É°z´G OG¡```´G á```�jeCG ø```eh
 Ió```pà´G  iÉ```J’¡dG  ¯  É```¡«�<  �```aG¡´G  ¤```)Gw�dG

� ¤�J Ée á«μJxeC’G
 ````````````` G dG  äG ô````````````````°† G `````````````°  G ````````  ■
Q¡```�μdG i’¡```°z=h á```J¡°}�dG �```9Éª0C’G É```̀¡�eh 

.(Organic acids and chlorine washes)

ø``JQó«GhQ¡�C ¤cJE’G ```  dG ä ``` `````
Í`````eC’G  �``````«j«e ¤```)É�.h (Epichlorohydrin) 

 ó```````<É`````°z´G x```````````ª«d¡cdGh (Dimethylamine) 

 ¯ �¡``````�d �```````JyªC á```eósà°z´G (Copolymer)

.xμ°zdG xJxμ- iÉ«�ª<
 (Lactylate) h````«�«àCÉdG  á``````  G ```````  ■
(Sodium stearoyl) �¡```````````JhÌà°S �¡`````````JO¡``°|dGh
 IÉ```p´G x```)É�ØdG ¯ á```�«m�dG á```J¡�àd á```eósà°z´Gh
.( ) �a¡dGh Ióªm´G

 (Rennet) á```pØ�´G ```  äÉ``` E’G  á``` HGôdG G ```ŸG ■
 ó�< �```�ª©h d«�²G È```s- ¢```�< ó```<É°z- ¤```àdG

.Å±G á<É�°8

 .á«)É¡�dG ø```LGhódG hCG �¡```p�dG ™�B ¢```�< �```c�-
 á°SÉ«°zdG  w¡d KÉ�ah ™«�°|- ó<É°ze IOÉ´G �¡μà°S
 KGóL �«_°9 ¤�càe hCG ¤�càe ¥CG �É�G ø```μJ µ G3EG
 áJ¡fÉjdG É¡-Émà�e hCG iÉHhxμ«ª�d IOÉ```°}´G IOÉª�d

.¤)É¡�dG ¤)Gw�dG nà�´G ¯ hCG ¢�< ¢�cJ
 iÉHhxμ«ª�d IOÉ°}´G IOÉ```´G �CÉH �0É´G øe
 hCG �¡p�d AÉ´G á```aÉ°9EG É¡eGósà°SG ø< nà�J ¤```àdG
 ó<É°zªC á```«f¡fÉB Ì= �¡```μ- óB øLGhódG �¡```²
 iÉØ°8 ¢�< x.'¡e ó�J óB AÉ´G áaÉ°9EG �C’ ™```«�°|-
 IOÉ´G h```fÉC G3EG Éª< x```��dG �}�H ø```μd .AGw```�dG
 ±É°}e hCG ™```«�°|- ó<É°ze iÉHhxμ«ª�d IOÉ```°}´G
 �Gósà°SG øe nà�J AÉª�d áaÉ°9EG ¥CG �EÉ```a , ¤)Gw=
 d��àe áØdÉº ¯ KÉ```cc°S �¡μJ ’ �CG d```mJ IOÉ´G
 ¤)Gw�dG nà�ª�d �¡```p�dG Í-hxH øe ¢```fOC’G ó²G
 óB . KÉ```ª)ÉB d```��à´G Gw```G �ÉC É```ªj«0 ,¤```)É¡�dG
 �¡² hCG �¡p�dG �°S¡d KÉ```:hx°7 É°}JCG �É�G �¡μJ
.á�Jx�dG  w¡H É¡d AÉ´G áaÉ°9EG h ¤àdG øLGhódG

 �CG  ø```̀μÂ  ``` ôdG  ``` d  É```°†ŸG  G ```ŸG  -2
 ™```«�°|-  ó```<É°ze  hCG  ¤```)Gw=  ±É```°}e  �¡```μ-
 KÉ`````j`ªa .�Gó``````````sà°S’G �É````````````«°S ¢�< KAÉ`````````�H
IÉ```ª°z´Gh  I¡```=xdG  ø```J¡μàd  IOÉ```°}´G  IOÉ```´G 
¯ h``°z«d (Dimethylpolysiloxane - DMPS) 

 »FGò¨dG ±É```°†ŸG Ú```H õ``««ªàdG
™`````«æ`°üàdG ó```YÉ°ùeh

 ó<É°zeh ¤)Gw�dG ±É°}´G ÍH y««ªàdG ø```μÂ
 ,QGx```�dG  3É```s-G  Ix```m°7  �Gó```sà°SÉH  ™```«�°|àdG
 �Éc-ÉH IOQG¡dG á```�_°SC’G ¢�< áHÉLE’G ¤�c�J k```«0
 3És-G AIOÉ```ce ¢ª°ze h```« IOQG¡```dG AIOÉ```c´G

.(1) �μ°7 ,QGx�dG
 � á«dÉàdG i’É²G OGxJEG øμÂ �d3 á�jeCG øeh
 �Gósà°SÉd d  äÉH ô « d É°†ŸG G ŸG -1
 iGó<É°ze �¡```μ- ó```Bh ,ø```LGhódG hCG �¡```p�dG ¯
 iÉeÉ�´G hfÉC G3EGh .á«)Gw= iÉaÉ°}e hCG ™«�°|-
 �ª²G �}«Øs- ¤```G Ió0Gh Ix´ É¡�< nà�J ¤```àdG
 ��a ¥CG É¡d �¡μJ ’h øLGhódG hCG �¡p�d ¤Hhxμ«´G
 Ix.'¡e ó�- ’ É```¡fEÉa iÉHhxμ«´G ó```°9 ¥QGx```ªà°SG
 ¥CG É¡d �z«dh) .ø```LGhódG hCG �¡p�dG iÉØ°8 ¢```�<
 IOÉe É¡fCG ¢```�< ±x�à°S øμdh (x1CG ¤```��- Ì.CÉ-
 ¢�càJ Ée ¢�< GOÉ�à°SG ™«�°|- ó<É°ze hCG á```aÉ°}e
 ¯ ¢�c- ¤```àdG á```J¡fÉjdG É```¡-Émà�e hCG IOÉ```´G ø```e

.¤)É¡�dG ¤)Gw�dG nà�´G
 ��°7 ¯ IOÉ```´G �ósà°z- �CG ø```μÂ , KÉ```jªa
 á```±É�ªC hCG á```�eÉ�´G  ̄x```μce �μ```°{H á```p«HwdG

 Éæ °  ÉŸG 
 G ŸG ô©J 

áaÉ°†ŸG

 ÉŸG ° J CG ¨ æ
 AGò¨dG É d É
 äÉ© ô° dG  AG dG

á«FG dG  á«FGò¨dG

 ÉŸG G ° G 
 ôK 

AGò¨dG äÉ °
FGò  É°†

 A L ÉŸG °üJ 
AGò¨dG ™«æ°üJ É°

 á « °†dG äÉ« ŸG 
 J AGò¨dG  ÉŸG 

 G ° ’G á° É«°  ™

’

©
©

©

©

’

’

’

 .™«æ°ü dG äG É°  á«FGò¨dG äÉaÉ°† dG «H «« d äG Gô dG ô °   (1  °  ■

■
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 . ©«æ°üJ AÉæKCG ôdG d É°†  G  «dEG É°†  dG ■
 ±É°}ª�d ���´G �Jx�àdG ¯ iGAÉ```�jà°S’G áª)ÉB
 ±É°}e hCG ™```«�°|- ó```<É°ze ÉeEG ¤```¡a .¤```)Gw�dG
 h```fÉC , �É```j´G �```«c°S ¢```�< É```¡fCG ¡```�a .¤```)Gw=
 á�eÉ�  ́�ósà°z´G AÉ```´G  ̄I¡=xdG ™```�  ́�ó```sà°z-
 ¢```�< ¤```��àdG Ì```.CÉàdG ó```�J É```¡�«pa , É```:É�cdG
 �É```�G �ÉC G3EÉ```a .É```:É�cdG ¢```�< �```z«dh ,AÉ```´G
 nà�e ¯ �«_°9 ¤�càe hCG IOÉ```´G øe ¤�càe x```Ø°8
 (DMPS)`dG QÉcà<G øμÂ �fEÉa ,¤)É¡�dG É:É�cdG
 KÉaÉ°}e �¡μ«°S �fEÉa , �d3 ™```eh .™«�°|- ó<É°ze
 �É¡dG hCG ¢Hxª�d Ix°7Éce ±É°}J É```eó�< KÉ«)Gw= 
 hCG ,�CG¡ØdG hCG iGhx```°}³G Ì```°|�d hCG ,(Jelly)
 �¡μ- lópJ ó```B ¤àdGh Ix1CG á```«)Gw= IOÉ```e ¥C’

 .á«)É¡�dG á�0x´G ¯ É¡à_c�- ó�< I¡=xdG
 ¤Gh � ``` C’G É``` dG äÉ``` æJG  äG ``` ŸG -3
 .¤)Gw�dG ±É```°}´G �```Jx�- ø```e IÉ```�jà°ze Ì```=
 Ì= OG¡ª�d Ió```ª�à´G á```dG5E’G �EÉa �¡```ª�dG ¢```�<h
  wG �Gósà°SÉH AG¡°S ,�É��dG ø```e É¡«a e¡=x´G
 KGÌ.CÉ- É¡d �¡```μJ ’ ,q«°7ÆdG á«�ª�H hCG �```)É°S¡dG
 �É�G �¡μJ ’CG á�Jx°7  .AGw```�dG �|)É°|1 ¢```�<
 ¯ É¡�e ��sà´G I¡```à°ze �¡μJ hCG É¡�e iÉ```Ø�º
 ¥CG �Gósà°SGh ,x```CwJ OÉμJ ’ IyGÉ±G á```ª�:C’G
 ¥3'¡e �μ°{H AGw```�dG ¢�< x.'¡J ’ OG¡```´G  wG ø```e
 ÌcC Ì«�- lGó0EG �Jx: ø< ,�Éj´G �«c°S ¢�<)
  wG Äà�à°S i’É²G  wG ¯h ,(iÉJw�´G qeÉ´

.™«�°|- iGó<É°ze OG¡´G
 ¤```Gh �(Fining agents)á````« ```°ü dG G ```````  -4
 �Jx�àd á```ª��´G á```ª)É�dG ø```e IÉ```�jà°ze h```°z«d
 KÉª=É�àe ¤��àdG ÉGÌ.CÉ- Äà�Jh .¤)Gw�dG ±É°}´G

 É¡fEÉa , �```d3 ™e .™«�°|àdG iGó```<É°ze Ì.CÉ- ™```e
 KÉ«�«�°|- KGó<É°ze hCG KÉ```«)Gw= KÉaÉ°}e hfÉC AG¡```°S
  ̄É¡�e ¢�càJ É```e I¡à°ze ¢�< ó```ªà�J �d3 �EÉ```a

.yGÉ±G eGx°{dG
 Äà�J k«0 ```©ŸG G  « ¨ dG á``` CG -5
 iÉf¡μe ™e �<ÉØàJ �CG ø```μÂ ¥wdG �°{�dG 5É```�dG
 ÉGQÉcà<G ø```μÂ ¤àdG IOÉ```´G ¢```�< K’É```je �É```��dG
 ¤�càe �É```�G øμJ µ ¡```d ¢à0 , KÉ```«)Gw= KÉ```aÉ°}e
 x.'¡J .yGÉ±G ¤)Gw�dG nà�´G ¢�< hCG ¯ 5É```�dG øe
 ¤)Gw�dG nà�´G �EG k«pH AGw�dG iÉØ°8 ¢�< 5É```�dG
 �zØ�H  �¡μJ ’ ��¡à°z´G ¶EG �°|J ¥w```dG ¤)É¡�dG
  wG �je �Gósà°SG �EG .5É�dG �ósà°zJ µ ¡d ádÉ²G
 iÉ�Jx°{à�d áØdÉº ¶EG O¡�- �CG d```mJ ’ áª�fC’G
 �x« iÉ�Jx°{- �É�¡a .�hódG �}�H ÉGÉ�cà- ¤àdG
 O¡�J óB e¡�°SCÉH AGw�dG á±É�eh ,á�eÉ�eh ,á_c�-
 á«°8ÉsH �```��àJ Éª«a `:É1 �É```c�fG lGó```0EG ¶EG
 QhÉ°{àdÉH iÉ�Jx°{àdG ��- ¤°8¡- ·ÉàdÉHh .AGw�dG
 á```ª�fCG �Gó```sà°SG �```cB á```°|às´G iÉ```¡±G ™```e

 .�ó�´G ¡±G ¯ �«��àdG

™LGôŸG

- Food Safety and Inspection Service (FSIS), 
2008. Compliance Guide on the Determination 
of Processing Aids,  April 8, 2008. http://www.
fsis.usda.gov/PDF/Determination_of_Process-
ing_Aids.pdf

- Health Canada , 2008. Policy for Differentiating 
Food Additives and Processing Aids, Health Can-
ada, Bureau of Chemical Safety, Food Directorate, 
Health Products and Food Branch,  http://www.hc-

sc.gc.ca/fn-an/pubs/policy_fa-pa-eng.php

- FSIS.USDA , 2010. Guidelines on substances 
used as processing aids, cac/gl 75-2010, http://
www.fsis.usda.gov/PDF/Determination_of_Pro-
cessing_Aids.pdf

CAC/GL 36-1989. Class names and the international 
numbering system for food additives,  Last amend-
ment 2012.

- FAO/WHO, 2001. Codex General Standard for 
the Labelling of Food Additives when Sold as 
such , Codex Stan 107-1981

- CAC, 1995. Codex general standard for food 
additives, Codex stan 192-1995.

- CAC , Inventory of  Processing Aids,  CAC/
MISC 3, http://std.gdciq.gov.cn/gssw/JiShu-
FaGui/CAC/CXA_003e.pdf

- Australia New Zealand Food Standards 
Code - Standard 1.3.3 - Processing Aids - 
F2012C00352, http://www.comlaw.gov.au/De-
tails/F2012C00352

 - Regulation (ec) no 1333/2008 of the European 
Parliament and of the Council of 16 december 2008 

Union 31.12.2008

- Food Safety, Authority of Ireland, Labelling 
Requirements, http://www.fsai.ie/faqs/additives/ 
labelling_requirements.html

- USDA, Do incidental additives used as process-
ing agents have to be declared in the ingredients 
listings on the label? http://askfsis.custhelp.com/
app/answers/detail/a_id/1312/related/1/session/
L2F2LzEvdGltZS8xMzY0NjE2ODYzL3NpZC9
FNVNFRHFtbA%3D%3D

- James Andrews, 2012.  Processing Aids, Label-
ing and ‘Pink Slime’ What doesn’t have to be la-
beled, and why? Food Safety News, http://www.
foodsafetynews.com/2012/03/processing-aids-
labeling-and-pink-slime/

enzyme uses as processing aid, additive or ingre-
dient as of 20 January 2009 . http://amfep.drupal-

 oÉàfEÉd Ió```«±G iÉ°SQÉªª�d á```JO¡�°zdG á```«�ØdG iÉ```Ø°8G¡´G -
. ¤)Gw�dG ™«�°|àdG 4 �BQ áØ°8G¡´G , ¥¡°}�dG

 , áJw= C’G áeÉ°S aOÉce  2011  ```  H ``` a  ¢ É```° G -
 yJy�dG óc< ��´G á�Jóe , (16) á«ª��dG á«<¡àdG iÉc«àC á�°z�°S

.áJO¡�°zdG á«Hx�dG áμ�ª´G , �9ÉJxdG , á«��àdGh �¡���d
 G  dG ```°   C’G   H a  ¢ É```° G -
 á«ª��dG á«<¡àdG iÉc«àC á```̀�°z�°S , áJw=CÉd áaÉ°}´G OG¡```̀´G 2008
 , �9ÉJxdG , á```̀«��àdGh �¡���d y```̀Jy�dG óc< �```̀�´G á```̀�Jóe , (12)

.áJO¡�°zdG á«Hx�dG áμ�ª´G
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 �«```°zChQó«¡dG �¡JCG y«Cx- ™e ÍLhQó«¡dG �¡```JCG
 �¡μJ ádÉ²G  w```G ¯h 7 ¥hÉ```°zJ Éª¡�e KÉC �EÉ```a

.�OÉ�àe �¡�p´G
 �¡```�p´G �¡```μ«a  6 = pH ````dG �ÉC G3EG É```eCG

.¤°}eÉ0
 áJw=C’G ÍHÉe KÉe¡ª< á```Jw=C’G �Gwe rhGÆJ

 ¥hÉ°zJ É¡d Ä�´G pH `dG áLQO ¤àdG ¤Gh ádOÉ�à´G
.7 øe ÄCCG pH `dG áLQO ¤àdG áJ¡��dG áJw=C’Gh 7

 á```Jw=C’G  ¯  pH  ````dG  á```LQO  �```�-  Í```0  ¯
 Éª�C É¡à°9¡ª0 á```LQO OGOy-h 7 ø```<  á```«°}ª²G
 ¢°|BCG �¡```μ- ¢à0 7 ø```e �B C’ �```BxdG �```}ØsfG
 óL¡J ’ É«�BGh)  ÉJx�f xØ°8   pH ó�< á```°9¡ª0

.(xØ°8 ¥hÉ°zJ �d pH `dG áLQO AGw=
  ó�- á«°}ª²G áJw=C’G  �CG ¶EG IQÉ°7’G Qó©
 �d3h á«Hhxμ«´G á```«0É�dG øe KÉ```fÉeCGh KÉ-Éc. È```CCG
 á�«�B áJw=C’Gh á```dOÉ�à´G áJw=C’ÉH hfQ¡B É```e G3EG

.áJ¡��dG
 �9ÉØsfG �ó�e OG5 Éª�C hHÉjdG GwG OGOy```Jh
 �d3 ¯ dc```°zdG ™LxJh .á```Jw=C’G  w```¡d  pH ````dG
 OGOy```J  iÉ```Hhxμ«´G  ø```e  Ì```jμdG  �CG  ¶EG  KGx```�f
 ¢�<h �OÉ```�à´G  pH `dG ex```B ÉGx.Éμ-h É¡:É```°{f
 iÉHhxμ«´G  w```¡d �«cjàdG �ó```�e OGOy```J �```zμ�dG
 q°9¡Jh áJw=C’G  w¡d pH`dG áLQO h°}ØsfG Éª�C
 ÍLhQó«¡dG �BxdGh áJw=CÉd á�jeCG (1) �hó±G

�É¡�e Ió0Gh �μd .á«°†ªM ¬cGƒa áYƒªée ■

 É§ (Acidic) ¤```°}ª²G �Gw```´G ø```< Ä�J
 (pH) ¤```�«LhQó«¡dG �```BxdG q��```°|§ ±x```�J
 �¡JCG y«CÆd ddÉ```°zdG �àJQÉ=¡�dG ø< IQÉ```c< ¡Gh

.¤)É´G �¡�p´G ¯ [H+
] ÍLhQó«¡dG

(1)    -Log [H
+
] = pH

 �¡```JCG  ¶EG  �μ```ØàJ  AÉ```´G  �CG  �¡```��´G  ø```eh
�«°zChQó«¡dG �¡JCGh ÍLhQó«¡dG

�á«dÉàdG ádOÉ�´G d°z0
H2O  [H

+
] + [OH

-
]

(2)    10-14 = [OH
-
] [H

+
] = KH2o

 ¥ó<É�dG �Gw`````´G ø< Ä```�J x1%G d```fÉL øe
  ¤�«°zChQó«¡dG �BxdG q��°|§ ±x�J É§ (Alkali)
 y«CÆd ddÉ```°zdG �àJQÉ=¡�dG IQÉc< ¡```Gh (pOH)

.¤)É´G �¡�p´G ¯ (pOH) ó«°zChQó«¡dG �¡JCG
(3)    -Log [OH

-
] = pOH

 3h ,2h ,1 i’OÉ�´G øeh
(4)        pH + pOH = 14

 y«Cx- IhÉ°zàJ Éeó��a  (3) ádOÉ�´G d°z0h 

 äG   Gƒ```e e ¬ ƒ  É```ª«a á``` ò C’G ``` J
 ¢VÉªMC’G Gƒ``` CG ``` ’ Gô  ```°†ªM ```YÉ J
 á``` ô   ¢```VÉªMC’G ò```  ```«côJ  É``` «a ƒ```LƒŸG
 « J   e CG EG dòc  AGò```¨dG ™```«æ°üJ
  á```« °üdG ô``` dG ```  ```« G ™```«æ°ü dG ô``` 
,(Good Manufacturing Practices  - GMP) 

 á```````` ò¨e á```````` ò CG á`````«°†ª G á``````` ò C’G `````©J
 äÉ```æ«eÉ «a ƒ``` J  ¢```VÉªMC’G ò```  ¢```†©H C’
 ``` Y ```Y  ```° cCG äG É```°†e ƒ```  É ```°†©H
 É```©e  ```eCG  ``` Y  á``` ò C’G  ò```  AGƒ``` MG
 á«FGò  áª«  äG  ``` Y ô CG Gƒe  É```«dCG
 ``` ©J  ```d  EG  áaÉ```°VEG  á```© Jôe  á« ```°

 áHƒ ôŸG á ædG   É° ° ŸG © dG á°Vƒª G 
.á«°†ª G á ò C’G

منظمات الرقم الهيدروجيني في ا
غذية٢٨ `g1434  ôNB’G ™«HQ  (106)Oó©dG

ƒ  ©æŸG Y ô° CG .

منظمات الرقم الهيدروجيني في ا�غذية



.á«°†ª G á ò C’G ¢†©H ■

AGò`````````¨dG pH `````dG
rÉØàdG3.30-4.00

�{ª°{´G3.30-4.80

5¡´G4.50-5.20

d��dG2.80-3.80

¡½É´G5.80-6.00

o5É�dG ó�¡dG 5¡L5.50-7.80

t«�cdG5.20-6.67

�É�-ÄdG3.60-4.34

¤Ø°S¡«dG3.32-4.48

u¡³G3.30-4.05

d��´G u¡³G3.70-4.20

¥ÈªμdG3.50-4.60

¥ÈªμdG i¡cªC4.04-4.21

e¡dÉà�μdG6.13-6.58

o5É�dG �SÉfÉfC’G3.20-4.00

d��´G �SÉfÉfC’G3.35-4.10

xª0C’G u¡³G3.60-4.30

xØ°8C’G u¡³G3.90-4.45

�ÉeQ2.93-3.20

ádhGxØdG3.00-3.90

Ióªm´G ádhGxØdG3.21-3.32

ádhGxØdG ¢Hxe3.00-3.40

¥ó�G x3.00-3.30

i¡àdG3.22-3.95

i¡àdG ¢Hxe2.87-3.17

�CG¡ØdG ¢Hxe3.50-4.50

�p�dG �°z<3.70-4.20

xμ°zdG �zHO �S’¡´G4.90-5.40

hOÉC¡aC’G6.27-6.58

�:Éª�dG4.30-4.90

�:Éª�dG Ì°|<4.10-4.60

AGò`````````¨dG pH `````dG
�:Éª�dG �¡m�e3.50-4.70

u¡c�´G Ì�°{dG5.19-5.32

±¡°7x³G5.50-6.00

d��´G ±¡°7x³G4.30-4.60

dfxμdG5.20-6.8

-x°}1C’G dfxμdG5.5-6.75

xª0C’G dfxμdG5.6-6.00

QÉc°|dG4.7-4.95

Qy±G5.88-6.4

�«cfx�dG5.60-6.80

�zaxC5.70-6.00

xª°{dG5.48-5.88

tfÉc°zdG5.22-6.22

Ióªm´G áehxØ´G tfÉc°zdG5.38-5.52

�Ox³G3.55-6.00

�¡jdG5.70-5.90

�zfhó�cdG5.70-6.00

�z:É�cdG5.40-5.90

x°}1C’G �Ø�ØdG5.20-5.93

�}«HC’G �°|cdG5.37-5.85

xØ°8C’G �°|cdG5.32-5.60

xª0C’G �°|cdG5.30-5.80

x°}1C’G �°|cdG6.00-6.40

q�ª´G x°}1C’G �¡àJydG3.60-4.60

O¡°SC’G �¡àJydG6.00-7.00

�¡ª«�dG Ì°|<2.00-2.60

eGx�dG �{«<6.00-6.70

QÉ«³G5.12-5.78

q�ª´G QÉ«³G4.20-4.60

�³G2.40-3.40

rÉØàdG �13.10-3.20

AGò`````````¨dG pH `````dG
e¡c²G5.60-6.50

�}«HC’G yc³G5.00-6.20

�eÉμdG qª�dG yc15.47-5.85

IQwdG5.90-7.30

�zμ«�a �Q¡μdG4.90-5.38

IÌª³G5.55-5.75

e¡c²G5.60-6.50

x�cdG d«�06.4-6.8

y<É´G d«�06.38-6.58

�jμ´G d«�²G6.20-6.40

Qó«°{dG Å±G5.80-6.00

OQ¡ØμJxdG ÅL5.10-5.98

�eÉμdG o5É�dG �}«cdG5.80-6.00

�}«cdG �9É«H7.62-7.95

�}«cdG QÉØ°86.00-6.20

o5É�dG oÉLódG Qhó°8 �²5.40-5.90

o5É�dG oÉLódG OÉsaCG �²6.00-6.50

 á�0xe ó�H AGxª²G �¡p�dG
¤exdG d�°|àdG5.40-6.00

øJOx°zdG5.70-6.60

 hJ5 ¯ d��´G øJOx°zdG
�¡àJydG5.42-5.93

o5É�dG �¡ª�°zdG �ª°S6.20-6.33

d��´G áf¡àdG �ª°S5.90-6.20

ÉJQ¡HÉμdG �²6.50-7.00

QÉc²G6.00-6.500

á½xdG �ª°S6.00-6.20

xpcdG q�H6.00-6.85

�¡c�1’G6.00-6.50

 ¥Äª±G6.50-7.00

Q¡eÉ¡dG �ª°S6.40-6.58

�¡àJ5 hJ5 ¯ á<¡°9¡´G ÉL¡°{f’G5.58-5.90
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 `:É1 �¡¡Øe ó```L¡J �fCG  É�G IQÉ```°7E’G dmJ
 áJw=C’G �hÉ�- �CG ¡Gh �SÉ�dG øe áeÉ�dG ÍH ™)É°7
 ¥CG ¯ hCG �ódG ¯ á°9¡ª²G ¶EG ¥O'¡```J á«°}ª²G

.q«p°8 �z«d GwGh �É°zfE’G �°zL øe AyL
 �É��dG �```°}G á```�0xe �É```1 á```�«�²G ¯
 �}eÉ0 5Gx```aEG �àJ k«0 ,�É```°zfE’G �°zL �```1GO
 Ió�´G ¯  Hydrochloric acid  �JQ¡�ChQó«¡dG
 iÉÂyfE’G CGóc- �dwHh KGóL ·É< á°9¡ª0 y«CÆH
 ¢�< �ª�dG ¯  (Digestive enzyme)  áª°9É¡dG

 .Ió�´G ¯ �É��dG �°}G
 á```J¡��dGh  á```dOÉ�à´G  á```Jw=C’G  �C  ·É```àdÉHh
 �JQ¡�ChQó«¡dG �}eÉ0 É¡«�< 5xØJ ±¡°S á«°}ª²Gh
 ·ÉàdÉHh  ,·É�dG á```°9¡ª²G y«Cx- h3 Ió```�´G ¯
 �ª�-h �°{�- ¤```μd á«°}ª0 ·EG KÉ```�«ªL É```¡d¡pJ
  (Digestive enzyme)  á```ª°9É¡dG  iÉ```ÂyfE’G
 �hÉ�- �EÉ```a ,á```«�< AÉ```�Hh .�É```��dG �```°}G ¤```�<
 �ódG ¯ á°9¡ª²G ¶EG ¥O'¡J ’ á«°}ª²G áJw= C’G

.�É°zfE’G �°zL øe AyL ¥CG ¯ hCG
 ¯ KÉª¡e KGQhO á°9¡ª²G d��- x1%G dfÉL øe

�á«dÉàdG eÉc°SCÉd �d3h áJw= C’G

. á�e QG �«�«c: OG¡ªC ��¡à°z´G Iód ád¡c�e -3
.É¡�e �|�sàdG �É°zfE’G �°z± �¡°S -4

Shelf Life AGw��d  á«0É°|dG Ióe ádÉ:EG -5
.AGw��d á«°z²G �8G¡³G ¯ ø°zpàd ¥O'¡--6

á«H ô «e äGOÉ° ª  ª©dG á«dG 
  á«Hhxμ«e iGOÉ°}ªC áJ¡°}�dG �9Éª0C’G �ª�-
  (Mode of Action as Antimicrobial)

��Jx: ø< �d3h
 Éª�C 3EG ,(pH) ¤�«LhQó«¡dG �```Bx`dG �}Ø1 -1
�}Ø1 �ó�e OGO5G Éª�C �```}``eÉ²G y«Cx- OGO5G 

 �```«cj-h   �```àB  �ó```�e  OGO5G  ·É```àdÉHh  pH  ````dG
 ¤```Hhxμ«´G  OÉ````°}àdG  I¡```B  OGO5G  ¥CG  iÉ```Hhxμ«´G

(Antimicrobial effect)
 �«�°9 �}eÉ0 �fCÉH ¥¡°}�dG �}eÉ²G 5ÉàÂ -2

. KÉeÉC KÉ�JCÉ- øJCÉàJ ’h øJCÉàdG
 ¤Hhxμ«´G OÉ°}àdG I¡```B øe óJy- Iy«e  w```Gh
 Ay±G y«Cx- OGO5G Éª�C �fCÉH KÉ«ª�< �¡��´G øe �fC’
 iOGO5G Éª�C ¥¡°}�dG �```}eÉ²G øe øJCÉà´G Ì=
  (Antimicrobial effect) ¤Hhxμ«´G OÉ°}àdG I¡B

.(Fabio, et al ., 2012 ) ,�}eÉp�d
 �}eÉ0 �μd á«cfÉ±G á�°z�°zdG Ì```̀.CÉ- ±Éà1G -3
 �}eÉ0 ø```̀e ¤```̀Hhxμ«´G OÉ```̀°}àdG ¢```̀�<x1%’G ø```̀<
 ó�<  ,�Éj´G �«c°S ¢��a ,y«CÆdG iÉ```̀c. ó�< x1%’
 �«àCÉdG �}eÉ0h �«�³G �}eÉ0 ÍH Ée áfQÉ�´G
 �d �«�³G �```̀}eÉ0 �CG ó```̀½ y«CÆdG iÉ```̀c. ó```̀�<
 øe ÌjμH ÄCCG x)Éª³G ¢�< ¤Hhxμ«e OÉ°}- Ì.CÉ-

. y«CÆdG iÉc. ó�< �«àCÉdG �}eÉ0 Ì.CÉ-
 KGx```�f ,Ì```.CÉàdG ¯ ±É```à1’G Gw```G ø```ªμJh

 á¡μ�dGh  �É```°zà°z´G ���dG á```°9¡ª²G ¤```��- -1
.á«°}ª²G áJw=C’G ¯ áH¡=x´G

 �É```e %Gh iÉ```c. IOÉ```J5 ¢```�< á```°9¡ª²G �```ª�- -2
.á«°}ª²G áJw=C’G

 IO¡L ¢```�< ó```«CCÉà�d á```°9¡ª²G x```Jó�- �```àJ -3
 ®  óB Ió```e ¥CG ¶EG �```dwCh ,á```Jw=C’G ™```«�°|-
 ±hx�dG h```« Ió«±G ™```«�°|àdG �x```: �```«c�-

.GMP  ác°SÉ�´G á«p°|dG

á```jƒ°†©dG ¢VÉ``ªMC’G á``aÉ°VEG
  áJ¡°}�dG �9Éª0C’G øe ÌjμdG  áaÉ°9EG �àJ KÉ```̀jJó0
 ádG5EG OG¡```̀ªC   ``xª�dG hCG �```̀7xdG �Jx: ø```̀< `` á```̀Jw= CÉd
 �```̀d3h ,(Decontaminating agents)  iÉ```̀Hhxμ«ª�d
 �«cj-h �```̀àB ¢�< IÌ```̀cμdG IQó```̀�´G É```̀¡CÉàe’ KGx```̀�f
 áJw=C’G øe ÌjμdG ¤�< �d3 �«c�- ® óBh iÉHhxμ«´G
 ,iGhx```̀°}³Gh ,�É```̀ª°SC’Gh ,�¡```̀p�dG  ��```̀je ,rÉ```̀m�H
 áeósà°z´G á```̀J¡°}�dG �9Éª0C’G �```̀GCG øeh ,�```̀CG¡ØdGh
 h   �```̀JÆ«°zdG  h  �```̀«àCÉdG  �```̀}eÉ0  �```̀9x�dG  Gw```̀¡d
 ��«°zμ°zdGh h �```̀«HQ¡μ°SC’Gh �«f¡«HhÄdGh �```̀«à°SC’G
 �CG �¡```̀��´G ø```̀eh .(2) �hó```̀L �```̀«dÉ´Gh �```̀«eQ¡ØdGh
 ® G3EG á�eQ%G á```̀«�«c: �9Éª0CG ¤G áJ¡°}�dG �```̀9Éª0C’G
 áp°|dG áª��e øe �H r¡```̀ª°z´G y«CÆdÉH É```̀¡eGósà°SG
 �9Éª0C’G  wG ±x�- �dwdh ,á«´É�dG áJw= C’G áª��eh

.(GRAS)  `dÉH
�¶EG áJw=CÉd áJ¡°}�dG �9É``ª0C’G áaÉ°9EG ¥O'¡`J

 iÉHhxμ«´G OGó```̀<CG ¯ ¥Q¡```̀ah ¥¡B �```̀}Ø1 -1
       .(Leon et al., 2012)  AGw�dG ¤�< IO¡L¡´G

. áp°|dÉH IQÉ°9 á«cfÉL QÉ.QG ¥CG �Æ- ’ -2

¢†eÉ G ° EG á¨«°üdG
á«FÉ«ª« dG

Formic    ( « ªædG  «e ƒ dGHCOOH

Acetic Acid  ( G  « G ¢†eÉMC
3
HCOOH

Propionic      « ƒ«H dGCH
3
CH

2
COOH

 Lactic  ( «æ dG  « c dGC
3
H

6
O

3

Maleic   «dÉŸG C
4
H

4
O

4

Succinic æ«° ° dGC
4
H

6
O

4

Ascorbic    (  eÉ «a  «H ƒ ° C’GC
6
H

8
O

6

Citric       ( ƒª« dG  «° dGC
6
H

8
O

7
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 �«�³G �```}eÉ² á«cfÉ±G á```�°z�°zdG ±É```à1’
 x)Éª³G ¢�< ÄCCG ¤Hhxμ«e OÉ°}- Ì. CÉ- É¡d ¤àdG
 �«àCÉdG �}eÉ² á```«cfÉ±G á�°z�°zdG Ì```.CÉ- øe
.x)Éª³G ¢�< �BCG ¤Hhxμ«e OÉ°}- Ì. CÉ- É¡d ¤àdG

 ÈCCG �```«�³G �```}eÉ0 �¡````μJ ,�```«�< AÉ```�Hh
      �«àCÉdG �```}````eÉ0 øe x``````)Éª³G ó°9 IAÉ`````ØC
 Ì```.CÉ- �```�àsJ Gw```μGh .(Fabio, et al ., 2012)

  (Antimicrobial effect)  ¤````Hhxμ«´G  OÉ```°}àdG
 á�°z�°zdG ±Éà1ÉH É¡�«H Éª«a áJ¡°}�dG �9Éª0CÉd

     . ¥¡°}< �}eÉp�d á°8É³G á«cfÉ±G
  ¤àdGh (pH)  ````d á```LQO �```BCG (3) �hó```L q```°9¡J
 �μd ó½ k«0 ,�9xª´G ehx```μ«´G �«cj- ÉGó�< �àJ
 �àJ IOó¹  (pH) ````dG øe áLQO �d �9x» ehx```μ«e
 Ì= ehxμ«´G qc°|J ·ÉàdÉHh ehxμ«´G  �«cj- ÉGó�<
� KÉjªa ,øe%G AGw�dG �¡μJ  ·ÉàdÉHh ¡ª�dG ¢�< QOÉB

 �B¡àJ ,4^9 ¶EG pH `dG áLQO �}Ø1 ® G3EG  -1
�«��«-¡H ÃOÆ```̀°S¡�μdG É```̀JÌàμH  ø```̀e ÉC ¡```̀¿ 

  ÃOÆ°S¡�μdG  ÉJÌàμHh ,(Clostridium    botulinum)

  d�màfh  (Clostridium   perfringens) �```̀z�½xaxH
 á°9x» iÉ```Hhxμ«e É```¡fEG k«0 �```dÉcdG É```GQx°9
 oÉ�dG w1CG �àJ µ G3EG �É«0C’G øe ÌjC  ̄á```�-ÉB

.á<x°zHh �«�°zdG
 �àJ 4^5 ¶EG (pH) `dG áLQO  �}Ø1  ®É```̀e G3EG -2
   �á«dÉàdG á°9xª´G á```«Hhxμ«´G i’É°zdG ø```e KÉC �«cj-
Bacillus cereus h Listeria  monocytogenes

 Staphylococcus  aureus (Toxin production)h
á«Hhxμ«´G i’É°zdG  wG �Ch  Yersinia    enterocolitica h 

.i¡´G ¶EG ¥O'¡- óBh �9x´G IOÉ0

 �àJ 3^9 ¶EG (pH) ````dG áLQO  �```}Ø1 ® G3EG  -3
(Salmonella  spp ) É«f¡´É°zdG �«cj-

 �É Q�ØdG Qhó```dG  q°9Gh �μ```°{H   �c°S É```» q```°}àJ
 �«cj-h �àB  ̄áJ¡°}�dG �```9Éª0C’G �c��- ¥wdG �```¡´G
 á°9xª´G iÉ```Hhxμ«´Gh �¡ª�dG �```Lh ¢�< iÉ```Hhxμ«´G
 KÉfÉe QG ÈCCG áJw=C’G ��mJ É»  ,�8¡°|³G �```Lh ¢�<
         .(Leon et al., 2012) á«Hhxμ«´G á«0É�dG øe KÉ-Éc.h
 »æ« Qó« dG bô d æe á «g Y á É° ’G 
 áJ¡°}�dG �9Éª0C’G ø```e óJó�dG á```aÉ°9EG �àJ
  ,(Buffer system)  �```��e �¡```�¹ á_«G ¢�<
 ó«°zChQó«G �```je á```J¡B Ió```<ÉB á```aÉ°9EÉH �```d3h
 ¥¡```°}<  �```}eÉ0  ¶EG  ,(NaOH)�¡```JO¡°|dG

.AÉe � �}eÉ²G q�e nà�«d �«�°9
�á«dÉàdG ádOÉ�ª�d KÉ�c: 

AÉe � �}eÉ²G  q�e             áJ¡B Ió<ÉB  � ¥¡°}< �}eÉ0
 ¯  á```«ª��dG á```�«�²G  w```G �Gó```sà°SG �```àJ
 áJ¡°}�dG �9Éª0C’G ø```e óJó�dG áaÉ°9EÉH áJw=C’G
 iGy«ª�d IOCG  É```»  �```��e �¡```�¹ á```_«G ¤```�<

-�á«dÉàdG
  .¤Hhxμ«´G OÉ°}àdG I¡B IOÉJ5 -1

.�ÉeC’G IOÉJ5 -2
 ¤�«LhQó«¡dG �BxdG ¯ IÌcC áLQóH �```μpàdG-3

.AGw��d (pH)
  ���´G �¡�p´G �1GO �```}eÉ²G y«Cx- IOÉJ5 -4

.�}eÉ²G ���dÉH �SÉ°z0E’G �hO
.�¡:CG �¡μ- (Shelf Life) á«0É°|dG Ióe -5

á«°z²G �8G¡³G ø°z« -6
.á«cfÉL QGx°9CG É¡d �z«d -7

��¡à°z´G øe ád¡c�e á«�«c: OG¡e -8
.áJOÉ°|àBG -9

 áJw=C’G á```̀�eÉ�e ® KÉ```̀jJó0 �```̀fCG x```̀CwdÉH x```̀Jó±G
���e �¡�¹  IQ¡°8 ¢�< áJ¡°}�dG �9Éª0C’ÉH áØ�às´G
(Zeitoun and  Debevere, 2002; Zeitoun, et al 2008) 

  ,�Éª°SC’Gh �¡```̀p�dG á```̀�eÉ�e ® k```̀«0 ,Ì```̀cC rÉ```̀m�H
 �```̀�- ø```̀e ó```̀Jó�dÉH �```̀CG¡ØdGh ,iGhx```̀°}³G  �```̀dwCh
 Gx```̀�fh  .á```̀J¡°}�dG  �```̀9Éª0CÉd  á```̀JxØ«cdG  �```̀«dÉp´G
 á«�«c�dGh á```̀«)É«ª«μdG É¡°8G¡1 ¯ á```̀Jw=C’G ±Éà1’
 �dwCh �ó```̀sà°zJ ±¡°S ¥w```̀dG �}eÉ²G �¡```̀f �```̀�àsJ

.pH ¤�«LhQó«¡dG �ªBQh , y«Cx-
 d°SÉ�´G  ¥¡°}�dG �}eÉ²G óJó« �àJ k«0
 ¥wdG �jeC’G   pH`dGh y«CÆdG �```dwCh AGw=  �μd
 eQÉ© �É```1 øe �d3h AGw```�dG �¡�d �ó```sà°zJ
 .AGw�dG øe �¡f �Ch �}eÉ0 �C ¢�< Ix O© á«�ª�e
 �}eÉ²G �¡f ¢�< É«�ª�e �¡```°|²G �àJ Éeó�<h
 ¤Hhxμ«e OÉ```°}- ¤��J ¥w```dG pH `dGh y```«CÆdGh
 �d �¡μJ �CG �hO á```«0É°|dG Ióe ádÉ:EG ™e Ì```cC
 �dwCh AGw��d  á«°z²G �8G¡³G ¢�< ¤c�°S Ì.CÉ-
 áp°|dG áª��e iÉØ°8G¡´ KÉ�c: KÉ«p°8 øe%G �¡μJ

.��«c�àH á«°8¡àdG �àJ É�G á«´É�dG áJw=C’Gh
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.á°VôªŸG É dG

á```````` dG á`````d ° dG C’G G
 ƒ```ªæ d pH e

Aeromonas hydrophila5.5

Bacillus cereus4.9

Clostridium botulinum5.0

Clostridium perfringens5.0

Escherichia coli5.0

Listeria monocytogenes4.6

Salmonella spp.4.0

Staphylococcus aureus 
(Toxin production)

4.6

Yersinia enterocolitica4.6
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مضادات ا
كسدة٣٢ `g1434  ôNB’G ™«HQ  (106)Oó©dG

 ™```°SGh �É�f ¢�< �ósà```°z- �9GxeC’G lhó0 ™�´
.ó°zØ- ’ ¢à0 á;¡Øp´G áJw=C’G á<É�°8 �É�B ¯
 �¡pàJ ¤)É«ª«C �```<ÉØ- �fCÉH ó```°zC CÉàdG ±x�J
 ó````°z`CCÉ- �``````eÉ< ¶EG Í``````LhQó«¡dG �¡``````JCG �```«a
 Ix```²G iÉ````_Jy±G øe ó``Jó�dG �¡```μ- ��< �m�J
á`````«dÉàà´Gh Ix```````�à°z´G  Ì```=  (Free radicals) 
 iÉ_Jy±G ��- �LÉ¡- �CG øμÂ k«0 (¤�°z�°zàdG)
 É¡«a ló```«h – á«fG¡«²Gh á```«-Éc�dG - É```JÉ³G
 ,�°z±G ÉJÉ1 xeó- ¤àdG áª�à�´G Ì= Ió```°zC C’G
 iÉ```fÉ:x°zdG d```c°z-h , á```<É�´G 5É```¡L �```�°}O-h

 .QGx°7C’G KÉfÉ«0CG ¢ª°z- óB Gw¡dh �9GxeC’Gh

 �```je  �```9GxeC’G  lhó```0  Iy```�J  É```e  KIOÉ```<
 á1¡s«```°{dG �9GxeCGh d��dG �9GxeCGh �É:x```°zdG

 ¥h¡�dG �}eÉ²G  ̄AÉ```�1CG hCG �```�1 lhó```0 ¶EG
 �¡�- Éeó�< �d3h ,( DNA)Ím°zCC’G �8¡��e
 óJó²G ��```je (iÉ```f¡«-ÉμdG) á```Jy�ØdG iÉ```f¡JC’G
 �μ```°7 ¢�< á«�«m```°zCCG iÉcCxe oÉàfEÉH �SÉp�dGh

.�É°zfE’G ÉJÉ1 x Ueó- Ix0 iÉ_JyL
 Ió°zCC’G iGOÉ°}e �CG iÉ°SGQódG ix¡;CG óBh
 �d3 lópJh ,�É```°{�dG Gw```G ádOÉ�e ¢```�< �ª�-
 �CG¡ØdG ¯ iGOÉ```°}´G ��- O¡```Lh dc```°zH KÉ«�«c:
 ,�°|cdGh �¡jdGh x°}1C’G ¥É```°{dGh iGhGx°}³Gh
 ix```¡;CGZ  � ƒ```° ª« c  �¡```�J  �É```°{dG  Gw```G  ¯h
 ø```e  á```�«��dG  iGy```«CÆdG  ¢``` Sà0  �```fCG  É�-É```°SGQO
 áJw=C’G  w```G ¯ IO¡```L¡´G Ió```°zCC’G iGOÉ```°} Oe
 GwGh ,��³G ™�h �SÉp�dGh ó```Jó²G ™e �c-x-
 øe á«)Gw�dG iGOGó```eE’G OG¡´ øμÂ �«C x```°zØJ
 ¯h á```±É�´G  ̄ó<É```°z- �CG Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e

.Yá�ey´G �9GxeC’G lhó0 d�©
 yexdÉH á«��```°|dG Ió```°zCC’G iGOÉ```°}´ yexJ
 ó```�-h  ,399 ¶EG 300 ø```e �É```BQC’G �```�cà- (E)
 �Ø0 ¯ á```ª¡e á```«L¡d¡�μ- á```°SQÉ» É¡àaÉ```°9EG
 �1ó- ¤àdG á```Jw=C’G ™```«ªLh i¡```JydG h �¡```GódG
 q)GhQh iÉ¡μf Q¡¡; ™�´ - �dwC- �¡GódG É```¡«a
 .¥ó```°zCCÉàdG tfyàdG ø< CÉ```°{�- óB ,ácpà```°ze Ì=
 ªG¡f Q¡¡; ™�´ Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e �ósà```°z-h
 KGx�1 �ª« ¤àdG iGÌª«d¡cdG á°8ÉsH h Ió°zCC’G

 .�É°zfE’G áp°8 ¢�< KGÌcC
 ,áÂóB O¡¡< ¶EG OG¡´G  wG �Éª�à```°SG O¡�Jh
 ¶EGh �Éª°SCÉd Í1óàdG �¡«```°7 ™e h�aGx- k«0
 �¡p�dG �```Ø² i¡```«cdG ¯ iGQÉ```¡cdG �Éª�à```°SG

.�¡GódÉH á«��dG Ix1C’G áJw=C’Gh
iÉªμªC  á«��°|dG Ió°zCC’G iGOÉ°}e óL¡-h 
 hCG e¡c0 �μ```°7 ¢�< iÉ«dó«```°|dG ¯ �Éc- á«)Gw=
 �°}aC’Gh ,á«c: áØ°8h �hóH ÉcdÉ= �Éc-h ,eGx```°7
 á�¸ ¯ �m°S k«0 ,¤c: ±Gx```°7EG h« É¡dhÉ�-
 �2007 �É<  á```B¡ex´G á«c�dG (JAMA)É```eÉL
 �hÉ�- Ì```.CÉ- ø< Íj0ÉcdG ø```e á<¡ªm´ á```°SGQO
 ·G¡0) áp°|dG ¢�< á«��°|dG Ió°zCC’G iGOÉ°}e
 ,GóL áª¡e n)Éàf ¶EG G¡�°8¡-h (�|s°7 �dCG180
 Ió°zCC’G iGOÉ```°}´ �¡LhxJ øe I¡G �aG¡- ’ óB

 Ì```°{J Ée d```°z0 ` Ió```°zC C’G iGOÉ```°}e �ª�-
 (Reducing agent) �Gy```à1G �```eÉ�C ` É¡ª```°SG
 á«�³G ¯ ¤�```°z�°zàdG �<ÉØàdG Gw```G ±É�JEÉH �¡�J
 iÉ_Jym�d á�«```°S¡dG iÉ```cCx´G ádG5EG �```Jx: ø```<
 KÉjªa �á�0ÉdG Ió°zC C’G iÉ<ÉØ- �«cj-h Ix²G
 iGOÉ```°}e �ª< q«```°9¡- øμÂ iÉ```c�dG á```dÉ0 ¯
 iGOÉ°}e øe iÉ«°}ª²G Ì°|< QÉcà<ÉH Ió°zCC’G
 É¡Cx-h  - KÉje ` á0ÉØàdG Ì```°{�- ó��a �Ió```°zCC’G
 ¯ CGócJ É¡f¡d �EÉa hB¡dG ø```e �«��d áax�dG ¡L ¯
 O¡L¡´G Ím```°zC C’G ��ØH ¤�cdG �¡�dG ¶EG �¡```pàdG
 ó�< �dwd ,Ió```°zC C’ÉH ±x�J Ée GwGh ,AG¡```¡dG ¯
 Ì°|< øe �«�B áaÉ```°9EG �EÉa  �d3 ™�e ¯ ác=xdG
 �É¡f¡d Ì```�àJ ’ ¤```μd ¤```ØμJ É```¡«�< iÉ«```°}ª²G
 ™�Â á```0ÉØàdG ¢```�< iÉ«```°}ª²G x```°|< á«�ª�a
 ,Ió°zC CÉd iGOÉ°}e ¢�< �)G¡à0’ á0ÉØàdG Ió°zCCG
 É¡-ó)Éa ø< KÉ°}a Ió°zC C’G iGOÉ```°}e �EÉa �dwd

 á ò C’G  ©«  ```̀° H LƒJ äÉ côe ```̀  (Antioxidants) ```̀° cC’G äG É```̀°†e
 ```̀e É É```̀° LCG ```̀ª  ```̀ dG äÉ```̀æ«eÉ « dG  É```̀©ŸG  á```̀«æ«eC’G ¢```̀VÉªMC’G  äÉ```̀ E’Éc
 É « dG ª```̀° J É CG É```̀ªc É```̀°†dG É KCÉJ ```̀ ƒJ  ```̀° cCÉ dG ```̀Y á```̀ªLÉædG ô```̀ G äÉ```̀ G
 EG á```̀«FÉ«ª«c á```̀«©æ°  CG á```̀«©«  Gƒ```̀ªc É```̀°†J Gƒ```̀e CG ¬```̀JÉé æe  äÉ```̀ ædG  ```̀J Éc
 á °  ```̀ Y ôKƒJ É```̀ dÉH  É```̀ « Y á aÉ ŸG  á```̀ ò C’G ƒ```̀L ```̀ Y ô```̀KƒJ ```̀  á```̀ ò C’G
 òæe á C’G   á ò C’G  ° cC’G äG É°†e e ° G .äÉ```̀é æŸG ò d ° ŸG É```̀° E’G

. É ô° dG ô É  e « dG  ’’G « J  äÉHÉ d d äG É°†ªc dG

مضادات ا�كسدة
«YÉª° ÉH «©°  .



٣٣ g1434  ôNB’G ™«HQ  (106) Oó©dG`مضادات ا
كسدة

 �hÉ```�-  �CG  �n```)Éà�dG  ix```¡;CG  k```«0  �á«��```°|dG
 Í-hQÉC Éà«Hh (E ) ````G ÍeÉà«ah (A) CG Í```eÉà«a
 µ øJwdÉH áfQÉ�e IÉ```a¡dG i’Éªà0G øe óJyJ ó```B
 .á�HÉ°zdG á«<É�°|dG Ió```°zCC’G iGOÉ°}e G¡dhÉ�àJ
 ¤c�```°S hCG ¤HÉmJEG Ì```.CÉ- ¥CG á```°SGQódG x```¡�- µh
 ’ Gw```Gh ,�¡«�«�«```°zdG IOÉ```eh (C) o Í```eÉà«Ød
 IO¡L¡´G á«�«c�dG Ió°zCC’G iGOÉ°}e ¢�< �c��J

.iGhx°}³Gh �CG¡ØdG ¯

 áJw�àdG I3Éà°SCG °  ¢ EG ƒL .  �¡�-
 á�Jóe  ̄,É```«fQ¡Ø«dÉC á�eÉmH ¤```�:ÉcdG d```�dGh
 iGOÉ```°}e ø< �```SÉ�dG ló```pàJ É```eó�<Z �y```ØJO
 iÉ�«eÉà«a �hó```°|�J IOÉ�dG ¯ �¡fEÉa ,Ió```°zCC’G
 ,�¡«�«�«```°zdGx°|�<h  Í```-hQÉCÉà«cdGh  ````G  ,(o)
 øe iÉ_´G �É```�G �CG ¡G �```�ØdÉH �ª��f É```e ø```μdh
 �|)É```°|sH ™àªà- áª�: C’G  ̄ó```L¡- ¤àdG OG¡```´G
 Ix```1CG  OG¡```e  ó```L¡-  É```ªC  .Ió```°zCCÉd  IOÉ```°}e
 Ix1CG OG¡``eh Í-hQÉCÉà«cdG �c```°{- �```JóJ¡�«-hQÉC
 �ÉC Éª�C) Ió<É�dGh ,�%’G ¢à0 KÉ_«°7 É¡�< ���f ’
 ,�```°}aCG �ÉC  á«�«c�dG �àdÉ0 ¶EG ex```BCG AGw```�dG
 É¡-Q¡```°8 ¯ �OÉ�´Gh iÉ```�«eÉà«ØdG ó```L¡- k```«0
 óLhh (iÉªμ´G ¯ h°z«dh áª�:C’G ¯ á«�«c�dG
 KÉª)GO �```°}aCG ±É«dC’ÉH á«��dG áª�:C’G �hÉ```�- �CG
 ±É«dC’G �hÉ�àf Éeó��a ,±É«dC’G �ªμe �hÉ�- ø```e
 �EÉa �É��dG d«Cx-  ̄�```1óJ ’ �ªμe �μ```°7 ¢�<
 �C �j ’ ¤Gh ,±É```Øm�d á```°9x�e ±É«dC’G ��-
 ,áª�: C’G ¯ óL¡- ¤```àdG á«�«c�dG ±É«dC’G �G¡```fCG
 á�μ```°{e áª.h ,á�Jx�dG �zØ�H ó«Ø- ’ óB É¡fCG ÉªC
 A¡°}dGh AG¡¡�d É¡°9x�àa ,iÉªμ´ÉH ���à- Ix1CG
 É¡«a q```àØ- Ix```e �C ¤Øa Gw```d ,x```eóe Ì```.CÉ- �```d

.YÉ¡H Ée �¡�Øe ��°}J �ªμ´G áLÉL5
 �CG áJxs```̀°zdG ÌjJ Ée �EGZ �k```̀JO¡L .O �¡```̀�-h
 ÍeÉà«a �CG x```̀¡�- iÉ```̀°SGQO ø< �¡�ª```̀°zJ �SÉ�dG
 øe ¤�J Í```̀-hQÉCÉà«cdGh Gw```̀Ch GwC ¯ ó```̀«ØJ (o)
 ™«cd �¹ ¶EG �¡```̀<x¡J �```̀¡��mJ É» ,Gw```̀Ch GwC
 iÉ�«eÉà«ØdG iÉªμe øe áLÉL5 GhÆ°{«d áJhOC’G
 ��- d�=CG �CG á�«�²G ¯h ,�Gó«Øà```̀°S É¡fCG ÍfÉ;

 ,iGhx°}³Gh �CG¡ØdG �Gósà°SÉH ¥x© iÉ°SGQódG
 ¥w�´G x```̀°|��dG �d3 øe Ió)ÉØdG ¤-CÉ- ’ ó�a Gwd
 ,�É��dG ¯ Ix1C’G iÉcCx´G ™«ªL øe øμdh ��a
 ,¤�ChÄdG hCG Qy```̀±G ø```̀e á```̀��B �```̀°}�- É```̀eó��a
 �«�< Qó°|e ¢�< h�```̀°|0 óB �¡μ- �dwH �fEÉa
 ¶EG áaÉ°9E’ÉH Ió°zCCÉd IOÉ```̀°}´G iÉ�«eÉà«ØdG øe
 á«ªCh Ix1C’G á«```̀°z«)xdG iÉJw�´G ��- øe �```̀}�H
 ,(6 e) ÍeÉà«a �```̀je KÉ```̀°}JCG Ió«Ø´G iÉf¡μ´G øe
 ,�SÉp�dGh �¡```̀°z«��´Gh �d¡ØdG �```̀}ª0 h �```̀fydGh
 á«```̀°SÉ°SC’G á«�GódG �9Éª0C’Gh ,±É```̀«dC’G �dwCh
 KÉªà¡e h�C G3EG �«�<h ��¡«°zdÉμdGh Í-hÄdG ¢à0h
 �CG �«�< ¤�c�J ó0Gh A¤°7 �É�¡a ,�àp°|H KÉ�0

 .YKGó«L �CCÉ- �CG ¡Gh ,���Ø-

Ió`````°ùcC’G äGOÉ````°†e QhO
 á```̀m«àf  Ió```̀°zCCÉd  �É```̀°zfE’G  �```̀°zL  �```̀9x�àJ
 ácc```̀°ze ,(Oxidation) Ió```̀°zCCÉd  ÉJÉ1 �9x�àd
 ¯ áª¡´Gh á«```̀°SÉ°SC’G iÉ```̀<ÉØàdG ó```̀0CÉC É¡d �```̀�1
 ,ÉGÌeó-h á«�³G iÉ```_JyL �«°z�- ám«àf �```̀°z±G
 iÉ```̀````HÉ¡àd’G ø```̀e ó```̀```Jó��d á```̀°9x< É```̀¡��mJ É```̀»
 iGOÉ```````̀°}e �¡```̀�-h .iÉ```fÉ:x```̀°zdGh iÉ```̀°ShÌØdGh
á«�³G AÉ°{= Ió<É°z§ (Antioxidants) Ió°zCC’G 

 ÉªC ,É```̀¡«a O¡L¡´G Í```̀-hÄdG ¢�< á```̀�aÉp´G ¢```̀�<
 ¥wdGh ,á```̀«�s�d ¤```̀°SÉ°SC’G �ÉaódG �```̀1 Äà�- É```̀¡fCG
 ¶EG AGw�dG �¡1óH qª°zOJ iGOÉ```̀°}´G ��- �Jx: ø<
 �¡1O ™�e ™e ,oQÉ³G ¶EG iÉØ�s´G �É°SQEGh á«�³G

 �EÉa h �EG ¤```̀àdGh ,É```̀¡«dEG iÉ```̀°ShÌØdGh �¡ª```̀°zdG
 áeGóà°ze Ió«L áp°8 ¢�< �```̀°|pJ ±¡°S �É°zfE’G

 . ¶É�- ÑG AÉ°7 �EG
 ¢�< ó<É```°z- ¤àdGh á«LQÉ³G �```eG¡�dG ø```eh
 ¶EG �```9x�àdG ��É```°zfE’G �```°zL É```JÉ1 Ió```°zCCG
 iÉf¡exG ¢�< I¡```àp´G AGw�dG �hÉ�-h ,�É�```°7E’G
 ,l¡```�e AG¡```G �É```°{�à°SGh ,Í```1óàdG ,á«<É�```°8
 �}�H �Éª�à```°SGh ,áJx```°{²G iGó«cª�d �9x�àdGh
 �hÉ�-h ,�9GxeC’G �}�H oÉ�d w1'¡- ¤àdG áJhOC’G
 áJw=CG hCG ,á```�aÉ0 OG¡```e ¢```�< á```J¡à¹ á```Jw=CG
 ¯ IÈμH IO¡L¡e  wGh á�c°{e �¡GO ¢�< ¥¡à«

. á�Jx°zdG á«B¡°zdG iÉcL¡dG
 ø```μÂ �É```°zfE’G �```°zL �CG x```CwdÉH x```Jó±G
 øe �«ª« ¤```àdG Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e ™�```°|J �CG
 �fEÉa �dwdh .¤```ØμJ’ óB �```d3 �CG ’EG ,�```9GxeC’G
 ,á«��°|dG Ió```°zCC’G iGOÉ°}§ áfÉ�à```°S’G øμÂ
 Ió°zCC’G iGOÉ```°}e ¢�< áJ¡àp´G áJw=C’G �hÉ�-hCG
 ,áL5É�dG iGhGx```°}³G ¯ IO¡```L¡´G á```«�«c�dG
 iGx```°zμ´G �}�Hh ,áJxpcdG á```Jw=C’Gh �```CG¡ØdGh
 lhó0 ¢�< ó<É```°z- áJw=C’G �```�- �C’ �É```GÌ=h
 5É¡L ™```aQ ·É```àdÉHh É```JÉs�d á```«HÉmJEG Ió```°zCCG

.¶É�- ÑG �3EÉH �9GxeC’G øe áJÉB¡dGh á<É�´G

 á«�«c: Í<¡f �¶EG Ió°zCC’G iGOÉ°}e �°z�-
 á«)Gw�dG ���dG ¯ �```¡e ÁÉjdG �¡�dGh ,á«��```°8h
 IQ¡°|H Ió```°zCCÉd ���e IAÉØC h �à«dÉ�Ød ájJó²G
 ¢�< �ª��e ¯ ¥¡pJ h ¤�«c�dG �hC’G �¡�dG �¡Ø-

 .á«d¡�«a iÉ<¡ª¸
á«©«Ñ£dG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e 

 �¤�J Ée á«�«c�dG Ió°zCC’G iGOÉ°}e �ªà°{-
 ó```�-h  ä’ƒ```æ ôJƒcƒ dG  ä’ ```aƒcƒ dG  -1
 IO¡L¡´G á```«�«c�dG Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e �GCG øe
  w¡H QOÉ```°|´G ¢�=CG øeh ,�¡```GódGh i¡```JydG ¯
 (E) `G ÍeÉà«a ¢�< á```J¡àp´G áJw=C’G iÉcCx´G
 ¯h ,�Éª```°SC’Gh �¡```p�dG h d```«�²G  ̄O¡```L¡´Gh

. i¡JydG �G¡fCG ��àº

. ° G É  ° cCG Y YÉ° J  á© ô° dG á òYC’G ■
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 Äà�Jh (  ```eÉ «a  ```«H ô ° C’G ¢```†ªM -2
  ̄ehw- ¤àdG á```«�«c�dG Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e øe
 iÉc. IOÉJ5 ¯ i’hÌ```a¡C¡àdG ™e �ª�à```°zJh AÉ´G
 �É�-ÄdGh �¡```ª«�dG  QOÉ```°|e �GCG øeh ,AGw```�dG

 .�zfhó�cdGh hOÉC¡aC’Gh
 Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e øe ¤```Gh äÉ```æ«J É dG -3
 y«ªà-h �¡GódGh i¡JydG ¯ ehw```- ¤àdG á«�«c�dG
 Gw¡dh-Qy±G �¡```d �c```°{J ¥wdG xØ```°8C’G �¡```�dÉH
 ¢```�=CG ø```eh - (Carrot) ø```e á«ª```°zàdG iAÉ```L
 ¢�< áJ¡àp´G á```Jw=C’G iÉ```cCx´G  w¡H QOÉ```°|´G
 �Éª```°{dGh Qy±G �¯ IO¡L¡´Gh ,(A) CG Í```eÉà«a
 �zfhó�cdGh tfÉc°zdGh �{ª°{´Gh I¡�²G É:É�cdGh

 .�}«cdGh ¤�ChÄdGh �x�dGh
 á«JÉ ædG äƒ``` dG ¢```†©H  ```LƒJ äÉ``` côe -4
 hJ5 ¯) �¡c«°z«±ÉC Ió```°zCCG OÉ°}e QhO d��-h

.(�°zª°zdG hJ5 ¯) �¡eGy«°zdGh (ø��dG
 eÉ°{<C’G �}�H  ̄óL¡-h á«dƒæ« dG äÉ côŸG -5
 ¤àdG OG¡´G øe ¤Gh ( �c±G �«�CEG h á«eGÌ´ÉC )

.Ió°zCC’G ™�e ¯ KÉ«BGh QhO d��-

 x```°8É��dG �}�cd øμÂh .(CG) Í```eÉà«a ™```)É:h
 xa¡- �CG Ió°zCC’G iGOÉ°}e ¢�< áJ¡àp´G á«)Gw�dG
 KÉaÉ1 iÉ```«d%G �É1 øe �É:x```°S ó```°9 áJÉª²G

 .Ió°zCCÉd IOÉ°}´G É¡°8G¡³
 �```°{C ¤àdG eÉ```°{<C’Gh �Jw=C’G �```GCG ø```eh

�¤�J Ée Ió°zCC’G iGOÉ°}§ á«�= É¡fCG AÉª��dG
 ¤Gh ÉGÌ=h �Éª```°SC’ÉC á ô dG ä’ƒcCÉŸG  -1
 �fydG IOÉ```e ¢�< É¡)G¡à0’ IÌ```cC á```«ªGCG iG3
 �ósà```°z-h Ió```°zCCÉd IOÉ```°}e OG¡ªC Q¡Ø```°zØdGh

.Gyf¡�ØfE’Gh OÄdG i’yf oÉ< ¯ IÈμH
 IÌcC iÉ«ªC ¢�< ¥¡```̀àpJh ô°† C’G É```° dG -2
 �GQhC’G ¥¡```̀à« k```̀«0 ,Ió```̀°zCC’G iGOÉ```̀°}e ø```̀e
 �G¡fCG á�HQCG ¢�< ,Ì```̀ªsàdG �cB �ØØm´G hCG �```̀°}�dG
 áJ¡�´G �«.Gx±G x�1CG ¢�< ¤°}�- iÉ�°{-ÉμdG øe
 ��c-h ÉJQÉà�°ShódGh IOÉ²G i’É¡°S’G dc°z- ¤àdG
 ¢�< É°}JCG ¤°}�- ÉªC ,IóJó```̀°{dG É¡e¡ª```̀°S �¡�Øe
 dc```̀°z- ¤```̀àdG ,(Helicobcter pylori) á```̀e¡.xL
 ™� ÉªC ,x```̀°{< ¢�. E’G á```̀0xBh á```̀Jó�´G á```̀0x�dG
 ¢�< ¤```̀°}�-h �É�```̀°SC’G ¢�< áJÌ±G OG¡´G �μ```̀°{-
 �É�°SC’G �S¡°zàd ácc```̀°z´G áJ¡ªØdG �«.Gx±G x�1CG

 .É«°SÉcdG áe¡.xLh áJO¡���dG áe¡.x±G �je
 iÉ�```°{-ÉμdG �CG AÉ```ª��dG ø```e Oó```< ó```�à�Jh
 iÉ�«eCG5hÆ�dG ™� x°}1C’G ¥É°{dG ¯ IO¡L¡´G
 iÉÂyfE’G øe ÌcC Oó< á«�<Éa ó««h á�:x°z´G
  ̄iGxØ: lGó0EG ¢�< É¡-Qó�H IQ¡¡```°{´G OG¡´Gh
 �0’ óBh .�É:x°zdÉH dc```°zàdGh ,á«.GQ¡dG IOÉ´G
 á�Jóe �Éμ°S áHÉ°8EG ác°zf �CG �ÉHÉ«dG ¯ �¡j0ÉcdG
 ™e áfQÉ�e Gó```L �```}Øs�e �É:x```°zdÉH ÉChy«```°7
 �SÉ°SCG ¢�< �d3 Ghx```°za óBh á«fÉHÉ«dG �ó´G ¤BÉH
 ¥É°{dG ex```°7 øe �hÈμJ á�Jó´G  wG �Éμ```°S �CG
 Í```LÉ�e ¯ �-É```°|�sà°ze �¡Ø«```°}Jh x```°}1C’G

 ```MCG  (BHA)  ƒ```° « EG  ```° c  ```«JƒH  ■
.á«YÉæ°üdG ° cC’G äG É°†e

.(  eÉ «a É°üe CG e äÉ«°†ª G ■

á«©æ°üdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e 
 ÉJQÉ© á«��°|dG Ió°zCC’G iGOÉ```°}e �ª�à°z-
 Oó```< �É```�Gh ,Ió```°zCC’G ø```e �¡```GódG á```JÉª²
 rx°|´G á«��°|dG Ió°zCC’G iGOÉ```°}e øe Ohó¹
 É¡ª��§ ¤Gh ,�hó�d á«)Gw�dG iÉ�Jx°{àdG ¯ É¡H
 iG3h  É¡dÉª�à```°SEÉH  r¡ª```°ze  á```«d¡�«a  iÉ```cCxe
 ¶EG É¡àaÉ```°9EG ¥O'¡- ’ �CG �Æ```°{Jh á«aÉC á«�<Éa

.ácpà°ze Ì= á¡μf hCG �¡d oÉàfEG
 ™e á«��```°|dG Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e �ª�à```°z-
 Ì```°}« ¯ (o) ÍeÉà«a �«Hhxμ```°SC’G �```}ª0
 � áJw=C’G �É¸ ¯ K’Éª�à°SEG É¡ªGCG øeh ,áJw=C’G

. (BHA) �¡°z«fCG ¤°zChQóG �«-¡H -1

. (BHT) øJ¡d¡àdG ¤°zChQóG �-¡H -2

. É¡-É�à°{eh (G P) i’É�dG �«HhxH -3

 iGOÉ```°}§  á```«�=  á```Jw=CG  �hÉ```�-  dc```°zàJ
 áJw=C’G ��àC ,(Antioxidant nutrients)Ió°zCC’G
 �```°z±G áJÉBh ¯ �OÉ�´Gh iÉ```�«eÉà«ØdÉH á```«��dG
 �¶EG ¥O'¡```´Gh ,Ió```°zCC’G ø< dc```°zà´G ��àdG øe
 ,á<É�´G 5É```¡L ��```°9h ,�GhC’G �cB á1¡s«```°{dG
 ¯ AÉ```°}«cdG  É```«´G i’É```0h ,ó```«<ÉmàdG Q¡```¡;h
 �ª°{- Ix1CG KÉ°9GxeCGh ,¤�°|Ø´G eÉ¡àd’Gh Í�dG
 KÉ«)yL ¡dh nà�- ¤àdG ,d��dG �9GxeCGh �É:x```°zdG

 .Ió°zCC’G á«�ª< ø<
 AGx°}³G iGhGx°}³G �hÉ�- IOÉJ5 �CG hc. óBh
,(iÉ```«°}ª²G) q````dG¡```´G á`````¡CÉah ,AGx````Ø```̀°|dGh 
 ™LxJh ,�É:x°zdG �G¡fCG �}�H øe �É°zfE’G ¤�- óB
 Ió```̀°zCC’G iGOÉ```̀°}e øe á«ªC ¢�< É¡)G¡à0’ �d3
 (`G) ÍeÉà«ah (o) ÍeÉà«a �je ,iÉ�«eÉà«ØdG øe

.(CG  eÉ «a Y ƒ  ƒ G É É dG ■

.á«©«  ° cCG äG É°†e Y ƒ  ƒc dG ■
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 ó�à�Jh .�¡HÉ```°|dGh ¡ceÉ```°{dGh áμ��dGh �É�```°SC’G
 øe IÌcC xJOÉ�e �¡```«fÉHÉ«dG �hÉ�- �CG �¡```j0ÉcdG
 �eG¡�dG �GCG øe ó�J x```°}1C’G ¥É°{dGh �Éª°SC’G
 h�«H ÉªC .á)xdG �É:x°zH áHÉ°8E’G øe �¡«�- ¤àdG
 O¡L¡´G (EGCG) Ió```°zCC’G OÉ```°}e �CG l¡pcdG
 áeÉ°Sh áp°8 ¢�< �aÉpJ x```°}1C’G ¥É```°{dG ¯
 øe �8É�fE’G �É```1 øe �d3h ,Í```à)xdGh d```��dG
 I¡à°ze IOÉJ5h QÉ```°}dG �ódG �hÆ°z«d¡C I¡à```°ze
 dCx´G GwG �¡�J ÉªC ,ó«ª²G �ódG �hÆ```°z«d¡C
 ·ÉàdÉHh . �xØe �μ°{H �ódG q)ÉØ```°8 ™ª© ™�§
 KGÌ1CGh .iÉ```��±G lhó```0 i’Éªà0G ø```e �```��J
 É```°8¡°|1 ¥É```°{dG ¯ Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e �ª�-
 �«��-h Íd¡°zfE’G5GxaEG �«```°{�- ¢�< Í°{-Éμ«H’G
 �hO �¡```pJ É```» ,�¡```GódGh xμ```°zdG �8É```°|àeG

.�9GxeC’G ���e dc°z- ¤àdG á:xØ´G á�ª°zdG
 Ió```̀°zCC’G iGOÉ```̀°}e ¢�< ¥¡à«h á``` cÉ dG -3
 øe óJó�dG oÉ<h  áJÉB¡dG ¢�< ó<É```̀°z-h , Ixa¡H
 �9xeh d��dG �9GxeCGh �É:x°zdG �je �9GxeC’G
 ÍeÉà«a ó```̀�Jh ,�¡```̀°z�CQÉcdG �9xeh x```̀ÂÉGydG
 iGOÉ```̀°}e �```̀GCG ø```̀e �¡«�«�```̀°zdGh (````̀G)h (o)
 �CG q°}-G �dwC .�CG¡ØdG ¯ á«```̀°z«)xdG Ió°zCC’G
 OÉ°} Oe �É°{f iG3 OG¡e ¢�< �)G¡à0ÉH y«ªàJ xªàdG
 iÉ_Jy±G �```̀ª< �B¡d á```̀«�HÉ�dG É```̀¡d Ió```̀°zCCÉd
 ¥¡àpJ k«0 ,�à<É�eh �```̀°z±ÉH IQÉ°}dG Ix²G
 ¢�< -  �É³ÉH á```̀ahx�´G - o¡```̀°}�dG á�0xe ¯
 áahx�´Gh xØ°8C’G �¡�dG iG3 Í-hQÉCÉà«cdG IOÉe
 á```̀¡CÉØdG �CG  h```̀c.h .Ió```̀°zCCÉd IOÉ```̀°}e É```̀¡fCÉH
 áL5É�dG á¡CÉØdG øe KGy«Cx- ÈCC’G ¤G áØØm´G

 óLh k«0 ,Ió°zCC’G iGOÉ```̀°}e øe ÉGG¡à¹ ¯
 I Qx²G á«d¡�«ØdG Ió```̀°zCC’G iGOÉ°}e i’ó�e �CG
 o5É��d %49^6 �ó```̀�§ ,™```̀Ø-x- �«ØmàdG ó```̀�H

.áaÉ±G á¡CÉØ�d %59^7h
 á«```̀°SÉ°SC’G iGhx```̀°}³G ó0CG ó�-h ``` Éª dG -4
 , ó°zCCÉd IOÉ°}´G áª�:C’G øeh ,�É```̀°zfE’G áp°|d
 iÉf¡μe �```̀GCG øeh .�É:x```̀°zdG �9xe øe ¤```̀ª«h
 �```̀�-  (Lycopene)Í```̀H¡μ«�dG IOÉ```̀e �```̀:Éª�dG
 QÉª. ¯ �¡```̀μà- ¤àdG á```̀�«c�dG AGx```̀ª²G á�c```̀°|dG
 óJ¡�«-hQÉC ø```̀< IQÉc< ¤Gh ,ám```̀°9É�dG �:Éª�dG
 É```̀JÉ1  �5ÉH¡à«```̀°S  ¯  ó```̀LG¡àJ  (Carotenoid)
 óLG¡àJh .¥¡�³G AÉ°{�dG d«CGÆd ác0É°|e QÉªjdG
 �Ì°Sh �É```̀°zfE’G �```̀°zL ÉJÉ1 ¯ KÉ```̀°}JCG ÍH¡μ«�dG
 %50 øe ÈCCG �CG k«0 É¡-Q¡```̀°8 ��às- øμdh �ódG
  (Cis –  hycopene) ¤GÉ°}e IQ¡°8  ̄óL¡J ��e
 �```̀dÉº IQ¡```̀°8 ¯ �¡```̀μJ  ó```̀LG¡- �SÉ```̀°SCG É```̀ª�«H
 ác```̀°z�Hh ,�:Éª�dG  ̄ (All-trans Lycopene)
 ÍH¡μ«�dG ó�Jh .É¡H ÍH¡μ«�dG ·ÉªLEG ø```̀e %91`79
 ¯ KÉª¡e KGQhO d��Jh ,áJ¡�dG  ó°zCC’G iGOÉ°}e øe
 ¤àdGh ,Ix²G OQG¡°{dÉH  ó°zCC’G øe ám°zfC’G áJÉª0
 KÉjJó0 hc. óBh .¤)Gw�dG �«jªàdG iÉ«�ª< ™e �¡μà-
 óJó�dÉH áHÉ°8E’G ác```̀°zf �}ØsH áBÉ< ÍH¡μ«�d �G
 á«ª��dG lÉpHC’G ióCCG óBh .á�ey´G �9GxeC’G ø```̀e
 ,�É:x°zdÉH áHÉ°8E’G øe É-Éà°ShÄdG Ió= ¤ªpJ �fCG
 ÍH¡μ«d �Gxm«��e 6^5 ¢�< �°|pJ ¥wdG �LxdÉa
 ác°z�H �9x´ÉH �àHÉ```̀°8EG á```̀°8xa ��- , KÉ«e¡J ÈCCG hCG
 .��e �BCG QóB ¢�< �¡�```̀°|pJ øJw�dÉH áfQÉ�e %21
 áJw=CÉH KÉ«<¡c```̀°SCG iÉ```̀cLh Ix```̀°{< �CCÉ```̀J ø```̀e �CGh
 �¡```̀°9x�- ��J É¡-Émà�e hCG �:Éª�dG ¢�< ¥¡```̀à«

 ÉªC .%35 ác```̀°z�H É-Éà°ShÄdG �É:x```̀°zH áHÉ```̀°8EÉd
 KÉ°}Øs�e �¡μJ �ódG ¯ ÍH¡μ«�dG I¡à```̀°ze �CG óLh
 ¤BÉH ¢�< �¡ØàJ �```̀fCGh ,ÍHÉ```̀°|´G ¯ IÌcC áLQóH
 á«fÉ:x```̀°zdG ÉJÉ³G ¡¿ �«cj- ¯ iGóJ¡�«-hQÉμdG
 øe ÈCCG �CG ó```̀Lh Ix1CG á```̀°SGQO ¯h .�É```̀°zfE’G ¯
 ��- ,É```̀¡-Émà�eh �```̀:Éª�dG �¡```̀dhÉ�àJ ø```̀» %25
 ác°z�Hh á«ª°}¡dG  É��dG �É:x°zd �¡°9x�- á```̀°8xa
 ÉªC .É¡f¡�CCÉJ’ ø```̀§ áfQÉ�e %60 ` 30 øe rhGÆ```̀-
 øe �ÈμJ ¤)ÉdG AÉ```̀°z�dG øe %75 �CG KÉ```̀°}J CG óLh
 �0xdG ��< �É:x°zH �¡àHÉ```̀°8EG ��- �:Éª�dG �CCG
 ¢�< �¡ehGóJ’ ø§ áfQÉ�e Ixe 4,7-3,5 ác```̀°z�H
 áJw=CG �hÉ�- ÍH á«HÉmJEG áBÉ< ióLh ÉªC .É```̀¡�C CG
 �CGh ¥ójdG �É:x```̀°S øe áJÉª²Gh ÍH¡μ«�dÉH á«�=
 áHÉ```̀°8E’G øe lÉfE’G ¤ªpJ �ódG  ̄�àc```̀°zf �É```̀Ø-QG

 .�9x´G Gw¡H
 ¯ ÍH¡μ«�dG Ió)Éa ¶EG iÉ```°SGQO Ì°{- �dwCh
 Ió�´Gh A¥x´Gh Íà)xdGh �ØdG iÉfÉ:x°S øe áJÉª²G
 áBÉ< O¡Lh ¶EGh ,�«�à°z´Gh �¡d¡�dGh �SÉJxμ�cdGh
 áJÉª²Gh �ódG ¯ Í```H¡μ«�dG ác```°zf �ÉØ-QG ÍH áJ¡B
 �CG ix```¡;CG eQÉ```© �É�Gh .d```��dG �```9GxeCG ø```e
 O¡L¡´G ÍH¡μ«�dG øe IOÉØà```°S’G ™«�à°zJ’ �°z±G
 �°8É°|àeG ¤�< ¥¡�J’ k«0 ,�:Éª�dG Ì```°|< ¯
 ó�< ��e IOÉØà```°S’G øμÂ É```ª�«H , w```G �-Q¡```°8 ¯
 á�«m< ��je á��°|´G �:Éª�dG iÉmà�e �Gósà```°SG
 .hJydG ¯ Iy¡m´G �:Éª�dG á```°|�°8 hCG �:Éª�dG
 á��```°S ¶EG IQwdG hJ5 øe %1 áaÉ```°9EG �CG óLh É```ªC

.ÍH¡μ«�dG �8É°|àeG ¢�< ó<É°z- �:Éª�dG
 �CG¡ØdG �```̀}�H �GÆ```̀°7G �```̀0¡d x```̀1%G d```̀fÉL ø```̀e
 ,ÍH¡μ«�dG ¢�< É```̀¡)G¡à0G  ̄�:Éª�dG ™e Ix```̀1C’G
 GwG ¢�< �¡```̀°|²G  ̄É¡H áfÉ�à```̀°S’G øμÂ �dwHh
 xª0C’G ihxa dJx±Gh ,�Éª°{dG ¤Gh , KÉ°}JCG dCx´G

«  «  Q¡```̀àCódG rÆ�Jh .t«�cdGh á```̀aG¡±Gh 
 �É```̀°zfE’G á```̀Jw�- y```̀Cxe x```̀Jóe (David Heber)
 �CGZ (UCLA) �S¡�½CG �S¡d ` É«fQ¡Ø«dÉC á```̀�eÉmH
 KÉ«<¡c```̀°SCG iÉcLh á```̀°zª1 AÉ```̀°z�dGh �ÉLxdG �hÉ�àJ
 �¡àJÉª² �d3h ,É¡-Émà�eh �:Éª�dG ¢�< ¥¡à«
 á```̀°SGQO ¯h .á«fÉ:x```̀°zdG �9GxeC’ÉH áHÉ```̀°8E’G øe . Hƒ « dG Ée Y ƒ  Éª dG ■

. ° cC’G äG É°†e MCG ô°† C’G É° dG ■



مضادات ا
كسدة٣٦ `g1434  ôNB’G ™«HQ  (106)Oó©dG

 �:Éª�dG øe ·É³G AGw�dG �CG hc. Gó���ØH hJxLCG
 ÍH¡μ«�dG I¡à```̀°ze �9ÉØsfG ¶EG ¥O'¡J É```̀¡-Émà�e hCG
 iÉe5C’G �¶EG d��dG �9x�- á```̀°8xa IOÉJ5h �ódG ¯
 (Stroks) á_LÉØ´G á«=ÉeódG iÉHGx�°9’Gh á«c��dG
 �xª�dG �°|à�e ¯ á°8É1 xμc´G ÍJGx°{dG d�°|-h
 GwG  ̄�ó±G iÉ```̀°SGQódG  wG hª```̀°z0 ó�a Gw¡Hh
 d�°|-h d��dG áJÉª0 ¯ ÍH¡μ«�dG QhO �¡0 �Ém´G

.Ixμc´G �0Gx´G ¯ ÍJGx°{dG
 ¢�< �```°|�sà°ze ¥¡àpJ k```«0 É``` ƒ°üdG ƒ```a -5
 ,(Phytochemical concentrate)¢ª```°zJ �¡�dG ¤```�H dCxe
 ÉJ¡```̀°|dG Í```̀-hxH �|�sà```̀°ze ¥¡```̀àpJ Í```̀0 ¯
 �%’G �¡```̀°z- hpc```̀°8CG ¤àdG iÉf¡aÉahyJC’G ¢�<
 á```̀ax�´ eQÉ```̀© �É```̀�Gh ,á```̀«)Gw= iGOÉ```̀°}ªC
 ™�e ¯ ÉJ¡°|dG �¡a ¯ Ió```̀°zCC’G iGOÉ```̀°}e QhO
 ÉJÉ1 á```̀<GQ5 h```̀ k```̀«0 �iÉ```̀��±G lhó```̀0
 ¤�«```̀°|dG Æ```̀°zeÉ¡dG �}JÉceh á)Q øe I3¡1CÉe
 ÉJ¡°|dG �¡a iÉ°|�sà°ze ¢�< ¥¡àpJ �```̀°Sh ¯
 ,á�:x```̀°ze OG¡e ¶EG ÉJÉ³G  w```̀G h```̀°9x O< �.
¥h¡�dG �}eÉ²G á```̀dÉ0 Ã¡�- IxL �```̀d3 ó�Hh 
 �dÉ0 ¢�< �; �}ª²G �CG Í```̀càa ,(DNA) `dG
 k«0 ,á<É�´G IOÉ```̀J5 ¶EG áaÉ```̀°9E’ÉH Ì```̀«�- �hO
 ,�ódÉH á�-É�dG ÉJÉ³G �É°{f øe ÍH¡μ«�dG óJyJ
 Ió```̀°zCC’G QGx```̀°9CG øe Í�dG áJÉª0 ¯ QhO �```̀dh
 á°8xa øeh ,QGx°9C’G øe Í�dG ám```̀°zfCG áJÉª0h

.Í�°z´G ¯ ¢ª�dG lhó0

 á«c�dG É```̀Gó)G¡a hax< IÌm```̀°7 ¤```̀Gh á```«eG ŸG -6
 á���eh É```̀HhQhCG �Gó```̀�H ø```̀e Oó<  ̄ó```̀«�H ø```̀e5 w```̀�e
 xª�- �CG iOQCG G3EG �¡«fÉ�JÄdG �¡�Jh .�°ShC’G �x°{dG
 d�dG  ̄�ª�à```̀°z- ¤Gh ,á«eGÌ´G �hÉ�àH �«��a ÉJ¡:
 �’ %Gh ¤)Gw�dG �ª°zàdGh �|�´G �i’É0 oÉ�d ¤c�```̀°{dG
 5É¡L �«°{�-h á«�«Ø�dG iGx```̀°{²G áehÉ�eh �```̀°8ÉØ´G
 øe ÉGÌ=h �ÉCydGh Gy```̀f¡�ØfC’ÉH �HÉ```̀°8E’G ó�< á<É�´G
 GOÉ```̀°}e AÉª��dG �```̀°{àCG dJxB hBh w�eh .�```̀9Gxe’G
 áJÉª0 ¢�< �ª�J �¡L¡jdG ¢ª°zJ á«eGÌ´G ¯  ó°zC CÉd
 ,�9GxeC’ÉH �HÉ°8E’G øe á«=ÉeódGh á«c```̀°|�dG ÉJÉ³G
 á1¡s«```̀°{dÉH É¡àHÉ```̀°8EG �hO �¡```̀pJh É```̀¡àCx0 �¡```̀°zJh

.xÂÉGydG �9x§ áHÉ°8E’G ™�Â ÉªC Ixμc´G
 GóL �«�= áJw=CG Äà�-  äÉ«dƒ dG  ƒ G  -7

.Ió°zCC’G iGOÉ°}§
 �ó```dG ¤```��J ( ```eƒ° dG  ```cƒ° dG ``` dG -8
  xG5 x¡à```°{-h ,�¡d¡�dGh  ó�´G �É:x```°S �hÉ�Jh
  Ió```°zCCG iGOÉ```°}e ¢�< É¡)G¡à0ÉH ¤C¡```°{dG ÍàdG

.IÌjC á«fó�e x°8É�<h iÉ�«eÉà«ah
 IÌ```cC á```«ªC ¢```�< ¥¡```à«h á```«HÉæ©dG ÉªK -9
 �¡�Jh ,ÍfÉ«```°S¡jfCG ¢ª°z´G Ió°zCC’G OÉ```°}e øe
 OÉ°}ªC É¡-¡�H �¡Øà- É¡fEGZ ƒL ª«L Q¡àCódG
 iGhx°}³G øe KÉ<¡f Í.É.h á�°z- ¢�< Ió°zCCÉd
 Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e ¢```�< É```¡)G¡à0ÉH IQ¡¡```°{´G
 tfÉc```°zdGh  (·¡```ChÄdG)  AGx```°}³G  Ix```GydÉC
 .dfxμdGh ¥ÄdG i¡àdGh ádhGxØdGh iÉ«```°}ª²Gh
 OÉ```°}´ �CG ,á```«HÉ��dG �|�sà```°ze ¯ ó```Lh É```ªC

.äÉ ƒa a C d °üe É ƒ°üdG ƒa ■

. á«eG ŸG é°  G CG ■

. É«° ƒ C’G Y ƒ  á«HÉæ©dG ÉªK ■ . ° cC’G äG É°†  á«æ  ƒ G ■

. dG æ  cƒ° dG dG ■
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. (  eÉ «a Y ƒ  É G dG ■

 á```J¡�-  ̄q```°9Gh QhO (ÍfÉ«```°S¡jfC’G) Ió```°zCC’G
á«HÉ��dG ¢ª```°z- .á«c```°|�dGh á```«=ÉeódG É```JÉ³G 
 dc```°zH �```d3h x```°|cdG á```¡CÉØH - �É```HÉ«dG ¯ -
 AÉ´G ø```e AÉØ```°{dGh x```°|cdG áJ¡�- ¢```�< É```¡-QóB
 �¡�àa �J¡G ¤eG IQ¡àCódG ÉeCG ,Í�«�dG ¯ �Q5C’G
 Ix1C’G OG¡´Gh ÍfÉ«```°S¡jf’G Ió°zCC’G OÉ```°}e �CG
 �É```°|àdG �hO �¡« á```«HÉ��dG QÉ```ª. ¯  O¡```L¡´G
 5É¡±G ¤ª« ·ÉàdÉHh ·¡cdG 5É¡±ÉH �«.Gx±G

 .Yá«e¡.x±G iÉHÉ¡àd’G øe ·¡cdG
 �```fy�d  ¤```°z«)Q  Qó```°|e  Ä```à�J  ô```ª dG  -10
 Ió°zCCÉd iGOÉ°}ªC �Éª�J øJw�dG �¡«�«�«```°zdGh

.á«�°SÉ�àdG Oó�dGh É-Éà°ShÄdG �É:x°S �É��Âh
 �Éª¡e �GQó°|e �GÄà�J ƒ G É G dG -11

 .Í-hQÉμdGh (o) ÍeÉà«a �je Ió°zCC’G iGOÉ°}´

 ,Ió°zCC’G iGOÉ°}  ́á°8É1 áØ```°8G¡e óL¡- ’
 OG¡```´G iÉØ```°8G¡e �```}�H øª```°9 x```Cw- É```¡�μd
 ¯ �z«JÉ�´Gh iÉØ```°8G¡´G á_«G d```°z0 á```«)Gw�dG
 Ió°zCC’G iGOÉ°}e AÉª```°SCG óJó« �àJh ,ádhO �C
 ¯ OQh KÉjªa �AGw�dG ¯ É¡eGósà```°SÉH r¡ª```°z´G
 iGOÉ```°}e áaÉ```°9EÉH rÉª```°zdG ,d��dG IQwH h```J5

 � á«dÉàdG Ió°zCC’G
 .¢°|B CG ópC �mC/�m�e500 QGó�§ iÉà«´ÉH �«Hhxμ°SCG - 
.�|B CG ópC �mC/�m�e 500 QGó�§ iGQÉ«à°S �«Hhxμ°SCG -
 �mC/�m�e 200 QGó�§ �JQhCG iÉf¡«HhxH ¤)É�. ¡«. - 

 .¢°|BCG ópC
 QGó```̀�§  �«```̀°SOhódG  h  �```̀«àChC’G  h  �```̀«H¡cdG  i’É```̀=  - 

 .¢°|BCG ópC �mC/�m�e 100
 .¢°|BCG ópC �mC/�m�e 200 QGó�§h (BHT) h (BHA) -
 iGOÉ```°}´ Á¡fÉ�dG ™```°9¡dG ��àsJ KÉ```e¡ª<h
 qª°z- �hódG á«cdÉ= øμd h µÉ�dG �hO ¯ Ió°zCC’G

� �je  á«dhC’G Ió°zCC’G iGOÉ°}e áaÉ°9EÉH
 ¤```°zChQó«G �«-¡H � �je á«©æ°üdG äG É°†ŸG ’ CG
 ,(Butylated hydroxyanisole  - BHA) �¡°zfCG

 ,(Butylated hydroxytoluene - BHT) øJ¡d¡- ¤°zChQó«G �«-¡Hh
 iÉ�à°{´G �dwCh á«<É�°8 Ió°zCCG iGOÉ```°}e ¤Gh
 �«àChCG - �«HhxH �je) �«dÉ�dG �}ª² áJÆ°SC’G
 �«Hhxμ°SC’G �}ª0h i’hÌa¡C¡àdGh (�«°SOhO -
 iGOÉ```°}´G  wG �ósà```°z-h �áJO¡```°|dG �0ÉeCGh
 e¡c²G ��je �¡GOh i¡J5 ¢�< áJ¡àp´G áJw=CÉd
 .á```Ø«Ø³G  iÉ```cL¡dGh  q)Gx```°{dGh  iÉ```1¡Ø�´Gh
 ¯ ác��´G iGx°zμ´G ¶EG Éje OG¡´G  wG ±É```°}-h
 ,ó°zCCÉàdG ™�´  Ì=h ÁGO¡°zdG �¡ØdG ��je �SÉ«CCG
 k«0 (BHA, BHT) �Ém´G GwG ¯ ÉGx¡```°7CGh
 �Q¡�d á«�1GódG ™ª```°{dG á�c: ¶EG É¡àaÉ```°9EG �```àJ
 á```°8É1 ø```e OÉØà```°z«d ,iÉ```mà�´G  w```¡d �```��´G
 ÉGQÉ```°{àfEG  ̄á```ax�dG IQGx```0 á```LQóH É```GxJÉ�-
 iGOÉ```°}ªC É```GQhóH �É```«�dGh n```à�´G �```1GO ¶EG
 áaÉ°9EÉH ó°zCCÉàdG øe É¡�Ø0 øμÂ ÉªC ,Ió```°zCCG
 Ím```°zChC’G Ox�H �¡```�J k«0 Í```LhÆ�dG 5É```=

.��¹ �É0E’Gh

 ````  ```````eÉ`````` «a –  ä’ ô```````````«aƒ```cƒ dG  É`````« ÉK  
 É¡dÉª�à°SÉH q°|�J  Vitamin E (Tocopherol)

. Ió°zCCÉd iGOÉ°}´G øe ¢�«c: �μ°{C
 :(E300) ¬M eCG  «H ƒ ° ’G ¢†ªM :É dÉK -
 ±É```°}J  Ió```°zCCG  iGOÉ```°}ªC  �ósà```°zJ  k```«0
 KÉ````�c- �```mC �``````μd �Gx```m«�e200-100á```c```°z�H

 .IOÉ```´G �¡``�d

™LGôŸG
.áJw�àdG - á«´É�dG á«Hx�dG á<¡°S¡´G  -

http�//en.wikipedia.org/wiki/Phytochemical  
 http�//www.phytochemicals.info

http�//ec.europa.eu/food/food/chemical-

safety/additives/index~en.htm 
http�//www.cfsan.fda.gov/~lrd/foodadd.
html 
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8

%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%

B6%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0

%D8%A7%D8%A6%D9%8A

ht tp : / / forum.z i ra3a .ne t / showthread .

php?t=8042&page=1 

http://www.tbeeb.net/ask/showthread .
php?t=123989

ht tp : / / forum.z i ra3a .ne t / showthread .

php?t=22930&page=1

ht tp : / / forum.z i ra3a .ne t / showthread .

php?t=8042&page=1#ixzz1nTOITt5S

http://forum.zira3a.net/showthread.php?t=2

2930&page=1#ixzz1nTQNH628.

. ƒ«æ« «° dG  d °üe ôª dG ■
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www.scripps.edu/baran/images/grpmtgpdf/lshihara-Aug10 pdfstoddart.

northwestern.edu/fraser-stod dart/stoddart%20cv%20full.pdf

السير ريتشارد فريزر ستودارت
ثالث أشهر كيميائي في العالم
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 Gw¡d ¶hC’G á```�c�dG iQó```°8  
 ø```<  ,�  2011  x```JÉ�J  ¯  eÉ```àμdG

 á```ª��´G  ™```e  �hÉ```�àdÉH  
 äôHhQ �Ø«dCÉàH �ÉBh x°{��d á«Hx�dG
 ¶EG �àªLÆH �É```B Éª�«H õ```fÉØjEG .O

. GOô G °ü«a .O á«Hx�dG

 eÉàμdG  iÉpØ```°8  Oó```<  �```�c-
  ,�É```°zBCG 4 �«àaO ÍH �```°}Jh ,Ì�```°|dG ™��dG øe ápØ```°8 288
 �J¡« iÉeÉ�e �p�eh ,™LGx´Gh ,iÉp��°|´G hc. ¶EG áaÉ°9EG
 �J¡« á```°z�°S áeó�e �¤```�JÉe eÉàμdG �É```°zBCG h```°{BÉf .á```BÉ�dG
 �hyºh ,áBÉ�dG ¢�< ¤´É�dG d��dGh ,á_«cdGh áBÉ�dGh ,á```BÉ�dG
 QOÉ```°|eh ,¥ó«��àdG Ì```= ¥Q¡Ø0C’G O¡```B¡dGh ,¤```´É�dG á```BÉ�dG
 ,���dG ádCÉ```°ze ¥ó```«h ,á```Jh¡�dG á```BÉ�dGh ,IOó```mà´G á```BÉ�dG

.�Góà°ze áBÉ: �5G¡- �«�«h

 ,áªLÆ�d á«Hx�dG áª��´G ™e �hÉ�àdÉH  ø< ,�2011 Äª```°zJO ¯ ¶hC’G �à�c: ¯ eÉàμdG GwG Qó```°8  
 óBh ÌcμdG ™��dG øe ápØ```°8 1567 eÉàμdG iÉpØ```°8 Oó< ��c- .  «Øe O. CG á«Hx��d �ªLx-h , hƒJ jÉeh ¨fO jƒd øe �C �Ø«dCÉàH �ÉBh
 ,I5Ém´G áfÉ«°|dG á_«¡d áØ�às´G �ª�dG QGhOCGh ,iGx)É��d á«°Só�¡dG á<É�```°|dG �h°{BÉf ¤àdG áeó�´G �hC’G Ay±G �ª```°7 AGyLCG á�HQCG ¶EG  �ª«```°z�- ®

 .Áó´G �GÌ�dG á_«G á°|1Qh ,�«��àdGh dJQóàdG �8xah
 ¢à0 ÁÉjdG �```°|ØdG øe �¡```°|a á.É. ¢�< I¡à0G ¥wdGh (á«ª��dG iÉ«```°SÉ°SC’G) �G¡�< h```« AÉL ¥wdG ÁÉjdG Ay```±G �d3 É```-

 ��<h á```°Só�¡dGh ,Ä±Gh ,eÉ```°z²Gh ,áeó�e �¶EG É¡ª```°zBh iÉ«```°9ÉJxdG ÁÉjdG �```°|ØdG �9x�à```°SG óBh ™HGxdG �```°|ØdG
 iÉj�j´G ��<h ,�```ªμ´G Ä±G ¶EG (á�ªμ´G iÉ«```°9ÉJxdG) kdÉjdG �```°|ØdG �x�- ÉªC .iGQÉ«³G IOó�àe á�_```°SCGh ,iÉ```j�j´G

 iGó0h �|s�e ��hÉ�- ó�a (AÉJy«ØdG) ™HGxdG �```°|Ø�d ác°z�dÉHh ,�eÉμàdGh �°9ÉØàdG iÉHÉ```°z0h ,AÉ```°|0E’G �x:h ,�ªμ´G
 ,�«eÉ�JO¡eÈdGh ,™)G¡´Gh ,�«eÉ�JódGh ,�¡μ°zdG ��<h ,�«fÉμ«´G ��<h ,É¡-’É0h IOÉ´Gh ,iÉ«°SÉ°SC’Gh ,�SÉ«�dG

  ̄á«°SÉ°SC’G AIOÉc´G) �zeÉ³G �```°|ØdG �{BÉfh ,�SOÉ```°zdGh �zeÉ³G Í�```°|ØdG �ª```°7 ¥wdG kdÉjdG Ay±G �d3 É- óBh
 QÉ«àdG iGód¡eh iÉp```°7x´Gh ,á«```°z«:É��´Gh ,iÉehÉ�´Gh ,AÉHx¡μdG ó```«d¡-h ,á«)ÉHx¡μdG iÉp��```°|´G øe ó```Jó�dG (AÉ```Hx¡μdG

 .IQ5G'¡´G iÉ«d%Gh ,á<¡c�´G iGQGódG iÉ0¡dh ,�aG¡�dG ±É°|fCG �hÉ�- ó�a (iÉ«fhÆμdE’G AIOÉce) �SOÉ°zdG �°|ØdG ÉeCG .ehÉ�à´G
 �à O1 �. øeh ,(�«eÉ�JOhxJC’G �z°SCG) ™HÉ°zdG �°|ØdG ¡G KGó0Gh KÉ°|a øª°}- ó�a (�«eÉ�JOhxJC’G AIOÉce) ™HGxdG Ay±G Éª�«H

.�Sx¡ØdGh áJy«�½E’Gh á«Hx�dÉH iÉp��°|´G hc.h ,iÉ�p�´ÉH

 ø< ¶hC’G �à�c: ¯ eÉàμdG GwG Qó```̀°8  
 �É```̀Bh  ,�2011  /````̀G1432  ¯  
 ��c- .¢ É```° G ª  ```H a .O �```̀Ø«dCÉàH
 ™��dG øe ápØ°8 304 eÉàμdG iÉpØ°8 Oó<
 , KÉ```̀°|a 17 ¶EG eÉàμdG �x```̀�-h ,�```̀°S¡à´G
 iÉp��°|eh �JQÉ�àdGh áÉ³G ¶EG áaÉ°9EG

 .á«c�LC’Gh á«Hx�dG ™LGx´Gh ,á«ª�<
 �á```«dÉàdG  ™«```°9G¡´G  eÉ```àμdG  �hÉ```�-
 áeÉ```°S ¯ iÉJópàdGh ÉJÉ```°}�dGh ,AGw�dG
 KÉ```«�«c:  IO¡```L¡´G  �¡ª```°zdGh  ,á```Jw=C’G

 ,iÉ«�«Ø�dGh iÉ```°ShÌØdGh ,AGw�dG á�```°SG¡H ád¡��´G �```9GxeC’Gh ,á```Jw=C’G ¯
 OÉ```°zah ,áJw= C’G ™«�```°{-h , KÉ«�«L IQ¡p´G áJw= C’Gh ,á```Jw= CÉd áaÉ```°}´G OG¡´Gh
 �HG¡°9h ,áJw= C’G áeÉ°S �Éª```°}d áJOÉ°7QE’Gh á«p°|dG iÉ```°SQÉª´Gh ,áJw=C’G
 �<É�´G ¯ á«)Gw�dG áeÉ```°zdGh ,¤)Gw�dG ™«�°|àdG ¯ áeósà```°z´G �É³G OG¡´G
 á«)Gw�dG IOÉ´G iÉf¡μe ¢�< ™«�```°|àdG iÉ«�ª< Ì.CÉ-h ,áJw= C’G �Ø0h ,�5É�´Gh
 óJó«h x:És´G �«�«h ,IO¡±G áeÉ<h á�HÉ�´G IOÉ¡°7h ,áeÉ°zdGh IO¡±Gh

.áJw= C’G áeÉ°zH á«��´G iÉª��´Gh iÉ_«¡dGh ,áLx²G �μpàdG �É�f



٤٠

Gary Van Loon Stephen J Duffy

كيميـــــاء البيئــــــة 
نظـــرة شـــــاملة
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pE pE pH
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 –

pH

 –  –



Cellulase                                          õ«dƒ« «°

 �1ó- �°}¡dÉH á°|°|sà´G iÉ```ÂyfE’G ó0CG

 ø```e  ™```ax-h  ,É```¡à<É�°8h  ø```LGhódG  �```)É<  ¯

.á«)Gw�dG É¡àª«B

Corn                                                              IQP

 á«ªGC’G iG3 á```«)Gw�dG �«°8Ép´G �```GCG ó0CG

 �ósà°zJh ,5QC’Gh q```ª�dG ó�H KÉ«´É< á```JOÉ°|àB’G

. øLGhódG �)É< ¯ AGw�C �f¡p�e

Digestive enzymes              °† dG äÉ õfEG

 á```«ª°}¡dG  IÉ```��dG  ¯  ó```L¡-  iÉ```ÂyfEG

 ¶EG  Ì°zμ-h �É```��dG �«�pàH �¡�- iÉ```fG¡«p�d

 �```°8É°|àeG �```¡°zJ ¢```à0 á```«°SÉ°SC’G �```-Gó0h

.�°z±G ¯

Enzymatic activators      á« õfEG äÉ ° æe

 �<ÉØàdG �```«°{�- ¢```�< �ª�- á```«)É«ª«C iÉ```cCxe

 .�«jªàdGh �8É°|àe’Gh �°}¡dG IAÉØC óJy-h

Enzymes                                              äÉ õfEG

 á```°|°|sàe OÉ```�HC’G á```«.É. iÉ```�«-hxH

 �```«°{�-h  ™```Jx°z-  ¢```�<  �```ª�-  É```¡Ø)É;h  ¯

 á<É�°8 ¯ É```¡°}�H �1óJh á```J¡«²G iÉ```<ÉØàdG

.øLGhódG ±É< CG

Extraction solvents    ¢ ° ’G äÉ jòe

 Ì= iÉ```f¡μ´G �```8Ésà°SG ¯ �```1ó- OG¡```e

 �ósà°z-h ,áJw=C’G ™```«�°|- �0Gxe ¯ á```H¡=x´G

.™°SGh �É�f ¢�<

Food colours                           á«fƒd äÉ ° e

 �```0Gxe AÉ```�.CG  á```Jw=CÉd  ±É```°}-  iÉ```�c°8

 É¡«a ,e¡```=x´G �¡�dG É¡HÉ°zCEG ±ó```¡H ™```«�°|àdG

.á«<É�°8 hCG á«�«c: �¡μ- óB ¤Gh

Hormones                                         äÉfƒeô

 �àJ d«CÆdG Ió```��e áJ¡°}< á«)É«ª«C OG¡```e

 �É°zLCG ¯ á```°|°|sàe Oó```= �cB øe É```¡�«�°|-

 á```J¡«0 �```)É;h É```¡d �CG É```ªC ,á```«²G iÉ```�)ÉμdG

.á°|°|sàe á«)É�Hh

 Lactic acid                          « c dG ¢†eÉM

 á`````eósà°z´G á```J¡°}�dG �9É``````ª0C’G ó````````0CG

 ,¤`````)Gw�dG ™````«�°|àdG iÉ```````«�ª�d iGó`````````<É°zªC

 iÉ```Hhxμ«´G  �```àB  ¢```�<  IQó```�e  �```d  �EG  k```«0 

,�¡`````p�dG ��```````````je ,á``````````Jw=CG Ió`````< ¯ �```d3h

 .�Éª°SC’Gh ,�CG¡ØdGh 

pH Buffers      æ«LhQ « dG ôdG äÉª æe

 �```Jó�- ¢```�< IQó```�dG É```¡d á```«)É«ª«C OG¡```e

. (pH) ¤�«LhQó`````«¡dG �``````BxdG

 Vitamin C                                (   eÉ «a

 IOÉªC �ó```sà°zJh Ió```°zCC’G iGOÉ```°}e ó```0CG

 �Ø0 á«�HÉB �```CÉàe’ KGx```�f �áJw=CÉd á```aÉ°}e

.iÉHhxμ«´G áHQÉ¹h áJw=C’G

Yeast                                                      I ª

 ¶EG  ¤``````ªà�-  -  á```«�³G  á```JOÉ0CG  iÉ```�)ÉC

 xμ°zdG �```«�« øe É¡àBÉ: ó```ªà°z- - iÉ```Jx�ØdG

.�¡HxμdG ó«°zCCG ÁÉ. ���-h ,É¡à_«H ¯ O¡L¡´G

Activated charcoal                    ° æe a

 á«dÉ< q�°S á0É°ze iG3 ác�°8 á«f¡HxC IOÉe

 Íà�0xe Ä< ™```�°|-h á�«BO iGQ¡```�H øe �¡```μà-

 ¯ �¡�dG ádG5E’ �ósà°z-h ,�«°{�àdGh á�HxμdG ¤G

. áJw=C’G ™«�°|- �0Gxe

Activation energy                    «° æJ á É

 lhó² �5É```dG áBÉ�dG ø```e ¢```fOC’G ó```²G 

 áBÉ�dG  wG y«Ø« �àJh ,iÉ_Jy±G Í```H �OÉ°|-

.iGyØp´G á�°SG¡H �<ÉØàdG AÉ�.CG

Antibiotics                             ájƒ«M äGOÉ°†e

 AÉ«0CG �É```°{f á```m«àf �¡```μà- á```J¡°}< OG¡```e

 d«°|- á°9x» AÉ«0CG ¡```¿ ¢�< Ì. CÉ- É¡d á�«BO

 á```HÉ°8E’G  ø```e  á```JÉB¡dG  ¯  QhO  É```¡dh  ,�É```°zfE’G

.á«Hhxμ«´G �9GxeC’ÉH

Anti-caking agents              dG äGOÉ°†e

 iGQ¡�H hCG �¡p°ze á```_«G ¢�< á«)É«ª«C OG¡```e

.á«)Gw�dG IOÉ´G iÉ_JyL �àμ-h ™ª© ™�§ �¡�-

 Anti-Oxidants                       I ° cCG äGOÉ°†e

 ¤²G ø)ÉμdG ¯ ó```°zCCÉàdG á«�ª< ™```� OG¡e

 ø```e ó```Jó�dG q```aÉμ- �```dwHh ` �G¡```«0 hCG iÉ```cf `

 .á«��°8 hCG á«�«c: �¡μ- óB ¤Gh ,�9GxeC’G

Barley                                                      ©°

 �```jÂ á```````«�«m�dG á```�«``````°|ØdG ø```e iÉ````````cf 

 ¯ AGw�C �ó```sà°zJh ,á```«´É< á```JOÉ°|àBG á```«ªGCG 

.øLGhódG �)É<

`g1434 ôNB’G ™«HQ  (106)Oó©dG٤٣



مسابقة العدد

٤٤

الكعكة

أعزاءنا القراء



حل مسابقة العدد السابق

٤٥

القرطاسية

أعزاءنا القراء



(George Graham)

(Temperature Compensated Pendulums)

: (Powar Source)  ■

:(Anchor)  ■

:(Gear train)  ■

 :(Swinging Pendulum)  ■

■

°

Anchor

 –

Wiillian Clement

الســـاعة البندولــــــية

(Christiaan Huygins)

(Galileo Galilei)

٤٦



Potential enrgy

Tick Tock

Gear train

http://eh.m.wikipedia.org-wiki- pehdulum-clock 

http:// electronics. Howst uffworks. Com/gadgets/clocks-

watches clock3. htm
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■ ■
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–
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تحديد وتصنيف المواد الخام ا�ولية للصناعات 

الغذائية في منطقة الرياض ا#دارية



تحضير الزبدة في المنزل

٤٩

www.jumpstart.com/common/make-

.your-butter

 ■

 ■

 ■

 ■

 ■



٥٠

Agenta Akesson

http://www.sciencedaily.com/re-

leases/2013/02/130204184621.htm

Duckweed

Xin Xiao

http://www.sciencedaily.com/re-

leases/2013/03/130307110555.htm
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Thane Wibbles

 –

http://www.sciencedaily.com/re-  

leases/2013/02/130226141233.htm

 –  –

Lesely Rhodes

 –

 –

 –

 –  –

 –

http://www.sciencedaily.com/re-

.leases/2013/02/130226092002.htm
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 –  –

http stm kacst edu sa

 –

 –

http stm kacst edu sa

 –

 –

 –

 –

 –

 –

 –

مع القراء
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