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نسائم الأسحار
في الأعمال الصالحة والأدعية والأذكار

تأليف : د. صالح عبدالله الصياح
أولا : الذكر من أفضل الأعمال والقربات
وقد ذكر أبن القيم في كتابه " الوابل الصيب " أكثر من مائة فائدة منها :

1- ذكر الله لك : قال تعالى { فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ }  وفي الحديث القدسي: « أنا مع عبدي إذا ذكرني فإن ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي وإن ذكرني في ملأ ذكرته في ملأ خير منهم » رواه البخاري ومسلم 
2- هو خير الأعمال : وقال صلى الله عليه وسلم: « ألا أخبركم بخير أعمالكم وأزكاها عند مليككم وأرفعها في درجاتكم وخير لكم من تعاطي الذهب والفضة ومن أن تلقوا عدوكم غداً فتضربوا أعناقهم ويضربوا أعناقكم،  قالوا بلى يا رسول الله قال : ذكر الله عز وجل » رواه أحمد وأبو داود والترمذي 
3- الذاكر من السابقين : قال صلى الله عليه وسلم : « سبق المفردون. قالوا: وما المفردون يا رسول الله ؟ قال : الذاكرون الله كثيراً والذاكرات » رواه مسلم 
4- الحسنات العظيمة : قال صلى الله عليه وسلم : «  سبحان الله والحمد لله تملأ ما بين السماوات والأرض » رواه مسلم 

قال صلى الله عليه وسلم : «  يسبح مائة تسبيحه فيكتب له ألف حسنة أو يحط عنه ألف خطيئة » رواه مسلم 
5- سبب لحياة القلب : قال صلى الله عليه وسلم : «  مثل الذي يذكر ربه والذي لايذكر ربه مثل الحي والميت » رواه البخاري ومسلم
6- التحصين من الشيطان والعين : قال صلى الله عليه وسلم : « إن العبد أحصن ما يكون من الشيطان إذا كان في ذكر الله عز وجل » رواه أحمد
ثانيا : الأذكار بعد الصلاة المفروضة

1- أستغفر الله ،  أستغفر الله،  أستغفر الله اللهم أنت السلام ومنك السلام،  تباركت يا ذا الجلال والإكرام
2- لا إله إلا الله وحده لا شريك له،  له الملك وله الحمد وهو على كل شئ قدير، لا حول ولا قوة إلا بالله
3- لا إله إلا الله، ولا نعبد إلا إياه،  له النعمة وله الفضل، وله الثناء الحسن
4- لا إله إلا الله مخلصين له الدين ولو كره الكافرون
5- اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع الجد منك الجد
6- " سبحان الله " (33 مرة ) و " الحمد لله " ( 33 مرة )، و " الله أكبر " ( 33 مرة ) أو ( 34 مرة ) أو ( 33 مرة ) مع قوله : " لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد،  وهو على كل شئ قدير".
فضلها : من قال أحد هذه الأنواع الثلاثة غفرت خطاياه وأدرك من سبقه وسبق من بعده ولا أحد أفضل منه إلا من فعل مثله
7- آية الكرسي " اللّهُ لاَ إِلَـهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ..." ( الآية 255 البقرة ) فضلها :من قالها فمات دخل الجنة
8- قراءة " قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ "، " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ "، " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ " مره واحد
أذكار الصباح والمساء ( تقال بعد الفجر وبعد المغرب )

1- اللّهُ لاَ إِلَـهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لاَ تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نَوْمٌ لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الأَرْضِ مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاَّ بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ يُحِيطُونَ بِشَيْءٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَاء وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضَ وَلاَ يؤده حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ (البقرة : 255 ) 

ثوابها : تقرأ مرة واحدة تحفظ من الشياطين
2- قراءة " قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ "، " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ "، " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ "
ثوابها : ثلاث مرات تكفيه كل شئ يضره
3- اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت،  خلقتني وأنا عبدك، وأنا على عدك ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من شر ما صنعت، وأبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي فأغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت .

ثوابها : من قاله في الصباح أو المساء ومات دخل الجنة
4- اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم إني أسألك العفو والعافية في ديني ودنياي وأهلي ومالي،  اللهم أستر عوراتي وآمن روعاتي، اللهم أحفظني من بين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن شمالي ومن فوقي، وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي
دعاء الحفظ والعافية ويقال عند النوم أيضا
5- أصبحنا وأصبح الملك لله ،  والحمد لله،  لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد،  وهو على كل شئ قدير،  رب أسألك خير ما في هذا اليوم وخير ما بعده،  وأعوذ بك من شر ما في هذا اليوم وشر ما بعده، رب أعوذ بك من الكسل ومن الكبر، رب أعوذ بك من عذاب النار وعذاب في القبر
في المساء يقول أمسينا وأمسى الملك بدل أصبحنا والليلة بدل اليوم
6- بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم
ثوابها : من قالها ثلاث مرات لا يضره شيء
7- أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق
تقال ثلاث مرات وهي أيضاً ذكر نزول المنزل
8- يا حي يا قيوم، برحمتك استغيث، فأصلح لي شأني كله،  ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين . ثلاث مرات
9- لا إله إلا الله وحده لا شريك له،  له الملك ، وله الحمد وهو على كل شئ قدير . عشر مرات أو مائة
10- سبحان الله وبحمده: عدد خلقه، ورضا نفسه، وزنة عرشه، ومداد كلماته . 
ثوابها : تقال ثلاث مرات يضاعف أجر الذكر بقدر هذه الأمور
11- أعيذك بكلمات الله التامة من كل شيطان وهامه ومن كل عين لامه
تقال ثلاث مرات لتعويذ الأطفال وغيرهم
أذكار النوم + والأحلام + والاستيقاظ

1- آية الكرسي " اللّهُ لاَ إِلَـهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ..." ( البقرة 255 )
فضلها : تطرد الشياطين
2- آخر آيتين من البقرة: " آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْهِ مِن رَّبِّهِ... "
فضلها : تكفيه من كل شئ يضره
3- " قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ "، " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ "، " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ " ثلاثاً مع النفث في الكتفين في كل مرة ومسح جسده، ابتداء من رأسه ووجهه
فضلها : تحفظه من الجن والعين والسحر والشرور
4- باسمك ربي وضعت جنبي وبك أرفعه،  فإن أمسكت نفسي فأرحمها، وإن أرسلتها فأحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين
فضلها : سبب للحفظ والرحمة.
5- اللهم باسمك أموت وأحيا
6- اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك
7- اللهم رب السموات ورب الأرض، ورب العرش العظيم،  ربنا ورب كل شئ،  فالق الحب والنوى،  ومنزل التوراه والإنجيل والفرقان،  أعوذ بك من شر كل دابة أنت آخذ بناصيته
8- اللهم أسلمت نفسي إليك،  ووجهت وجهي إليك، وفوضت أمري إليك، وألجأت ظهري إليك، رغبة ورهبة إليك، لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك، آمنت بكتابك الذي أنزلت، وبنبيك الذي أرسلت
ثوابها : إذا مات مات على الفطرة وهي آخر ما يقال عند النوم
9- " سبحان الله " ( 33مرة )، " والحمد لله " (33مرة )،  و " الله أكبر "( 34 مرة )
فضلها : سبب للقوة والنشاط عند القبام بالأعمال
10- من آداب النوم: ( الوضوء، النوم على الجنب الأيمن، جعل اليد اليمنى تحت خده)
11- إذا رأي في نومه ما يكره من الأحلام: يقول : أعوذ بالله من شرها ومن شر الشيطان ( ثلاثاً ) مع تفله على يساره في كل مرة ثم يتحول عن الجنب الذي كان ينام عليه ولا يخبر أحد بهذه الرؤيا فإنها لا تضره بإذن الله تعالى
12- وأما إذا رأي ما يحب فإنه يحمد الله عليها ولا يحدث بها إلا من يحب .

أذكار الاستيقاظ وما يفعله عنده

1- لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل شئ قدير ، سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله ، والله اكبر، ولا حول ولا قوة إلا بالله . فضله : إذا دعا أستجيب له وإن صلى قبلت صلاته
2- الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور .
3- إذا ذكر الله ثم توضأ ثم صلى انحلت عقد الشيطان الثلاث فأصبح نشيطاً طيب النفس وإلا أصبح خبيث النفس كسلان
الأذكار عند (1) الحمام (2) الوضوء (3) المنزل (4) زيارة المريض (5) ركوب الدابة
(1) الحمام عند دخول الحمام: بسم الله اللهم إني أعوذ بك من الخبث والخبائث
وعند الخروج فيقول: غفرانك 
(2) الوضوء من قالها بعد الوضوء أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمد عبده ورسوله فضلها : فتحت له أبواب الجنة الثمانية يدخل من أيها شاء
(3) المنزل عند الخروج من المنزل : بسم الله توكلت على الله ولا حول ولا قوة إلا بالله، اللهم أني أعوذ بك أن أضل أو أضل أو أزل أو أزل أو أظلم أو أظلم أو أجهل أو يجهل علي
وعند الدخول يقول بسم الله

(4) زيارة المريض 

( لا بأس ، طهور إن شاء الله ) مرة واحدة 
( أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك ) 7 مرات
(5) ركوب الدابة
بسم الله الحمد لله{سُبْحانَ الَّذِي سَخَّرَ لَنَا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنِينَ وَإِنَّا إِلَى رَبِّنَا لَمُنقَلِبُونَ}الحمد لله، الحمد لله، الحمد لله، الله اكبر، الله اكبر، الله اكبر، سبحانك اللهم إني ظلمت نفسي فاغفر لي إنه لا يغفر الذنوب إلا أنت
أذكار الطعام والشراب + ودعاء الضيف للمضيف

1- بسم الله هذا عند البدء وعند النسيان يقول بسم الله أوله وآخره (لا يشاركه الشيطان طعامه )

2- بعد الفراغ : الحمد لله الذي كفانا وروانا غير مكفي ولا مكفور
3- دعاء الضيف : اللهم بارك لهم فيما رزقتهم وأغفر لهم وأرحمهم 

اللهم أطعم من أطعمني وأسق من سقاني
الأذكار عند سماع الآذان

1- يقول مثل ما يقول المؤذن إلا عند الحيعلتين قول ( لا حول ولا قوة إلا بالله )
من قالها من قلبه دخل الجنة
2- ثم يقول بعد الآذان: وأنا أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأن محمداً عبده ورسوله،  رضيت بالله رباً وبمحمد رسولاً وبالإسلام ديناً 
فضلها : من قالها غفر له ذنبه 

3- ثم يصلي على النبي صلى الله عليه وسلم فيقول : اللهم صل  على محمد وعلى أل محمد،  كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد،  اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد،  كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد
فضلها : من قالها تحط عنه عشر خطيئات ويرفع له عشر درجات ويصلى الله عليه عشر وتعرض على الرسول صلى الله عليه وسلم 

4- ثم يقول: اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة القائمة آت محمداً الوسيلة والفضيلة وأبعثه مقاماً محموداً الذي وعدته
فضلها : من قالها حلت له شفاعة الرسول صلى الله عليه وسلم
5- ثم يدعو بما شاء فالدعاء مجاب .

أدعية السفر

1- بسم الله، ( الله أكبر 3 مرات ) ( سبحان الذي سخر لنا هذا وما له مقرنين وإنا إلى ربنا منقلبون) اللهم إن نسألك في سفرنا هذا البر والتقوى ومن العمل ما ترضى،  اللهم هون علينا سفرنا هذا واطو عنا بعده،  اللهم أنت الصاحب في السفر والخليفة في الأهل،  اللهم إني أعوذ بك من وعثاء السفر والحور بعد الكون ودعوة المظلوم وسوء المنظر وكآبة المنقلب في المال والأهل
يقوله عند السفر إذا استوى على مركوبه وإذا رجع من سفره قاله وزاد عليه :" آيبون،  تائبون،  عابدون،  لربنا حامدون "
2- يقول إذا هبط الوديان والمنخفضات : " سبحان الله " ويقول إذا صعد المرتفعات : " الله أكبر "
كفارة المجلس ( تقال عند القيام من المجلس )

سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك

فضله : يغفر ما كان في مجلسه من لغط
أذكار دخول المسجد وعند الخروج منه

1- عند الدخول : اللهم افتح لي أبواب رحمتك
2- عند الخروج منه : اللهم إني أسألك من فضلك
أدعية الصلاة

· (أولاً ) أدعية الاستفتاح ( إذا كبر للصلاة قال أحدها قبل قراءة الفاتحة )
1. اللهم باعد بيني وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب ، اللهم نقني من خطاياي كما ينقى الثوب الأبيض من الدنس، اللهم أغسلني من خطاياي بالثلج والماء والبرد. 
2. الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه. قال صلى الله عليه وسلم : رأيت أثنى عشر ملكاً يبتدرونها أيهم يرفعها . رواه مسلم
3. الله أكبر كبيراً والحمد لله كثيراً وسبحان الله بكرة وأصيلاً. قال صلى الله عليه وسلم :عجبت لها فتحت لها أبواب السماء
4. سبحانك اللهم وبحمدك، تبارك أسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك.
· ( ثانياً ) أدعية الركوع والسجود وما بينهما + وسجود لتلاوة ( يكفي واحد منها عند كل موضع )
1. ( سبحان ربي العظيم ) في الركوع فقط
2. ( سبحان ربي الأعلى ) في السجود فقط.
3. ( سبوح قدوس رب الملائكة والروح ) في الركوع والسجود
4. ( سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي ) في الركوع والسجود.
5. ( اللهم اغفر لي ذنبي كله دقه وجله، وأوله وآخره وعلانيته وسره) دعاء في السجود
6. ( اللهم ربنا لك الحمد ) دعاء في السجود
7. ( ربنا ولك الحمد حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه )

8. ( اللهم ربنا لك الحمد ملء السماوات وملء الأرض وما بينهما، ومل ما شئت من شئ بعد، أهل الثناء والمجد، أحق ما قال العبد، وكلنا لك عبد، اللهم لا مانع لما عطيت ولا معطي لما منعت، ولا ينفع الجد منك الجد)
يقال أحدها بعد الرفع من الركوع وفي الحديث عن رقم (7) " رأيت بضعة وثلاثين ملكاً يبتدرونها أيهم يكتبها أول ).
9. ( رب أغفر لي ، رب أغفر لي) بين السجدتين
10. ( رب أغفر لي وارحمني واهدني واجبرني وارزقني وعافني ) بين السجدتين
11. ( سجد وجهي للذي خلقه، وشق سمعه وبصره بحوله وقوته) في سجود التلاوة.
· ( ثالثاً ) التشهد الواجب + الصلاة الإبراهيمية الواجبة + أدعية مستحبة تقال قبل التسليم
1. التحيات لله والصلوات والطيبات السلام عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين، أشهد أن لا إله إلا الله وأن محمداً عبده ورسوله.

2. اللهم صل على محمد وعلى آل محمد،  كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد،  اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد.
3. اللهم أني أعوذ بك من عذاب جهنم ومن عذاب القبر ومن فتنة المحيا والممات ومن شر فتنة المسيح الدجال ومن شر فتنة الغنى والفقر، اللهم إني أعوذ بك من الكسل والهرم, والمأثم والمغرم.
4. اللهم إني ظلمت نفسي ظلماً كبيراً كثيراً ولا يغفر الذنوب إلا أنت فأغفر لي مغفرة من عندك وارحمني، أنك أنت الغفور الرحيم.
5. اللهم أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك.
ثلاثة برامج قرآنية متنوعة ميسرة لختم القرآن الكريم
1. تلاوة : القرآن يشفع لصاحبه ( أقرءوا القرآن فأنه يأتي يوم القيامة شفيعاً لأصحابه ) مسلم 
2. حفظاً الخيرية بتعلمه وتعليمه ( خيركم من تعلم القرآن وعلمه ) البخاري
3. دراسة وتدبراً : كل حرف بعشر حسنات ( من قرأ حرفاً من كتاب الله فله به حسنة والحسنة بعشر أمثالها، لا أقول ألم حرف ولكن ألف حرف ولام حرف وميم حرف) الترمذي
(1) برنامج ميسر لختم القرآن الكريم تلاوة بقراءة صفحات منه يومياً عند كل صلاة دون أن يؤثر على أعمالك يأخذ من وقتك
	عدد الصفحات عند كل صلاة
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	12
	17

	عدد الصفحات في كل مرة
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	60
	85

	مدة ختم القرآن
	أربعة أشهر
	شهران
	40 يوماً
	30 يوماً
	24 يوماً
	20 يوماً
	17 يوماً
	15 يوماً
	10 يوماً
	7 يوماً


(2) برنامج ميسر لحفظ القرآن الكريم كاملاً بحفظ أسطر منه يومياً

	عدد الأسطر في اليوم
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	12
	15
	24
	30ٍ

	ما يستغرقه من السنين
	24
	12
	8
	6
	8ر4
	4
	4ر3
	3
	2
	6ر1
	1
	8 أشهر


(3) برنامج ميسر لتدبر وتعلم القرآن كاملاً بدراسة آيات منه يومياً مع حفظه إن أردت من التفاسير المختصرة القيمة: ( تفسير السعدي زبد التفاسير- تفسير بن كثير )
	عدد الآيات المدروسة يومياً
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ما تستغرقه من السنين والشهور
	7ر17
	9ر8
	10ر5
	5ر4
	6ر3
	11ر2
	6ر2
	2ر2
	11ر1
	9ر1


الرقية الشرعية للسحر والعين والمس والأمراض

1. قراءة الفاتحة والمعوذات الثلاث وآية الكرسي وآخر آيتين من البقرة " آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْهِ مِن رَّبِّهِ... "
2. رقية الرسول صلى الله عليه وسلم : ( اللهم رب الناس أذهب البأس وأشف أنت الشافي لا شافي إلا أنت شفاء لا يغادر سقماً )
3. رقية جبريل عليه السلام : ( باسم الله أرقيك من كل شئ يؤذيك من شر كل نفس أو عين حاسد الله يشفيك ) 
4. رقية الأوجاع والآلام : يضع يده على المكان الذي يؤلمه ثم يقول: بسم الله ( ثلاثاً ) ثم يقول: أعوذ بالله وقدرته من شر ما أجد أحاذر ( سبع مرات )
· وعد الله باستجابة الدعاء الشرعي

1. " وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِيبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ فَلْيَسْتَجِيبُواْ لِي وَلْيُؤْمِنُواْ بِي لَعَلَّهُمْ يَرْشُدُونَ (البقرة : 186 ).

2. " وَقَالَ رَبُّكُمُ ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ " (غافر: 60 )
3. أَمَّن يُجِيبُ الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ وَيَجْعَلُكُمْ خُلَفَاء الْأَرْضِ أَإِلَهٌ مَّعَ اللَّهِ قَلِيلاً مَّا تَذَكَّرُونَ (النمل: 62 )
4. "وَادْعُوهُ خَوْفاً وَطَمَعاً إِنَّ رَحْمَتَ اللّهِ قَرِيبٌ مِّنَ الْمُحْسِنِينَ" (الأعراف : 56 )
5. وفي الحديث الصحيح: ( يستجاب لأحدكم ما لم يعجل... ) .

· أوقات وأحوال يستجاب فيها الدعاء

1. في السجود
2. بعد التشهد وقبل السلام من الصلاة
3. جوف الليل
4. بين الآذان والإقامة
5. عند الأذان
6. آخر ساعة من عصر يوم الجمعة
7. دعاء المسلم لأخيه بظهر الغيب
8. دعوة المظلوم على من ظلمه
9. دعوة المسافة، دعوة الوالد على ولده
10. دعوة المضطر.

· كيفية الدعاء المجاب 
يبدأ بحمد الله والثناء عليه فيحمده الله بأسمائه الحسنى وصفاته العلى ثم يصلي على النبي صلى الله عليه وسلم ثم يبدأ بالدعاء ويلح بالدعاء وذلك بتكرير الدعاء بلا استعجال مع حضور القلب والخشوع وعليه أن يستيقن الإجابة لأن الله سبحانه وتعالى عند ظن عبده به ويختم الدعاء بما بدأ به. 
· من آداب الدعاء 
1. الوضوء
2. الصلاة قبله
3. رفع اليدين
4. خفض الصوت
5. استقبال القبلة
6. تكرير الدعاء بما لا يقل عن ثلاث مرات
7. العزم في المسألة ولا يقول " اللهم إن شئت فأعطني" .
· موانع إجابة الدعاء 
1. أن يكون المطعم والمشرب والملبس من حرام
2. أن يدعو بإثم أو قطيعة رحم
3. أن يعتدي بالدعاء كأن يطلب من الله ما يخالف أمره وسنته
4. استعجال الإجابة.
أدعية يستحب الإكثار منها في سائر الأوقات

1. ( اللهم آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار )هو أكثر دعاءه صلى الله عليه وسلم
2. ( اللهم أغفر لي وارحمني وتب علي إنك أنت التواب الغفور ) 100 مرة في الجلسة
3. ( اللهم إني أعوذ بك من شر ما عملت ومن شر ما لم أعمل )

4. ( اللهم إني أسألك العفو والعافية في الدنيا والآخرة)

5. ( اللهم مصرف القلوب صرف قلوبنا على طاعتك ) كان الرسول صلى الله عليه وسلم يكثر من قولها
دعاء الاستخارة

وهو مشروع في الأمور كلها فإذا هم بالأمر فليركع ركعتين من غير الفريضة ثم يقول قبل السلام : ( اللهم إني أستخيرك بعلمك وأستقدرك بقدرتك وأسالك من فضلك العظيم فإنك تقدر ولا أقدر وتعلم ولا أعلم وأنت علام الغيوب، اللهم إن كنت تعلم إن هذا الأمر – ويسميه – خير لي في عاجل أمري اجله فأقدره لي ويسره ثم بارك لي فيه، اللهم وإن كنت تعلمه شراً لي في عاجل أمري وأجله فأصرفه عني اصرفني عنه وأقدر لي الخير حيث كان ثم رضني به )
الأعمال الصالحة
	م
	العمل
	من الأعمال الصالحة العظيمة الواجبة

	1
	بر الوالدين
	قال تعالى : " وَقَضَى رَبُّكَ أَلاَّ تَعْبُدُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً". ( آل عمران 104 ).

وقال صلى الله عليه وسلم :( ألا أنبئكم بأكبر الكبائر : ... وعقوق الوالدين ...) ( البخاري ).

	2
	صلة الأرحام
	قال صلى الله عليه وسلم: ( قال الله للرحم،  من وصلك وصلته ومن قطعك قطعته) ( البخاري ).

قال  صلى الله عليه وسلم : ( لا يدخل الجنة قاطع رحم ) ( ومسلم ).

	3
	التوبة
	قال تعالى: " وَتُوبُوا إِلَى اللَّهِ جَمِيعاً أَيُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ"           (النور: 31 ) ".

وقال صلى الله عليه وسلم : ( التوبة تجب – ( تمحوا ) – ما قبلها)           ( مسلم ).

	4
	الدعوة إلى الله تعالي
	قال تعالى:" وَمَنْ أَحْسَنُ قَوْلاً مِّمَّن دَعَا إِلَى اللَّهِ وَعَمِلَ صَالِحاً وَقَالَ إِنَّنِي مِنَ الْمُسْلِمِينَ "(فصلت: 33 ) " وَلْتَكُن مِّنكُمْ أُمَّةٌ يَدْعُونَ إِلَى الْخَيْرِ... " ( آل عمران 104 ).

	5
	الصلاة مع جماعة المسجد
	1- قال صلى الله عليه وسلم: ( لقد هممت أن آمر بالصلاة فتقام ثم أخالف إلى منازل قوم لا يشهدون الصلاة فأحرق عليهم بيوتهم بالنار) البخاري 

2- وقال صلى الله عليه وسلم : ( من غدا إلى المسجد أو راح أعد الله له في الجنة نزلاً كما غدا أو راح ) مسلم 
3- وقال صلى الله عليه وسلم ( لرجل أعمى شاسع الدار ليس له من يقوده إلى الصلاة، " أتسمع النداء بالصلاة ؟ قال نعم قال: فأجب ) مسلم 


البرنامج الإيماني الشهري

1- صيام ثلاثة أيام من كل شهر وذلك بصيام الاثنين ( 3 مرات ) أو الخميس ( 3 مرات ) أو أول أثنين وخميسين أو الأيام البيض وهي ( 13،  14،  15 )من كل شهر. 

داوم عليه الرسول صلى الله عليه وسلم وأوصى به الصحابة وهو يعدل صيام الدهر كله.
2- ختم القرآن مرة واحدة في الشهر ( وقد سبق بيانه ) أوصى به صلى الله عليه وسلم بعض أصحابه.

3- سنن الفطرة وهي: ( حلق العانة وتقليم الأظافر ونتف الإبط وقص الشارب ).
قال أنس: " وقت لنا فيهن أن لا نترك أكثر من أربعين ليلة".
4- التصدق بشئ من الراتب أو الإهداء ولو كان المتصدق ذا مرتب ضعيف.
دعاء القنوت في الوتر

1- اللهم أهدني فيمن هديت وعافني فيمن عافيت وتولني فيمن توليت وبارك لي فيما أعطيت وقني شر ما قضيت،  فإنك تقضي ولا يقضى عليك إنه لا يذل من واليت  تباركت ربنا وتعاليت .
2- اللهم إني أعوذ برضاك من سخطك وأعوذ بمعافاتك من عقوبتك وأعوذ بك منك لا أحصي ثناء عليك أنت كما أثنيت على نفسك .
3- يقول بعد السلام من الوتر " سبحان الملك القدوس " ( 3 مرات ).
الصلوات المستحبة

	م
	الصلاة
	بيان أحكامها
	الدليل والفضل من القرآن الكريم والسنة النبوية

	1
	السنن الرواتب للصلوات 12 ركعه
	الصلاة
	الفجر
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء
	1- عن أم حبيبة عنه صلى الله عليه وسلم : ( ما من عبد مسلم يصلي لله كل يوما اثنتي عشرة ركعة تطوعاً غير فريضة إلا بنى الله له بيتاً في الجنة ) مسلم
2- عن أبي هريرة عنه صلى الله عليه وسلم قال :   (    بين كل آذانين صلاة ) البخاري ومسلم 

	
	
	قبلها
	ركعتان راتبة
	4 ركعات راتبة
	ركعتان نافلة
	ركعتان نافلة
	ركعتان نافلة
	

	2
	السنن النوافل للصلوات
	بعدها
	لا يشرع إلا قضاء الركعتين الراتبتين
	ركعتان راتبة 

ركعتان نافلة 
	لا يشرع
	ركعتان راتبة 
	ركعتان راتبة 
	

	3
	صلاة الليل
	(مؤكدة الاستحباب حتى في السفر ولا ينبغي تركها ووقتها من بعد صلاة العشاء إلى طلوع الفجر, اقلها ركعة وإن صلى ثلاث أو خمس أو سبع أو تسع أو أحد عشرة ركعة،  فهو أفضل،  فكل ذلك من السنة ).
	قال صلى الله عليه وسلم ( يا أهل القرآن أوتروا فإن الله عز وجل وتر يحب الوتر)

البخاري

	4
	الوتر
	
	

	5
	صلاة الضحى
	صلاة الضحى: ( أقلها ركعتان تبدأ من بعد شروق الشمس بربع ساعة إلى ما قبل آذان الظهر بخمس دقائق تقريباً)،  وقد أوصى بها ( صلى الله عليه وسلم ) أصحابه.
	قال صلى الله عليه وسلم ( يصبح على كل سلامي من أحكم صدقة... ويجزي من ذلك ركعتان يركعها من الضحى ).

	6
	تحية المسجد
	سنة مؤكدة متى أراد الجلوس في المسجد،  وتكفي عنها السنن الرواتب والنوافل التي قبل الصلاة.
	قال صلى الله عليه وسلم ( إذا دخل أحدكم المسجد لا يجلس حتى يصلي ركعتين ).

	7
	صلاة الاستخارة
	وهي ركعتان،  ويقال الدعاء بعد التشهد وقبل السلام وقد ذكرت دعاء الاستخارة في هذا الكتيب.
	قال صلى الله عليه وسلم (إذا هم أحدكم بالأمر فليركع ركعتين من غير الفريضة ثم ليقل... ).

	8
	سنة الوضوء
	عن أبي هريرة قال : قال صلى الله عليه وسلم لبلال : ( حدثني بأرجى عمل عملته عندك في الإسلام منفعة،  فإني سمعت الليلة خشف تعليك بين يدي الجنة ؟ ، فقال بلال : ما عملت عملاً في الإسلام أرجى عندي منفعة من أني لا أتطهر طهوراً تاماً في ساعة من ليل أو نهار إلا صليت بذلك الطهور ما كتب الله لي أن أصلي ) البخاري ومسلم 
	عن عثمان عنه         صلى الله عليه وسلم: ( ما أحد يتوضأ فيحسن الوضوء ويصلي ركعتين يقبل عليهما يوجهه وقلبه إلا وجبت له الجنة )   البخاري ومسلم 

	9
	صلاة التوبة
	قال صلى الله عليه وسلم: ( ما من عبد يذنب ذنباً فيحسن الطهور ثم يقوم فيصلي ركعتين ثم يستغفر الله إلا غفر له)  ( أبو داود والترمذي عن أبي بكر الصديق ) ثم تلا هذه الآية " َالَّذِينَ إِذَا فَعَلُواْ فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُواْ أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُواْ اللّهَ فَاسْتَغْفَرُواْ لِذُنُوبِهِمْ وَمَن يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ اللّهُ وَلَمْ يُصِرُّواْ عَلَى مَا فَعَلُواْ وَهُمْ يَعْلَمُونَ" (آل عمران : 135 ) .
	" ... َاسْتَغْفَرُواْ لِذُنُوبِهِمْ وَمَن يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ اللّهُ وَلَمْ يُصِرُّواْ عَلَى مَا فَعَلُواْ وَهُمْ يَعْلَمُونَ أولئك لهم مغفرة من ربهم وجنات تجري من تحتهم الأنهار خالدين فيها ونعم أجر العاملين " ( سورة آل عمران -136 ).

	10
	صلاة العودة من السفر
	1- قال كعب بن مالك: كان صلى الله عليه وسلم (إذا قدم من سفر بدأ بالمسجد فصلى فيه ركعتين.. )   البخاري ومسلم 

2- قال جابر: قدم صلى الله عليه وسلم ( قبلي من غزوة فجدته على باب المسجد فقال: الآن جئت؟  قلت نعم،  قال:   فدع جملك ثم أدخل صل ركعتين فدخلت فصليت ) البخاري ومسلم 
	قال النووي ( يستحب للقادم من سفره صلاة ركعتين في المسجد أول قدومه،  وهذه الصلاة مقصودة للقدوم من السفر لا أنها تحية المسجد والأحاديث صريحة فيما ذكرنه) أ.هـ .

	11
	قبل الجمعة
	يصلي ما شاء .. ركعتين أو أربعاً.. أو ستاً.
	عن سلمان عنه صلى الله عليه وسلم قال : لا يغتسل الرجل يوم الجمعة ثم صلى ما كتب له إلا غفر له ما بينه وبين الجمعة الأخرى ." البخاري 

	12
	بعد الجمعة
	أربع ركعات 
قال الإمام إسحاق بن راهوية وابن تيمية : ( السنة بعد صلاة الجمعة أن يصلي أربع ركعات في المسجد أو ركعتين في بيته).
	قال صلى الله عليه وسلم : إذا صلى أحدكم الجمعة فليصلي بعدها أربعاً ( مسلم ) كان صلى الله عليه وسلم يصلي بعد الجمعة ركعتين في بيته

( البخاري ومسلم ).


أذكار عظيمة الأجر والنفع تقال في سائر الأوقات

	م
	الذكر
	العدد
	فضلها وثوابها

	1
	( سبحان الله )
	100 مرة
	تكتب ألف حسنة أو تحط عنه ألف سيئة

	2
	( الحمد الله )
	أي عدد
	تملأ الميزان.

	3
	( سبحان الله والحمد لله )
	أي عدد
	تملأ ما بين السماء والأرض .

	4
	( سبحان الله وبحمده )
	100 مرة
	حطت خطاياه، ولم يأت أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به .

	5
	( سبحان الله وبحمده،  سبحان الله العظيم )
	أي عدد
	ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن.

	6
	( سبحان الله،  والحمد لله،  ولا إله إلا الله، والله اكبر، ولا حول ولا قوة إلا بالله ).
	أي عدد
	هن أحب الكلام إلى الله، وإلى الرسول صلى الله عليه وسلم وهن خير الكلام وهن الباقيات الصالحات.

	7
	(لا إله إلا الله وحده لا شريك له،  له الملك وله الحمد وهو على كل شئ قدير).
	100 مرة
	كانت له عدل عتق عشر رقاب ويكتب له مائة حسنة ويمحى عنه مائة سيئة،  وحرزاً له من الشيطان (عشر مرات تعدل عتق أربع رقاب

	8
	( بسم الله  ولا حول ولا قوة إلا بالله ).
	أي عدد
	عند البدء بأي عمل خاصة الشاق منها.

	9
	( أستغفر الله وأتوب إليه ).
	أي عدد
	تكفر الخطايا.

	10
	( اللهم صل على محمد وعلى آل محمد،  كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم،  أنك حميد مجيد، اللهم بارك على محمد، وعلى آل محمد،  كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم أنك حميد مجيد).
	أي عدد
	في كل مرة، تحط عنه عشر خطيئات،  ويرفع له عشر درجات ويصلي الله عليه عشراً.

وتعرض على الرسول صلى الله عليه وسلم.
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