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 *** إ٘ــــــــــذاء ***
 

 إٌٝ

 ِٓ ٚ٘ثرٕٟ اٌؽ١اج ١ٌظ ِشج ٚاؼذج تً ِشاخ ِٚشاخ.. 

 ...ِٓ ػٍّرٕٟ تذْٚ لٍُ

 ٚوأد ذشلة وً ١ٌٍح ِظثاغ ِىرثٟ ذشظٛ عشػح أطفاءٖ..  

 ف١ٕطفئ ؼ١ٕاً ٚذغثمٗ ػ١ٕا٘ا أؼ١أاً 

 أِٟ اٌغا١ٌح )ؼفظٙا الله(
 

 إٌٝٚ

لأسذٛٞ ِٓ  ؽ١اجٌُٚ ذٍّٙٗ اٌ،  بفٟ ِٛاظٙح اٌظؼافرمذٖ أسٚغِ ػض٠ضٍ 

  ..ؼٕأٗ

 ... ِٓ ػٍّٕٟ ؼة اٌمٍُ

 ٟفرؼّذخ أْ أوْٛ ِصٍٗ لأفخش ت،ٚلاي ٌٟ ٠ِٛاَ: لا ذىٟٛٔ ِصٍٟ لأفخش ته 

  أتٟ ٚفم١ذ لٍثٟ )سؼّٗ الله(
 

 ٚإٌٝ

 .ُُ اٌذائاٌز٠ٓ دػّٟٛٔ تؽثُٙ ٚذشع١ؼٙ

 الأػضاء أخٛأٟ ٚأخٛاذٟ
 

 ٘زا اٌؼًّ اٌّرٛاػغ أ٘ذٞ
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 ِمذِح ػٓ أِشاع اٌذَ: فظً الأٚي اٌ
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  ِمذِح -  1

طؼظزَ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش ٖٓ أًؼَ حلأَٓحع حٍُٞحػ٤ش حٗظشخٍح ك٢ 

ٌٛٙ حلأَٓحع ػ٠ِ كجش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُ٘خّ ٌُٜٝ٘خ  حُؼخُْ ٝلا طوظظَ

 طٌؼَ ك٢ حُٔ٘خؽن حُظخ٤ُش : 

  .ّاك٣َو٤خ رشٌَ ػخ 

 ٝ ٖٔٔؼٞى٣ش. ؿ٘ٞد شَم حُٓ٘طوش حُو٤ِؾ حُؼَر٢ ٝك٢ ح٤ُ 

  ٕ٣ٍٞٓخ ٝحُؼَحم ٝٓ٘طوش حُشَم حلأٝٓؾ ٝطشَٔ ا٣َح

 حلأٍىٕ ٝكِٔط٤ٖ. ٝ

  .شزٚ حُوخٍس حُٜ٘ي٣ش 

  . ؿ٘ٞد شَم أ٤ٓخ 

  حُٔ٘طوش حٌُخ٣ٍز٤ش ك٢ أ٣ٌَٓخ

 حُٞٓط٠. 

إ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش ًٌخكش 

حلأَٓحع ؿ٤َ ٓؼي٣ش ٌُٖٝ حُط٣َوش 

حُٞك٤يس ُلإطخرش رٜخ ٢ٛ حٗظوخُٜخ 

حُي٣ٖ حُلخ٤ِٖٓ رخٍُٞحػش ٖٓ حُٞ

 ُِـ٤٘خص حُٔٔززش َُِٔع لأر٘خثْٜ. 

ٌُٝح ك٢ٜ طلاُّ حُشوض حُٔظخد 
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ٓيٟ ك٤خطٚ ٓٔخ ٣ٔظِِّ حُٔظخرؼش حُٔٔظَٔس ػٖ ؽ٣َن حهظظخط٢ 

 أَٓحع حُيّ. 

ٝهي شٜي ٓـخٍ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش طويٓخ ًز٤َح ك٢ ٓـخٍ حُؼلاؽ 

ٓـخٍ ًٌُٝي حُظويّ ك٢  شًُٝي رخٓظليحع ٍُحػش حُولا٣خ حُـٌػ٤

 حُٜ٘يٓش حٍُٞحػ٤ش .. 

 ذشو١ة اٌذَ  - 2

 حُيّ ٛٞ ٓخثَ حُل٤خس ح١ٌُ ٣َٔ ػزَ حُـْٔ ٝلا ٣ٌٖٔ حُؼ٤ش ريٝٗٚ . 

 ٝٛٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ : 

 ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء.  - ١

 ٣ًَخص حُيّ حُز٤ؼخء.  -٢

 حُظلخثق حُي٣ٞٓش.  -٣

 ٌٛٙ حُولا٣خ طظلَى ك٢ ٓخثَ ٓخث٢ ٣يػ٠ )حُزلآُخ( . 

  اٌؽّشاء ٚٚظ١فرٙاوشاخ اٌذَ   - 3

٣خص حُيّ حُلَٔحء ٝظ٤لش ٌَُ

٢ٛ ٗوَ حلأًٝٔـ٤ٖ أٓخ٤ٓش ٝ

O2  حَُثظ٤ٖ ا٠ُ حلأٗٔـش ٖٓ

ٗوَ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٝ
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CO2 .ْٔحلأٗٔـش ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٤ُظوِض ٓ٘ٚ حُـ ٖٓ 

٢ٛٝ ػ٠ِ شٌَ هَص ٍه٤ن ك٢ حُٞٓؾ ٓٔخ ٣ٔخػيٛخ ػ٠ِ حُو٤خّ 

 خ . ( ١٢١ٓٞ٣رٌٜٙ حُٞظ٤لش، ٣ٝويٍ ػَٔٛخ رـ )

ٝطَؿغ هيٍس ٌٛٙ ح٣ٌَُخص ػ٠ِ ٗوَ حُـخُحص ا٠ُ حكظٞحثٜخ ػ٠ِ 

 ٓخىس رَٝط٤٘٤ش ٓظوظظش رٌٜح حُـَع ٢ٛٝ ٓخىس ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ. 

  ا١ٌّٙٛظٍٛت١ٓ  - 4

 ٣ظٌٕٞ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٖٓ ؿِأ٣ٖ ٛٔخ: 

ِء ح١ٌُ ـٞ حُٛ: ٝا١ٌُٙ

٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًٍس حُلي٣ي 

حُٔوظُِش ٢ٛٝ حُظ٢ طوّٞ 

  رلَٔ ؿِة حلأًٝٔـ٤ٖ.

: ٝٛٞ حُـِء اٌعٍٛت١ٓ

حُزَٝط٢٘٤ حُٔظٌٕٞ ٖٓ 

أٍرؼش ٓلآَ ٖٓ 

 .  شحلأكٔخع حلأ٤٘٤ٓ

 ٝحهظلاٍ ٌٛح حُـِء ٣ئى١ ا٠ُ أشَٜ حلأَٓحع حٍُٞحػ٤ش ٓؼَ: 

 . شأ٤ٔ٤ٗخ حُزلَ حُٔظٞٓؾ، ٝحلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِ )
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ٚفٝ دَ الأغاْ اٌثاٌغ : ٠ٛظذ شلاشح أٔٛاع ِٓ ا١ٌّٙٛظٍٛت١ٓ 

 ٟ٘ٚ : 

 (  A1 ) ١ّ٘ٛظٍٛت١ٓ – 1

 ( ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ِِٓٔظ٤ٖ أُلخ ِِٝٓٔظ٤ٖ ر٤ظخ . %  ٧٩ ٣ٝٔؼَ كٞح٢ُ )

 ( A2 ) ١ّ٘ٛظٍٛت١ٓ – 2

 ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ِِٓٔظ٤ٖ أُلخ ِِٝٓٔظ٤ٖ ىُظخ. 

 ( F ) ١ّ٘ٛظٍٛت١ٓ – 3

% ( ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ِِٓٔظ٤ٖ أُلخ  ١ ٠ٔٔ٣ٝ ) ؿ٠٘٤٘ ( ٣ٝٔؼَ )

 ِِٝٓٔظ٤ٖ ؿخٓخ. 

  اٌٛساشح  - 5

٣يٍّ حُظلخص حٍُٔٞٝػش حُظ٢ ط٘ظوَ ٖٓ ح١ٌُ ٛٞ حُؼِْ  ػٍُ اٌٛساشح

ح٥رخء ا٠ُ حلأر٘خء ك٤غ طليى ٌٛٙ حُظلخص ٝكيحص طـ٤َس ط٠ٔٔ 

 حٍُٔٞٝػخص. 

  ػلالح اٌٛساشح تاٌذَ  - 6

٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ حٍُٔٞٝػخص حُٔ٘وُٞش ٖٓ ح٥رخء ا٠ُ حلأر٘خء أَٓحػخ 

 ك٢ حُيّ ٓؼَ: 
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 : (  الأ١ّ١ٔا ) فمش اٌذَ - 1

ك٢  ٢ٛٝ ٗوض ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢

ٗٔزش ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٓٔخ ٣وَِ 

ٖٓ ًلخءس حُيّ ُلَٔ 

 حلأًٝٔـ٤ٖ. 

طليع رٔزذ ػـِ حُيّ  الاػشاتاخ إٌضف١ح ) إٌاػٛس٠ح (: - 2

ػٖ طش٤ٌَ حُـِطش لإ٣وخف ح٣ُِ٘ق، ٝط٘ـْ ٌٛٙ حلاػطَحرخص رٔزذ 

ٗوض شي٣ي أٝ هَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ حُظلخثق حُي٣ٞٓش أٝ ػٞحَٓ طـِؾ 

 حُيّ. 

  شعّاب ٚاٌؽاًِ ٌٍاٌفشق ت١ٓ اٌّظ - 7

ُٔخ ًخٗض ؿ٤٘خص ٓؼظْ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش ًحص طلش ٍٝحػ٤ش 

أ١ إٔ ٝؿٞى ؿ٤ٖ َٓػ٢ ػ٠ِ أكي حُظزـ٤٤ٖ ٝؿ٤ٖ  ٓظ٘ل٤ش )

 ٤ِْٓ ػ٠ِ حُظزـ٢ ح٥هَ لا ٣ئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ أػَحع حَُٔع(، 

، ؼٍُّٙ لأِشاع اٌذَ اٌٛساش١ح  ؼ١سٌزا ٠ّىٓ ذمغ١ُ إٌاط ِٓ 

 : ػٍٝ اٌشىً اٌراٌٟ

٤ٖ ١ لا ٣لَٔ ؿ٤٘خص َٓػ٤ش )٣لَٔ طزـٝٛٞ حٌُ:  ٌغ١ٍُا

 .)ٖ٤ٔ٤ِٓ 
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: ٝٛٞ ح١ٌُ ٣لَٔ طلش حَُٔع ٝلا طظَٜ ػ٤ِٚ اٌؽاًِ ٌٍّشع

أػَحع حَُٔع أ١ إٔ )ؿ٤ٖ َٓػ٢ ػ٠ِ أكي حُظزـ٤ٖ ٝؿ٤ٖ 

 آهَ ٤ِْٓ ػ٠ِ حُظزؾ ُي٣ٚ ح٥هَ(. 

: ٝٛٞ ح١ٌُ طظَٜ ػ٤ِٚ أػَحع حَُٔع أ١ أٗٚ )٣لَٔ اٌّظاب

 ٖ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُظزـ٤ٖ(.ؿ٤٘٤ٖ َٓػ٤٤

  ػلاض الأِشاع اٌٛساش١ح  - 8

طوظِق ػلاؿخص أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش رخهظلاف حَُٔع ٝؽز٤ؼظٚ، 

ك٤غ إ ٔظٞكَس كخ٤ُخ ٢ٛ ػلاؿخص ػَػ٤ش، ٝٝٓؼظْ حُؼلاؿخص حُ

ؼلاؽ حُشخك٢ ٛٞ حُ

ٍُحػش ٗوخع 

الا أٜٗخ ٓخ  ،حُؼظْ

ُحُض ػ٤ِٔش 

ٓؼويس ٌِٝٓلش ؿيح 

خى ٓظزَع ٓ٘خٓذ، ٌُٖٝ حُزلٞع حُـخ٣ٍش اػخكش ا٠ُ طؼٞرش ا٣ـ

كخ٤ُخ ك٢ ٓـخٍ حُٜ٘يٓش حٍُٞحػ٤ش طؼي رؼلاؽ شخف ٌُٜٙ حلأَٓحع 

 ربًٕ الله. 

  اٌٛلا٠ح ِٓ الأِشاع اٌٛساش١ح  - 9

 ٣ٌٖٔ حُٞهخ٣ش ٖٓ حلأَٓحع حٍُٞحػ٤ش رظلش ػخٓش ػٖ ؽ٣َن: 
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 إظشاء فؽٛص ِا لثً اٌضٚاض:   - 1

لَٔ ُظلش رؼغ حلأَٓحع ًُٝي ُٔؼَكش ٝؿٞى حلإطخرش أٝ حُ

حٍُٞحػ٤ش ُيٟ حُش٤ٌ٣َٖ حُٔوي٤ٖٓ ػ٠ِ حُِٝحؽ رـَع اػطخء 

 حُٔشٍٞس كٍٞ آٌخ٤ٗش ٗوَ حلأَٓحع حٍُٞحػ٤ش ا٠ُ أر٘خثْٜ. 

ًٔخ ٣ـذ حُظ٣ٞ٘ٚ أٗٚ ربٌٓخٕ حُشوض حُلخَٓ ُظلش حَُٔع 

حٍُٞحػ٢ أٝ حُٔظخد رؤكي حلأَٓحع حٍُٞحػ٤ش إٔ ٣ظِٝؽ ٣ٝ٘ـذ 

ظ٤خٍ حُِٝؽ حُٔ٘خٓذ ح١ٌُ لا ٣لَٔ أؽلخلا أطلخء ش٣َطش حه

 حَُٔع ٗلٔٚ. 

 فؽٛطاخ ِا لثً اٌٛلادج:   - 2

ٖٝٓ هلاُٜخ ٣ٌٖٔ ٓؼَكش حُلخُش حَُٔػ٤ش ُِـ٤ٖ٘ ٗلٔٚ ٣ٝظَطذ 

ػ٠ِ ًُي حُؼلاؽ حُٔزٌَ ؿيح ُزؼغ حلأَٓحع حٍُٞحػ٤ش )ؿ٤َ 

ٓخ رخُ٘ٔزش لأَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش ٣ظْ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش (، أ

 اطٔخّ حُلَٔ ٖٓ ػيٓٚ.رلغ آٌخ٤ٗش 

  



03 
 

 

 

 

 ِشع الأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍح: اٌفظً اٌصأٟ 
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  حِمذِح ػٓ الأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍ - 1

)  طؼظزَ حلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ٖٓ أشَٜ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش حلاٗللا٤ُش

( ٠ٛٝ أًؼَ حٗظشخٍح ك٢ أ١ حُظ٢ طٔزذ طٌَٔ هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء 

ٖ حُٔشخًَ ٝحُٔؼخػلخص حُـٔي٣ش ٣ٝؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٝٓ حُؼخُْ رشٌَ ػخّ،

ػٜ٘خ حُؼي٣ي ٖٓ حلأؽلخٍ ك٢ حُؼخُْ ٝك٢ حُٔ٘طوش  شٝحُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـ

 حُؼَر٤ش رشٌَ هخص. 

  

 

 

 

 

  أعثاب الاطاتح تّشع الأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ: - 2

حلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ َٓع ٍٝحػ٢ ٣٘ظوَ ٖٓ حلأر٣ٖٞ حُلخ٤ِٖٓ َُِٔع 

 ا٠ُ رؼغ أؽلخُْٜ. 

( رؤٕ ػِٔ٘خ إٔ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٤، ١ٝهي ٓزن ك٢ حُـِء )

 ؿِأ٣ٖ 

ٝٛٔخ )ح٤ُْٜ ، حُـِٞر٤ٖ( ٝػِٔ٘خ إٔ حُـِٞر٤ٖ ٣ظٌٕٞ ٖٓ أٍرؼش 
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ٓلآَ ٖٓ حلأكٔخع حلأ٤٘٤ٓش ، حػ٘خٕ ٖٓ حُ٘ٞع أُلخ ٝحػ٘خٕ ٖٓ 

 حُ٘ٞع ر٤ظخ. 

ٝحلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ٢ٛ حَُٔع حُ٘خطؾ ػٖ حهظلاٍ طَط٤ذ حلأكٔخع 

٤ظخ ك٤غ ٣ظْ حٓظزيحٍ حُلٔغ حلأ٢٘٤ٓ ٍهْ حلأ٤٘٤ٓش ك٢ ِِٓٔظ٠ ر

 ( ٝٛٞ )حُـِٞطخ٤ٓي( رلٔغ أ٢٘٤ٓ آهَ ٝٛٞ )حُلخ٤ُٖ(. ٦)

( أٝ ٣ٝs٘ظؾ ٖٓ ًُي ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ َٓػ٢ ٝٛٞ )٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ 

 ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔ٘ـ٢ِ. 

 اٌّٛسشاخ ٚاٌعٍٛت١ٓ  - 3

)  ٣ٞؿي ٍٓٞػ٤ٖ حػ٤ٖ٘ ُظظ٤٘غ ِِٓٔش ر٤ظخ حلأٍٝ ػ٠ِ ًَّٓٞٓٞ ٍهْ

ؼخ٢ٗ ػ٠ِ حُ٘ٔوش ح٥هَٟ ٖٓ ١ ٣َػٚ حلإٗٔخٕ ٖٓ حلأد ٝحُ( ح١١ٌُ

 ( ٝح١ٌُ ٣َػٚ حلإٗٔخٕ ٖٓ حلأّ . ١١ّٞٓٞ ٍهْ )حٌَُٓ

لأكٔخع حلأ٤٘٤ٓش حكبًح ًخٕ حُوَِ ك٢ ٍٓٞع ٝحكي كبٕ حهظلاٍ 

 ٣ليع ك٢ ِِٓٔش ٝحكيس ٖٓ ِِٓٔظ٢ ر٤ظخ )٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ ٝ ر٘ٔزش 

٤١  % .) 

ٕ ٜٓ٘خ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ ؽز٤ؼ٢ أٓخ حُِِٔٔش ح٥هَٟ ك٢ٜ ٤ِٓٔش )٣ظٌٞ

 (. % ٦١ر٘ٔزش 

ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ حُشوض كخَٓ َُِٔع ٝلا ٣ظَٜ ػ٤ِٚ 

 حَُٔع ك٢ أؿِذ حلأكٞحٍ. 
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أٓخ اًح ًخٕ حُوَِ ك٢ ًلا حٍُٔٞػ٤ٖ كبٕ حهظلاٍ طَط٤ذ حلأكٔخع 

حلأ٤٘٤ٓش ٣شَٔ ِِٓٔظ٢ ر٤ظخ ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣٘ظؾ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ 

( %٠١ ٘ٔزش ػخ٤ُش ؿيح )أًؼَ ٖٓ ( ر Sحُٔ٘ـ٢ِ )٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ 

 ٣ٌٕٝٞ حُشوض ٓظخرخ رخَُٔع . 

  اٌٛساشح ٚالأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ  - 4

ط٘ظوَ حلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ٖٓ ؿ٤َ ا٠ُ أهَ رٔخ ٣ؼَف رخٍُٞحػش 

حُٔظ٘ل٤ش ٝحُظ٢ ٖٓ هظخثظٜخ أٗٚ ٣شظَؽ إٔ ٣ٌٕٞ ًلا حُٞحُي٣ٖ 

 كخ٤ِٖٓ َُِٔع ، ٝإٔ حَُٔع ٣ظ٤ذ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع. 

ٌّٚؼشفح اؼرّا١ٌح إطاتح أؼذ الأتٕاء تاٌّشع فٕٙان ؼالاخ 

 ِرؼذدج وّا ٠ٍٟ :  

اٌٍْٛ  ،حَُٓٞٓخص حُظ٢ طٞػق رشٌَ ٖٓ حُظلظ٤َ ٌٛٙ حُ٘ٔذ

اٌٍْٛ أٓخ ، ( ًلا حٍُٔٞػ٤ٖ ٤ٔ٤ِٖٓ ) إٔ حُشوض ٤ِْٓ  اٌٛسدٜ

ٕ حُشوض ٓظخد رخلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ) ًلا أك٤ؼ٠٘  اٌفاذػ الأصسق

 ا١ٌٍٔٛٓ اٌٛسدٜ ٚالأصسق اٌفاذػٖ ( أٓخ حًح ًخٕ حٍُٔٞػ٤ٖ ٓؼطٞر٤

ٓٞؿٞى٣ٖ ٓغ رؼغ كخٕ حُشوض كخَٓ َُِٔع ) ٍٓٞع ٤ِْٓ 

 .هَ ٓؼطٞد ( أٝ
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 * اٌضٚض ٚاٌضٚظح ع١ّ١ٍٓ : 

ُٞ طِٝؽ ُٝؿ٤ٖ ًلاٛٔخ ٤ِْٓ، كخٗٚ 

رٔش٤جش الله ٣ٌٕٞ ؿ٤ٔغ أؽلخٍ ٌٛٙ حلأَٓس 

 ٤ِٓٔش ٝؿ٤َ ٓظخرش رخلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ 

  ٤ِْ(ٓ % ١١١)أ١ 

 أؼذ اٌضٚظ١ٓ ؼاًِ ٚالأخش ِظاب تالأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ : 

ُٞ طِٝؽ ُٝؿ٤ٖ أكيٛٔخ كخَٓ ُلأ٤ٔ٤ٗخ 

حُٔ٘ـ٤ِٚ ٝح٥هَ ٓظخد رٜخ كخٗٚ ربًٕ 

الله. ٤ٌٕٓٞ ٗظق حلأر٘خء كخ٤ِٖٓ 

ٗظلْٜ % كخ٤ِٖٓ ( ٥١َُِٝٔع ) أٟ 

 (ٓظخر٤ٖ% ٥١أ١ )ح٥هَ ٓظخر٤ٖ رخَُٔع

 اًِ ٌلأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ : أؼذ اٌضٚظ١ٓ ع١ٍُ ٚا٢خش ؼ

ُٞ طِٝؽ ُٝؿ٤ٖ حكيٛٔخ كخَٓ 

 ُلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ٝحلأهَ 

٤ِْٓ، كخٗٚ ربًٕ الله ٤ٌٕٓٞ ٗظق 

 حلأر٘خء كخ٤ِٖٓ َُِٔع 

 % كخ٤ِٖٓ( ٝحُ٘ظق ح٥هَ ٖٓ حلأر٘خء ٤ٔ٤ِٖٓ  ٥١)أ١ 

 % ٤ٔ٤ِٖٓ( .  ٥١)أ١ 
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 : تالأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ ٚا٢خش ع١ٍُ أؼذ اٌضٚظ١ٓ ِظاب

كيٛٔخ ٓظخد أِٝؽ ُٝؿ٤ٖ ُٞ ط

 حلأهَ رخلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ٝ

٤ِْٓ، كخٗٚ رٔش٤جش الله ٣ٌٕٞ ؿ٤ٔغ أؽلخٍ 

ٌٛٙ حلأَٓس كخ٤ِٖٓ ُلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ 

 % كخ٤ِٖٓ( ١١١)أ١ 

 ولا اٌضٚظ١ٓ ِظات١ٓ تالأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ : 

ُٞ طِٝؽ ُٝؿ٤ٖ ًلاٛٔخ ٓظخد 

 ٗٚ برخلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ، ك

٤ٔغ أؽلخٍ ٌٛٙ رٔش٤جش الله ٣ٌٕٞ ؿ

 حلأَٓس ٓظخرش رخلأ٤ٔ٤ٗخ 

 % ٓظخر٤ٖ(. ١١١)أ١ 
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ولا اٌضٚظ١ٓ ؼا١ٍِٓ ٌلأ١ّ١ٔا 

 إٌّع١ٍٗ: 

ٔخ كخَٓ ُلأ٤ٔ٤ٗخ ُٞ طِٝؽ ُٝؿ٤ٖ ًلاٛ

٤ٌٕٓٞ رٔش٤جش الله ٍرغ حلأر٘خء حُٔ٘ـ٤ِٚ كخٗٚ 

 %٤ٔ٤ِٖٓ( ٤ِٓ٢٥ْ أ١ )

 % ٓظخر٤ٖ( ٢ ٥ٝحَُرغ ح٥هَ ٓظخد رخَُٔع أ١ ) 

 % كخ٤ِٖٓ(٥١ه٢ كخَٓ َُِٔع أ١ )ٝٗظلْٜ حُزخ

***************** 

  اٌرّٕعً  - 5

٤ؼ٤ش ٝحُظ٢ طلظٟٞ ػ٠ِ ػِٔ٘خ إٔ ًَحص حُيّ حُلَٔحء حُطزًٔخ ٓزن 

ؽز٤ؼ٢ ُٜخ شٌَ حُوَص حَُه٤ن ك٢ حُٞٓؾ ٌُٖٝ  ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ

ػ٠ِ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ ٓ٘ـ٢ِ  شًَحص حُيّ حُلَٔحء حُٔلظ٣ٞ

 ٛلا٢ُ . ( ُٜخ شٌَ ٓ٘ـ٢ِ أٝ  S)٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ 
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 ٠ٚرشذة ػٍٝ رٌه : 

٣ُخىس هخر٤ِش ٌٛٙ حُولا٣خ ُِظٌَٔ ٝحُظٔ٘ـَ ٓٔخ ٣ٔزذ حلأ٤ٔ٤ٗخ  - ١

 ٝحٍطلخع حُظلَحء . 

ػيّ هيٍس ٌٛٙ ُولا٣خ ػ٠ِ حٍَُٔٝ رخُشؼ٤َحص حُي٣ٞٓش حُيه٤وش  - ٢

 ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع حُـِطخص ٝ حلإٗٔيحىحص . 

 ٍِؽٛظح:  

ؼوْ حُطلخٍ ٗظَح ٌُؼَس حُظلَِ ك٠ حلأػٞحّ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼَٔ ٣ظ

ك٤ٚ ػْ ٣ؼَٔ ش٤جخ كش٤جخ ٗظَح ٌُؼَس حُـِطخص ٝحلإٗٔيحىحص ك٢ 

 حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُوخطش رخُطلخٍ. 

  ػٛاًِ ص٠ادج ذّٕعً اٌذَ  - 6

ٛ٘خى ػٞحَٓ ط٣ِي ٖٓ كخُش 

 حُظٔ٘ـَ ٝأٜٛٔخ: 

 ٗوض حلأًٔـ٤ٖ.  

 حُـلخف .  

 حُزَى.  

حُل٠ٔ ٝحلإطخرش  

 رخ٤ٌَُٔٝرخص. 

 حلأى٣ٝش.  رؼغ 
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كبًح ُحىص كخُش حُظٔ٘ـَ ك٢ حُيّ كبٕ ًُي ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُظٌَٔ 

ٝحُظٔ٘ـَ )٣ُخىس حلأ٤ٔ٤ٗخ ٝحُظلَحء( ٓغ ٣ُخىس حُـِطخص 

ٝحلاٗٔيحىحص ٝحُظ٢. طئى١ ا٠ُ ٓٞص حُولا٣خ ٝػٍٔٞ حلأػؼخء 

ٗظَح ُؼيّ ٝطٍٞ حُيّ ا٤ُٜخ كبًح كيع ٌٛح ك٠ حُؼظخّ أىٟ ا٠ُ ح٥ّ 

ٓشخرٜٚ ُلاُظٜخد  ع ك٢ حَُثظ٤ٖ ٓزذ أػَحػخ  شي٣يس ، ٝاًح كي

 ح١َُٞٗ ، ٝاًح كيع ك٢ حُٔن أىٟ ا٠ُ شَِ ٗظل٢ ، ٌٌٝٛح .. 

   أػشاع ِشع الأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ  - 7

رخُ٘ٔزش ُِشوض حُلخَٓ ُلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ لا طظَٜ ػ٤ِٚ أ١ 

أػَحع ٝهي ٣ظْ حًظشخف كِٔٚ َُِٔع رٔـَى حُظيكش ًُٝي ػ٘ي 

ُظٔ٘ـَ ُٚ هزَ حُو٤خّ رخُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش أٝ اؿَحء حهظزخٍ ح

 كلٞطخص ٓخ هزَ حُِٝحؽ . 

 أِا تإٌغثح ٌٍشخض اٌّظاب فالأػشاع وّا ٠ٍٟ : 

 (  أػشاع اٌّظاب تالأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ اٌؼاِح: أ

 كوَ حُيّ.  .١

 شلٞد ٝحطلَحٍ حُزشَس ٝحُشلظ٤ٖ.  .٢

 حُظؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ حُـٔٔخ٢ٗ.  .٣

 م لأهَ ؿٜي. حُؤٍٞ ٝ حُشؼٍٞ رخُظؼذ ٝحلإٍٛخ .٤

 كويحٕ حُش٤ٜش.  .٥
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طـ٤َحص ك٢ ػظخّ  .٦

حُـْٔ ٜٝٓ٘خ 

 حُـٔـٔش. 

٣ُخىس حلاُظٜخرخص  .٩

 رشٌَ ػخّ. 

 ٗٞرخص ٓظٌٍَس ٖٓ حلأُْ .  .٠

 طوَف ك٢ حُٔخه٤ٖ.  .٧

 كظٞحص ك٢ حَُٔحٍس .  .١١

 حلاٗظظخد حُٔئُْ ك٢ حًٌٍُٞ.  .١١

 أػشاع ِشع الأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ ؼغة ػّش اٌّش٠غ:  (ب

 :ٌٚٝ ( خلاي اٌغرح أشٙش الأ 1

ٖٓ حُؼَٔ لا طظَٜ أ١ أػَحع ًُٝي ُٞؿٞى ٗٔزش ٖٓ 

 ( ٝحُظ٢ طوَِ ٖٓ ػ٤ِٔش حُظٔ٘ـَ.  Fح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ )حُـ٢٘٤٘

 :ِٓ ػّش عرح أشٙش إٌٝ ػا١ِٓ (  2

ّ شي٣يس ٝ رٌخء ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ ط٘لن ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ ٓظلٞرخ رؤلا

 .ٓظٌٍَ ، ًُٝي رٔزذ حٗٔيحى حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُٔـ٣ٌش ُِؼظخّ 

 ِٓ ػا١ِٓ إٌٝ ػششج أػٛاَ ِٓ اٌؼّش:   ( 3 
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  ٣ُخىس حُوخر٤ِش ُلإطخرش رخلاُظٜخرخص هخطش حلاُظٜخرخص

 حُزٌظ٣َ٤ش ًُٝي ُؼٍٔٞ حُطلخٍ 

  . ّآٌخ٤ٗش حلإطخرش ك٢ حُظٜخرخص حُؼظخ 

  ّحطلَحٍ حُزشَس ٝ حُؼ٤٘٤ٖ )٣َهخٕ( ٗظ٤ـش ُظٌَٔ حُي

 ٝحٍطلخع حُٔخىس حُظلَحء ك٢ حُيّ. 

 اششج ِٓ اٌؼّش : تؼذ عٓ اٌؼ -4

٣ِىحى حكظٔخٍ اطخرش حَُثظ٤ٖ رظـِطخص ٗظ٤ـش لاٗٔيحى حلأٝػ٤ش 

حُي٣ٞٓش، ٝك٤ٜخ ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔغ ٖٓ ح٥ّ ك٢ حُظيٍ ٓغ ًلش ؿخكش ٝ 

 ٗوض ك٢ حلأًٔـ٤ٖ ٝطٌٕٞ حُلخُش ٓشخرٜش َُٔع حلاُظٜخد حَُث١ٞ 

  ؽش٠مح ذشخ١ض ِشع الأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗ - 8

ٛسج ط َ )أ ( ػًّ ذؽ١ًٍ اٌذ

 :  َ(اٌذ

ك٢ حُشوض حُٔظخد ط٘ولغ 

 - ٩ٗٔزش ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٖٓ )

 ٤ِ٤ِٓظَ(  ١١١ؿْ/  ١١

ُيّ حُلَٔحء ٣ظَ ؽز٤ؼ٤خ، ًٌُي ٓٔظٟٞ حٌُٖٝ كـْ ًَحص 

 ح٣ٌَُخص حُز٤ؼخء ٝحُظلخثق حُي٣ٞٓش. 
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 ) اخرثاس اٌرّٕعً (:  ػًّ ذؽ١ًٍب( 

ػٖ  ٌٛح حهظزخٍ ر٤ٔؾ ٣ٌٖٔ حؿَحإٙ ػ٠ِ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُ٘خّ ٣ٝظْٝ

ؽ٣َن طؼ٣َغ ش٣َلش ُؿخؿ٤ش ػ٤ِٜخ ػ٤٘ش ٖٓ ىّ ح٣َُٔغ ا٠ُ 

ػخَٓ طٔ٘ـَ )ٓخىس ٓوظُِش ُلأًٝٔـ٤ٖ( كظظَٜ طلض حُٔـَٜ 

حُولا٣خ حُٔ٘ـ٤ِٚ رٞػٞف. ٌٝٛح حُظل٤َِ لا ٣لَم ر٤ٖ حُشوض 

 حُلخَٓ َُِٔع ٝ حُٔظخد. ٌُُٝي ٣ـذ اؿَحء حُظل٤َِ )ؽ( 

 اخرثاس ؼشوح ا١ٌّٙٛظٍٛت١ٓ اٌىٙشتائ١ح: ض( 

٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٌٝٛح حلاهظزخٍ ٣ؼط٢ ه٤خّ ُ٘ٔذ أٗٞحع ح

ٖٓ هلاٍ طلي٣ي ٗٔزش ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔ٘ـ٢ِ حُٔوظِلش ك٢ حُيّ. ٝ

حُٔظخد رخلأ٤ٔ٤ٗخ ( ٣ٌٖٔ حُظل٣َن ر٤ٖ حُشوض s)٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ 

 طظَ ٗٔزش ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔ٘ـ٢ِ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ )حُٔ٘ـ٤ِٚ ك٤غ 

َ حُ٘ٔزش ػٖ ٝحُشوض حُلخَٓ َُِٔع ك٤غ ) طو % (  ٧١ 

٥١. )% 

*************** 

  طاتح تالأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗؽشق اٌٛلا٠ح ِٓ الإ - 9

( كبٗٚ ٣ٌٖٔ ٧، ١ًٔخ ٓزن ك٢ حُـِء )

 حُٞهخ٣ش ٖٓ حلإطخرش ػٖ ؽ٣َن : 

 ( كلٞطخص ٓخ هزَ حُِٝحؽ . ١
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 : كلٞطخص ٓخ هزَ حُٞلاىس(  ٢

ٖٓ (  ١١ -١١هلاٍ حلأٓزٞع  ٝك٤ٜخ ٣ظْ أهٌ ػ٤٘ٚ ٖٓ حُٔش٤ٔش )

حُلَٔ أٝ ٖٓ ٓخثَ حلأّٓ٘ٞ حُٔٞؿٞى كٍٞ حُـ٤ٖ٘ )هلاٍ حلأٓزٞع 

( DNA(  ٖٓ حُلَٔ ٝطل٤َِ طِي حُؼ٤٘ٚ رٞحٓطش ) ١٦ -١٤

 ُٔؼَكش اًح ٓخ ًخٕ حُـ٤ٖ٘ ٓظخرخ . 

( ٖٓ ؿَحء ٌٛٙ % ١١-٥: ٛ٘خى حكظٔخ٤ُش ُلإؿٜخع ) ٍِؽٛظح

 حُللٞطخص .

  ع١ٍٗؽشق اٌٛلا٠ح فٝ ؼاٌح الاطاتح تالأ١ّ١ٔا إٌّ  - 11

 ٣ٌٖٔ ٣َُٔغ حلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ طـ٘ذ كيٝع حُ٘ٞرخص ػٖ ؽ٣َن :  

 ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ ٝحؿظ٘خد حُـلخف ًُٝي ػٖ ؽ٣َن ط٘خ ٍ

حلأؽلخٍ  يحُٔخء أٝ حُؼظخثَ أٝ ٓلٍِٞ ٓؼخُـش حُـلخف ػ٘

ٝهظٞطخ ػ٘ي حُظؼَم حُشي٣ي أٝ حُو٢ أٝ حلإٜٓخٍ أٝ 

 حُلإُظٜخد حُٔظلٞد رخُل٠ٔ . 

 ًُٝ ٟٝع ؿيحٍٝ حُظطؼ٤ٔخص ٝطـ٘ذ ي ربطزخحؿظ٘خد حُؼي

حلأشوخص حُٔظخر٤ٖ رخُل٠ٔ ٝط٘خٍٝ حُٔؼخىحص  حُظؼخَٓ

 حُل٣ٞ٤ش حُٞهخث٤ش . 

  . طـ٘ذ حُزَى حُشي٣ي 
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  ِرٝ ٠عة اٌز٘اب إٌٝ اٌطث١ة - 11

٣ـذ اكؼخٍ حُطلَ ا٠ُ حُطز٤ذ ك٠ حُلخٍ اًح ًخٕ ٓظخرخ رؤكي ٖٓ 

 حلاػَحع حُظخ٤ُش

 .  حٍطلخع ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ - ١

 ّ ك٢ حُؼظخّ أٝ ك٢ حُظيٍ أٝ ك٢ حُزطٖ . حلألا -٢

 شلٞد ٓلخؿت ك٢ ُٕٞ حُٞؿٚ .  -٣

 ػ٤ن حُظ٘لْ .  - ٤

ـ طيحع ٝطـ٤َ ٥

 ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ . 

 .  ت. آٜخلا ٝه٦

 ػؼق ٓلخؿت ك٢ حلأؽَحف.  - ٩

 ُؿِِش أٝ ػؼق ٓلخؿت ك٢ حُ٘ظَ.  -٠

 ٣ُخىس كخىس ك٢ حلاطلَحٍ.  - ٧

 ٢ حًٌٍُٞ.حلاٗظظخد حُٔئُْ ك - ١

  ػلاض الأرىاعاخ - 12

 ُظَ ٤ٓٞ٣خ( .  ٣اػطخء ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔلخ٤َُ ح٣ٍُٞي٣ش ) - ١

 اػطخء حلأًٝٔـ٤ٖ.  -٢
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 ػلاؽ حُؼيٟٝ ػٖ ؽ٣َن حُٔؼخىحص حُل٣ٞ٤ش حُٔ٘خٓزش .  -٣

 ؿْ ٤ٓٞ٣خ( .  ٥ـ اػطخء كٔغ حُل٤ُٞي ) ٤

 َ )اػطخء حٌُٔٔ٘خص ٝحُظ٢ طوظِق ػ٠ِ كٔذ شيس حلأُْ ٓؼ - ٥

 ُزخٗخىٍٝ، حُلُٞظخ٣ٍٖ، حٍُٔٞك٤ٖ، حُز٤ؼ٤ي٣ٖ، حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ( ح

 (: Hydroxyurea)٣ٍٞخ ٣اػطخء ػوخٍ ح٤ُٜي٢ًٍٔٝ  - ٦

ّ  إٔ ٌٛح حُيٝحء ٣وَِ ٖٓ  ١٧٧٥ك٤غ أػزظض حلأرلخع ك٢ ٓ٘ش 

 ٥١كيع ٗٞرخص حلأُْ ٝػيى َٓحص حُيهٍٞ ا٠ُ حُٔٔظشل٠ ر٘ٔزش )

ُظخّ ٌُٝ٘ٚ ٣وَِ ٖٓ ٗٞرخص (، ٝلا ٣ٔظؼَٔ ٌٛح حُيٝحء ٌُِشق ح%

 حلأُْ ٢ٛٝ حُٔشٌِش حٌُزَٟ ُيٟ حَُٔػ٠ . 

 ؽش٠مح ػًّ ػماس ا١ٌٙذسٚوغٝ ٠ٛس٠ا: * 

  ٖ٤ٛٔٞؿِٞر٤( ٣ُخىس ٗٔزش ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُـ٢٘٤٘F ح١ٌُ )

 ٣وَِ ٖٓ ػ٤ِٔش حُظٔ٘ـَ . 

  ( ٖ٣ُخىس َٕٛٓٞ حلإٍػَٝر٣ٞظ٤erythropoietin  ح١ٌُ

٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء  ٣لغ حُ٘وخع ػ٠ِ طظ٤٘غ ح٣ُِٔي ٖٓ

( أ٣ؼخ .  ٣ٝؼط٠ ٌٛح Fًٔخ أٗٚ ٣ِ٣ي ٗٔزش )٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ 

ُيٝحء ػٖ ؽ٣َن حُلْ رـَػش ه٤ِِش ػْ طِىحى طي٣ٍـ٤خ كظ٠ ح

 ز٤ش . ٗطظَٜ حُلخثيس أٝ طظَٜ حلاػخٍ حُـخ

 حُلخلاص ُظخ٤ُش: ك٢ ٗوَ حُيّ ًُٝي ٣ظْ   -٩
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 ( ١١١ؿْ/ ٩ػ٘ي ٗوض ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ػٖ ٗٔزش  .)َ٤ِ٤ِٓظ 

  .ػ٘ي اؿَحء حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش 

  .ًٌٍُٞػ٘ي حلاٗظظخد حُٔئُْ ك٢ ح 

  . رؼي حلإطخرش رخُشَِ حُ٘ظل٢ ًُٝي رظلش ى٣ٍٝش 

ُِحثي ك٢ حُـْٔ رٔزذ ححُؼلاؽ رخُي٣ٔلَحٍ ًُٝي ُِظوِض ٖٓ حُلي٣ي  -٠

 ًؼَس ٗوَ حُيّ. 

 

 

 

 

 طٍٞس ُـٜخُ حُي٣ٔلَحٍ

ا٠ُ ٗوَ ٤ًٔش ًز٤َس اُحُش حُطلخٍ ًُٝي اًح ًخٕ ح٣َُٔغ ٣لظخؽ  - ٧

ٖٓ حُيّ أٝ ػ٘ي كيٝع حٗولخع شي٣ي ك٢ ٣ًَخص حُيّ حُز٤ؼخء أٝ 

 حُظلخثق حُي٣ٞٓش .

 عذ٠ذ فٝ ػلاض الأ١ّ١ٔا إٌّع١ٍٗاٌ  - 13

 ( حُؼلاؽ حُـ٢٘٤. ١

 ( ٍُحػش ٗوخع حُؼظْ. ٢

( ٍُحػش ٗوخع حُؼظْ ُِـ٤ٖ٘ حُٔظخد ىحهَ ٍكْ أٓٚ ٝطظ٤ِٔ ٌٛٙ ٣

 ٣َُٔغ ُِ٘وخع حٍُِٔٝع . حُؼ٤ِٔش ر٘يٍس ٍكغ ؿْٔ ح
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 ٔظائػ ػاِح  - 14

حُل٤ُٞي ( حلاُظِحّ رخلأى٣ٝش ٓؼَ حُٔؼخى حُل١ٞ٤ حُٞهخث٢ ٝكٔغ ١

 . ٝح٤ُٜي٢ًٍٔٝ ٣ٍٞ٣خ

( حُظطؼ٤ْ ػي ح٤ٌَُٔٝرخص حُوخطش رخلإػخكش ا٠ُ ؿيحٍٝ حُظطؼ٤ٔخص ٢

 حُؼخٓش . 

 ( ط٘خٍٝ ؿٌحء طل٢ ٓظٞحُٕ .  ٣

 ( ط٘خٍٝ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔٞحثَ .  ٤

 ( طـ٘ذ حُزَى ك٢ كظَ حُشظخء.  ٥

 ( طـ٘ذ ُزْ حُٔلارْ ٝحلأك٣ٌش حُؼ٤وش . ٦

 ( حُؼ٘خ٣ش رخلأٓ٘خٕ . ٩

 ( ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش رشٌَ ٓؼظيٍ ٝطـ٘ذ حلإؿٜخى . ٠

 طـ٘ذ طِٔن حُـزخٍ حُؼخ٤ُش ًٍٝٞد حُطخثَحص ؿ٤َ ٓؼيُش حُؼـؾ . ( ٧

 ( اهزخٍ حُٔيٍٓش ػٖ ؽز٤ؼش َٓع حُطلَ . ١١

 ُٔٔظَٔس ٓغ ؽز٤ذ أَٓحع حُيّ .( حُٔظخرؼش ح١١
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  ِشع اٌصلاع١ّ١ا: اٌفظً اٌصاٌس 

 )أ١ّ١ٔا اٌثؽش اٌّرٛعؾ(
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 ِشع اٌصلاع١ّ١ا أ١ّ١ٔا اٌثؽش اٌّرٛعؾ  

 ِمذِح ػٓ ِشع اٌصلاع١ّ١ا - 1

طؼي حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ٖٓ أْٛ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش حلاٗللا٤ُش ػ٠ِ 

ٓٔظٟٞ حُؼخُْ رشٌَ ػخّ ٝػ٠ِ 

حُزلَ حلأر٤غ  ٓٔظٟٞ ٓ٘طوش

حُٔظٞٓؾ رشٌَ هخص حُظ٢ 

طٔزذ طٌَٔ ٣ًَخص حُيّ 

 حُلَٔحء . 

 : شلاع١ّ١اوٍّح 

ٝ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ًِٔٚ ٣ٞٗخ٤ٗش حلأطَ طؼ٢٘ كوَ ىّ ٓ٘طوش حُزلَ حلأر٤غ 

 ٝك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش ًخٕ ٣ؼَف رخْٓ ،، حُٔظٞٓؾ

 )أ٤ٔ٤ٗخ ٤ًُِٞ(. 

ٌٛح حَُٔع حَُٔع ك٢  أٓخ ك٢ ٓ٘طوش حُو٤ِؾ حُؼَر٢ طظَ ٗٔزش

 %  ٥حُو٤ِؾ 

 ٚ٘ٛ ٠ىصش فٝ إٌّاؽك اٌرا١ٌح : 

  كٞع حُزلَ حلأر٤غ

 حُٔظٞٓؾ. 

  .ٓ٘طوش حُو٤ِؾ حُؼَر٢ 
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  .ٓ٘طوش حُشَم حلأٝٓؾ 

  ؿ٘ٞد شَم أ٤ٓخ ٝشزٚ حُوخٍس حُٜ٘ي٣ش 

 .ٕىٍٝ أهَٟ ًخُظ٤ٖ، أ٤٘٤ٍٓخ، ؿٍٞؿ٤خ، أًٍر٤ـخ 

  أٔٛاع اٌصلاع١ّ١ا  -2

 :   ١Alpha Thalassemiaا  أٚلا/ الأٌفا شلاع١ّ

ؿ٤٘خص ٓٔجُٞش ػٖ ط٣ٌٖٞ ٝط٣ٍٞغ ِِٓٔش أُلخ ػ٠ِ  ٣٤ٞؿي 

حػ٘خٕ ٍٓٞػخٕ ٖٓ حلأد ٝح٥هَحٕ ٍٓٞػخٕ ٖٓ  ١٦ٍهْ ًَّٝٓٞٓٞ 

حلأّ ٝػ٠ِ كٔذ ػيى حُـ٤٘خص حُٔظخرش طوظِق ىٍؿش حلأ٤ٔ٤ٗخ 

 ًخ٥ط٢ : 

 إرا أطاب اٌخًٍ ظ١ٓ ٚاؼذ أٚ ظ١١ٕ١ٓ:   - 1

لا ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أ١ ٓشٌِش طل٤ش ٌُٝ٘ٚ ؿيح ٝؼ٤خ ٣ٌٕٞ حُشوض ؽز٤

 كخَٓ َُِٔع . 

 إرا أطاب اٌخًٍ شلاز ظ١ٕاخ :   - 2

كبٕ حُشوض ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حلأ٤ٔ٤ٗخ ريٍؿش ٓظٞٓطش ٝطؼوْ ك٢ 

حُطلخٍ ٝحكظٔخٍ كيٝع ٣َهخٕ هل٤ق ٣ٝظَٜ ٌٛح رؼي ٍَٓٝ 

حُؼلاع أشَٜ حلأ٠ُٝ ٝػخىس لا ٣لظخؽ حلأؽلخٍ ُ٘وَ حُيّ ٌُٖٝ 

 ظخؿٕٞ ُ٘وَ حُيّ ك٢ رؼغ حُلخلاص . ٣ل يحُزخُـ٤ٖ ه
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( ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ أٍرغ  H ٣ٝظ٤ِٔ ٌٛح حُ٘ٞع رظ٣ٌٖٞ )٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ

 .ٓلآَ ٖٓ حُ٘ٞع ر٤ظخ

 إرا أطاب اٌخًٍ اٌع١ٕاخ الأستؼح :  - 3

كبٕ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔظٌٕٞ ٖٓ أٍرغ 

ٓلآَ ٖٓ حُ٘ٞع ؿخٓخ )٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ 

رخٍص(، ٌٝٛح حُ٘ٞع ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ كَٔ 

ًٝٔـ٤ٖ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٓٞص حُـ٤ٖ٘ حلأ

هزَ حُٞلاىس أٝ ٣َٓؼخ رؼي حُٞلاىس ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُلخُش )رخٓظٔوخء 

 حُـ٤ٖ٘(. 

 Beta ThaIassemiaشا١ٔا / اٌث١را شلاع١ّ١ا  

٣ٞؿي ؿ٤٤٘٤ٖ كوؾ 

٣ٍٞغ ٝطظ٤٘غ ٓلآَ ُظ

ّٝٓٞٓٞ ر٤ظخ ػ٠ِ حٌَُ

حلأد ٝح٥هَ ٖٓ حلأّ ، 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظ٤ذ حُوَِ 

ًلا حُـ٤٤٘٤ٖ ٣ٝظَطذ ػ٠ِ ًُي ػلاػش أٗٞحع ٢ٛٝ  ؿ٤ٖ ٝحكي أٝ

 ًخُظخ٢ُ :
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 ؼاًِ ٌٍث١را شلاع١ّ١ا) اٌصلاع١ّ١ا اٌظغشٜ (:  - 1

ٝٛ٘خ ٣ظؤػَ ؿ٤ٖ ٝحكي ٖٓ حلاػ٤ٖ٘ ٝلا ٣ؼخ٢ٗ حُشوض ٖٓ ٓشخًَ 

طل٤ش ٝلا ٣لظخؽ ُ٘وَ ىّ ٌُٖٝ ٌٛح حُشوض ٣ٌٕٞ كخَٓ َُِٔع 

 ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُلخُش رـ )حُؼلا٤ٔ٤ٓخ حُظـَٟ( 

 اٌصلاع١ّ١ا اٌّرٛعطح:  - 2

ٝٛ٘خ ٣ظ٤ذ حُوَِ ًلا حُـ٤٤٘٤ٖ ٌُٝ٘ٚ لا ٣ِحٍ ٛ٘خى ٗٔزش ٖٓ 

ٓلآَ ر٤ظخ ٣ٌٖٔ طظ٤٘ؼٜخ ٌٌٝٛح ٣ٔظط٤غ ح٣َُٔغ طظ٤٘غ ٗٔزش 

ػخ٤ُش ٖٓ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُـ٢٘٤٘ ، ٌُُٝي ٣ؼخ٢ٗ حُشوض ٖٓ أ٤ٔ٤ٗخ 

 ٓظٞٓطش هي طلظخؽ ُ٘وَ ىّ ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ . 

 ىثشٜ : اٌصلاع١ّ١ا اٌ - 3

ٝٛ٘خ ٣ظ٤ذ حُوَِ ًلا حُـ٤٤٘٤ٖ ٓغ حٗؼيحّ اٗظخؽ ٓلآَ ر٤ظخ ، ٝٛ٘خ 

٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔغ ٖٓ أ٤ٔ٤ٗخ شي٣يس طلظخؽ اٍ ٗوَ ىّ رظٍٞس ى٣ٍٝش 

 أٓخر٤غ ( ٤ـ ٣ًَ ) 

 : هي ٣ظخد حُشوض رخلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ ٝحُؼلا٤ٔ٤ٓخ ٓؼخ . ٍِؽٛظح

  أػشاع ِشع اٌصلاع١ّ١ا -3

كخ ًز٤َح ٖٓ ًٕٞ ٣وظِق طؤػ٤َ حَُٔع حهظلا

حُشوض كخٓلا َُِٔع لا ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أ١ 

ٓشخًَ طل٤ش ا٠ُ حُلخلاص حُشي٣يس حُظ٢ 
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طئى١ ا٠ُ ٓٞص حُـ٤ٖ٘ ك٢ رطٖ حلأّ حُٔظخكزش ٝهي طٌٕٞ ٓزذ 

 ٚف١ّا ٠ٍٟ الأػشاع اٌّظاؼثح ٌّشع اٌصلاع١ّ١ا اٌىثشٜ : ًُي 

 شلٞد ٝحطلَحٍ .  .١

 حُؤٍٞ ٝحُظؼذ ٝحلإٍٛخم .  .٢

 كويحٕ حُش٤ٜش .  .٣

 ؼوْ حٌُزي ٝحُطلخٍ. ط .٤

 حُظؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ حُـٔٔخ٢ٗ .  .٥

طـ٤َحص ك٢ حُؼظخّ ٜٝٓ٘خ حُـٔـٔش )رَُٝ ػظخّ حُٞؿٚ  .٦

 ٝحُٞؿ٘ظ٤ٖ ٝحٗولخع ػظخّ حلأٗق ٝرَُٝ حُلي حُؼ١ِٞ 

 ٣ُخىس حُلإُظٜخد رشٌَ ػخّ .  .٩

 َٓػش ػَرخص حُوِذ ٓؼخػلخص أهَٟ ٓؼَ ٛزٞؽ حُوِذ .  .٠

حُـِي طشلْ حٌُزي ٓؼخػلخص طَحًْ حُلي٣ي ٓؼَ حٓٞىحى ُٕٞ  .٧

 ٝحٗولخع ٓٔظٟٞ حَُٜٓٞٗخص ٝح١ٌَُٔ .

حلإطخرش رخلأَٓحع حُٔؼي٣ش ٓؼَ )حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ (  .١١

 ًُٝي رٔزذ طٌَحٍ ٗوَ حُيّ. 

 حلاٗؼٌخٓخص حُ٘ل٤ٔش ح٤ُٔجش .  .١١

 طاتح تّشع اٌصلاع١ّ١اا٠ح ِٓ الإاٌٛل  - 4

 ( ٧، ٢حٗظَ حُلظَ حُؼخ٢ٗ حُـِء )

 .كلٞطخص ٓخ هزَ حُِٝحؽ  
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  .كلٞطخص ٓخ هزَ حُٞلاىس 

  ػلاض ِشع اٌصلاع١ّا.  - 5

 ٔمً اٌذَ  -أ 

 -٣ٝ٣ظْ ًُي رظلش ى٣ٍٝش ًَ )

 أٓخر٤غ( كٞح٢ُ  ٤

٤ِِٓظَ ٖٓ ٣ًَخص حُيّ  ٠ - ٦)

حُلَٔحء ٌَُ ًـْ ٖٓ ُٕٝ 

ح٣َُٔغ( اٟ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ حُيّ 

أ٣خّ  ٦حُٔ٘وٍٞ ؽخُؿخ لا ٣ظـخُٝ 

طز٤ؼ٢ ُِطلَ ٝٓ٘غ طـ٤َحص . ٝحُ٘وَ حُي١ٍٝ ٣لخكع ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ

 حُؼظخّ ٝطؼوْ حٌُزي ٝحُطلخٍ ٝٛزٞؽ حُوِذ. 

: ٣لظخؽ ح٣َُٔغ ك٢ ػ٤ِٔش حُ٘وَ ا٠ُ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٍِؽٛظح

 كوؾ ًُي ٣ظْ كظَ ح٣ٌَُخص حُز٤ؼخء ٝحُظلخثق حُي٣ٞٓش ٝحُزلآُخ . 

 اٌؼلاض تاٌذ٠غفشاي:  -ب

ٛٞ ٓخىس طَطزؾ رخُلي٣ي ك٢ حُـْٔ ٝطلَُ 

ُلي٣ي هخٍؽ حُـْٔ ػٖ ؽ٣َن َٓطزطش رخ

ٓخػخص ( ٤ٓٞ٣خ  ١١ - ٠حُزٍٞ . ٢ٛٝ طلوٖ طلض حُـِي ُٔيس )

 رخٓظويحّ ٓلوٖ هخص . 
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ٝرٌٜح ٣ظوِض حُـْٔ ٖٓ حُلي٣ي حُِحثي ٣ٝظـ٘ذ ح٣َُٔغ ٓؼخػلخص 

 (. ٧ٍهْ  ٣، ٣طَٓذ حُلي٣ي )حٗظَ حُـِء 

 ض ( إصاٌح اٌطؽاي : 

 ٠ٚىْٛ فٟ اٌؽالاخ اٌرا١ٌح : 

 ا٠ُ ٗوَ ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُيّ .  حكظ٤خؽ ح٣َُٔغ 

  . ٗوض كخى ك٢ ٣ًَخص حُيّ حُز٤ؼخء أٝ حُظلخثق حُي٣ٞٓش 

 . ٍحُظؼوْ حٌُز٤َ ؿيح ُِطلخ 

  اٌعذ٠ذ فٝ ػلاض اٌصلاع١ّ١ا  - 6

 (  ١٣، ٢حٗظَ حُلظَ حُؼخ٢ٗ حُـِء )

  .حُؼلاؽ حُـ٢٘٤ 

  . ٍُّحػش ٗوخع حُؼظخ 

 . ٍُّحػش ٗوخع حُؼظخّ ُِـ٤ٖ٘ ىحهَ ٍكْ حلأ  

  .َٕٝحُي٣ل٣َز 

)ٝٛٞ ىٝحء ٓٔخػَ ُِي٣ٔلَحٍ ٌُٝ٘ٚ ٣ئهٌ ػٖ ؽ٣َن حُلْ ريٍ ٖٓ حُلوٖ 

 طلض حُـِي(.
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  ِشع أ١ّ١ٔا اٌفٛي: اٌفظً اٌشاتغ 

 فٛعف١د د٠ٙادسٚظ١ٕ١ض 6ٔمض أٔض٠ُ ظٍىٛص 
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 ِمذِح ػٓ ِشع أ١ّ١ٔا اٌفٛي  - 1

ح ك٢ ٣ؼظزَ َٓع أ٤ٔ٤ٗخ حُلٍٞ ٖٓ أًؼَ أَٓحع حلأ٣ِٗٔخص حٗظشخٍ

 حُؼخُْ. 

 ٤١١كٜٞ ٣ظ٤ذ كٞح٢ُ 

٣ٝ٘ظشَ ٌٛح  شوض٤ِٕٓٞ 

ك٢ حُٔ٘خؽن  حَُٔع

٣ٍخ، حُٔٞرٞءس رَٔع حُٔلا

ٝك٤غ إٔ َٓع حلأ٤ٔ٤ٗخ 

حُٔ٘ـ٤ِٚ َٝٓع حُؼلا٤ٔ٤ٓخ 

ٓ٘ظشَس أ٣ؼخ ك٢ طِي حُٔ٘خؽن ك٤ِْ ٖٓ حُـ٣َذ إٔ ٣ظخد 

 حُشوض رٌٜٙ حلأَٓحع ٓؼخ . 

ع ٌٛٙ لأَٓحع كيػض ٖٝٓ حُٔؼظوي إٔ حُطلَس حُظ٢ أىص ا٠ُ كيٝ

ُٔوخٝٓش ٤ٌَٓٝد حُٔلا٣ٍخ ك٢ طِي حُٔ٘خؽن ٌُٜٝ٘خ رو٤ض ٝحٗظشَص 

 رؼي ًُي . 

  أعثاب الاطاتح تّشع أ١ّ١ٔا اٌفٛي  - 2

  G6PDٛٞ َٓع ٍٝحػ٢ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوض ا٣ِْٗ 

( ٗظَح ُؼطذ ك٢ حُـ٤ٖ  كٞٓلخص ٦ حُـًُِٞٞ ى٣ٜخ٣يٍٝؿ٤٘٤ِ )

 حٌُٕٔٞ ُٚ . 
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 G6PDٚظ١فح أٔض٠ُ  - 3

( رظل٣َٞ ٓخىس حُـًُِٞٞ ٓيح٢ٓ حُلٞٓلخص ا٠ُ G6PDوّٞ أ٣ِْٗ )٣

ٓخىس )ٓيح٢ٓ كٞٓلخص حُـ٤ًِٗٞٞض( ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٣لٍٞ ٓخىس 

(NADP ا٠ُ )ٓ( خىسNADPH حُٔخىس لآُش ُـؼَ ٓخىس ٌٙٛٝ )

 )حُـِٞطخػ٤ٕٞ( ك٢ كخُش حهظِحٍ . 

ٌٝٛٙ حُٔخىس )حُـِٞطخػ٤ٕٞ حُٔوظٍِ( طل٢ٔ حُو٤ِش ٖٓ ػٞحَٓ 

يس ٝرخُظخ٢ُ طل٤ٜٔخ ٖٓ حُظٌَٔ. ٝطَؿغ أ٤ٔٛش ٌٛح حلأ٣ِْٗ حلأًٔ

رخُ٘ٔزش ٣ٌَُِخص حُلَٔحء لأٜٗخ ٤ُْ ُٜخ ري٣َ ػ٘ٚ لإٗظخؽ ٓخىس 

(NADPH . ) 

 

 

 

  :G6PD اٌٛساشح ٚأٔض٠ُ  - 4

( ٖٓ حلأَٓحع حٍُٞحػ٤ش G6PDَٓع أ٤ٔ٤ٗخ حُلٍٞ ٗوض أ٣ِْٗ )

 . Xّٞٓٞ طش رخُـْ٘ ك٢ٜ طلَٔ ػ٠ِ ًَٝٓحَُٔطز
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 ( . XXأ١ )  Xًَّٝٓٞٓٞ  ٢ٖٝٓ حُٔؼِّٞ إٔ حَُٔأس ُي٣ٜخ 

 (.  XYٝحكي أ١ ) Xّٞٓٞ أٓخ حَُؿَ كِي٣ٚ ًَٝٓ

 ِرٝ ٠ظاب اٌشظً تاٌّشع:  -

ّٞٓٞ ٣ظخد حَُؿَ رخَُٔع اًح ًخٕ ًَٝٓ

X ُٞك٤ي ح١ٌُ ُي٣ٚ ٣لَٔ حُـ٤ٖ حُٔظخدح. 

 ِرٝ ذظاب اٌّشأج تاٌّشع: 

( ٣لٔلإ  xxاًح ًخٕ ًلا ح٤ٌَُٖٓٞٓٞٓٝ )

 حُـ٤ٖ حُٔظخد . 

 ِرٝ ذؽًّ اٌّشأج اٌّشع: 

٣لَٔ حُـ٤ٖ  xاًح ًخٕ ًَّٝٓٞٓٞ ٝحكي 

رٚ حُٔظخد ك٢ٜ كخِٓش َُِٔع كوؾ ٝلا طظؤػَ 

  .ّٝٓٞٓٞ ح٥هَلأٗٚ ُي٣ٜخ ؿ٤ٖ ٤ِْٓ ػ٠ِ حٌَُ

  اؼرّالاخ الاطاتح تّشع أ١ّ١ٔا اٌفٛي:  - 5

 َ ؼاٍِح ٌٍّشع : ( إرا واْ الأب ٚالأ1

  ٌٕٞٗظق حلأر٘خء ٓظخد رخَُٔع ٝح٥هَ ٤ِْٓ . ٣ 

  . ْ٣ٌٕٝٞ ٗظق حُز٘خص كخَٓ َُِٔع ٝحُ٘ظق حلأهَ ٤ِٓ 
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 ( إرا واْ الأب ع١ٍُ ٚالاَ ؼاٍِح ٌٍّشع : 2

  ٣ٌٕٞ ًَ حلأر٘خء َٓػ٠ 

  .حُز٘خص كخٓلاص َُِٔع ًَ 

 (إرا واْ الأب ِظاب تاٌّشع ٚالاَ ع١ٍّح: 3

  .٣ٌٕٞ ًَ حلأر٘خء ِٓٔخء 

 ٘خص كخٓلاص َُِٔع. ٣ٌٕٞ ًَ حُز 

 ( إرا واْ الأب ِظاب ٚالاَ ؼاٍِح ٌٍّشع: 4

  . ْ٣ٌٕٞ ٗظق حلأر٘خء ٓظخد ٝحُ٘ظق حلأهَ ٤ِٓ 

  َٓ٣ٌٕٞ ٗظق حُز٘خص ٓظخد رخَُٔع ٝحُ٘ظق حلأهَ كخ

 َُِٔع.

 إرا واْ الأب ِظاب ٚالاَ ِظاتح:  (5

  .٣ٌٕٞ ًَ حلأر٘خء ٝحُز٘خص ٓظخرٕٞ رخَُٔع 

ري إٔ طٌٕٞ أٓٚ حَُؿَ رخَُٔع لا ي كبٗٚ ٢ٌُ ٣ظخدٝػ٠ِ ًُ

 كخِٓش أٝ ٓظخرش رخَُٔع ٝلا ػلاهش ُٚ رؤر٤ٚ . 

ري إٔ ٣ٌٕٞ أرٞٛخ ٓظخد رخَُٔع ٢ٌُٝ طظخد حَُٔأس رخَُٔع لا

 ٝأٜٓخ كخِٓش َُِٔع أٝ ٓظخرٚ رٚ . 
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  أػشاع ِشع أ١ّ١ٔا اٌفٛي:  - 6

( هي لا ٣ئى١ ا٠ُ أ١ أػَحع اًح ُْ ٣ظؼَع G6PDٗوض أ٣ِْٗ )

 ٠ أ١ ٓخىس ٓئًٔيس أٝ ؿ١َٝ ٝهي ٣ئى١ ا٠ُ : حُـْٔ اُ

 اٌرىغش اٌّضِٓ أٚ اٌثطئ .  أ (

ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ طٌَٔ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء رطت ٤ُْٝ ٓلخؿت ٓٔخ 

٣ئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ أػَحع حلأ٤ٔ٤ٗخ حُظل٤ِِش ٓؼَ حُٔ٘ـ٤ِٚ 

 ٝحُؼلا٤ٔ٤ٓٚ .

 ب اٌرىغش اٌؽاد: 

ٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٝٛ٘خ ٣ظْ طٌَٔ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٓ

ظٍٜٞ حلأ٤ٔ٤ٗخ حُلخىس ٝحُظلَحء حُشي٣يس ٝظٍٜٞ ٓخىس 

ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ك٢ حُزٍٞ ًُٝي رؼي حُظؼَع ُٔخىس ٖٓ حُٔٞحى 

 حُٔئًٔيس ،٢ٛٝ كخُش هط٤َس ٣ِِٜٓخ حُؼلاؽ ح٣َُٔغ حُٔ٘خٓذ . 
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  ػلاض ِشع أ١ّ١ٔا اٌفٛي  - 7

َٓحع لا ٣ٞؿي ُلأٓق ػلاؽ شخك٢ ٖٓ ٌٛح حَُٔع ٓؼِٚ ٓؼَ ٓؼظْ حلأ

حٍُٞحػ٤ش ٌُٝ٘ٚ ٣ظلظْ ػ٠ِ ح٣َُٔغ إٔ ٣ظلخىٟ كيٝع طٌَٔ حُيّ ًُٝي 

 ًخلأط٢ : 

  . طـ٘ذ حُؼيٟٝ حُزٌظ٣َ٤ش ٝحُل٤َٓٝ٤ش 

  . طـ٘ذ رؼغ حلأؽؼٔش ٓؼَ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُزو٤ُٞخص 

  : َطـ٘ذ رؼغ حلأى٣ٝش ٓؼ 

 رؼغ حٌُٔٔ٘خص ٓؼَ حلأٓز٣َٖ  أ(

ٕٔٞ حُِٔلخ ٝحُيحر رؼغ حُٔؼخىحص حُل٣ٞ٤ش ٓؼَ : د(

 ٝحٌٍُِٞحٓل٤ٌٍ٘ٞ ٝح٤َُٔٝهًِٞخ٤ٖٓ. 

 ٣ٍخ ؿ٤ٔؼٜخ. ٓؼخىحص حُٔلا ؽ(

 ى( رؼغ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٓؼَ ك٤ظخ٤ٖٓ ى . 

ٝػ٠ِ ًى كبٗٚ ٣ـذ ػ٠ِ ًَ ٣َٓغ إٔ ٣٘زٚ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٢ٌُ 

 ٣ظلخىٟ اػطخثْٜ ٌٛٙ حلأى٣ٝش حُٔٔززٚ ُِظ٤ٌَٔ . 

  



35 
 

 

 

 

 

أٔٛاع غ١ش ٚساش١ح ِٓ  : اٌفظً اٌخاِظ 

  الأ١ّ١ٔا

 ( اٌؽذ٠ذ ٔمض أٚلا: أ١ّ١ٔا ػٛص )
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  ِمذِح ػٓ ػٕظش اٌؽذ٠ذ  - 1

حُلي٣ي ٖٓ أْٛ حُؼ٘خطَ ك٢ حُـْٔ ك٤غ أٗٚ ػ١ٍَٝ لإٗظخؽ 

 ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ . 

٤ٞؿِٞر٤ٖ رخُؼؼلاص ، ٝحُلي٣ي ًٔٔخ ٣يهَ أ٣ؼخ ك٢ ط٤ًَذ حُ

ػ١ٍَٝ أ٣ؼخ ُ٘شخؽ رؼغ حلأ٣ِٗٔخص ٝاٗظخؽ حُطخهش ٝٓلآش 

 ؿٜخُ حُٔ٘خػش . 

ٔخ إٔ ٗوظٚ ٣ئى١ ا٠ُ حلأ٤ٔ٤ٗخ كبٕ ٣ُخىطٚ أ٣ؼخ طئى١ ا٠ُ ًٝ

َٓع كَؽ حُظِٕٞ أٝ )ح٤ًَُٜٔٞٝٓخطُّٞ( ٝح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ 

حططزخؽ حُـِي رخُِٕٞ حُز١َِٗٝ ٓغ ط٤ِق رخٌُزي ٝح١ٌَُٔ ًُٝي 

 ٗظَح ُؼؼق هيٍس حُـْٔ ػ٠ِ حُظوِض ٖٓ حُلي٣ي. 

  ِظادس اٌؽذ٠ذ:  - 2

حُوؼَٝحص حٍُٞه٤ش ُلَٔحء ٝحُِلّٞ حي٣ي ك٢ حٌُزي ٣ٝٞؿي حُل

ًٌُي حُزِق ٝحُظ٤ٖ حٌُخِٓش ٝحُوزِ حُٔيػْ رخُلي٣ي ٝٝحُلزٞد 

ٗوخُش حُؤق حُؼَٔ حلأٓٞى ٝه٤َٔس حُز٤َس ٝٝ ٝحُوٞم ٝحُِر٤ذ

 (.  حُظخ٠ُرٌٍٝ حُْٔٔٔ. )حٗظَ حُـيٍٝ ٝكٍٞ حُظ٣ٞخ ٝ

 ٔٛػ١ٓ :  َاٌطؼافٝ ٚاٌؽذ٠ذ 

 ؼذ٠ذ ١ّٟ٘:  أ (
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 ٤ٞؿِٞر٤ٖ حُٔظٞكَحٕ ك٢ حُِلّٞ. ٝٓظيٍٙ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٝحُٔ

 حُوؼَٝحص ٝ: ٝٓظيٍٙ حُلزٞد  ب( ؼذ٠ذ غ١ش ١ّ٘ٝ

- ١٥) ٝٓظٞٓؾ ٓخ ٣يهَ حُـْٔ ٖٓ حُلي٣ي ك٢ حُـٌحء حُطز٤ؼ٢ ٖٓ 

% ( كوؾ ٣ٌٖٝٔ ٣ُخىطٜخ ا٠ُ  ١١ِٓـْ( ٤ٓٞ٣خ ٣ٔظض ٜٓ٘خ )  ٢١

( أػ٘خء حُ٘وض حُشي٣ي . ٝحُلي٣ي حُٔٞؿٞى ك٢ حُطؼخّ %٣١ أٝ ٢١)

( ٣َٜٔ حٓظظخطٚ ػٖ كي٣ي  Fe2)كي٣يُٝ + ػ٠ِ ٤ٛجش

 ( . fe3)حُـلي٣ي٣ي +

ِؽرٜٛ ػٕظش اٌؽذ٠ذ فٟ 

 تؼؼٟ الأد٠ٚح
 اٌى١ّح تا١ٍ١ٌّعشاَ

 ٣ىؿخؽ )حُظيٍ حلأر٤غ( 

 أْٝٗ
١.٧ 

 ١.٢ أْٝٗ ٣ىؿخؽ )حُلوٌ( 

 ٢ أْٝٗ ٣ىؿخؽ ح٢َُٓٝ 

 ٥.٠ أْٝٗ ٣ًزي حُزوَ

 ٩.٢ أْٝٗ ٣ًزي حُيؿخؽ 

 ١.٦ أْٝٗ ٣ ٓٔي حُظٞٗش

 ١.٠ كخط٤ُٞخ ٓٞىحء ٗظق ًٞد
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 ٢.٦ كخط٤ُٞخ ر٤ؼخء ٗظق ًٞد

 ٢.٦ كزخص ٥هٞف ٓـلق 

 ٥.١ حُوَشٞف ٓطزٞم حًٞد

 ٢.٩ ٓظٞٓؾ١رطخؽخ ٓش٣ٞش 

 ٢.١ ر٢ًَِٝ حٝٓؾ

 ٢.١ حُِٞر٤خ حُوؼَحء ٗظق ًٞد

 ١.٥ ًٞد ١ٓزخٗن 

 ١ ش٣َلٚ طٞٓض أ١َٔٓ

 ٢.٦ ًٞد ١/٤ؿ٤ٖ٘ حُؤق 

 ٤.٠ ٌَٓ أَٓٔ حًٞد

 ٥ ِٓؼوش ؽخُٝش ٤ٓ١ْ حُٔٞلا

 

  ذاِرظاص اٌؽذ٠  - 3

 ٣ظْ حٓظظخص حُلي٣ي ك٢ حلأػ٢٘ ػشَ ٝحُظخثْ.

 ٌؼٛاًِ اٌرٝ ذؤشش اِرظاص اٌؽذ٠ذا  - 4

 أكؼَ ٖٓ حُلي٣ي حُـ٤َ ٢ٔ٤ٛ .   حُلي٣ي ح٢ٔ٤ُٜ ٣ٔظض (١

 كؼَ ٖٓ حُلي٣ي٣ي. أحُلي٣يُٝ ٣ٔظض  (٢
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٣ئى٣خٕ ا٠ُ ٣ُخىس   ؽكٔٞػش حُٔؼيس ٝك٤ظخ٤ٖٓ  ( ٣

 لآظظخص . ح

حُِٗي ٝحُلٞٓلخص ٝحُلخ٣ظخص ٝك٤ظخ٤ٖٓ ٛـ طؼٞم  (٤

 حلآظظخص . 

( ٝك٤َّٝ حَُٜرْ candrdaحلإطخرش رلطَ حٌُخٗي٣َح )  (٥

 (Herpes  ٣وِلإ حلآظظخص ). 

( ٣ِىحى حٓظظخص حُلي٣ي ك٢ كخُش ٗوظٚ ك٢ حُـْٔ ٦

 ٝحُؼٌْ طل٤ق .

  خض٠ٓ اٌؽذ٠ذٔمً ٚذ  - 5

ٞحٓطش رَٝط٤ٖ )حُظَحٗٔل٣َٖ ( ا٠ُ ٗوخع ٣٘ظوَ حُلي٣ي ك٢ حُيّ ر

 حُؼظخّ ك٤غ ٣ٔظويّ ك٢ طظ٤٘غ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ . 

٣ٝوِٕ حُلي٣ي حُِحثي ك٢ حُـْٔ ػ٠ِ ٤ٛجش )كز٣َظ٤ٖ( )ػِؼ٢ ح٤ٌُٔش( 

 أٝ ػ٠ِ ٤ٛجٚ )٤ٓٞٔ٤ٛي٣ٍٖ( )ػِغ ح٤ٌُٔش( . 

 الاؼر١اظاخ ا١ِٛ١ٌح ِٓ اٌؽذ٠ذ  - 6

  ( ٖٓ ٤ِٓـ ١ - ٣١.٥لوي حُشوض حُزخُؾ ) ٖٓ َحّ ٤ٓٞ٣خ

 حُزٍٞ .حُلي٣ي ك٢ حُزَحُ ٝحُؼَم ٝ

  ٣خ أػ٘خء حُيٍٝس حُش٣َٜش ِٓـْ ىّ شَٜ ٤١ - ٣١حَُٔأس طلوي

 ٤ِٓـَحّ ٖٓ حُلي٣ي ٤ٓٞ٣خ.  ١ ٌٛح ٣ؼخىٍ طو٣َزخٝ
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  ٍ٤ِٓـَحّ ٤ٓٞ٣خ.  ١.٦أػ٘خء حُ٘ٔٞ ٣لظخؽ حلأؽلخ 

  ٤ِٓـَحّ ٤ٓٞ٣خ.  ٢ -١أػ٘خء حُلَٔ طلظخؽ حَُٔأس 

  اٌؽذ٠ذ أ١ّ١ٔا ٔمض  - 7

ٗوض حُلي٣ي ٛٞ أًؼَ أٓزخد حلأ٤ٔ٤ٗخ حٗظشخٍح ك٢ حُؼخُْ كٜٞ ٣ظ٤ذ 

ٌٓخٕ حُؼخُْ ٣َٝؿغ ًُي ا٠ُ هيٍس حُـْٔ حُٔليٝىس %  ٣١طو٣َزخ 

 ػ٠ِ حٓظظخص حُلي٣ي ٝا٠ُ كوي حُلي٣ي ػٖ ؽ٣َن حُِ٘ف. 

ٝلا طليع حلأ٤ٔ٤ٗخ رؼي ٗوض آيحى حُلي٣ي ٓزخشَس رَ رؼي ٗؼذ 

 ويّ ُظظ٤٘غ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ.ٓوِٕٝ حُلي٣ي ح١ٌُ ٣ٔظ

 

 

 

 

  أعثاب فمش اٌذَ تؼٛص اٌؽذ٠ذ  - 8

 ( ٗوض حُلي٣ي ك٢ حُـٌحء.  ١

 ( هِش حٓظظخص حُلي٣ي ٖٓ حلأٓؼخء .  ٢

 ( ٣ُخىس حُلخؿش ا٠ُ حُلي٣ي أػ٘خء حُلَٔ ٝحَُػخػش ٝحُ٘ٔٞ. ٣

 ( كوي حُلي٣ي ؿخُزخ ٗظ٤ـش ح٣ُِ٘ق، ًُٝي ك٢ حُلخلاص حُظخ٤ُش: ٤
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 أػ٘خء حُيٍٝس حُش٣َٜش. أ ـ ػ٘ي حُ٘ٔخء 

٣ِٗق حُـٜخُ حُٜؼ٢ٔ ٓؼَ كخلاص حُزٞح٤َٓ، ٝحُوَف ،  -د 

ٝحلأٍٝحّ حَُٔؽخ٤ٗش ، ٝىٝح٢ُ حَُٔة ، ٝط٘خٍٝ حٌُٔٔ٘خص ، 

 ٝحلإطخرش ري٣يحٕ حلأٌِٗٔظٞٓخ . 

  أػشاع ِشع فمش اٌذَ تؼٛص اٌؽذ٠ذ  - 9

 أ ( أػشاع الأ١ّ١ٔا اٌؼاِح: 

 . Fatigueػؼق ػخّ  .١

 حلإٍٛخم أػ٘خء حُـٜي. ذ ٝحُشؼٍٞ رخُظؼ .٢

 طيحع.  .٣

 كويحٕ حُٞػ٢ حَُٔػ٢ .  .٤

 طؼٞرش حُظ٘لْ .  .٥

 . Anginaحٌُرلش حُظي٣ٍش )ٗوض ط٣َٝش حُوِذ(  .٦

 . Palpitationحُـولوخٕ  .٩

 .  Claudication lntermittentحُؼَؽ حُٔظوطغ  .٠

 . Pallorحُشلٞد  .٧

أػشاع خاطح تّشع أ١ّ١ٔا  (ب

 ٔمض اٌؽذ٠ذ: 

  َشؼٛشخشش حلأظخكَ ٝحُ - ١
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 .  koilonychiasطوؼَ حلأظخكَ  -٢

 ( ػٍٔٞ ك٤ِٔخص حُِٔخٕ . ٣

 حُظٜخد ُٝح٣خ حُلْ.  (٤

 ( ٓظلآُش )رلآَ كٖ٘ٔ( ) طؼٞرش حُزِغ ٓغ حُظٜخد حُِٔخٕ( .٥

  ذشخ١ض أ١ّ١ٔا ٔمض اٌؽذ٠ذ:  - 11

 أ ( طٛسج اٌذَ ٠ٚظٙش ف١ٙا: 

  .ٖحٗولخع ٗٔزٚ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ 

 طـَ كـْ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء . 

  . هِش حُٔلظٟٞ حُظزـ٢ ٌَُ ه٤ِش 

 

 

 

طٍٞس ٓـ٣َٜٚ ُش٣َلش ىّ ٣َٓغ ٓظخد رلوَ حُيّ ر٘وض حُلي٣ي 

ُي ًٌٔ٘طوش حُوخ٤ُش ك٢ حُٞٓؾ ًز٤َس( ٝ، لاكع هِش حُظزـش )حُ

ٝؿٞى هلا٣خ شٌِٜخ ؿ٤َ ١ًَٝ ٝ أشٌخٍ ح٣ٌَُخص حُـ٤َ ٓظـخْٗ ٝ

 ًٌُي طـَ كـْ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء. 
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 اخ ا٢ذ١ح فٝ اٌذَ : ب ( ل١اط اٌّغر٠ٛ

  .ّ٣٘ولغ ٓٔظٟٞ حُلي٣ي ك٢ حُي 

 ( طِىحى حُويٍس ح٤ٌُِش ػ٠ِ حلاٍطزخؽ رخُلي٣يTIBC  . ) 

  . ّحٗولخع ٓٔظٟٞ حُل٣َظ٤ٖ ك٢ حُي 

  .ٖحٍطلخع ٗٔزش ٓٔظوزلاص حُظَحٗٔل٣َ 

  ٖ١٧ٗوض ٗٔزش طشزغ حُظَحٗٔل٣َٖ رخُلي٣ي ػ  .% 

َ فٟ تؼغ اٌؽالاخ ض( ٔادسا ِا ٠ٍعأ اٌطث١ة ٌفؽض إٌخاع اٌؼظا

 الاعرصٕائ١ح . 

  ػلاض ِشع فمش اٌذَ تؼٛص اٌؽذ٠ذ  - 11

ؿَحّ أٓزٞػ٤خ كظ٠  ١ٛيف حُؼلاؽ ٛٞ ٣ُخىس ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ رٞحهغ 

 ٣ حُٞطٍٞ ُِٔٔظٟٞ حُطز٤ؼ٢ ٣َُِٔغ ٝحلآظَٔحٍ رؼي ًُي ُٔيس

 شٍٜٞ ػ٠ِ حلأهَ ُظؼ٣ٞغ ٓوِٕٝ حُلي٣ي. 

 : ػلاؽ ٓزذ كويحٕ حُلي٣ي.  أٚلا

 : حلإٓيحى رخُلي٣ي ًخُظخ٢ُ:  شا١ٔا

 ( ُٝػلاع َٓحص  ٢١١اػطخء أهَحص ِٓلخص حُلي٣ي )ْؿ

 ٤ٓٞ٣خ. 

 ( َُٝٓط٤ٖ  ٣١١اػطخء أهَحص ؿًِٞٞٗخص حُلي٣ي )ْؿ

 ٤ٓٞ٣خ. 
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  ٖٓ كوٖ حُلي٣ي ك٢ رؼغ حُلخلاص حُ٘خىٍس ٝحُظ٢ طؼخ٢ٗ

ٗوض حلآظظخص ٓؼَ َٓع )ًَٕٝ( ، ٝحُظٜخد حُوُٕٞٞ 

 حُظوَك٢. 

  الأ١ّ١ٔا اٌغ١ش ٚسائ١ح : عالٝ أٔٛات  - 12

 

 أ١ّ١ٔا ػٛص ف١را١ِٓ ب أٚ ؼّغ اٌف١ٌٛه. شا١ٔا: 

  أ١ّ١ٔا فشً إٌخاع .شاٌصا: 

  الأ١ّ١ٔا اٌرؽ١ٍٍٗ اٌغ١ش ٚساش١ح .ساتؼا : 

الأ١ّ١ٔا اٌرؽ١ٍٍٗ اٌٛساش١ح إٌاذعح ػٓ ػطة فٟ ذظ١ٕغ خاِغا: 

  اٌغشاء اٌّؽ١ؾ تىشاخ اٌذَ اٌؽّشاء .
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  ِشع ا١ٌّٙٛف١ٍ١ا: ظً اٌغادط اٌف

 )إٌضاف(
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   ِمذِح ػٓ ِشع ا١ٌّٙٛف١ٍ١ا ) إٌضاف ( - 1

َٓع ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ أٝ ٓخ ٣ؼَف رخُِ٘حف ٛٞ حٓظؼيحى حُـْٔ حُـ٤َ ؽز٤ؼ٢ 

ُليٝع ٣ِٗق ك٢ أٓخًٖ ٓوظِلش ٖٓ حُـْٔ ٖٓ ؿَحء اطخرش ؽل٤لش أٝ 

أ٤ٔ٤ٗخ رشٌَ طِوخث٢ ٝٛٞ َٓع ٍٝحػ٢ َٓطزؾ رخُـْ٘ )ٍحؿغ َٓع 

 حُلٍٞ(. 

ٝأؽِن ػ٠ِ ٌٛح حَُٔع حْٓ حُِ٘حف طلي٣يح رٔزذ ٗوض )ػُٞ( 

 ٍٝحػ٢ ك٢ ػخَٓ حُظوؼَ حُؼخٖٓ أٝ حُظخٓغ. 

 ٝهي ٣ئى١ ا٠ُ حلإػخهش حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش. 

ٝك٢ حُوَٕ حُظخٓغ ػشَ ح٤ُٔلاى١ ػَف ٌٛح حَُٔع رخَُٔع 

)ك٤ٌظ٣ٍٞخ( رخ٣ُِ٘ق  )ح٢ٌُِٔ( ٗظَح لإطخرش أكلخى حٌُِٔش حُز٣َطخ٤ٗش

 حُٔظٌٍَ. 

  ٛاع ِشػا ا١ٌّٙٛف١ٍ١ا ) إٌضاف (أٔ - 2

 ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٍث٤ٔخٕ ٖٓ حُِ٘حف طظ٤ذ حًٌٍُٞ ىٕٝ حلاٗخع الا ٓخ ٗيٍ 

 : ٟ٘ٚ 

 ٣ٝ٘ظؾ ٖٓ ٗوض ُؼخَٓ حُظوؼَ حُؼخٖٓ. « أ»َٓع حُِ٘حف ( ١

 ٣ٝ٘ظؾ ٖٓ ٗوض ُؼخَٓ حُظوؼَ حُظخٓغ. « د»َٓع حُِ٘حف (  ٢

 ٕٞ ٣َٝ رَحٗي. َٓع ك(  ٣

حُـي٣َ رخًٌَُ أٗٚ ٣ظؼذ حُظلَهش ر٤ٖ ٌٛٙ حلأٗٞحع الا رخُٞٓخثَ 

 حُٔوز٣َٚ. 
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  ب ِشػا ا١ٌّٙٛف١ٍ١ا ) إٌضاف (أعثا  - 3

٣ليع حَُٔع ٗظ٤ـش 

ػطذ ك٢ حُـ٤ٖ حٌُٕٔٞ 

ُؼٞحَٓ حُظوؼَ حُٔٞؿٞى 

 X ًَّٓٞٓٞػ٠ِ 

ٌُُٝي كبٗٚ ػخىس ٣ظ٤ذ 

حَُؿخٍ ٝه٤ِلا ٓخ ٣ظ٤ذ 

 حُ٘ٔخء . 

 ( . ٤-٤ٍحؿغ أ٤ٔ٤ٗخ حُلٍٞ حُـِء )

  اع ِشػا ا١ٌّٙٛف١ٍ١ا ) إٌضاف (أػش  - 4

هي ٣شٌٞ ح٣َُٔغ ٖٓ ح٣ُِ٘ق حُظِوخث٢ أٝ رؼي حلإطخرخص حُطل٤لش ٝح١ٌُ 

٣ظؼذ طٞهلٚ ٝهي ٣ليع ح٣ُِ٘ق رؼي ػ٤ِٔش حُوظخٕ أٝ هِغ ػَّ أٝ 

ًيٓخص ك٢ أٓخًٖ حُـْٔ حُٔوظِلش، ٝهي ٣ظـٔغ حُيّ ك٢ حُؼؼلاص 

خطَ، ُٝؼَ أهطَ طٍٞ ٌٛح حَُٔع ٛٞ ح٣ُِ٘ق ك٢ طـ٣ٞق ٝحُٔل

حُيٓخؽ  حُظيٍ ٝحُزطٖ ٝحُؼ٘ن، ٝهي ٣ئى١ ا٠ُ حُٞكخس ُليٝع ح٣ُِ٘ق ك٢

   اٌغٍث١ح اٌرٟ ٠خٍفٙا ِشع إٌضافا٢شاس  - 5

 ) ٝط٤زْ ك٢ حُٔلخطَ آ: ٓؼَ ط الإػالح اٌثذ١ٔح ) اٌعغذ٠ح ًَ

 هظٞطخ ٓلظَ حًَُزش . 

 حُؼ٢ِٔ حُظ٢ طٔ٘غ حُٔظخد ٖٓ حُظلظ٤َ  :١ٍّحالاػالح اٌؼ١ٍّح ٚاٌؼ

 ٝكَطش حلآظوَحٍ حُٞظ٤ل٢.
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 ٝحُظ٢ طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُٔظخد رَٔع حُِ٘حف،  :الاػالح إٌفغ١ح

ك٤ٔ٤َ ح٣َُٔغ ا٠ُ حلاٗطٞحء ٝػيّ حُٔشخًٍش ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ 

 حُ٘شخؽخص حُٔوظِلش. 

  إظشاءاخ ػاِح  - 6

 ٚٝٓظطِزخطٜخ.  ٣لظخؽ ٣َٓغ حُِ٘حف ا٠ُ ٝػ٢ حُٔـظٔغ رلخُظ 

  ٍ٣ـذ إٔ ٣شـغ ٣َٓغ حُِ٘حف ا٠ُ ِٓحُٝش ك٤خطٚ حُطز٤ؼ٤ش روي

 حُٔٔظطخع. 

  َػ٠ِ ح٣َُٔغ طـ٘ذ ح٣َُخػش حُظ٢ طظْٔ رخلاُظلخّ حُٔزخش

 ٝٓٔخٍٓش ٣ٍخػش ٓ٘خٓزش ٓؼَ حُٔش٢ ٝحُٔزخكش . 

  . ػ٠ِ ح٣َُٔغ طـ٘ذ أهٌ ارَ ػؼ٤ِش الا طلض اشَحف حُطز٤ذ 

  ٝحُٔـَ حُٞؽ٢٘ َُٔػ٠ حٗشخء رَٗخٓؾ حُِ٘حف حُٞؽ٢٘

 . حُِ٘حف

  حُظؼخٕٝ ٓغ حَُٔحًِ حُؼخ٤ُٔش حُٔظويٓش ك٢ حُؼلاؽ ٝهي حٗؼٔض

حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ا٠ُ حلإطلخى حُؼخ٢ُٔ ٤ُِٜٔٞك٤ِ٤خ ٝح١ٌُ 

 ٣ؼي أًزَ ٓ٘ظٔش ػخ٤ُٔش طؼ٠٘ رَٔػ٠ حُِ٘حف . 

 ٛف١ٍ١ا )إٌضاف(ؽشق ػلاض ِشع ا١ٌّٙ - 7

 ّٕضٌٟ أ ( ِا ٠رؼٍك تاٌؼلاض اٌ

  . َٓػش ٗوَ ح٣َُٔغ ا٠ُ حُٔٔظشل٠ 

  .حَُحكش حُظخٓش ٣َُِٔغ 

  .ٝػغ ٤ًْ ٗخػْ ٖٓ حُؼِؾ ػ٠ِ ٌٓخٕ ح٣ُِ٘ق 
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  . َحٓظؼٔخٍ حُـز٤َس ُٔ٘غ كًَش حُٔلظ 

  .ٍ٣َكغ ٌٓخٕ ح٣ُِ٘ق ا٠ُ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُظي 

 ب ( اٌؼلاض فٝ اٌّغرشفٝ 

 ٠ِ ػخَٓ حُظوؼَ ٓٔظوِظخص حُزلآُخ ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ حُظ٤ًَِ ػ

 حُؼخٖٓ أٝ حُظخٓغ 

  ػخَٓ حُظوؼَ حُؼخٖٓ ٝحُظخٓغ حُٔلؼ٣َٖ رخٓظويحّ حُظو٤٘ش

 حُلي٣ؼش. 

  حُي٣ِٓٞر٤ٔ٣َٖ ٝح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ حٗوزخع حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش

 ٣ُٝخىس اكَحُ ػخَٓ ) كٕٞ ٣َٝ رَحٗي ( .

 .حُؼلاؽ حُـ٢٘٤ 
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  ِٓ أِشاع اٌذَ اٌخث١صح: اٌفظً اٌغاتغ 

 ( اٌٍٛو١ّ١ا ذَ )عشؽاْ اٌ

  



51 
 

   ِمذِح ػٓ ِشع عشؽاْ اٌذَ  - 1

ٖٓ حُٔؼِّٞ إٔ حَُٔؽخٕ أٝ حلأٍٝحّ حُوز٤ؼش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٗٔٞ 

ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢ ُِولا٣خ ٣ظ٤ذ أػؼخء ٝأٗٔـش حُـْٔ حُٔوظِلش ٖٝٓ 

 ػٖٔ ٌٛٙ حَُٔؽخٗخص ٓخ ٠ٔٔ٣ )رَٔؽخٕ حُيّ( . 

ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ َٓع هز٤غ ٣ظ٤ذ حُولا٣خ حٌُٔٞٗش ُِيّ 

 ُٔٞؿٞىس ك٢ حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ . ٝح

 ٠ٚشًّ الأٔٛاع اٌرا١ٌح: 

 ، ٝٓٞف ٗظ٘خُٜٝخ رخُظلظ٤َ .  اٌٍٛو١ّ١ا .١

 )َٓؽخٕ حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش ( ٝٛٞ ٗٞػ٤ٖ :  ا١ٌٍّفِٛا .٢

 ٛٞىؿٌٖ .  أ(

 د(ؿ٤َ ٛٞىؿٌٖ. 

 )حٍُّٞ حُظوٟٞ حُٔظؼيى (.  ا١ٌٍِّٛا .٣

   ٌّؤد٠ح ١ًٌٍّ إٌٝ ٔشٛء الأٚساَالأعثاب ا  - 2

 خرلالاخ اٌٛساش١ح: أ ( الا

ٛ٘خى حهظلالاص ٍٝحػ٤ش طـؼَ حلإٗٔخٕ ػَػش ُ٘شٞء حلأٍٝحّ 

أشَٜٛخ َٓع )ٓظلآُش ىحٕٝ( أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُطلَ حُٔ٘ـ٢ُٞ 

 ٝٛئلاء حلأؽلخٍ ُي٣ْٜ حكظٔخٍ إٔ ٣ظخرٞح رَٔؽخٕ حُيّ حُلخى . 
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 اٌرؼشع ٌلاشؼاع : ( ب 

 ٣ٝظؼق ًُي ٖٓ هلاٍ ٓخ ٢ِ٣ : 

 ػش حُو٘زِش ح٣ُٝٞ٘ش ك٢ ٕ رؼي كخىحُى٣خى ٓؼيلاص حَُٔؽخ

 ٓلخػَ طشَٗٞرَ ر٤َٓٝخ. ح٤ُخرخٕ ٝ

  ٖحُى٣خى ٓؼيلاص حَُٔؽخٕ ك٢ حلأؽزخء ٝك٤٤ٖ٘ حلأشؼش ٝح٣ٌُ

 ٣ظؼَػٕٞ ُـَػخص ػخ٤ُش ٖٓ حلأشؼش أػ٘خء ػِْٜٔ . 

  ْٜحُى٣خى ٓؼيلاص حَُٔؽخٕ ُلأؿ٘ش ح٣ٌُِٖ طؼَػض أٜٓخط

 ُلإشؼخع أػ٘خء حُلَٔ . 

 ٚاٌى١ّاٜٚ:  ( اٌؼلاض الاشؼاػٝ ض

إ حُؼلاؽ حلإشؼخػ٢ أٝ ح٤ٌُٔخ١ٝ ُزؼغ حلأٍٝحّ هي ٣ٔزذ ر٘لٔٚ 

أٍٝحٓخ لا ػلاهش ُٜخ رخٍُّٞ حلأط٢ِ ، ٌُُي كوي طٞهق حلأؽزخء ػٖ 

 حٓظويحّ حُؼلاؽ حلإشؼخػ٢ ك٢ ػلاؽ حلأَٓحع حُل٤ٔيس .
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 اٌّٛاد اٌى١ّا٠ٚح:  (د

حُٔٔظويّ ٓؼَ ٓخىس حُز٣ِٖ٘ ٤ُْٝ حُٔوظٞى رٜخ ٓخىس حُز٣ِٖ٘ )

ًٞهٞى ٤ُِٔخٍحص(، رَ ٌٛٙ حُٔخىس طٔظويّ ًٔخىس ٣ٌٓزش ك٢ ط٘خػخص 

 حُيٛخٗخص ٝحُيرخؿش ٝحلأى٣ٝش ٝحُظزخؿش. 

 اٌّؤد٠ح إٌٝ عشؽاْ اٌذَ :  َ٘ـ (  أِشاع اٌذ

ٛ٘خى أَٓحع ىّ ك٤ٔيس ٣ٌٖٔ ُٜخ رؼي ٓ٘ٞحص إٔ طظلٍٞ ا٠ُ 

أَٓحع َٓؽخٕ ٓؼَ َٓع طٌَٔ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ح٢ِ٤ُِ 

ىس ٓؼَ ـخث٢ ًٌُٝي ٛ٘خى أَٓع ىّ هز٤ؼش ِٓٓ٘ش طظلٍٞ ا٠ُ كخحُل

 .ط٤ِق حُ٘وخع حَُٔؽخٕ حُ٘وخػ٢ حُِٖٔٓ ٝ

 اٌف١شٚعاخ:  ( ٚ

 ٝطشَٔ: 

  ٕك٤َّٝ حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ ٖٓ ٗٞع د ٣ئى١ ا٠ُ َٓؽخ

 حٌُزي. 

  َّٝك٤EBV  .ح١ٌُ ٣ٔزذ حلأٍٝحّ ح٤ُِٔلخ٣ٝش 

   اٌٍٛو١ّ١اِشع أٔٛاع   - 3

 ١ّ١ا إٌٝ أستؼح أٔٛاع سئ١غ١ح ٟ٘ : ذٕمغُ اٌٍٛو

  .ح٤ٔ٤ًُِٞخ حُ٘وخػ٤ش حُلخىس 

  .ح٤ٔ٤ًُِٞخ ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُلخىس 
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  .ح٤ٔ٤ًُِٞخ حُ٘وخػ٤ش حُِٔٓ٘ش 

  .ح٤ٔ٤ًُِٞخ ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُِٔٓ٘ش 

ٕٚ٘ان أٔٛاع أخشٜ ٔادسج ذذخً ػّٓ أؼذ الأٔٛاع الأستؼح 

 اٌّزوٛسج. 

 

 

 

 

  

 

 دج اٌٍٛو١ّ١ا إٌخاػ١ح اٌؽا  - 1

٣ٌؼَ ٌٛح حَُٔع ُيٟ حُزخُـ٤ٖ ًٝزخٍ حُٖٔ ٝك٢ ٌٛح حَُٔع 

( طشزٚ حُولا٣خ حلأّ كظ٠ طٔلأ Primitiveطظٌخػَ هلا٣خ ريحث٤ش )

ٓؼظْ حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ رل٤غ لا طزو٠ ٟٓٞ ٓٔخكش ٓليٝىس ُِولا٣خ 

حُطز٤ؼ٤ش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ اٗظخؽ حُولا٣خ حُطز٤ؼ٤ش، كظليع حلأػَحع 

 ؼظ٢ٔ. ُٔخ ٠ٔٔ٣ رلشَ حُ٘وخع حُ
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 أ ـ أػشاع اٌٍٛو١ّ١ا إٌخاػ١ح اٌؽادج: 

 أػَحع ٗوض ح٣ٌَُخص حُلَٔحء )حلأ٤ٔ٤ٗخ( ، )ٍحؿغ حلأ٤ٔ٤ٗخ(.  (١

( أػَحع ٗوض ح٣ٌَُخص حُز٤ؼخء ٝك٤ٜخ طَطلغ ىٍؿش كَحٍس ٢

حُـْٔ رظٍٞس ٓظٌٍَس ٗظَح ُؼؼق حُٔوخٝٓش ٝطٌَحٍ حُؼيٟٝ 

 حُزٌظ٣َ٤ش . 

٤ٜخ ٣ظٌٍَ ح٣ُِ٘ق ٖٓ حُِؼش أٝ (أػَحع ٗوض حُظلخثق حُي٣ٞٓش ٝك٣

 حلأٗق أٝ طلض حُـِي. 

 ػلاض اٌٍٛو١ّ١ا إٌخاػ١ح اٌؽادج  -ب 

 اٌؼلاض اٌى١ّاٜٚ: (  1 

٣ؼط٠ ح٣َُٔغ ٗٞػ٤ٖ أٝ 

ػلاػش ٖٓ حُؼلاؿخص ح٤ٌُٔخ٣ٝش 

أ٣خّ ( ٓؼَ  ٩ - ٣هلاٍ ) 

)ح٤ُٔظخٍحر٤ٖ، حُيٍٝٗٞٝر٤ٔ٤ٖ، 

 ح٤ٌُِٔٞكٞٓلخ٤ٓي (. 

 ِ٠ حُولا٣خ حُ٘وخػ٤ش ًٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٣ئػَ حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ ػ

 حُولا٣خ حَُٔؽخ٤ٗش . 
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  ٣َٔ ح٣َُٔغ رؼي حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ رلظَس كشَ حُ٘وخع

ٝهلاُٜخ ٣ـذ طؼ٣ٞغ حُـْٔ ر٘وَ حُيّ ٝحُظلخثق حُي٣ٞٓش 

 ٝحٓظويحّ حُٔؼخىحص حُل٣ٞ٤ش حُلآُش. 

  . َٙحٌُٖٔٔ حٓظويحّ ٓ٘شطخص حُ٘وخع ُظلؼ٤ ٖٓٝ 

 ك٠ حُ٘وخع ٣ٝ٘ظؾ هلا٣خٙ حُطز٤ؼش . رؼي حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ ٣ظؼخ 

 ( صساػح ٔخاع اٌؼظاع . 2

 ٍُحػش ٗوخع حُؼظخّ( ك٤ٔخ رؼي.)حٗظَ كظَ 

 اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌؽادج   - 2

٣ؼظزَ ٌٛح حَُٔع حُوز٤غ حلأٍٝ ُيٟ حلأؽلخٍ، ٌُٖٝ ٛ٘خى ؽزؼخ 

حُؼي٣ي ٖٓ حٌُزخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظخرٕٞ رٌٜح حَُٔع أ٣ؼخ. ٌٝٛح حَُٔع 

ظـخرش ُِؼلاؽ ٝآٌخ٤ٗش حُشلخء حُظخّ ٓ٘ٚ أًزَ ٖٓ َٓع أًؼَ حٓ

 ح٤ٔ٤ًُِٞخ حُ٘وخػ٤ش حُلخىس. 

 أ ـ أػشاع اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌؽادج: 

لا طوظِق أػَحع ٤ٔ٤ًُٞخ ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُلخىس ػٖ أػَحع ح٤ٔ٤ًُِٞخ 

 حُ٘وخػ٤ش حُلخىس حُظ٢ ٓزن ًًَٛخ، ك٢ٜ طؼظزَ ٗلْ حلأػَحع. 

 ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌؽادج:  ذشخ١ض اٌٍٛو١ّ١ا -ب 

ٛ٘خى كلٞطخص لاري ٖٓ ػِٜٔخ ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٤ٔ٤ًُِٞخ ح٤ُِٔلخ٣ٝش 

 حُلخىس ٝح٤ٔ٤ًُِٞخ حُ٘وخػ٤ش حُلخىس. 
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 ٌٝٛٙ حُللٞص حُوخطش طشَٔ: 

  .كلٞص ٤ٔ٤ًخث٤ش ُِولا٣خ 

  .كلٞص حُٔٔخص حُٔ٘خػ٤ش ُِولا٣خ 

 ًَ ٓٞٓٞٓخص ُِولا٣خ. كلٞص 

 ظ٢ٔ ُظٔخّ حُظشو٤ض. ٝهي ٣ٔظِِّ أهٌ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘وخع حُؼ

 

طٍٞس ٤ٔٗـ٤ش ُطزوخص ٖٓ حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش ك٢ ٓظلآُش َٓؽخٕ حُـيى 

 ح٤ُِٔلخ٣ٝش ؿ٤َ حُٜيؿ٤ًٖٞ

 ػلاض اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌؽادج:  -ض 

 ( ٕٚ٘ا ٠غرخذَ اٌىٛسذ١ضْٚ ٚاٌفٕىشعر١ٓ . 1

ٝػٔٞٓخ ٣ٌٕٞ ػلاؽ ح٤ٔ٤ًُِٞخ ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُلخىس كٔذ ؿيحٍٝ 

 ش ا٠ُ َٓحكَ طشَٔ : ٓيٍٝٓش ٓؤٔ

 َٓكِش حُؼلاؽ حٌُٔؼق.  - ١

 ٝهخ٣ش حُـٜخُ حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ.  - ٢

 حُظ٤ًَِ أٝ اػخىس حُؼلاؽ حًَُِٔ.  - ٣
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 حُؼلاؽ حُٔٔظَٔ ُِللخظ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُؼلاؽ.  -٤

 : ٍِؽٛظح

 ٣َٔ ح٣َُٔغ رَٔكِش حُلشَ حُ٘وخػ٢ ػْ حُظؼخك٢ ًٔخ ٓزن . 

 ٗ ألً فٟ ٘زٖ اٌؽاٌح .( صساػح إٌخاع ٌٚىٓ اٌؽاظح إ2١ٌ

 اٌٍٛو١ّ١ا إٌخاػ١ح اٌّضِٕح   - 3

٣ظ٤ِٔ ٌٛح حَُٔع رؤٗ٘خ ٗؼَف رشٌَ ٝحػق حلاهظلاٍ 

ح٢ٌَُٓٞٓٞٓٝ حُٞك٤ي ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٗشٞء ٌٛح حَُٔع ٝٛٞ 

ٓٔخ  ٢٢ٍهْ ٝ ٧هطؼظ٤ٖ ر٤ٖ ح٤ٌَُٖٓٞٓٞٓٝ ٍهْ ػزخٍس ػٖ طزخىٍ 

ك٤لاىُل٤خ ٣ئى١ ا٠ُ ٗشٞء ًَّٝٓٞٓٞ ٣طِن ػ٤ِٚ حْٓ ًَّٝٓٞٓٞ 

٣ٝئى١ ًُي ا٠ُ كويحٕ هخط٤ش )حُٔٞص حُٔزَٓؾ( ٝرخُظخ٢ُ طظٌخػَ 

٣ًَخص حُيّ حُز٤ؼخء رلا كيٝى ٝطظَٜ ك٢ حُيّ ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكِٜخ 

 حُظط٣ٍٞش. 

٣ٝئى١ ًُي ا٠ُ حٓظٜلاى ؿِء ًز٤َ ٖٓ ؽخهش حُـْٔ ٣ُٝخىس ػ٤ِٔش 

 حلأ٣غ ٣ُٝخىس كؼلاطٜخ .

 ِٕح: أ ـ أػشاع ِشع اٌٍٛو١ّ١ا إٌخاػ١ح اٌّض

رؼغ حَُٔػ٠ لا طٌٕٞ ُي٣ْٜ أػَحع ُلظَس ؽ٣ِٞش، ٣ٌٝظشق 

 حَُٔع ػ٘يْٛ طيكش ػ٘ي اؿَحء طل٤َِ ٍٝط٢٘٤ ُِيّ. 
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 ٚلذ ٠ؼأٝ اٌّش٠غ ِٓ الأػشاع اٌرا١ٌح: 

 أػَحع حلأ٤ٔ٤ٗخ )حٗظَ ك٤ٔخ ٓزن كظَ حلأ٤ٔ٤ٗخ (.  .١

أػَحع طؼوْ حُطلخٍ ٝ حٌُزي ٓؼَ: ػَٔ ٛؼْ ، ٝشؼٍٞ  .٢

 ر٤ٔطش ٖٓ حُطؼخّ.  رخٓظلاء ػ٘ي أًَ ٤ًٔش

 ذشخ١ض ِشع اٌٍٛو١ّ١ا إٌخاػ١ح اٌّضِٕح:  -ب 

 طٛسج اٌذَ : ( 1

٣ٝظَٜ ك٤ٜخ ٣ُخىس ح٣ٌَُخص حُز٤ؼخء رؤػيحى ًز٤َس ًٔخ أٜٗخ طظٞحؿي ك٢ 

  .ؿ٤ٔغ َٓحكِٜخ حُظط٣ٍٞش

ٝٓٞٓٞٓخص ٌُِشق ػٖ ( حُظؤًي ٖٓ حُظشو٤ض رللض ح٢ٌَُ

 ّٞٓٞ كلاى٣ل٤خ. ًَٝٓ

 َُٔؽخٕ حُيّ حُ٘وخػ٢ حُِٖٔٓ()طٍٞ ٤ٔٗـ٤ش 

 ػلاض ِشع اٌٍٛو١ّ١ا إٌخاػ١ح اٌّضِٕح: ( ظـ 

 ( اٌؼلاض اٌى١ّاٚٞ :  1
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ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ًزٔٞلاص طئهٌ ػٖ ؽ٣َن حُلْ )ح٤ُٜيًٍْٝ ٣ٍٞ٣خ ( 

ٌُٖٝ ٌٛح حُؼلاؽ ٣ظلٌْ ك٢ أػَحع حَُٔع كوؾ ٝلا ٣ؼخُؾ حلاهظلاٍ 

 حُـ٢٘٤ . 

 تالأرشف١شْٚ :  ضاٌؼلا(  2

خٍس ػٖ ارَ طلض حُـِي ٣ؼخُؾ حَُٔع ٣ٝؼخُؾ حلاهظلاٍ حُـ٢٘٤ ٝٛٞ ػز

 ك٢ رؼغ حُلخلاص .

 صساػح ٔخاع اٌؼظاَ.  ( 3

( ح١ٌُ أىٟ   GIeevecّ طْ حًظشخف ػوخٍ )ؿ٤ِل٤ي  ٢١١١( ك٢ ػخّ ٤

ا٠ُ ػٍٞس ك٢ ػخُْ ٌٛح حَُٔع ك٤غ أٗٚ ٣ؼزؾ حلأ٣ِْٗ حُ٘خطؾ ػٖ حُوَِ 

يّ حُِـٞء ا٠ُ ٍُحػش ٗوخع حُـ٢٘٤ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُشلخء حُظخّ ٝػ

 حُؼظخّ .

 اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌّضِٕح   - 4

٣ؼظزَ ٌٛح حَُٔع أكي أٗٞحع حلأٍٝحّ ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُظ٢ ٢ٛ ػ٠ِ ىٍؿش 

ٓظي٤ٗش ٖٓ حُوزغ، رٔؼ٠٘ أٗٚ ٣ؼظزَ أهَ حلأٗٞحع هزؼخ ، ٝحُلو٤وش إٔ ٌٛح 

 ٓ٘ش ١٥ -٥حَُٔع ٣ٌٖٔ إٔ  ٣ظؼخ٣ش ح٣َُٔغ ٓؼٚ ُلظَس ططٍٞ ٖٓ 

ٓغ ٝؿٞى ٓشخًَ طل٤ش ططِذ حُؼلاؽ كوؾ ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس ٖٓ 

 حَُٔع. 
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ٝٗظَح ا٠ُ إٔ ٌٛح حَُٔع ٣ظَٜ ػخىس ك٢ حُٔظوي٤ٖٓ ك٢ حُٖٔ ك٤ٔخ 

 رؼي ٖٓ حُٔظ٤ٖ كٔؼظْ حَُٔػ٠ ٣ٔٞطٕٞ ٖٓ أٓزخد أهَٟ . 

  

 

 

 

 ٍْٓ طٞػ٤ل٢ ُِولا٣خ ح٤ُِٔلخ٣ٝش ك٢ ح٤ٔ٤ًُِٞخ حُِٔلخ٣ٝش حُِٔٓ٘ش .

 ع اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌّضِٕح: أػشا -أ 

ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ لا ٣شظ٢ٌ ح٣َُٔغ ٖٓ أ١ أػَحع ٌُٝ٘ٚ هي 

 ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ : 

  ظٍٜٞ ػوي ُٔلخ٣ٝش ك٢ حُؼ٘ن ٝطلض حلإرط٤ٖ ٝحُٔ٘طوش

 حلإٍر٤ش. 

  هي ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔغ ٖٓ ػيٟٝ رٌظ٣َ٤ش ٝك٠ٔ ٓظٌٍَس ٗظَح

 ُؼؼق حُٔ٘خػش . 

 ٢ حُظلخثق حُي٣ٞٓش اًح ػخ٠ٗ ح٣َُٔغ ٖٓ أ٤ٔ٤ٗخ ٝٗوض ك

 كٌٜح ٣ؼ٢٘ َٓكِش ٓظويٓش ٖٓ حَُٔع . 
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 ب ـ ذشخ١ض اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌّضِٕح: 

هلا٣خ  ي) ػَٔ طٍٞس ُِيّ ( ر٤ٔؾ ٠ٔٔ٣ ػ تئظشاء ذؽ١ًٍ ِخثشٞ* 

٣ٌٖٔ إٔ ٌٗظشق إٔ حُولا٣خ ح٤ُِٔلخ٣ٝش ُيٟ ح٣َُٔغ ٓظِح٣يس  CBCحُيّ 

٤ِٔلخ٣ٝش حُٔظَٔؽ٘ش ػٖ رشٌَ ًز٤َ ٝػخىس لا طوظِق ٌٛٙ حُولا٣خ حُ

حُولا٣خ ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُطز٤ؼ٤ش ك٢ شٌِٜخ ٌُُي ٣٘زـ٢ حُظلَهش ر٤ٖ ٌٛح 

حَُٔع ٝحلأَٓحع حُٔؼي٣ش حلأهَٟ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُولا٣خ 

 ح٤ُِٔلخ٣ٝش هخطش ُيٟ حلأؽلخٍ. 

: ػ٠ِ ح٣َُٔغ هي ٗـي طؼؤخ ك٢ حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش  تاٌفؽض اٌغش٠شٞ

ُي طؼؤخ ك٢ حُطلخٍ ٝحٌُزي ٝهي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ًٔخ ًًَٗخ ٓخروخ ًٌٝ

شلٞد ٗظ٤ـش ػٖ كوَ حُيّ أٝ روغ ِٗف طلض حُـِي ٗظ٤ـش ٗوظخٕ 

 حُظلخثق حُي٣ٞٓش . 

 * فؽٛص ِخثش٠ٗ ٌٍرأوذ ِٓ أْ اٌخلا٠ا فؼلا عشؽا١ٔح .

 ض( ػلاض اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌّضِٕح: 

 ( حُٔظخرؼش كوؾ  ١

 ( رؼغ حلأى٣ٝش ح٤ٌُٔخ٣ٝش .  ٢

 ( ٍُحػش حُ٘وخع .  ٣

 ِؼاػفاخ اٌٍٛو١ّ١ا ا١ٌٍّفا٠ٚح اٌّضِٕح:  -د 

 ( طؼوْ ك٢ حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش ١

 كوَ ىّ ٝٗوظخٕ حُظلخثق حُي٣ٞٓش.  ( ٢
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 ( حلأَٓحع حُٔ٘خػ٤ش . ٣

 ( ٗوظخٕ حلأؿٔخّ حُٔؼخىس.  ٤

  ْاٌخاطح تاٌغشؽااٌٛطا٠ا اٌؼشش   - 4

ك٢ حُٔ٘ش رؼي  . لا طَٜٔ اؿَحء كلض ؽز٢ ًَ ٓ٘ش، َٝٓط٤ٖ ١

 ٓ٘ش.  ٣٥ٖٓ  

 . لا طَٜٔ أ١ ًظِش ٝرخلأهض ك٢ ٓ٘طوش حُظيٍ )ُِ٘ٔخء( . ٢

 حُ ؿ٤َ ػخى١ ٖٓ أ١ كظلش ك٢ حُـْٔ. لا طَٜٔ أ١ ِٗف أٝ اك٣َ

 . لا طَٜٔ ٓٞء حُٜؼْ حُٔٔظَٔ أٝ حُظؼٞرش ك٢ حرظلاع حُطؼخّ . ٤

 . لا طَٜٔ حُظـ٤٤َحص ك٢ ػخىحص حلأكشخء . ٥

 خٍ حُٔظٞحطَ. . لا طَٜٔ حُٔؼ٦

 . لا طَٜٔ كويحٕ حُُٕٞ حُـ٤َ ٝحػق حُٔزذ، أٝ كوَ حُيّ . ٩

 . لا طَٜٔ حُظـ٤٤َحص ك٢ ُٕٞ أٝ كـْ شخٓش أٝ ػئٍُٞ . ٠

 . لا طَٜٔ أ١ طوَف لا ٣شل٠ ك٢ ٝهض هظ٤َ . ٧

 .لا طَٜٔ ٗظخثق حُطز٤ذ. ١١
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اٌشاٜ الأخؼش ٌؼلاض عشؽاْ  َآِاي ظذ٠ذج تاعرخذا  - 5

 اٌذَ

لأؽزخء ك٢ ٓٔظشل٠ ٓخ٣ٞ ك٢ ٍٝطش٤ٔظَ رٞلا٣ش ٤٘٤ٓٔٞطخ إٔ ٝؿي ح

ػلاػش ٖٓ أٍرؼش َٓػ٠ ٓظخرٕٞ رخ٤ٔ٤ًُِٞخ حُِٔلخ٣ٝش حُِٔٓ٘ش هي 

 طلٔ٘ض كخلاطْٜ ريٍؿش ًز٤َس رؼي ط٘خٍٝ حُشخ١ حلأهؼَ . 

ٝأظَٜص حُيٍحٓش إٔ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُشخ١ حلأهؼَ طٌٖٔ ٖٓ 

َٓػ٠ ح٤ٔ٤ًُِٞخ  هظَ حُولا٣خ حَُٔؽخ٤ٗش حُظ٢ حٓظئطِض ٖٓ

( ػ٘يٓخ ٝػؼض ك٢ أٗزٞد حهظزخٍ ٓغ ٌٛح CLLحُِٔلخ٣ٝش حُِٔٓ٘ش )

 حٌُٕٔٞ. 

ٖٓ  ٝحُـي٣َ رخًٌَُ إٔ ٛئلاء حَُٔػ٠ هي ط٘خُٝٞح حُشخ١ حلأهؼَ

 طِوخء أٗلْٜٔ رؼي ٓٔخػْٜ ػٖ ٗظخثؾ ٌٛٙ حلأرلخع. 
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  ػ١ٍّح صساػح ٔخاع اٌؼظاَ: ظً اٌصآِ فاٌ

 ؿٌػ٤ش ك٢ حُؼخُْ ( ؽٍٞ ٍكِش هطؼظٜخ هلا٣خأ)
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 ػ١ٍّح صساػح ٔخاع اٌؼظاَ:

 اٌؼظّٟ عِمذِح ػٓ صساػح إٌخا - 1

ٍُحػش ٗوخع حُؼظخّ ٢ٛ ػ٤ِٔش ٣ظْ ك٤ٜخ طي٤َٓ ٗوخع حُشوض حُٔظخد 

رَٔؽخٕ حُيّ أٝ رؼغ أَٓحع حُيّ حٍُٞحػ٤ش حلأهَٟ ػْ اػخىس ٍُع 

 هلا٣خ ٤ِٓٔش هخىٍس ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٗوخع ؿي٣ي ٤ِْٓ . 

٤ِش ؿَحك٤ش ٌُٜٝ٘خ طشزٚ رؼ٤ِٔش ٗوَ حُيّ . ٝطؼظزَ ػلاؿخ ٢ٛٝ ٤ُٔض ػٔ

 ٗخؿلخ ُِؼي٣ي ٖٓ حلأَٓحع حُظ٢ ًخٗض طؼي ٓٔظؼظ٤ش ريٕٝ ػلاؽ . 

ٝهي ريأص حُٔلخٝلاص ك٢ ريح٣ش حُٔظ٤٘خص ٖٓ حُوَٕ حُٔخػ٢ ا٠ُ إٔ 

 أطزلض ؿِأ ٍث٤ٔ٤خ ُؼلاؽ ٌٛٙ حُلخلاص. 

اع الأِشاع اٌرٟ ٠ّىٓ ػلاظٙا ػٓ ؽش٠ك صساػح ٔخ - 2

 ٚ٘ٝ ِٛػؽح فٝ اٌعذٚي اٌراٌٝ:   اٌؼظُ

 ١ذجّشا١ٔا / الأِشاع اٌؽ أٚلا/ الأِشاع اٌخث١صح

 كوَ حُيّ حُزل١َ )حُز٤ظخ ػلا٤ٔ٤ٓخ( َٓؽخٕ حُيّ حُظو١ٞ حُلخى

 كوَ حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ َٓؽخٕ حُيّ حُِٔل٢ حُلخى

 كوَ حُيّ حُل٢ٌٗٞ٘ َٓؽخٕ حُيّ حُظو١ٞ حُِٖٔٓ

 حُوَِ حلأ٣ؼ٢ حٍُٞحػ٢ َُِٖٔٓٓؽخٕ حُيّ حُِٔل٢ ح

 كشَ ٗوخع حُؼظْ حػطَحرخص ٝظخثق حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ

 حٗللاٍ حُيّ ح٢ِ٤ُِ َٓع ٛٞىؿٌٖ حُؼ٤٘ي

 حٗللاٍ حُيّ حُٔ٘خػ٢ َٓؽخٕ حُـيى حُِٔل٤ش
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ٔٛع اٌّادج  -3

  اٌّضسٚػح :

 ( ٗوخع حُؼظخّ . ١

 ( حُولا٣خ حُـٌػ٤ٚ. ٢

 ( هلا٣خ ىّ حُلزَ ح١َُٔ. ٣

   أٔٛاع  صساػح ٔخاع اٌؼظُ اٌّخرفح -4

 أ( صساػح ٔخاع اٌؼظُ اٌزاذٝ: 

ك٢ ٍُحػش ٗوخع حُؼظْ حٌُحط٢ ٣ظْ ؿٔغ حُولا٣خ ح٤ُِٔٔش ٖٓ 

 ح٣َُٔغ ٗلٔٚ ك٢ ػ٤ِٔش طشزٚ حُظزَع رخُيّ. 

 صساػح إٌخاع اٌؼظّٝ ِٓ شخض لش٠ة ِطاتك :  (ب

ك٢ ٍُحػش ٗوخع حُؼظْ ٖٓ شوض ه٣َذ ٓطخرن ٣ظِو٢ ح٣َُٔغ 

٣خ ٤ِٓٔش ٖٓ أكي أكَحى حلأَٓس حُٔزخش٣َٖ، ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ أكي هلا

 حلأهٞس أٝ حُٞحُي٣ٖ ٖٓٔ طٌٕٞ هلا٣خٙ ٓطخروش ُولا٣خ ح٣َُٔغ.

 صساػح إٌخاع اٌؼظّٝ ِٓ شخض ِرثشع غش٠ة ِطاتك : ض( 

ٝطٌٕٞ ك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى ططخرن ر٤ٖ حلأهٞحٕ ٣ـذ حُو٤خّ رخُزلغ 

ـلاص حُؼخ٤ُٔش ُِٔظزَػ٤ٖ ػٖ ٓظزَع ؿ٣َذ ًُٝي ػٖ ؽ٣َن حُٔ

 ٝػ٤ِٔش حُزلغ ٌٛٙ هي طٔظـَم ػيس أشَٜ. 
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  اٌمغطش اٌٛس٠ذٜ اٌّشوضٜ: -5

ٝك٤ٚ ٣ظْ اىهخٍ هٔطَ ٣ٍٝي١ ١ًَِٓ هزَ اؿَحء ٍُحػش ٗوخع 

 حُؼظْ ٣َُِٔغ. 

٣ٔٔق حُؤطَ ح٣ٍُٞي١ ربىهخٍ حلأى٣ٝش ٝحُؼلاؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 

ٔخ أٗٚ ٣ٔٔق ٝٓ٘ظـخص حُيّ ٝحُـٌحء ٓزخشَس ا٢ُ ٓـ١َ حُيّ. ً

 ٖٓ ؿ٤َ حٓظويحّ ارَس.  رٔلذ حُيّ 

إ اىهخٍ حُؤطَ أؿَحء ر٤ٔؾ ٣وّٞ رٚ ؽز٤ذ حُـَحكش ك٢ ؿَكش 

حُؼ٤ِٔخص ك٤غ ٣ظِو٢ ح٣َُٔغ طوي٣َح ػخٓخ ٖٓ أؿَ اىهخٍ حُؤطَ 

طَ ك٢ حُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حُظيٍ ، ػْ ٣وّٞ حُطز٤ذ ربىهخٍ حُؤ

 ٍ ا٢ُ حُيّ.طٞػغ حُؤطَ ىحهَ ح٣ٍُٞي رل٤غ ٣ٌٖٔ حُٞطٞٝ
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ٝٛ٘خى  )ٍ( ٍأّ حُؤطَ ٣ظٞحؿي هزَ حُوِذ ٣ٌَٝٔ ك٢ ٣ٍٝي حَُهزش

 ٣وَؽ ٖٓ ح٣ٍُٞي 

ٓ٘ظٔظَ ُٝظؼز٤ظٚ ٣ٌٕٞ أًؼَ ٓٔخًش  ٣ٝ٠زو٢ طلض حُـِي ُٔٔخكش  م()

 ٣وَؽ ٖٓ حُـِي.  (ٝرؼيٛخ )ؽ( ك٢ ٓ٘طوش )ّ 

  الأشاس اٌعأث١ح خلاي ػ١ٍّح اٌؼلاض -6

 لظ١شج اٌّذٜ ؼادج ؽاسئح غ١ش ِضِٕح : ا٢شاس اٌعأث١ح  أ (

 حُـؼ٤خٕ، حُو٢، حلإٜٓخٍ، حُلٔخ٤ٓش، ٓوٞؽ حُشؼَ حُٔئهض. 

ٌٛٙ حُظؤػ٤َحص حُـخٗز٤ش هظ٤َس حُٔيٟ ٝطَٔ رخُؼخىس رٔلآش ٝط٘ظ٢ٜ 

 رؼي كظَس هظ٤َس. 

 ب( ا٢شاس اٌعأث١ح اٌخط١شج خلاي صساػح إٌخاع : 

 ٜخ. حلإطخرش ر٤ٌَٔٝرخص لا ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِ 

  .٣ِٗق حُيّ حُلخى 

 :  أٚ ِٙاظّح اٌطؼُ اٌّضسٚع ٌٍعغُ GVHDض( ػ١ٍّح سد اٌفؼً 

٢ٛٝ لا طليع ك٢ حٍُِحػش حٌُحط٤ش . ٝهي طٌٕٞ ٖٓ حُ٘ٞع حُلخى اًح 

 كيػض ك٢ حُشٍٜٞ حُؼلاػش حلأ٠ُٝ أٓخ اًح كيػض رؼي ًُي ك٢ٜ ِٓٓ٘ش 

 ٕٝ.٣ٝظْ ػلاؿٜخ رخٓظويحّ ػوخٍ ح٤ٌُِٔٞٓز٣ٍٖٞ أٝ حٌٍُٞط٤ِ
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 ٌُلطؼد أؽٛي سؼٍح اٌؼااٌرٟ  اٌخلا٠ا اٌعزػ١ح - 7

 

 ( أشٕاء ػ١ٍّح صسع اٌخلا٠ا اٌعزػ١حػثذاٌؼض٠ض اٌعذ٠غ اٌّش٠غ ) 

ٗـق ك٣َن ٓظوظض ك٢ ٓٔظشل٠ حُِٔي ك٤ظَ حُظوظظ٢ 

رخ٣َُخع ك٢ اؿَحء أٍٝ ؿَحكش ٍُِحػش هلا٣خ ؿٌػ٤ٚ ٖٓ ٓظزَع 

 ٤٣ٖ يال.. ؿ٤َ ه٣َذ ُشخد ٓؼٞى١ رظٌِلش طويٍ رؼلاػش ٓلا

ًٝخٕ ح٣َُٔغ حُشخد )ػزي حُؼ٣ِِ ػزي الله حُـي٣غ( حُزخُؾ ٖٓ 

ػخٓخ( ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ َٓؽخٕ حُيّ حُِٖٔٓ "ح٤ٔ٤ًُِٞخ" ٌٓ٘  ٢٦حُؼَٔ  )

أػٞحّ ُْٝ طلِق حلأى٣ٝش حُٔوظِلش حُظ٢ أػط٤ض ُٚ ؽٞحٍ طِي حُلظَس  ٥

ك٢ طلو٤ن طويّ، ًٔخ ُْ طظطخرن أٗٔـظٚ ٓغ أٗٔـش أ١ ٖٓ أكَحى 
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ٚ ٓخ ططِذ ػٍَٝس حُزلغ ػٖ ٓظزَع ػزَ حُٔـَ حُؼخ٢ُٔ أَٓط

ك٤غ طْ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ٓظزَع ر٘وخع ػظ٢ٔ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس 

 حلأ٤ٌ٣َٓش ٝطْ ٗوَ حُولا٣خ ٖٓ ٛ٘خى ػزَ حُط٤َحٕ.

ٝك٤غ أٗٚ لاري ٖٓ ٗوَ ٌٛٙ حُولا٣خ رَٔػش ا٠ُ ح٣َُٔغ ك٢ ٝهض 

 ٍ . ٓخػش كظ٠ لا طظؼَع حُولا٣خ ُِؼَ ٤٠ٓليى لا ٣ظـخُٝ 

كوي طْ ٗوَ حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٝؿٚ حَُٔػش ػزَ هطٞؽ حُط٤َحٕ ا٠ُ 

ُظٔظوَ أه٤َح ك٢ ح٣َُخع ك٢ ؿؼٕٞ  سيؿحٌُِٔٔش ٍَٓٝح رِ٘يٕ ػْ 

ٓخػش، ُظٌٕٞ رٌُي أؽٍٞ ٍكِش هطؼظٜخ هلا٣خ ؿٌػ٤ٚ طٍِع  ٢٩

 ٣َُٔغ ٖٓ ٓظزَع ؿ٤َ ه٣َذ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُٔ.. 

 

  ٠ك اٌطثٟ( ٚعؾ اٌفش٠غػثذ اٌؼض٠ض اٌعذاٌّش٠غ ) 
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٣ٝؼي رَٗخٓؾ ٍُحػش حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ ٝحُولا٣خ حُـٌػ٤ٚ رٔٔظشل٠ 

حُِٔي ك٤ظَ حُظوظظ٢ ًَِٝٓ حلأرلخع رخ٣َُخع ٝحكيح ٖٓ أًزَ 

رَحٓؾ حٍُِحػش حُٔٔخػِش ك٢ حُؼخُْ ك٤غ هخّ حُٔٔظشل٠ ربؿَحء ٗلٞ 

ؿَحكش ٍُحػش ٗوخع ٓظؼيىس ٌٓ٘ طؤ٤ْٓ حُزَٗخٓؾ ػخّ  ٢٢١١

١٧٠٤  ّ 

٠ ٓؼيٍ اكظخث٢ ػخ٢ُٔ ُٔـَ ٍُحػش ٗوخع حُؼظخّ ٝهي كون أػِ

 ػ٤ِٔش ٍُحػ٤ش.   ١٢٧ّ ك٤غ أؿ١َ  ٢١١٣ٖٓ ٓظزَع ه٣َذ ػخّ 

 

***************  
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 إػافاخ

ٗلاكع إٔ ٛ٘خى طشخرٚ ًز٤َ ر٤ٖ َٓع حلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ   -١

 َمَٝٓع حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ٝهخطش ٖٓ ؽ

ٝٝٓخثَ حُؼلاؽ ًٌُٝي ٖٓ ك٤غ رؼغ 

ػٖ ػطذ حُظؤػ٤َحص حُ٘خطـش 

حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ك٢ حَُٔػ٤ٖ ٣َٝؿغ 

حُٔزذ ك٢ ًُي لإٔ َٓع حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ كيٝع كوَ ىّ كخى 

 ٣َُِٔغ ٓؼَ َٓع حلأ٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِٚ. 

 ( ُظَ/ ىه٤وش ٖٓ حُيّ.  ٥٥١١، ٤٥١١حُوِذ ٣ؼن ٓخ ر٤ٖ )  -٢

 ( ىٍٝس / ىه٤وٚ. ٣١١١يٍٝ حُيّ ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُـْٔ كٞح٠ُ ) -٣

للض ؿ٤ٔغ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝحكيس ٍٝحء حلأهَٟ ُزِؾ ُٞ ط - ٤

 ؽُٜٞخ كٞح٢ُ ط٤ٔؼٖ حُق ٤ًِٞ ٓظَ. 

 

 

 ك٤خ ٓزلخٕ الله حُوخُن حُوخىٍ ػ٠ِ ًَ ش٢ء.
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  خاذّح

إٔ ؿ٤ٔغ حلأَٓحع حُظ٢ طليػ٘خ ػٜ٘خ ٓخروخ ٢ٛ أَٓحع ٍٝحػ٤ٚ ٓخ ػيح 

َٓع َٓؽخٕ حُيّ كٜٞ َٓع ؿ٤َ ٍٝحػ٠، ٓؼَع ك٤ٜخ ح٣َُٔغ 

ٔلظٔٚ ٓخ ُْ طٌظشق ٓزٌَح ٝطْ ٓؼخُـظٜخ رخُطَم حًٌٍُٔٞس أٝ ُِٞكخس حُ

حُٞهخ٣ٚ ٜٓ٘خ، ٌٝٛح لا ٣ؼ٢٘ إٔ ٗلوي حلأَٓ رخُشلخء ٜٓ٘خ لإٔ حُشلخء أَٓ لا 

٣ليىٙ أَٜٓ حلأؽزخء ًحطْٜ ٝلا حَُٔع ٗلٔٚ اٗٔخ ٛٞ ر٤ي حُوخُن ٝكيٙ 

 ُوُٞٚ طؼخ٠ُ : 

 )ٚإرا ِشػد فٙٛ ٠شف١ٓ(.

خلأٓزخد أٟ رخلإٓظطزخد ٝحُٞهخ٣ٚ ٝحُيػخء ٝاٗٔخ ٣ٌٕٞ حُؼلاؽ رخلأهٌ ر

أٝلا لله طؼخ٠ُ رخُشلخء ُوُٞٚ طؼخ٠ُ : ) ٝاًح ٓؤُي ػزخى١ ػ٢٘ كب٢ٗ ه٣َذ 

 أؿ٤ذ ىػٞس حُيحػ٢ اىح ىػخ٢ٗ(. 

ٝأٍؿٞ إٔ إًٔٞ هي ٝكوض ك٢ ا٣ظخٍ رؼغ حُٔؼِٞٓخص حُز٤ٔطش ػٖ 

أَٓحع حُيّ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗـلَ ػٖ ٓيٟ هطٍٞطٜخ ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش 

 ٝك٤خس أؿ٤خُ٘خ حُوخىٓٚ . 

كبٕ ٝكوض ك٤خٍد ُي حُلٔي ًٔخ ٣٘ـ٢ ُـلاٍ ٝؿٜي ٝػظ٤ْ ِٓطخٗي 

ٝإ ً٘ض حلأهَٟ ، كؤٓظـلَ الله حُؼظ٤ْ. )إ أ٣ٍي الا حلإطلاف ٓخ 

 حٓظطؼض ٝٓخ طٞك٤و٢ الا رخلله ػ٤ِٚ طًِٞض ٝا٤ُٚ أ٤ٗذ (. 

 ٓخ ىػٞس أٗلغ ٣خ طخكز٢             ٖٓ ىػٞس حُـخثذ ُِـخثذ

 شيطي حَُكٖٔ ٣خ هخٍثخ             إٔ طٔؤٍ حُـلَحٕ ٌُِخطذٗخ
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  اٌّشاظغ

 أٚلا: اعرشاسج أؽثاء ِرخظظ١ٓ : 

( حٓظشخ١ٍ أَٓحع حُيّ حُيًظٍٞ )ٓلٔي أكٔي ٓخُْ( ٍٝث٤ْ هْٔ ١

 أَٓحع حُيّ ك٢ ٓٔظشل٠ حُِٔي كٜي. 

ٍ ٓلٔي ػ٠ِ( ك٢ ًظخد حٍُٞحػش خأهظخث٢ آَحع حُيّ حُيًظٍٞ )ؿٔ (٢

ؼخُْ حُؼَر٢. ُِيًظٍٞ /أكٔي ؽ٤ز٢. ٓطزٞػخص ؿخٓؼٚ حًٔلٍٞى ك٢ حُ

 ّ.  ١٧٧٩ػخّ 

 شاٌصا: الأرشٔد: 

 ٖٓ ٓٞحهغ ؽز٤ش ٓؼظٔيس ٖٓ ُٝحٍس حُظلش 

http://www.werathah.com/blood/ 

 ٓٞهغ حٍُٞحػش حُطز٤ش. 

http://www.werathah.com/ 

 ٓٞهغ حؽلخٍ حُو٤ِؾ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخطش: 

 ػزي الله ٓلٔي حُظز٢.  ُِيًظٍٞ/

http://gulfkids.com/ar 

 ٓٞهغ ؽز٤زي: 

 ه٤َِ ٍػخ ح٤ُٞٓل٢ . حٓظشخ١ٍ ؽذ حُؼخثِش. ُِيًظٍٞ /

doctor.net/About.aspx-http://www.your 

http://www.werathah.com/blood/
http://www.werathah.com/
http://www.werathah.com/
http://gulfkids.com/ar
http://gulfkids.com/ar
http://www.your-doctor.net/About.aspx
http://www.your-doctor.net/About.aspx
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حاٌّؤٌفٔثزج ِخرظشج ػٓ   
 

 ورٌاضٌات / جامعة طٌبة . علوم سحاصلة على بكالورٌو 

جامعة  /الحٌوان(  علم ) فسٌولوجً أحٌاء ماجستٌر حاصلة على 

 طٌبة.

الموهوبات فً منطقة المدٌنة  رعاٌة مجال فً تربوٌة مشرفة 

 المنورة.

 مدرب معتمد عضو الأكادٌمٌة الكندٌة. 

)بنات( فً جائزة عمر  عضو لجنة الأمناء ومشرفة اللجان العلمٌة 

 ر للإبداع العلمً فً منطقة المدٌنة المنورة.آل ناص

  العلمً. للمشروع الاستراتٌجً التخطٌط لبرنامج مدربة 

 الاختراع. للبرنامج الوزاري منظومة ومدربة مشرفة 

 المنورة. المدٌنة منطقة فً العلمٌة للمشارٌع محكمة 

دور منسقات الموهوبات فً )مشاركة بورقة عمل بحثٌة بعنوان  
ٌم العام بمنطقة المدٌنة المنورة( فً المؤتمر الدولً مدارس التعل

 م فً مدٌنة الشارقة.1107الموهبة والابداع 
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