


 تمردي یا حواء

۲ 

ةالمقدم  

وكل انثي هذه  ةاليكي يا حواء الي كل فتاه شرقي

 الكلمات

ي سمتدللي .. ارقصي .. تكبري .. ابت 

حبي نفسك واهتمي  فانت حواء يليق بك هذا واكثر

 بها وافعلي كل ما تريدين ما دمتي لا تغضبي ربك

لا تكوني الا سيده نفسك كونتي انتي فقط  

 ةثقي بنفسك واكتفي بعائلتك وصديقاتك كوني شامخ

ولك طموحاتك واحلامك لا توقفي  ىالخط ةوواثق

 حياتك علي اراء الاخرين ولا تبالي لهم 



 تمردي یا حواء

۳ 

ولا تتلفتي ورائك ودعيهم يقولون ما يقولون تمسكي 

. تطلعاتكبمبادئك.. أرائك.  

تصرفي كما تريدين ... واجعلي من النقاش معك  

كرسم الفنان على الماء حتى لو أطلقوا لقب العنيدة 

.... بتسامتك على شخصك كوني كالطفلة با

  للحياة.. بصفاء قلبك ونظرتك بعفويتك

تألقي... تأنقي  الشرقية... إلى حواء  العظيمةإلى حواء 

وارتدي تاج الكبرياء وزخرفيه بكرامتك فخرا 

. بعائلتك بدينك.  



 تمردي یا حواء

٤ 

اه الرجال بواش فإياكاردتي رجلا في حياتك  وإذا

ان لا يتزوج بمن  شرقيتهفالرجل الشرقي تفرض عليه 

مخطئة. لأنهايحب   



 تمردي یا حواء

٥ 

بالقناع المزيف لفتره مؤقته اياكي  

اياكي بالاهتمام المزيف اياكي ان تنتظري رجل يكون 

! لص لكيمخ  

اياكي ان تصدقي اكاذيبهم فلا رجل يهتم بقلب امراة  

 وان اهتم يهتم لمصلحته 

لا رجل  ان تخسري جمالك وعمرك لرجل اياكي

 يمنحك السعاده 

اياكي ان ترخصي نفسك للرجال لا يوجد رجل 

يشتري امراة لا تثقي برجل يا عزيزتي وكوني سعيده 

 بحياتك 

 اذا تمردي يا حواء دائما ولا تكوني ضعيفه



 تمردي یا حواء

٦ 

 هي ..... 

في مجتمع الرجل هو السيد وصاحب الكلمة الأولى 

يبه .... فهو الرجل والأخيرة ولا شيء يع  

ت ام لم ئالناس سواء أخط هاولكنها الانثى التي يلوم

  تخطئ

 فهي الانثى .... 



 تمردي یا حواء

۷ 

،ميبقاش ليها أي راي ان الانثى احنا اتربينا على   

وان الست مالهاش غير  "على المطبخ "وعلى راي المثل 

بيتها وجوزها ، ومينفعش تبقى ناجحه في حياتها 

لانها للرجالة بس ومش رة ع كوجومينفعش تش

هتفهم فيها ومينفعش تلعب بلايستيشن ده حاجات 

يلا على  رجالة بس ولو اتكلمت أي كلمة يقولولها

المطبخ ده بقت متداولة من كل الرجالة اللي فاكرين 

 مفيش غيرهم على المجرة .... 

والحقيقه ان الراجل ميقدرش يعيش من غير ست 

يعمل حاجه من غيرها بس شاطر بس  وهو ميقدرش

يقلل منها في الرايحه والجايه مهو ده اللي هما فالحين فيه 



 تمردي یا حواء

۸ 

ورغم كل ده الستات هما الانجح واللي بيقدروا 

يوفقوا بين كذا حاجه في وقت واحد بين شغلهم وبين 

بيتهم وبين .. وبين.. وبين حاجات كتيره لا تعد والا 

بس يقدر يتريق  تحصي الراجل ميقدرش يعمل ربعهم

ويفرض سيطرته لانه سي السيد  وفي الاخر يقولوا 

 الستات نكديه



 تمردي یا حواء

۹ 

"حياة البنت"

سنة  ١٤البنت في المجتمع المصري اول ما تتم 

حتىما تعرف ليه او  من غيربتتحجب غصب عنها   

 أهلها يقنعوها طبعا الحجاب فرض بس الأهم

ان البنت تلبسه عن اقتناع وحب علشان متجيش  

تغصب عليها وهي ده النقطة  بعدين تقلعه لانه  

نات تحب الحجاب بحيث باللي بتكلم فيها لازم ال  

 لما يلبسوه ميفكروش يقلعوه ويكون عن اقتناع

..  ها فيه وحبواختيارها الشخصي   



 تمردي یا حواء

۱۰ 

علشان كده لازم الاهل تحبب بناتهم فالحجاب  

ان لما البنات ويقربوهم من ربنا من سن صغير. علش

تكبر هي اللي تختار تتحجب مش تتغصب بالحجاب 

ن تقلعه او تلبسه بلاكراهيوبعد  

ليهم كده للاسف  اانا مش هعمم بس في بنات كتير اه

بيراقبوا تصرفات بناتهم وحركاتهم وبتبقي فالبيت 

مجرد واحده بتطبخ وتغسل وتكنس وتنضف ومالهاش 

حق تقول رايها او تتكلم ليه لانها اتربت علي ان 

وان الست تسكت  الكلمه الاولي والاخيره للراجل

 وتخدم فالبيت وبس

 لان أمها اتربت على كدة وربتها كدة ...... 



 تمردي یا حواء

۱۱ 

 فاقتنعت ان ده الصح 

  !وظيفتها في الحياة تخدم

 كبرت شوية تخش الجامعة !! 

طب ليه جامعة كدة كدة هتتجوز واحد اشتراها 

بفلوس كانها سلعة من سوبر ماركت تيجي من اول 

يوم تخدمه في البيت وتربي عياله وهتبقى العبده اللي 

بيت الاب مبيتسمعلهاش صوت .....كانت في   
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۱۲ 

ة ئدة بقت مخطكولو اتكلمت او نطقت تبقى 

ويلوموها ازاي تتكلم ازاي تنطق! ..... وو...  

وهتجيب بنت تربيها على نفس العادات اللي اتربت 

 عليها 

اتمردي ، الدايرة ده مش هتخلص غير لما البنت تتمرد 

 وتكون زي ما هي عاوزة مش زي ما أهلها عاوزين 

ل د طاعة الاهل واجبة لكن في حاجات الاهاكي

 شايفينها غلط وهو ده اللي اقصده بكلامي !!

 اذا تمردي يا حواء !!!!!! 



 تمردي یا حواء

۱۳ 

"بنت عانس "

ةكد عادي  "عانس"  كلمه هي يعني  

عادي "عانس" كلمه بنت اي علي تطلقوا انكم يعني  

 وفجاه زمان موجوده ومكنتش ، غلط دي الكلمه

 ومتجوزتش كبرت بنت لاي معيره اسلوب بقت

 القلب وتوجع الخاطر وتكسر تجرح كلمه وبقت

الجواز علي كتيره بنات وبتجبر  
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۱٤ 

 ليه برا اللي المتقدمه الدول في  اللي الناس طب

البنت عن ده التفكير نفس معندهمش   

 او....وشها في اتقالت لو...ايه فيها البنت راي طب

وراها؟؟؟ من اتقالت  

 مننا بيطلع اللي الكلام في نفكر منبتديش بجد ليه طب

 ده

 المحيطه والبيئه والصحاب القرايب ان وبلاحظ لا

 الجواز دماغها ف مش حتي  نفسيتها بيدمروا بالبنت

 انها بيقنعوها هما وكمان  لا عادي الامر ان وشايفه

غلط حاجه وفيها عانس  



 تمردي یا حواء

۱٥ 

 يمصمصوا يشوفوها أما كل اللى قرايبها يمكن

 ابن ويبعتلك يعدلهالك ربنا ويقولولها شفايفهم

يابنتي؟ الحلال  

 أكيد يبقى قاعدة لسه مادام بيقولوا اللى جيرانها يمكن

؟ عيب او إنه فيها  

 أزواجهم على منها يخافوا بقوا اللى صاحباتها يمكن

؟ فنبذوها  



 تمردي یا حواء

۱٦ 

 يتقدملها حد أ￯ تقبل عليها بيزنّوا اللى أهلها يمكن

مناسب؟ غير لو حتى  

 بدون قيمة أ￯ مالهاش إنها حسسوها الكل لأن يمكن

 زواج

كلهم ويمكن دول من سبب يمكن  

 د￯ ز￯ ضغوط بيمارس كله المجتمع إن الأكيد لكن

 أصل وذوات وجميلات ناجحات بنات على يوم كل

  ،بطي

 فالحياه رزقها كاتبلها ربنا بنت كل  عانس بنت مفيش

ودي ودي عنست دي تقولوا علشان مين انتم   



 تمردي یا حواء

۱۷ 

 قلب بيوجع لانه حرام فهو عيب يكون ما وقبل عيب

 شوفتهم ناس وفي واحده بخاطر وبيكسر واحده

نفسيه ازمات بيحصلهم  

 يقدر ومحدش ربنا من رزق ده ان يفهم حد لما نادرآ

فيه يتحكم  

 واحد تتجوز￯ انك العنوسه الجواز فى مش العنوسه

  شئ كل فى الست على ويعتمد المسئوليه يتحمل لا

واخيرا اولا مسئوليه الجواز  

واكرملها افضلها تعنس خليها  
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۱۸ 

 مع يبهدلها عايز مش ربنا بنت في عانس بنت مفيش

 الي عنده شيلها ربنا بنت و.. رزقها فمأخر حد اي

 محتاحين بس ، كلهم الارض رجالة من احسن

الغريب قبل كدا تفهم العائلات . 

 بمعناهم الرجالة اغلب او معظم  الاسف مع و

 فى راح وربعهم ٧٣ حرب فى راح نصهم الصحيح

 راجع وهو السعودية راح الباقى والربع ٩٢ زلزال

العبارة فى غرق  
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۱۹ 

"عدم الرضا  "

 حوار يدور بين الاب والابن : 

 انت جبت بنت ؟ 

 اااه يا بابا للأسف 

بس لازم تشد حيلك وتجبلنا يلا عادي حصل خير 

 الولد عشان يشيل اسمك !! ويسندك ويبقى ضهرك .

 اكبر حرام عدم الرضا بالنصيب ... 

 وبيقولوله لازم يتجوز مرة واتنين وتلاته 



 تمردي یا حواء

۲۰ 

يجي  "المحروس  "عشان ولي العهد   

 فهمو الناس البنت نقمة والولد نعمة 

 ولو جتلك بنت لازم تجيب ولد 

.... ٤و  ٣و  ٢ولو مجبتش اتجوز   

 عشان الولد !!!!

 ولو البنت عقيمة مبتخلفش لا يبني اتجوز انت

 ما هو حلال تتجوز مثنى وثلاث ورباع 

 اتجوز وخلف ده شرع ربنا !!!! 
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۲۱ 

 ولو الولد فيه العقم عادي ده قضاء ربنا 

 استحملي بقى يا بنتي ده خير من عند ربنا 

في الكلام على حسب مزاجهم ........  وبيلعبو  

وميعرفوش ان ده اكبر حرام انهم يتمردوا علي اختيار 

ربنا ليهم  وان عدم الرضا باللي ربنا جايبه ليه عقاب 

شديد جدا عند ربنا ، بس طبعا  كل تفكيرهم في انهم 

اللي هيشيل اسم العيله  "ولي العهد"يجيبوا الولد. 

 والاب

!!!!!!  اذا تمردي يا حواء  



 تمردي یا حواء

۲۲ 

"كلهم مصطفى أبو حجر"

 عن الشباب اللي بيلعبو بمشاعر البنت 

عارف انت لما تكون معلق بنت وتظلمها وتسيبها من 

 غير أسباب 

 عارف هيحصل ايه ؟؟ 

 هي هتيجي يوم القيامة حبيت فلان وهو علقني 

 وعملت كذا وكذا 
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۲۳ 

فياتي االله بالشاب اللي هو انت ويعلق البنت في رقبتك 

! !!  

 بثقل وزنها وذنبها اللي عملته طول حياتها 

بعدها أي ذنب عملته معاك هيتشال من عندها 

 ويتحط عندك 

 لا يدخل الجنة الرجل الا اذا سامحته المراة 
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۲٤ 

خلي بالك !! لو خليت بنت تعيط عشان ظلمتها ربنا 

 هيحاسبك على دموعها 

من ضلعك وليس من قدمك عشان  البنت اتخلقت

 تدوس عليها 

 ومن تحت ذراعك لتحميها ومن جانب قلبك لتحبها 

 نادرررر اوي اللي هيفهمو الكلام ده 

 بس اعرف كما تدين تدان 

 بس منكرش ان فيه ناس فئه محترمة ودول اقلية !!! 
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۲٥ 

 الشباب اللي بيلعبو ببنات الناس بيستفادو ايه من كدة 

انت كدة هتبقى راجل مثلا ؟ بالعكس انت رجولتك 

 واخلاقك يقلو في نظر الناس كلها !! 

!!!!!!  ولا تثقي في رجل  اذا تمردي يا حواء  
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۲٦ 

"استمالة قلوب النساء"

الرجالة أنواع في ازاي يتعامل مع فريسته اللي هي 

 حواء 

عشان يقربها منه بحركات حتى ولو كانت مصطنعه 

.... 

زة اهتمام ؟ خدي اهتمام عاي  

 عايزة دلع ؟ خدي دلع 
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۲۷ 

اللي انتي عايزاه انا هبقى معاكي الشخص اللي انتي 

 عايزاه 

 بس اكسبك واتملكك !
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۲۸ 

 اتعلقت بيها بيقل الاهتمام وكل حاجة مصطنعه 

وجود الست في حياته ويتجوزها  الراجل لما بيضمن

 كل الحاجات

 الحلوة بتخلص 

 وفي الغالب بيبص لبرة وبيخون

اغلب الرجالة هم بشر على هيئة شيطان يتلون ويخدع 

 ولا يعيبه شيء لانه رجل .... 
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۲۹ 

فيا حواء لا تثقي برجل وان وثقتي كوني حريصه لانه 

 ثعلب ... 

 اذا تمردي يا حواء !!!!!! 
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۳۰ 

"التغييرحب "

 الخيانة الزوجية أنواع كتيرة اوووووي 

وعلى فكرة الخيانة مش انك تعمل علاقة مع بنت 

 تانية 

 في أساليب تانية كتير في الخيانه 

خيانه النظرة وخيانه الفيس بوك ومواقع التواصل 

الاجتماعي عمتا وخيانه مع زميلات الشغل و .... و 

 ........ 
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۳۱ 

تعدد الخيانات بس العامل مشترك واحد في الأول 

حتى لو مش باللمس  )خيانة(والأخير   

فمعظم الرجالة الا من رحم ربي لا يملى عينهم الا 

 التراب ...........

 وعندما يشعرون بتملك المراة يذهبون لغيرها !!!!
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۳۲ 

 ف يا آدم اذا كنت رجلا !!! فعلا ولا اسما 

  استوصوا بالنساء خيرا

 زوجتك امانة حافظ عليها ستسال عنها يوم القيامة 

 ستحاسب عليها 

زوجتك خرجت من تحت جناح أهلها وجت 

 لشخص عشان يحافظ عليها ... حافظ عليها 
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۳۳ 

 فإنكم النساء في االله اتقوا: وسلم عليه االله صلى قال

 عزيزي منك يتطلب وهذا االله، بأمانة أخذتموهن

: الزوج  

 وحسن الوجه وبشاشة الكلام وطيب العشرة حسن

 والصبر الطاعة، على والتعاون والإنصات الإستماع

 وعطفك، حنانك تحرمها فلا مشاعرها، ومراعاة عليها

 بالمديح عليها تبخل ولا المستمر باهتمامك أشعرها

 والثناء



 تمردي یا حواء

۳٤ 

ت وإن َ م قَصرَّ  كن باتزان، اغضب انفعالاتك، في تحكَّ

ا ظً ا حليماً  واعِ رحيماً  عطوفً

 والصديق، والحبيب والأخ الأب لها بالنسبة فأنت

ن لذلك أهلاً  فكُ  

 ولكن للأسف في وقتنا الحالي انتشرت الخيانة بشدة... 

 اذا تمردي يا حواء !!!!!! 
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۳٥ 

"اتحرش بيها عشان هي بتلبس ضيق "

 ايوة البنات هي سبب التحرش .. 

مكياج مسموح ليها انها  بتحطوعشان بتلبس ضيق   

 تتعاكس عادي .... 

ان كان سبب التحرش في ارض الواقع هو اللبس غير 

 المحتشم للمراة 

فبماذا تفسرون التحرش في مواقع التواصل الاجتماعي 

 ... 
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۳٦ 

لكن في الحقيقة بماذا تفسر تحرشك يا ادم بحواء 

 المنتقبة 

 هل لبسها قصير ؟ 

 هل بتحط مكياج ؟ 

ها ليه !!!!!!!!!!!!!!!!امال بتعاكس  
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۳۷ 

السبب الرئيسي للتحرش في الواقع ومواقع التواصل 

 الاجتماعي 

 مش اللبس ؟ 

ولكن السبب واضح وبسيط فقط لانها انثى !!!! 

سواء كان ايه لبسها او شكلها هتتعاكس يعني 

 هتتعاكس 
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۳۸ 

تحرش الالتحرش زمان و نقارن بين تعالوا كدة

 دلوقتي 

 في الستينات والسبعينات البنات والستات 

في مصر بيلبسوا قصير جدا وملابس الكت والمكشوفة 

 والمايوهات في الشواطئ 

ومحدش من امهاتنا او اجدادنا قالو فلان اغتصب 

فلانة او اتحرش بيها لانه كان من السهل جدا الزواج 

ومكانش مكلف زي دلوقتي الشاب اللي لسه متخرج 

يت ويتجوز !!!!يقدر يفتح ب  
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۳۹ 

بأختصار ضعف إمكانيات المادية لفتح البيت فسن  

مبكر هو سبب التحرش والاغتصاب بسبب الفرجة 

....ريئةعلى المشاهد الج  

 كمتنفس ليهم فبينتج عنه اللي احنا بنسمعه دلوقتي 

ومش هنكر ان الشب عليه حمل كتير جدا وان بعض 

 من البنات لبسهم ملفت جدا وغلط 

"غض البصر "قال  بس ربنا
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٤۰ 

 دايما الرجالة مش شايفين نفسهم غلط 

 وان الستات هي اللي غلطانة 

.......... الرجالة ملايكة بجناحات لان  

 اذا تمردي يا حواء !!!!!! 



 تمردي یا حواء

٤۱ 

:نصائح اليكي يا حواء افهميها جيدا يا حواء   

 كوني قوية الإرادة •

 خذي قراراتك الإيجابية بنفسك  •

 انهلي من العلم ما استطعت •

حافظي على سمعتك فإنها كالزجاجة يستحيل  •

 إصلاحها إذا ما انكسرت 

 لا تغرك الكلمات المعسولة فقد تكون فخاً لك •

 كوني حذرة من العلاقات مع الرجال في العمل •

لا تركضي وراء الزواج بل اجعلي مميزاتك هي  •

 فرص ذلكالتي تهيأ لك 

 غذي أنوثتك بالطرق السليمة•



 تمردي یا حواء

٤۲ 

 ابتعدي عما يشين لك ولعائلتك •

 لتكن ثقتك بنفسك عالية •

 لا تبتعدي عن الجليسات الصالحات •

• ￯لا تكثري من الشكاو 

 اهتمي بغذاء الروح والعقل •

 كوني متعاونة محبة للخير •

لا تسلمي مفتاح سمعتك لمن تحبين قبل الزواج  •

 مهما كان هذا الشخص

علمك أن الرجل يريد الزواج بمن تليق ليكن في  •

 به وتكون جديرة بتربية أبنائه

 اهتمي بزينتك بعيدا عن المبالغة •

 ابتعدي عن التقليد الأعمى للأخريات•



 تمردي یا حواء

٤۳ 

فكري مرات ومرات قبل أن تقدمي على الخطوة  •

 التي تحدد مستقبل حياتك

 لا تعملي شيئا تندمين عليه •

فيت تجنبي أي عمل يكون في الخفاء ، ومهما أخ •

 يكتشف السر في يوم ما

 كوني سليمة النية مع نفسك ومع الآخرين •

اهتمي بسلوكك السليم لتقنعي الآخرين  •

 بالاعتماد عليك

لا تكثري البكاء ، ولتكن دموعك في أوقاتها  •

 وأماكنها المناسبة

 احترمي أنوثتك ولا تفرطي بها •

 لا تنخدعي بأقوال من تريد بك الشر•



 تمردي یا حواء

٤٤ 

قرب الناس إليك لئلا لا تفشي سرك إلا لمن هو ا •

 يستغل ذلك ضدك

 ليكن وجهك مبتسما دائما •

 كوني قوية أمام الملمات •

اجعلي مقولة ( المرأة تنحني أمام النسيم ولا  •

 تنكسر أمام الريح العاتية ) مثلك الأعلى

اقرئي عن مشاهير النساء في العالم بشكل عام  •

 والعالم العربي بشكل خاص

.... لان اغلب لا تصدقي كل من يدعي الحب  •

 الناس لا تعرف المعنى الحقيقي لهذه الكلمة

 عبري عن آرائك بثقة عالية بالنفس•



 تمردي یا حواء

٤٥ 

إن كنت عاملة اثبتي وجودك بمهارتك العملية  •

 والعلمية

 افرضي احترام الآخرين لك بسلوكك القويم •

اطردي الخوف من التعامل مع الآخرين مهما  •

 كان نوعهم وذلك بقوة إرادتك

 واجهة من يسيء إليككوني شجاعة في م •

لا تبالغي في إظهار الخجل ، الخجل ميزة جيدة  •

 للفتاة ولكن المبالغة به غير محبب

 كوني صريحة بعيدا عن المبالغة •

 اجعلي أمك صديقة لك •

 اقرئي ما هو مفيد لك•



 تمردي یا حواء

٤٦ 

لا تصادقي الفتاة اللعوب لأنها شر عليك مهما  •

 كنت ملتزمة

 تمسكي بتعاليم دينك •

 لم المحيط بككوني على دراية بالعا •

ابتعدي عن تصديق السحرة والمشعوذين مهما  •

 كلفك ذلك وتقربي من االله و صلي فروضك

تجنبي التفكير بشكل زائد فى الرجال وفيما  •

يضعونه فى مخيلتهم عنك، فهم ليسوا المعنى 

الأساسي لوجودك. أنت وحدك القادرة على بناء 

  ذاتك وكيانك الشخصي

الأخرين ثقة عمياء، إلا إذا اثبتوا لك  لا تثقي فى•

 انهم يستحقون ذلك. 



 تمردي یا حواء

٤۷ 

قدمي أفضل ما لديك فى كل ما تقومين به،  •

فليس هناك أي شئ فى هذا العالم يأتي بسهولة. 

لا تعتبري الفشل اختيار يمكن حدوثه من 

الأساس! حتى وإن حدث وواجهت الفشل، 

فهو مجرد إشارة تنبهك بأنه يجب أن تصححي 

تقدمي نحو هدفك بطريقة أخر￯. مسارك وت

 خذي الأمر بهذه البساطة!

اقضي أغلب وقتك فى ممارسة الأشياء التى  •

تحبينها وتعشقينها فى الحياة. صحيح أن أغلبنا لا 

يستطيع سو￯ أن يخصص وقتا قليلا من يومه 

للقيام بالأمور الممتعة، ولكن نصيحتنا لك 

 % من اهتماماتك. ٧٠-٦٠تجعليها تشغل 



 تمردي یا حواء

٤۸ 

قدارا كافيا من الوقت لتدليل نفسك! خصصي م •

فهذا سينعكس إيجابيا على حالتك المزاجية وعلى 

كل شئ من حولك. فالمظهر الذي تبدين عليه 

يؤثر بدرجة كبيرة على علاقتك بمن هم حولك. 

لا تقولي أبد تأخر الوقت على تجربة الأشياء 

الجديدة! جربي موضة جديدة، قصة شعر مميزة، 

الرياضية أو جربي رياضية مارسي التمارين 

جديدة مليئة بالمتعة مثل رياضة الرقص على 

 العمود أو رقص الزومبا. 

الوقت وحدة قادر على مداواه الجروح والألام •

الناتجة عن الخبرات السيئة، ولكن التفكير 

 بطريقة إيجابية يجعل كل هذا يمر سريعا.



 تمردي یا حواء

٤۹ 

افعلي الأشياء التى تجعلك سعيدة كل يوم، وبهذا  •

معين بحياه ممتعة ترغبين فى الحديث عنها ستت

 دائما أمام الأخرين

احرصي دائما على مساعدة شخص يحتاج •

للمساعدة، فهذا لن يجعلك تشعرين بالسعادة 

فقط، لكن في يوما سوف تجدين من يحاول 

مساعدتك بدون أسباب!  فقط ضعي فى 

اعتبارك ان كل شخص تقابلينه يحارب فى معركة 

الأعذار والمساعدة قدر  قاسية، لذا قدمى

 استطاعتك



 تمردي یا حواء

٥۰ 

ابتسمي قدر استطاعتك، واحرصي على إظهار  •

مشاعر الحب والأهتمام للأخرين، فهذا 

 سيجعلك إمرأة سعيدة

توقفي عن تضييع الوقت فى إصدار أحكاما على  •

تصرفات الأخرين ، وبدلا من ذلك أعيري 

الكلي وركزي مجهودك على  نفسك الإهتمام

 تطوير ذاتك

تعلمي من أخطائك وتوقفي عن التفكير بهوس •

عن ما كان يجب أن يتم بشكل أفضل. أخطائك 

هى خبرات جمعتيها خلال مشوار الحياه، 

 وبدونها لما أصبحت ما أنت عليه الآن



 تمردي یا حواء

٥۱ 

ف يا حواء 

 يجب أن تكوني قوية الإرادة مصممة على تحقيق النجاح.

 خذ قراراتك المصيرية بنفسك.اعملي على أ

تمسكي بدينك وقيمه وابتعدي عن كل ما يشوهه من 

 أفكار وتصرفات.

قومي بالحفاظ على كرامتك وسمعتك فلا تجعلي أحد 

يخوض في سيرتك وذلك بتجنب الأعمال والأقوال

 السيئة.

لا تنخدعي للكلمات المعسولة فهي فخا يمكن أن يوقع 

.  بكِ



 تمردي یا حواء

٥۲ 

لإنترنت، كوني مهذبة، إحذري من علاقاتك عبر ا

 متحفظة، وحددي علاقاتك حتى لا تقعي بالمشاكل.

لا تنساقي وراء الزواج ولكن اجعلي أخلاقك 

 ومميزاتك هي من يهيئ لكِ فرص الزواج المحترم.

 ابتعدي عن كل ما يسئ إليكِ أو لعائلتك.

 اجعلي ثقتك بنفسك كبيرة.

 لا تكثري من الشكو￯ والضجر والمشكلات .

زينك في منزلك ولا تخرجي بها في الشارعاهتمي ب

 فتكوني كالمتبرجة.



 تمردي یا حواء

٥۳ 

أحبي الخير لغيرك وكوني متسامحة ولكن كوني قوية 

 وذات شخصيه في نفس الوقت كوني متمردة

إليكي يا  حواء ، لا تثقي في رجل وعدك بالشمس 

 والقمر ،

 فالرجل الذي يبالغ في الوعود ، يبالغ في كل شئ ،

 حتي /  الخذلان

  تصدقي رجل يتألم لرحيلك لبكائك لغيابك ،ولا

 فالرجال لا يؤلمهم إلا ثلاثة اشياء :

 موت أمهاتهم ، فقدان وظائفهم ، خدش سيارتهم .



 تمردي یا حواء

٥٤ 

ن ألَسمآء قطوْ لكِ نَجمهْ مِ جال حتى لو أسَ  لا تَثقيْ بِالرِ

ورين بآلخدآع   شهْ ال  مَ زيْزتيْ فالرجَ يآ عَ

ذره گي لآ  تتَألمي يا عزيزتي . فَ گونيْ حَ

 لا تصدقي وعود الرجال ..

 فكلها هباااااء ..لا تثقي برجل الى ما لا نهاية ..

فعند الرجل لكل شيء نهاية لا تعطي كل ما لديك 

 لرجل ..كوني شحيحة ..

 فالرجال الشرقيوون لا يدركون 

 معنى العطاء ..

 لا تجعلي رجلا ما حلمك الاوحد 



 تمردي یا حواء

٥٥ 

 فالرجال لا يؤمنون بالاحلام ..

 كوني ملاكا ..

 لا يصله الا انقياء القلوب ..
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