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للتفوق طريق 
كيف تصل إليه؟

· حقيقة التفوق
الحمد لله وكفى ...وصلاة َوسلاماَ على عباده الذين اصطفى....أما بعد
أخى الطالب... أختى الطالبة

مما أرسل الله به نبينا (صلى الله عليه وسلم) رسالة العلم والتفكير فجعل مرتبة العلماء تسمو لتقارب منزلة الأنبياء وجعل التفكر من أجل العبادات 

· جاء اﻹسلام آمراَ بالعلم والتفكر..فأول ما  بدأ به من الأوامر..﴿أقرأباسم ربك الذى خلق﴾
وفى الأمر بالعلم والتعلم دعوة لأمور عدة تبدأ ﺒﺈقرار العبودية لله عز و جل وتنتهى بتمكين أهله
· فحقيقة التفوق ليست القدرة على الحفظ والتلقين والحصول على أعلى الدرجات النهائية
· وليست حقيقة التفوق القدرة على حل الأسئلة الطويلة أو الصعبة فى وقت قليل
· ولكن حقيقة التفوق أن تتعلم مما تدرسه كيف تطبقه فى حياتك العامةبعد التخرج
· حقيقة التفوق أن تعرف وأنت طالب كيف تتعامل مع الحياة...
ماذا وأين ستعمل؟
· حقيقة التفوق هى القدرة على تسخير المعلومات المتاحة فى التطور والأبتكار نحو غداِ أفضل
· وأخيراَ..حقيقة التفوق أن تدرك أن تفوقك حقاَ خطوة نحو بناء مجد إسلامى جديد كما كان من قبل
· إليك قواعد ذهبية إذا عملت بها وتوكلت على الله أضمن لك التفوق إن شاء الله تعالى
· القاعدة الأولى:
أن أفهم لماذا أريد أن أتفوق؟

وتأتى اﻹجابة بأنى أريد أن أتفوق ﻠ

نفسى:فما أقرب أن ينال المتفوق حلمه

أمتى:وما أحوج أمتنا للمتفوقين..ولن تنال أمتنا عزتها وكرامتها إلا بالعلم.
أبى وأمى: فما أسعد لحظات نجاحى لهم

القاعدة الثانية:

إدارة عملية المذاكرة

1- تنظيم الوقت:
وقت النوم 8ساعات، المذاكرة 5 ساعات....

وقت الطعام 2 ساعة، وقت الراحة 2 ساعة

وقت الدراسة 6 ساعات، وقت الصلاة 1 ساعة

ب-اعداد جدول المذاكرة:
فترة مذاكرة المادة ساعة ثم راحة بضع دقائق وابدأ بالمادة السهلة التى تعطيك ثقة وحب للمذاكرة.

ج_ مكان المذاكرة:

خصص مكان ثابت للمذاكرة بعيداَعن أماكن النوم والاسترخاء.

القاعدة الثالثة:

رغبتك فى المذاكرة:

لابد أن تكون قوية وذلك ﺒ :
· المناقشة بين زملاءك وتذكر هدفك من التفوق.
· تذكر دور والديك ونصيحتهم من أجلك.
· تذكر يوم النتيجة.
القاعدة الرابعة:

ابتعد عن المشاكل:

حاول أن تبتعد عن المشاكل والمؤثرات السلبية بقدر المستطاع..ولا يكون ذلك على حساب إيجابيتك ومشاركتك فى مشاكل المنزل ومحاولة حلها.

القاعدة الخامسة:

طريقة الجلوس

يجب أن يكون ظهرك فى وضع مستقيم..فذلك يؤدى لبقاء ذهنك فى حالة نشطة لفترة طويلة.
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لا شك أن أسعد يوم فى حياة الزارع يوم يحصد زرعه وفى حياة الصانع حين يكمل صنعته أو يأخذ أجره

كذلك..أسعد يوم فى حياة الطالب أن يجد ما يسره يوم النتيجة، فهو يوم صعب..فاحذر أن تخسر هذا اليوم....

ومن صور هذا اليوم

هذا الزميل الذى كان يكد ويتعب فى المذاكرة أعطاه الله حقه وكان من الأوائل..فما أسعده.

وهذا المهملالذى كان يضيع وقته على المقاهى وفى السينيما وفى النوم الكثير أعطاه الله حقه وكان من الراسبين..فما أتعسه
وهؤلاء الجيران والاقارب والأهل يسألون عن نتيجتك وكم حصلت من الدرجات؟

فهذا يجرى فرحاً من نشوة التفوق

وهذا يبكى حزناً من قسوة الرسوب!
فأى الطالبين تحب أن تكون.....؟!
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فكر جيداً..وتدبر مواد المذاكرة...

ثم قسم تلك المواد إلى.....

1- مواد تحتاج إلى الحفظ بصورة أكبر من الفهم فتحتاج:
· الصوت العالى.
· ألا تكون المعدة مملوءه بالأكل.
· حفظ الليل أفضل من حفظ النهار.
· أفضل الأوقات وقت السحر وبعد الفجر ونصف النهار.
· محاولة فهم وترتيب ما تم حفظه.
ﭙ- مواد تحتاج إلى الفهم:

افهم. لخص. بيض ما تم تلخيصه. حاول فهم الرسوم البيانية أو الخرائط أو الأشكال الموضحة.أغلق الكتاب ثم أسأل نفسك:ماذا فهمت من هذا الموضوع؟
ﭽ- مواد تحتاج إلى حل:

حل أكبر قدر من التمرينات والمسائل ولا تكتفى بالعدد..بل أنظر إلى كم الأفكار التى وردت بها.

وأخيراً:تأكد تماماً من أن الجهد الذى تبذله طوال العام.. ستجد أثره ليلة الامتحان وأن حضور المحاضرات واستيعاب الدروس المختلفة من المدرس بنفسه أفضل بكثير من المذاكرة من ورق الدروس والم
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التفوق بين احترام المعلم وبر الوالدين.

1) احترام المعلم:
لعلكم معى فى أن صورة المعلم اليوم لا ترضى أحد..لا طالباَ ولا ولى أمر ولا حتى المعلم نفسه..

    فكيف يكون المعلم عوناً على التفوق؟

يجب علينا أن نقدم أيدينا لأساتذتنا ونفتح قلوبنا لهم ونوقرهم..و نشعرهم بأن لهم قيمة كبيرة عندنا ..نخبرهم بأنهم فى نفوسنا كأبائنا و أمهاتنا، فان نجحنا فى توفير تلك العلاقة.. فسنجد المعلم يضحى بكل ما يملك

2) بر الوالدين 

بدعوه من والديك يمكن أن تكون عالماً فذاَ وبأخرى من الممكن أن تكون جاهلاً أمياً

كيف.......؟
الأب والأم دعوتهما من الدعوات المستجابة...فكما يجب أن تكون حيصاً على أن يدعوا لك صباحاً ومساءاً يجب أن تكون حريصاً على ألا يدعوا عليك 
قالرسول الله صلى الله عليه وسلم :

خاب و خسر. خاب و خسر. خاب و خسر..قالوا من يا رسول الله،قال "من أدرك والديه عند الكبر أحدهما أو كلاهما ولم يدخلاه الجنة"

نسمع كثيراً من الطلاب يشكون من صعوبة الامتحانات وطولها..،نجد نسبة النجاح فى المدارس والجامعات ضعيفة لدرجة تدعو الى الدهشة  وعندما تنظر فى الامتحانات المختلفة لأى مادة تجد النجاح اسهل بكثير مما يظن البعض و بعد دراسة الامتحانات المختلفة نقدم روشتة نصائح للحصول على اعلى الدرجات ان شاء الله تعالى
1) النية:
تحديد الهدف من المذاكرة ضرورى جداً..فراجع نيتك

2) حضور المحاضرات:

اتفق الجميع.. ان ما يقوله المحاضر فى المحاضرات يشمل على الاقل75% من اى امتحان يضعة هذا المحاضر على هيئة اسئلة مباشرة.

3)الفهم ثم الحفظ 
كرم الله بنى آدم.. وجعل لهم عقولاً تدرك وتعى..فاجتهد وابذل من وقتك وجهدك لكى تفهم المواضيع المختلفة..واجعل الحفظ اخر الحلول
4)تبيض المادة:

تبيض المادة وتحويلها الى مادة علمية سهلة الهضم بخط يدك يجعلك تستوعب المنهج

5)عمل الملخصات:

بعد تبيض المادة والمذاكرة.. قم بعمل ملخص بخط يدك لأهم النقاط والأفكار.

6)حل الامتحانات:

الامتحانات تتكرر.. ولا أحد يستطيع انكار ذلك.

7) مصاحبة المتفوقين:

8) الاكثار من الطاعات:

فالطاعة تضيئ نوراَ فى القلب و ترزقك البصيرة، والمعصية ظلمة توضع فى القلب وتؤثر فى البصر 

شكوت إلى وكيع سوء حفظى

                        فارشدنى إلى ترك المعاصى

وأخبرنى بأن العلم نور 

                        ونور الله لا يهدى لعاصى
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هناك مشكلات كثيرة قد تعوق تفوقك الدراسى ولا أحد ينكر وجود هذه المشاكل 

ولكن الذكاء هو كيفية التعامل مع مثل هذه المشاكل...؟

نقدم بعض هذه المشاكل وطرق علاجها :

1)مشكلةالخلافات المنزلية بين الوالين أو الأباء أوالعائلة 

· ابتعد عنها بقدر المستطاع خاصة فى وقت المذاكرة واجعل مشاركتك مجرد رأيك حتى الانتهاء من الامتحانات.
2)مشكلةقلة ذات اليد وعدم القدرة على شراء اللباس وأخذ الدروس الخصوصية وما الى ذلك من مشكلات اقتصادية:

· اقنع بما فى يدك.... وهذه القناعة تجعل منك فرداً قادراً على تحمل مشكلات الحياة الضخمة بعد التخرج، والقناعة كنز لا يفنى.
3)مشكلة الارهاق والتعب المستمر والصداع:

· تابع صحتك دائماً مع طبيب..ولا تستهون بالامراض البسيطة، ومارس الرياضة لمدة ربع ساعة يومياً.
4)مشكلة الحب والميل نحو الجنس الاخر.

· غض بصرك عن محارم الله قبل أن يأخذه الله منك.. وتذكر""النظرة سهم مسموم من سهام ابليس من تركها مخافة الله أبدله ايماناً يجد حلاوته فى قلبه""
5)مشكلة الشعور بالأرهاق والتشتيت:

· اختر أفضل الاوقات للمذاكرة..جهز مكانك جيداً..استعمل العطور.. جدد هواء الغرفة
6)مشكلة الشعور بالذنب للتقصير فى حق الله:
· قم الى الصلاة متى سمعت النداء، اقرأ ولو بضع آيات قبل المذاكرة، حافظ على أذكار الصباح والمساء،ستجد نفسك قريب من الله.
وبعد هذه النصائح الدسمة..توكل على الله ..ابذل..اجتهد.

ان الله لا يضيع اجر من احسن عملاً
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فالدعاء هو قمة الراحة النفسية للعبد..فيكفيك أن تعرف أنك اذا قلت "يارب"        ناداك المولى عز وجل قائلاً      " لبيك عبدى"       الدعاء هو قمة العبودية بين العبد وربه،فيه تجد الأنس به والشوق اليه .......بالدعاء تحصل على ما تريد وتمنع ما تريد ، فالدعاء هو سهم الله النافذ فى قدره    والدعاء حقيقة قلبية لا يعلم ما فى القلب الا الله....ولكن احذر أن تناجى ربك فيسمعك وانت فى غفلة عنه
اثناء المذاكرة:

ابدأ ﺒ "اللهم لا سهل الا ما جعلته سهلاً ، وأنت تجعل الحزن ان شئت سهلاً
وانتهى ﺒ "اللهم انى استودعك اياه امانة ووديعة عندك، فرده الى وقت حاجتى اليه"

بعد الامتحان.....

"الحمد لله الذى بنعمته تتم الصالحات"

وتذكر ان الله يحب أن يرى تذلل عبده اليه ، فادعوا الله وانت رافع يديك..منكس الرأس خاشع القلب 

اطب مطعمك تكن مستجاب الدعوه

وأخيراً

التفوق العلمى خطوة نحو أستاذية العالم

فلن نرضى بأقل من خيرية البشر كما أخبرنا ربنا..
نعم أخى وأخوتى..

لن نرضى بأقل من أن نكون أساتذة هذا العالم وعلماؤه كما كنا من قبل.

فكيف ذلك...؟

لن يكون هذا الا بما كان به العلماء الأولون ...كالبيرونى وابن حيان والخوارزمى...وحديثاً....كمصطفى مشرفة ويحيى المشد وأحمد زويل........

فالدين...الدين أيها الشباب

فالعقيدة تحول النفوس الضعيفة الى همم واثبة ، والتفوق العلمى هو الأمل الكبير للأمة نحو استرداد مكانتها بين الأمم..
     تذكر يوم النتيجة





كيف تتعامل مع مواد المذاكرة





كيف تفوز بأعلى الدرجات الدرجات؟�لأ





مشكلات تعوق التفوق





من بستان الدعاء








طيبة

