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تعريف العزل الحراري
يمكن تعريف العزل الحراري على �أنه ا�ستخدام مواد لها خوا�ص عازلة للحرارة بحيث ت�ساعد على الحد من ت�سرب 

الحرارة وانتقالها من خارج المبنى �إلى داخله �صيفا والعك�س في ال�شتاء.

وفي درا�سة على �أحد المباني وجدنا �أن ن�سبة 66٪ من الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة في ال�صيف تذهب لتبريد المبنى، 
�أي �أن معظم هذه الطاقة تذهب للتخل�ص من الحرارة المكت�سبة من الجدران والأ�سقف، ومن هنا تنبع �أهمية العزل 
الحراري، �إذ �أنه يلعب دوراً كبيراً في تخفي�ض ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية الم�ستخدمة في �أغرا�ض التكييف، وذلك 

بالحد من ت�سرب الحرارة خلال الجدران والأ�سقف، وهذا بدوره ي�ؤدي �إلى وفر كبير.
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مزايا العزل الحراري
هناك عدة مزايا تجعل العزل الحراري ذا �أهمية خا�صة في �إن�شاء المباني ومن هذا المزايا ما يلي:

1- تخفي�ض الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة للتبريد والتدفئة.
2- تقليل �سعة �أجهزة التكييف وتكاليف �صيانتها.
3- حماية مواد المبنى من تغيرات درجة الحرارة.

4- حماية الأثاث داخل المبنى.
5- رفع م�ستوى الراحة.

6- مقاومة الحريق.
7- تقليل قيمة الأحمال الذرويه.

8- حماية البيئة.

و�إذا �ألقينا نظرة �أكثر تف�صيلًا على هذه المزايا الرئي�سية يتبين لنا ما يلي:

1- تخفي�ض ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية
التكييف بمعدلات  �أجهزة  الم�ستهلكة في  الكهربائية  الطاقة  العزل الحراري في تخفي�ض  ا�ستخدام  ي�ساهم تطبيق 
كبيرة تتراوح ما بين 30-40% �إذا طبق على �أ�سا�س علمي وتقني �سليم، حيث يعمل العزل الحراري على الحد من 
ت�سرب الحرارة عبر الجدران، و �أ�سقف ال�سطح والتي تمثل حوالي 65% من الحمل الحراري للمبنى المراد �إزاحته 
بـ�أجهزة التكييف مما ي�ؤدي �إلى تقليل فترات ت�شغيل ال�ضاغط )الكمبرو�سور( بالمكيف وبالتالي تقليل الا�ستهلاك ، 

كما ينتج عن ذلك �إطالة عمر �أجهزة التكييف وتقليل نفقات ال�صيانة. 

2- تقليل �سعة وقدرة �أجهزة التكييف 
يتم تحديد �سعة �أجهزة التكييف على حجم ودرجة حرارة الهواء بالحيز المطلوب تبريده ، لذا ف�إن ا�ستخدام العزل 
الحراري والذي يحد من ت�سرب تلك الحرارة ي�ؤدي �إلى الحاجة �إلى �أجهزة تكييف ذات �سعات وقدرات �أقل وحيـث 
�أن �أ�سعار �أجهزة التكييف ترتفع ح�سب ارتفاع قدراتها ف�إن ا�ستخدام العزل الحراري ي�ؤدي بالتالي �إلى خف�ض تكلفة 

�شراء معدات التكييف وتقليل ر�سوم التو�صيل الكهربائية.

3- حماية المبنى 
للفروق  نتيجة  والتي تحدث  الطق�س الخارجية  تغيرات  المبنى من  �إن�شاء  مواد  على حماية  العزل الحراري  يعمل 
البناء  �إجهادات حرارية م�ستمرة على مواد  �إلى حدوث  وت�ؤدي  اليوم  �ساعات  الكبيرة في درجات الحرارة خلال 

وحدوث ت�صدعات و�شروخ فيها.



7

4- حماية الأثاث داخل المبنى
تت�أثر المباني غير المعزولة �سريعـــــاً ومبا�شرةً بدرجات الحرارة الخارجية مما يجعل الحرارة داخل المبنى غير ثابتة 
وبالتالي تت�أثر مواد الأثاث وتتفكك �إذا لم يتوفر تكييف منا�سباً، ويلج�أ البع�ض �إلى ترك �أجهزة التكييف في حالة 
ت�شغيل م�ستمر �أثناء مغادرتهم المنازل لفترات طويلة )الإجازات( مثلًا، للمحافظة على �سلامة الأثاث مما يعنى 

�إهدار طاقة بدون مبرر.

5- رفع م�ستوى الراحة
ي�ساعد تركيب العزل الحراري في المباني على رفع م�ستوى الراحة ب�سبب ثبات درجة الحرارة طوال العام داخل 
المبنى وحيث �أن العزل الحراري يجعل من الهواء داخل المبنى بدون تكييف مقبولًا ن�سبياً، حتى في �أ�شد �أيام ال�صيف 
حراً، �إذ �أن مواد العزل الحراري تحد من ت�سرب الحرارة لداخل المبنى، وتكون درجة حرارة الهواء الداخلي قريبة 
ن�سبياً من الدرجة المريحة للإن�سان، والتي تكون من 25 �إلى 27 درجة �سل�سيو�س مما يخفف من معاناة م�ستخدم 
المبنى من �شدة الحرارة الخارجية، ويقلل فترات ت�شغيل �أجهزة التكييف، بعك�س المبنى غير المعزول، حيث تكون 
درجة حرارة الهواء بالداخل قريبة من م�ستوى الدرجة الخارجية، مما يجعل الفرق بينهما وبين الدرجة المريحة 
المطلوبة كبيــــراً، ويترتب على ذلك عدم ال�شعور بالراحة، وبالتالي الحاجة الما�سة لت�شغيل �أجهزة التكييف فترات 

طويلة، للو�صول لهذه الدرجة المريحة، انظرال�شكل رقم )1(.
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6- مقاومة الحريق 
درجات  ارتفاع  تقاوم  الحرارية  العوازل  فبع�ض  الحريق،  مقاومة  على  متفاوتة  بقدرات  الحرارة  عوازل  تتمتع 
الحرارة مثل ال�صوف ال�صخري وال�صوف الزجاجي والبيرلايت، والبع�ض الآخر من العوازل ين�صهر �أو يحترق �أو 

يخرج دخاناً عند درجات حرارة معينة مثل البولي�سترين والبولي يوريثين.

7- تقليل قيمة الأحمال الذروية
ينتج عـن ذلك تقليل قيمة الفاقد من الطاقة في ال�شبكة الكهربائية وتخفي�ض ال�ضغط على وحدات التوليد و�شبكات 

النقل والتوزيع.

8- حماية البيئة
من المعروف �أن ا�ستخدام الو�سائل الميكانيكية للتكييف ي�ساعد على �إنبعاث الغازات ال�ضارة بالبيئة مثل ثاني �أك�سيد 
الكربون و�أك�سيد النيتروجين التي تنتج عن احتراق الطاقة اللازمة لت�شغيل �أجهزة التكييف ويمكن تقليلها ب�شكل 

كبير با�ستخدام عوازل الحرارة.
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بع�ض مواد العزل الحراري المتوفرة في الأ�سواق

1- البولي�سترين

و هو مادة بلا�ستيكية خلوية خفيفة و�صلبة تتميز بالتو�صيل الرديء للحرارة والانعزال 
الممتاز. مقاومه لل�ضغط غير قابلة لنفوذ الماء قابلة للتدوير. ت�صنف عالمياً من �أف�ضل 
�أنواع العزل الحراري، توجد فـي العديد من الأ�شكال وت�ستخدم في  كثير من تطبيقات 

البناء .

2- البولي يوريثين

وهي مادة ع�ضوية تمتاز ب�أن لها معامل تو�صيل حراري منخف�ض جداً وقليلة امت�صا�ص
الماء �أو بخار الماء كما �أنها خفيفة الوزن ومقاومة للان�ضغاط وت�أتي ب�صورة �ألواح جاهزة

�أو ر�ش، والبولي يوريثين �شائع الا�ستعمال كعازل حراري وخا�صة في عزل الأ�سقف.
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3- ال�صوف ال�صخري
وهو ي�صنع من مادة �صخرية موجودة في الطبيعة، حيث يتم �صهرها مبا�شرة في �أفران خا�صة، وت�شكيل الناتج على 

هيئة لفات، وتمتاز بمعامل تو�صيل حراري منخف�ض، ي�ستخدم في الحوائط الداخلية للبناء وعزل الأ�سقف.

4-ال�صوف الزجاجي
ويمتاز ال�صوف الزجاجي ب�أن له معامل تو�صيل منخف�ض ويتغير معامل التو�صيل ح�سب الكثافة، فكلما كانت كثافة 

ال�صوف الزجاجي مرتفعة كلما قل معامل التو�صيل.

5- البيرلايت
البيرلايت  وت�ستخدم  تحترق،  ولا  ومتما�سكة  منخف�ض،  حراري  تو�صيل  معامل  لها  زجاجية  بركانية  �صخور  وهي 

المعروفة بجدواها في العزل ولعمل الأ�سقف بطريقة مائلة وعزل الجدران.

6- �سيبورك�س
لعزل  وت�ستخدم  الانت�شار  وا�سعة  وهي  للحريق،  ومقاومة  للحرارة  عازلة  و�إن�شائية  خلوية  خر�سانية  مادة  وهي 

الجدران الخارجية والأ�سطح ولعزل الخر�سانات الرغوية.
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العوازل الحرارية:
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تطبيقات العزل الحراري

هذه التطبيقات يمكن �أن ت�شمل المباني القائمة حالياً والتي �سيتم �إن�شا�ؤها م�ستقبلًا.

1- عزل المباني القائمة حالياً

يمكن �أن يتم ذلك بعدة طرق منها:

�أ - الجدران الداخلية
فاتحة  ب�ألوان  دهنها  مع  الداخل  من  الجدران  على  تثبيتها  يمكن  جاهزة  عزل  �ألواح  با�ستخدام  الجدران  عزل 

وعاك�سة لل�ضوء.

ب ـ الأ�سقف
عزل الأ�سقف من الخارج با�ستخدام مواد العزل المنا�سبة لها مع �إمكانية العزل من الداخل با�ستخدام الأ�سقف 

الم�ستعارة.

ج ـ النوافذ الزجاجية
تعتبر النوافذ الزجاجية غير المعزولة من نقاط ال�ضعف الموجودة في المباني، حيث يت�سرب منها الهواء الحار �إلى 
داخل المباني، لذا ين�صح بتركيب الزجاج المزدوج، والذي يتمتع بخا�صية تقليل ن�سبة انتقال الحرارة من خلاله، 

ويعتبر عزل النوافذ الزجاجية مكملًا لعزل المبنى للح�صول على العزل الجيد والمنا�سب.

د. عزل الأ�سطح
يمكن �إ�ضافة �ألواح من البولي �ستارين �أو البولي يوريثين فوق الأ�سطح ومن ثم و�ضع البح�ص �أو البلاط فوقة، كما 

يمكن ا�ستخدام البلاط العازل )بلاط + عازل من البولي �ستارين( بو�ضعة مبا�شرة فوق الأ�سطح.
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2- �أنظمة عزل المباني الجديدة

1- الجدران الخارجية

�أ-  النظام الأول 
ويُعرف بنظام الجدار الواحد المبني من الطوب الأحمر �أو الطوب الأ�سمنتي والذي تو�ضع في داخله �شرائح متوازية 

الأ�ضلاع من العزل الحراري مثل البولي�سترين المبثوق �أو المدد �أو ال�صوف ال�صخري وغيرها.

و في هذا النظام يوجد نوعين من الج�سور الحرارية التي نُ�صنفها كالتالي:

�أ( الج�سور الحرارية الناتجة عن الأجزاء المو�صلة بين نهايتي ج�سم البلوك.
ب( الج�سور الحرارية الناتجة عن ا�ستخدام المونه الأ�سمنتية بين البلوك �أثناء التركيب.

وهذه الج�سور ت�سيء �إلى نظام العزل حيث لات�ؤمن الحد الأدنى من متطلبات توفير الطاقة الكهربائية.

ب- النظام الثاني:
وهو نظام الجدار الواحد المبني من الطوب الإ�سمنتي المعزول ب�شريحة واحدة من مادة البولي �ستايرين المبثوق �أو الممدد 
وفي هذا النظام يوجد ج�سور حرارية ناتجة عن ا�ستخدام المونه الأ�سمنتية بين البلوك �أثناء التركيب وعليه فهو �أف�ضل 
من النظام الأول ولكن ن�سبة ت�سرب الحرارة في هذا النظام قد ت�صل �إلى 49% تقريباً لوجود الج�سور الحرارية ال�سابقة 

الذكر )المونة الإ�سمنتية(.
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ج- النظام الثالث:
وهو النظام التقليدي، ويُعتبر الحل الأف�ضل في عزل الجدران وفي هذا النظام يتم بناء جدارين متوازيين بحيث 
تركب �أنواع العزل الحراري بين فراغ الجدارين حيث تف�صل هذه الألواح بين الجدار الخارجي والجدار الداخلي 
للمبنى ب�شكل كامل وتلغى الج�سور الحرارية الموجودة في الأنظمة ال�سابقة الذكر وي�ؤخذ في الاعتبار عامل التكلفة 
وال�صيانة كما ي�ؤخذ في الاعتبار الج�سور الحرارية الموجودة في الكمرات والأعمدة والميدات الأر�ضية التي لا يغطيها 

مادة عازلة للحرارة في الجدران الخارجية.

د - النظام الرابع:
وهو نظام العزل من الخارج حيث يتم تثبيت العوازل الحرارية على الجدران الخارجية للمبنى بحيث يتم تغليفه تماماً 
ثم يتم تركيب الت�شطيبات الخارجية مثل الزجاج �أو حجر الريا�ض �أو مواد )STB(من الخارج، وفي هذا النظام يتم 
التغلب على جميع الج�سور الحرارية، وهو النظام الوحيد الذي يعزل الأعمدة والج�سور والميدات ويلغي عملها كج�سور 

حرارية، ولكن يجب مراعاة مراجعة طريقة تثبيت مواد التهوية الخارجية للمبنى والتكلفة الإجمالية لهذا النظام.
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2- عزل الأر�ضيات

قد ت�صل درجات حرارة التربة  على عمق 3 �أمتار �إلى 33 �س o تقريباً، وعليه ف�إن عزل الأر�ضيات هام جداً ومن ��شأن 
عملية العزل الجيد للأر�ضيات �أن تقلل من تدفق الحرارة من الأر�ضيات في المباني المكيفة ويجب �أن تتوفر في مادة 

العزل الحراري للأر�ضيات �شروط �أ�سا�سية وهي :

• �أن تكون ذات قوة ان�ضغاطية عالية.	
• ن تكون مقاومة لامت�صا�ص الماء والرطوبة.	
• �أن تكون ذات معامل تو�صيل حراري منخف�ض، �أي �أنه لابد �أن توفر الحد الأدنى المطلوب للعزل الحراري.	
• ومن التطبيقات الخا�صة في عزل الأر�ضيات المخازن المبردة والأ�سطح الم�ستعملة كمواقف لل�سيارات وفـي هذه 	

التطبيقات يجب ا�ستخدام مواد عزل لا تقل قوة ان�ضغاطها عن 680 كيلو با�سكال.

3- عزل الأ�سطح

يكون عزل الأ�سطح با�ستخدام �أحد النظامين :

�أ-  نظام ال�سطح التقليدي
تكون طبقة العازل المائي فوق طبقة العازل الحراري لحماية العازل الحراري من الماء وخا�صة مواد العزل الحراري 
التي تكون فيها ن�سبة امت�صا�ص الماء مرتفعة ن�سبياً، وفي هذا النظام يتعر�ض الغ�شاء العازل للماء )العازل المائي( 
�إلى الإجهادات الحرارية المتوا�صلة والناتجة عن التفاوت الكبير في درجات الحرارة بين الليل والنهار وبين ف�صول 
ال�سنة المختلفة والتي ت�ؤدي �إلى تمدد وتقل�ص هذا الغ�شاء مما يفقده مرونته وبالتالي قدرته على العزل نتيجة الجفاف 
والت�شقق الذي يلحق به، وفي هذا النظام يتعر�ض غ�شاء العازل للماء �إلى �إجهادات ميكانيكية �أثناء التركيب �أو بعده، 
نتيجة وجود بع�ض �أجهزة التكييف، وغيرها و �أعمال ال�صيانة على �سطح المبنى، وبالتالي يقل العمر الافترا�ضي للعازل 
المائي وتزداد تكاليف ال�صيانة وفي حالة ف�شل النظام كعازل مائي، ف�إنه قد ي�ؤدي �إلى �أ�ضرار ج�سيمة داخل المبنى 

ي�صعب ح�صرها نتيجة ت�سرب المياه، وهذا عو�ضاً عن الأ�ضرار التي تلحق بالعازل الحراري لو�صول الماء �إليه.

ب- نظام ال�سطح المقلوب
والذي يكون فيه العزل الحراري فوق طبقة العازل المائي، ويقوم العازل الحراري بحماية العازل المائي من الإجهاد 
العمر  يزيد  وعليه  وبعده  التركيب  �أثناء  الميكانيكي  الإجهاد  وكذلك  البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  والتعر�ض  الحراري 

الافترا�ضي لغ�شاء العزل المائي وبالتالي تنخف�ض تكاليف ال�صيانة بدرجة كبيرة.
ولكي يتاح ا�ستخدام نظام ال�سطح المقلوب، يجب �أن تكون مقاومة مادة العزل الحراري لامت�صا�ص الماء والرطوبة ذات 

مقاومة كبيرة يجب �أن لا تزيد ن�سبة امت�صا�ص العازل الحراري للماء عن )0,2%( بالن�سبة للحجم.
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نماذج للعزل الحراري للجدران والأ�سقف

يو�ضح �شكل )1( نماذج لموقع العازل الحراري �ضمن طبقات الأ�سقف، كما يو�ضح �شكل )2( نماذج لموقع العازل 
الحراري �ضمن طبقات الجدران.

�شكل )1( نماذج مختلفة للأ�سقف

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )1(: العازل المائي �أ�سفل العازل الحراري ويمكن العك�س

بلاط 20 مم
مونة ا�سمنتية 30 مم
عازل حراري
عازل مائي
خر�سانة ميول 75 مم

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين �أو بلوك ا�سمنتي �أو بلوك �أحمر

       عزيزي الم�ستهلك:
       يلاحظ في الر�سومات �أنه لم يحدد �سمك معين للعازل الحراري، حيث يجب الرجوع للمخت�صين لمعرفة 

�سمك العازل الأمثل بناء على نوع العازل المختار، ونوع �سماكات الطبقات الأخرى من الجدار �أو ال�سقف، 

و�أولويات �صاحب المبنى.
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تابع : �شكل )1( نماذج مختلفة للأ�سقف

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )2( : ا�ستخدام العازل المائي والعازل الحراري دون ا�ستخدام خر�سانة ميول

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )3( : خر�سانة الميول فوق العازل الحراري

بلاط 20 مم
مونة ا�سمنتية 30 مم
عازل مائي

عازل حراري
خر�سانة ميول 75 مم

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين �أو بلوك ا�سمنتي �أو بلوك �أحمر

عازل حراري
عازل مائي

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين �أو بلوك ا�سمنتي �أو بلوك �أحمر
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تابع: �شكل )1( نماذج مختلفة للأ�سقف

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )4( : ا�ستخدام بح�ص فوق العازل الحراري

�شكل )2( : نماذج مختلفة للجدران

بح�ص
عازل حراري
عازل مائي
خر�سانة ميول 75 مم

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين �أو بلوك ا�سمنتي �أو بلوك �أحمر

نموذج )1(: ا�ستخدام العزل الحراري 
من الخارج مع بلوك ا�سمنتي

نموذج )2(: ا�ستخدام العزل الحراري 
من الداخل  مع بلوك �أحمر

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك �أحمر 200مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

فراغ من الهواء 30مم
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تابع : �شكل )2( : نماذج مختلفة للجدران 

نموذج )3(: ا�ستخدام العزل الحراري 
بين جدارين من البلوك الأ�سمنتي

نموذج )5(: ا�ستخدام العزل الحراري بين 
جدارين من البلوك الأ�سمنتي وفراغ هوائي

نموذج )4(: ا�ستخدام العزل الحراري بين 
جدارين من البلوك الأحمر والا�سمنتي

نموذج )6(: ا�ستخدام البلوك المعزول

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

فراغ من الهواء 30مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك �أحمر 150مم

عازل حراري

بلوك ا�سمنتي 100 مم

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

عازل حراري من 
البولي�سترين

بلوك ا�سمنتي 200 مم

داخلياًخارجياً



20

�سلبيات ا�ستخدام العزل الحراري

ا�ستخدامها قد لا  �إن  الرطبة  ال�ساحلية  المناطق  الواقعة في  المباني  العزل الحراري في  �أبرز �سلبيات مواد  �إن من 
ي�ساعد على التخل�ص من الرطوبة الزائدة خا�صة �إذا ما تم تقليل ن�سبة التهوية داخل المبنى، وقد ي�ؤدي ذلك �إلى 

الإ�ضرار بالعنا�صر الإن�شائية للمبنى.
كما �أن لبع�ض المواد العازلة خ�صائ�ص معينة منها ما قد يعر�ض الإن�سان للخطر �سواء وقت التخزين �أو �أثناء النقل 
�أو التركيب �أو خلال فترة الا�ستعمال فقد تت�سبب في �إحداث عاهات في ج�سم الإن�سان، دائمة �أو م�ؤقتة، كالجروح 
التركيب  معرفة  �أهمية  ي�ستوجب  مما  والعينين  الجلد  في  الح�سا�سية  �أو  الرئوية  والالتهابات  والت�سمم  والبثور 

الكيميائي للمادة العازلة، كذلك �صفاتها الفيزيائية الأخرى من حيث قابليتها للاحتراق والت�سامي.

الإختيار الأمثل للعزل الحراري

الحرارية،  المو�صلية  قيمة  حيث  من  تتباين  التي  المحلية  بالأ�سواق  الحراري  العزل  مواد  من  كثيرة  �أنواع  تتواجد 
كما �أن معامل التو�صيل الحراري لنف�س المادة يختلف باختلاف الكثافة لذا ف�إنه من ال�ضرورة �أخذ ر�أي المكاتب 
التي  المواد  في  الم�صانع  ر�أي  على  الاعتماد  وعدم  الحراري  العزل  من  الجيد  النوع  لاختيار  الم�صممة  الهند�سـية 

ي�صنعونها كو�سيلة لت�سويق منتجاتهم  ومن �أهم عوامل اختيار مادة العزل الحراري ما يلي: 
ـ الكلفة النهائية المترتبة عن ا�ستخدام العازل للح�صول على العزل الحراري المطلوب

ـ ملائمة المادة العازلة و�سهولة الح�صول عليها.
ـ توفر المادة العازلة و�سهولة الح�صول عليها.

ـ �أن تكون ذات معامل تو�صيل حراري منخف�ض. 
ـ �أن تكون على درجة عالية في مقاومتها لنفاذ الماء. 

ـ �أن تكون على درجة عالية في مقاومتها لامت�صا�ص بخار الماء. 
ـ �أن تكون على درجة عالية في مقاومتها للإجهادات الناتجة عن تغير درجة الحرارة. 

ـ �أن تكون ذات خوا�ص ميكانيكية جيدة كـ�أرتفاع معامل المقاومة للان�ضغاط ومعامل المقاومة للك�سر ومقاومة للت�آكل 
وللتر�سيب.  

ـ �أن تكون مقاومة للبكتيريا والعفن والحريق، و�ألا ينتج عنها �أي �أ�ضرار �صحية.
ـ �أن تكون ثابتة الأبعاد على المدى الطويل. 

ـ �أن تكون مقاومة للتفاعلات والتغيرات الكيمائية. 
ـ �أن تكون مطابقة للموا�صفات والمقايي�س ال�سعودية.

كما يمكن تطبيق العزل الحراري الفعال في المباني القائمة عن طريق عزلها من الداخل �أو من الخارج والعزل من 
الخارج �أف�ضل بكثير مقارنة بالعزل من داخل المبنى حيث تبقى م�ساحات من المبنى غير معزولة.

        عزيزي الم�ستهلك..
لايمكن �أن تجتمع المعايير في مادة عزل واحدة وعليه فيمكن اختيار المادة المنا�سبة ح�سب تحقيقها لأولوياتك.
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المقارنة:

درا�سة تحليلية لتكلفة ا�ستخدام العزل الحراري.
لقد تم �إجراء درا�سة لبيان �أهمية ا�ستخدام العزل الحراري عن طريق بناء وحدتين متماثلتين، م�ساحة كل منهما 

)25( متراً مربعاً، وب�إرتفاع ثلاثة �أمتار، طبقاً للموا�صفات التالية:
الخر�سانة: �صبة عادية وم�ستوية.

الجدران: بلوك خر�ساني مفرغ �سماكة 20�سم.
النوافذ 2 )نافذة مكونة من الزجاج والألمونيوم مقا�س 1x1م (.

الزجاج: مثلج �سماكة 4 مم.
الباب: خ�شب كب�س عادي مقا�س 90 * 210 �سم.

الت�شطيب الداخلي: ليا�سة �أ�سمنتية )1 �أ�سمنت: 2 رمل(، دهان بلا�ستيك �أبي�ض.

الجدران:
الغرفة المعزولة: �ألواح عازلة من البولي�سترين المبثوق �سماكة 40مم، وملي�سة بمادة �شبه �أ�سمنتية.

الغرفة الغير معزولة: ليا�سة �أ�سمنتية )1 �أ�سمنت: 2 رمل(، دهان بلا�ستيك �أبي�ض.

ال�سقف:
بالكثافة  المتميزة  الرغوية  البولي�سترين  �ألواح  عليها  مركب  150مم  �سماكة  م�سلحة  خر�سانة  المعزولة:  الغرفة 
العالية، وب�سماكة 50 مم، وتم و�ضعها فوق �صبة ال�سقف من الخارج، وغطيت بح�صى مدرجة مقا�س 15-25 مم 

لحفظها من الفقدان.
الغرفة الغير معزولة: خر�سانة م�سلحة �سماكة 150 مم.
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الإ�ستنتاج:

يقلل  بدوره  وهذا  معزولة  الغير  المباني  من   ٪40 بن�سبة  �سعة  �أقل  المعزولة  للمباني  تكييف  �أجهزة  • ا�ستخدام 
عدد �أجهزة التكييف و�سعتها وينعك�س على الفاتورة ال�شهرية.

�أ�شهر(. وثلاثة  �سنوات   4( الحراري  العزل  في  الم�ستثمر  المبلغ  لإ�ستعادة  ال�سنوات  • محدد 

�سبل التقليل من ا�ستهلاك الطاقة 

1- الاهتمام بالمناخ الم�صغر للمبنى، وذلك بتكثيف الت�شجير والتظليل و�إيجاد قنوات تبريد لأ�سطحه الخارجية.
2- التوجيه ال�شم�سي ال�سليم للمبنى، وذلك بتوجيه الم�سطحات الكبرى من الحوائط نحو ال�شمال والجنوب.

3- الاهتمام بت�شكيل الغلاف الخارجي للمبني.
4- الاهتمام بترتيب وتنظيم المواد الداخلة في بناء وحدات تغليف المبنى.

5- تقليل الهواء المت�سرب من المبنى و�إليه عن طريق النوافذ والأبواب.
6- اختيار النوع الموفر لا�ستهلاك الطاقة من �أنظمة التبريد والتدفئة والتهوية.

7- ا�ستخدام الإ�ضاءة الطبيعية في �إنارة الحيزات الداخلية خلال النهار.
8- ا�ستخدام الألوان العاك�سة للحرارة في وحدات التغليف الخارجي للمبنى للتقليل من الحرارة الممت�صة في كتلة 

بنائها.



23

فر�ص تقليل ا�ستهلاك الكهرباء
المكيف: 

- �ضبط المكيف على الدرجة المعتدلة.
- اغلاق الأبواب والنوافذ في حالة ت�شغيل المكيف.

- تنظيف فلتر المكيف مرة كل �أ�سبوعين.
- تظليل معدات المكيف من الخارج.

- �شراء المكيفات ذات معامل الكفاءة العالية.
- مكيف الفريون ي�ستهلك ثمانية �أ�ضعاف المكيف ال�صحراوي.

- عزل قنوات تبريد المكيف ال�صحراوي لتقليل ت�سرب الحرارة داخل القنوات. 
- ا�ستبدال ق�ش المكيف ال�صحراوي دورياً.

الإ�ضاءة:
ت�ستهلك الم�صابيح الموفرة للطاقة ربع ا�ستهلاك م�صابيح التنج�ستن وعمرها ع�شرة �أ�ضعاف كما �أن حرارتها �شبه 

معدومة.
- ا�ستخدام العواك�س ال�ضوئية يزيد من �شدة الإ�ضاءة ٪50.

- ا�ستخدام الخلايا ال�ضوئية بالأ�سوار الخارجية لإطفاء الإ�ضاءة �أثناء النهار.

ال�سخان:
الت�أكد من �سلامة منظم الحرارة )الثرمو�ستات( و�ضبطه على درجة معتدلة )60-70 درجة �سل�سيو�س(.

- ف�صل ال�سخان في ف�صل ال�صيف وعند عدم الحاجة.
- الت�أكد من �سلامة تو�صيلات المياه وعمل �صيانة دورية.

�أفران الطبخ:
- ا�ستخدم الأفران التي تعمل بالغاز لتخفي�ض الا�ستهلاك الكهربائي.

- ا�ستعمال الأواني ذات الحجم المنا�سب لحجم عين الفرن.
- في كل مرة تفتح باب الفرن يحدث فقدان للحرارة بن�سبة 25٪ تقريباً.

ال�سقف:
- ا�ستخدام �سقف م�ستعار لتخفي�ض ارتفاع ال�سقف وبالتالي تخفي�ض المكان المراد تبريده.

الت�شجير: الحدائق والأ�شجار 
حول المنزل ت�ساعد على تلطيف 

الجو وت�شكل ظلًا للمبنى.

في  النوافذ  اغلاق  النوافذ: 
وتركيب  المكيف  ت�شغيل  حالة 
ت�سرب  لتقليل  �سميكة  �ستائر 

الحرارة داخل المبنى.

الثلاجة: �ضبط درجة التبريد 
على الدرجة المعتدلة وعدم و�ضع 

الثلاجة في الأماكن الحارة.
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ت�أثير ت�صميم المباني في توفير الا�ستهلاك

بما �أننا نعي�ش في ظروف بيئية ومناخية حارة، ف�إنه لا �شك في �أن لت�صميم المباني وتخطيطها دوراً هاماً في خف�ض 
درجة الحرارة داخلها، وبالتالي تخفي�ض ا�ستهلاك الأجهزة الكهربائية، من تكييف و�إنارة من خلال تقليل �ساعات 
ت�شغيلها، وتخفي�ض حجمها، لذا ف�إنه من الواجب على الم�صممين المعماريين ا�ستغلال الظروف الطبيعية في ت�صميم 
المبنى والا�ستفادة من التكييف الطبيعي، والإنارة الطبيعية قدر الم�ستطاع ونورد هنا عدة طرق مختلفة ت�ساعد في 

تح�سين المناخ داخل المبنى، وذلك للمباني الجديدة قيد الت�صميم.

1- ال�شكل العام للمبنى واتجاهاته
�إن ال�شكل العام المثالي للمبنى هو الذي يمكنه من ا�ستقبال �أقل كمية من �إ�شعاع ال�شم�س، وعلية ف�إن ال�شكل الم�ستطيل 

هو ال�شكل المثالي للمبنى بحيث يكون ال�ضلع الطولي للمبنى مواجهاً لل�شمال.

2- ت�صميم النوافذ
�أكثر  ب�سهولة  المنزل  �إلى  و  بانتقال الحرارة من  ت�سمح  والتي  المبنى،  ال�ضعف في  النوافذ من نقاط  تعتبر فتحات 
من خلال الحوائط الجانبية، لذا يجب تقليل م�سطحات النوافذ �إلى الحد الذي لا ي�شوه جمال المبنى ولا يمنع من 
الإ�ضاءة الطبيعية المنا�سبة من الدخول مع التقليل ما �أمكن من مواجهة النوافذ المبا�شرة لأ�شعة ال�شم�س، كما �أنه 
ب�إمكان المهند�س المعماري ت�صميم �أ�شكال هند�سية من البروزات، بحيث تعمل كمظلة لفتحات النوافذ، الأمر الذي 
�أن ي�شمل الت�صميم جعل زجاج النوافذ من النوع المزدوج  �إلى الداخل، كما يجب  �أ�شعة ال�شم�س  يقلل من ت�سرب 

للم�ساعدة في تقليل ت�سرب الحرارة داخل المبنى.

3- الت�شجير
الت�شجير المنا�سب يعطي راحة وتوفيراً في الطاقة في ال�شتاء وال�صيف، فمن الناحية الجنوبية للمبنى من المف�ضل 
زراعة الأ�شجار المت�ساقطة الأوراق في ال�شتاء، وذلك لعمل تظليل من �أ�شعة ال�شم�س في ال�صيف، وال�سماح لأ�شعة 
ال�شم�س بالمرور في ال�شتاء، �أما في النواحي ال�شمالية والغربية وال�شرقية فمن المف�ضل زرع �أ�شجار دائمة الخ�ضرة 
لتمنع �أ�شعة ال�شم�س من الدخول �إلى داخل المنزل في ال�صيف، ولتعمل م�صداً للرياح في ال�شتاء يحد من قوة الرياح.

4- ا�ستخدام الألوان الفاتحة
�أن  يف�ضل  لذا  داخلية،  �إنارة  �أ�شعة  �أو  �شم�س  �أ�شعة  كانت  �سواء  الأ�شعة  عك�س  بخا�صية  الفاتحة  الألوان  تتمتع 
�أ�شعة ال�شم�س،  �أو الحجر الم�ستخدم من النوع الفاتح، وذلك لعك�س  �أو الرخام  تكون دهانات الحوائط الخارجية 
وتقليل امت�صا�صها للحرارة، وت�سريبها داخل المبنى، مما يعني تخفي�ض ا�ستهلاك التكييف، وبالتالي التوفير في 

الا�ستهلاك.
�أجهزة  من  الأدنى  الحد  ا�ستخدام  وذلك حتى يمكن  الفاتح،  النوع  من  الداخلية  الدهانات  تكون  �أن  يف�ضل  كما 
الإنارة، وبالتالي تخفي�ض ت�أثير حرارة الإنارة داخل المباني، والذي ي�ؤدي بدورة �إلى تقليل حجم معدات التكييف، 

وتقليل �ساعات عملها، مما يعني تقليلًا في الا�ستهلاك على المدى البعيد.
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5- ارتفاع ال�سقف 
تقا�س �أحجام �أجهزة التكييف على �أ�سا�س حجم المكان المراد تبريده، فعندما يقل ارتفاع ال�سقف ف�إنه من الطبيعي 
وكمية  التكييف  �أجهزة  قيمة  في  تقليلًا  يعني  مما  التكييف،  �أجهزة  �سعات  تقليل  وبالتالي  المكان  حجم  تخفي�ض 

ا�ستهلاك الطاقة اللازمة للتكييف.
فلو فر�ضنا �أن ارتفاع ال�سقف المعمول به حالياً هو3 متر ف�إنه لو تم انتقا�صه �إلى 2.70 متر لتم تخفي�ض الطاقة 

بن�سبة 10% وبالإمكان ا�ستخدام الأ�سقف الم�ستعارة من جب�س وغيره في خف�ض �سقف المباني الحالية والجديدة.

�إر�شادات عامة حول ا�ستخدام العزل الحراري في المباني

- تخزين المواد العازلة للحرارة في �أماكن جافة، وعدم تعر�ضها لأ�شعة ال�شم�س لفترة طويلة.ويجب عدم ته�شمها 
�أو ثقبها.

- عند عزل الأ�سقف يراعى و�ضع حاجز من البلا�ستيك )البولي �إيثلين(، �أو الألياف )الفيبر( للف�صل بين العزل 
المائي، وعازل الحرارة. و�إ�ضافة حاجز �آخر بين عازل الحرارة والبح�ص في حالة عدم ا�ستخدام البلاط كطبقة 

نهائية.
- وقاية عوازل الحرارة، وعدم تعري�ضها لأي تلف عند النقل �أو التخزين �أو التركيب.

- تثبيت عوازل الحرارة دون ترك فراغات بينها تتجاوز ن�صف �سنتيمتر.
- �إذا كان �سطح المبنى فوق ال�سطح الم�ستعار من نوع الج�سور المعدنية ال�شبكية فيجب توفير تهوية للفراغ الموجود 

بين ال�سقفين )الم�ستعار وال�شبكي(.
- فـي المباني التي ت�ستخدم في �إن�شائها �أو ت�صفيحها الألواح المعدنية كالم�ستودعات وغرف التبريد ف�إنه يجب مراعاة 
ا�ستخدام عوازل حرارة مقاومة للان�صهار، وذات مقاومة منا�سبة للحريق تجنباً للانت�شار ال�سريع للحريق لا قدّر 

الله. مثل الفيبر جلا�س �أو ال�صوف الزجاجي �أو ال�صخري.
- �أن تكون جميع �أ�سطح المادة خالية من الغبار �أو الحتات �أو ال�شحوم قبل و�ضعها.

- يجب �أن تتم �أعمال العزل الحراري ب�إ�شراف مهند�س مخت�ص.
- عند �شروعك في بناء منزل �أو من��شأة يمكن الا�ستعانة ب�أحد المكاتب الا�ست�شارية الهند�سية المعتمدة ل�ضمان تطبيق 

ا�شتراطات تر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء بكود البناء ال�سعودي .
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     عزيزي الم�ستهلك:

- �إن تكاليف مواد العزل الحراري بالن�سبة للمباني الجديدة تمثل حوالي 5٪ - 7،5 ٪ من �إجمالي تكاليف كامل المبنى .
الطاقة  توفير  �إلى  ي�ؤدي   7  -  6 ب�سماكة  وال�سقف  6�سم،   -  4 ب�سماكة  الجدران  في  الحراري  العزل  ا�ستخدام   -

الم�ستهلكة  �سنوياً بحدود ٪45




