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 ةيموقلا بتكلا رادب عاديلاا مقر
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 إهداء

إلي .................. هي الوحيدة التي ستعرف أن 
 تقرأ مكان النقط
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 الكلمة

 الكلمة فرقان مابین نبي وبغي

 بالكلمة تنكشف الغمة 

 الأمة تتبعھالكلمة نور ودلیل 

 كان سوي كلمة عیسي ما

 كلمةمفتاح الجنة في 

 ودخول النار علي كلمة

 وقضاء الله ھو الكلمة 
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 مقدمة

ً تـقـتــل ،        الكـلـمـة الــتــي تـنـطـلـق مــــن أفـواھـنــا أحـیـانــا

المـنـطـلـقـة مـــــن فـــوھـــة  كــمــا تـقـتــل الـرصــاصــة

ھـل  الآخـریــن ؟نفـكـر قـبــل أن نـتـحـدث مـــع  ھــل مـــســـدس

ننتقـي كلماتــنـا باھتمـام عندمـا نكـتـب للآخـریـن.. عندمـا نعاتبھـم 

 .. عندمـا نحبھـم .. عندمـا نحتـج علیـھـم ؟

ولأھمیة الكلمة فقد ذكرھا الله تعالى في قرانھ وأكد على أھمیتھا     

ً كلمةً طیبة كشجرةٍ طیبة حیث قال "  ألم تر كیف ضرب الله مثلا

ُكلھا كل حین بإذن ربھا أص لھا ثابت وفرعھا في السماء. تؤتي أ

-٢٤إبراھیم: "( سورة ویضرب الله الأمثال للناس لعلھم یتذكرون

٢٥( 

، جب أن نتعامـل معھـا بكـل عنایـة، وحـذرالكلمة سلاح خطیر ی    

ً مـــ ، ــــا ،أو نتسبب لـھ بضـرر بالـغحـــتـــى لا نــقــتــل أحـــــــدا

ھل لنـا أن نتحكـم ونراقـب مسدسـات . إعـاقـة نفسـیـة مزمـنـة أو

إن لم تقتـل و ،حتى لا تـنطلق منھا كلمھ قاتـلھ ،أفواھنـا، و أقلامنـا
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كم یقـتـل الصمت فینا من أشیاء ، ولكن ما ف.تجرح بعمق ھافلا بد أن

 . یقـتـلھ الكـلام أكثـر

ً حیـن نقـول كلمـھ لـن      ً حیـن  ، ونخـسـر شیئـا نخـسـر كثیـرا

، وتــتـــرك ت منـا كلمـھ جارحـھ تحطـم قـلـب، وتـؤذي نفـستفلـ

، ومـخــزون قـاســي مـــن ــمــھ مـؤلــمــھ بـالــذاكــرةبـص

 .الـذكـریـات الحـزیـنـة

 ھــل نتمـھـل قـبـل الـشــروع بالـقـتـل بكلمـاتـنـا ؟

     حـروفـنـا ؟ھــل نتمـھـل قـبـل أن نشـھـر سـیــوف 

ھذا الكتاب ھو عصارة حیاة عشتھا اجمع فیھا أجمل الكلمات      

وأدونھا في قلبي ووجداني حالما بیوم تنشر فیھ لیتعلم كل من 

 یقرأھا سر من أسرار الكلمة .

 كلمات، كلمات، كلمات و ما أكثرھا!

 ھو سماوي و آخر أرضي، منھا ما

 كلمات ساخنة و أخرى باردة!
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 ھو للشفاء و منھا ما یفقأ الجراح،منھا ما 

ِط،  بعضھا یشجّع و بعضھا یحب

 في مفرداتھا ما ھو للقتل و في أخریات ما ھو للخلق،

 كم من دماء سالت من حروفھا و كم من نعِمِ فاضت منھا!

 كلمات تمیت و أخرى تحیي،

 كلمات تبقى إرثا للأجیال و أخرى یمحوھا الزمن برحیل أصحابھا.

 أخرى تفرّق،كلمات تجمع و 

 كلمات تشعل حروبا و أخرى تطفئھا،

 كلمات صدق و كلمات ریاء،

 كلمات تبني أجیالا و أخرى تدمرھا،

 .وحوشا تخلق كلمات تربي بشرا و أخرى

   محمد عبد السلام
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 .من عاش بوجھین مات لا وجھ لھ  *

 .سأل الممكن المستحیل : أین تقیم ؟ فأجابھ في أحلام العاجز *

 لا تفكر في المفقود حتى لا تفقد الموجود  * 

دما تكون قد عن .. الخبرة .. ھي المشط الذي تعطیك إیاه الحیاة * 

 فقدتَ شعرك 

ً . . والخفاش  * ً . . والقزم عملاقا یستطیع الشیطان أن یكون ملاكا

ً . . لكن أمام الحمقى والسذج فقط   . نسراً والظلمات نورا

  .مسكین زوجھا أحب شعرھا الطویل فوجد لسانھا أطول * 

  .خطأ فھو إنسان ومن یصر علیھ فھو شیطان فيمن یقع  * 

من السھل أن یحترمك الناس .. ولكن من الصعب أن تحترم  * 

  .نفسك

 كل مأذون لھ شارب طویل ولحیة أطول لیخفى ابتسامة الشماتة   *

 فيإذا بلغت القمة فوجھ نظرك إلى السفح لترى من عاونك  *

  .الصعود إلیھا وانظر إلى السماء لیثبت الله أقدامك علیھا

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-04-05&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search


]١٠[ 
 

  .دما یقول لك إنسان انھ یحبك مثل أخیھ تذكر قابیل وھابیلعن *

حدیث تندم علیھ طوال  أعظمتكلم وأنت غاضب .. فستقول  *

   .حیاتك

 كن مستمعا جیدا لتكن متحدثا لبقا  *

 للذكاء حدود لكن لا حدود للغباء  *

 ف ولكن بالتكرار عنالقطرة المطر تحفر في الصخر .. لیس ب*

 ا ركلك أحد من خلفك .. فاعلم أنك في المقدمةإذ *

 أن أكون كالسلحفاة في الطریق الصحیح ..خیر من أن أكون غزالا*

 . في الطریق الخطأ

في المدرسة أو الجامعة نتعلم الدروس ثم نواجھ الامتحانات، أما * 

  .في الحیاة فإننا نواجھ الامتحانات وبعدھا نتعلم الدروس

 .یندم على ما فعل من أن یتحسر على ما لم یفعلخیر للإنسان أن * 

 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-04-05&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-04-05&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ھناك أناس یسبحون في اتجاه السفینة وھناك أناس یضیعون * 

 .وقتھم في انتظارھا

ھناك طریقتان لیكون لدیك أعلى مبنى.. إما أن تدمر كل المباني *

من حولك، أو أن تبني أعلى من غیرك .. اختر دائماً أن تبني أعلى 

  .من غیرك

 .سامة لا تكلف شیئاً ، ولكنھا تعني الكثیرالابت* 

یقسمون إلى قسمین، قسم یفكر دون تنفیذ ، وقسم ینفذ  ونالفاشل *

  . دون تفكیر

  .الشجرة المثمرة ھي التي یھاجمھا الناس* 

الأمس ھو شیك تم سحبھ ، والغد ھو شیك مؤجل ، أما الحاضر * 

 . أن نصرفھ بحكمة فھو الوسیلة الوحیدة المتوفرة ، لذا فإنھ علینا

 .قال شیشرون: لم أنس یوماً أنني خلقت لأموت* 

 .الحیاة قال سانت برنار: الموت بدایة * 

 .لھا قال تشو دومیر:الموت نھایة طبیعیة للحیاة، والقتل اغتصابٌ  *

عندما یشرف العصفور على الموت تصبح :  كونفوشیوس* قال 
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 أقوالھعلى الموت ترتدي  الإنسان زقزقتھ حزینة، و عندما یشرف

 طابع الفضیلة. 

 .الموت ھو تلك الرحلة التي لا عودة منھا *

 * اجعل سرك إلى واحد ومشورتك إلى ألف . 

 نمرٌ مفترس أمامك .. خیر من ذئب خائن وراءك* 

تعلم من الزھرة البشاشة، ومن الحمامة الوداعة، ومن النحلة * 

ً  النظام، ومن النملة العمل، ومن الدیك  .النھوض باكرا

 * قال الشاعر صفي الدين الحلي:

 واستشھد البیض ھل خاب الرجا فینا    سل الرمـاح العـوالي عن معالینا

 لقد سـعـینا فلم تضعف عزائمـنـا      عمـا نـروم ولا خـابـت مـسـاعـیـنــــا

 كانوا فراعنة      یـومـا وإن حـكـمـوا كـانـوا مـوازینا قوم إذا استخصموا

 إنــا لقــوم أبـت أخـلاقـنـا شـرفـاً      أن نـبـتـدي بالأذى من لیس یـؤذیـنـا

 بـیـض صـنـائـعـنـا سـود وقائعنا       خـضـر مـرابعنـا حـمــر مــــواضینا

 الــمـنـایـا فـي أمـانـیـنــالا یظھر العجز منا دون نیل مـنى      ولـو رأیـنـا 
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 * وقال أحد الشعراء : 

  الله ربِ لا أریـــد ســـــــــــــواه         ھل في الوجود خالق إلا ھُـــو

  الشمس والبدر من أنوار صنعتھ       والبر والبحر فیض من عطایاه

  سبحھ والوحش مــــــجده       والبحر كبره والحوت ناجـــاه الطیر
  الصخور الصم قدسھ       والنحل یھتف حمدا في خلایاه لنمل تحتوا

 یـسترھم       والعـبد ینسى والله لیس ینساه والناس یــعصــونھ والله

 *قال احد الشعراء : 

 كانا أو حب إذا من الشناءة        بھاتبدي الذي في قلب صاح ینالع

 كتمانا لما في القلب یستطیع  لا قھا              صدلھ عین ی یضإن البغ
 انایالقلب تب یمحتى ترى من صم            تنطق والأفواه صامتة  ینفالع

 :  * وقال أحد الشعراء

 ترك ما فیھا السلامة فیھا أن          النفس تبكي على الدنیا وقد علمت 

 بانیھا الذي كان قبل الموت إلا             لا دار للمرء بعد الموت یسكنھا

 وان بناھا بشر خاب بانیھا                فاِن بناھا بخیر طاب مسكنھ 
 ساقیھا حتى سقاھا بكأس الموت             الملوك التي كانت مسلطنة أین

 ودیارنا لخراب الدھر نبنیھا              المیراث نجمعھا  أموالنا لذوي

 رابا وأفنى الموت أھالیھاأمست خ          كم من مدائن في الآفاق قد بنیت
 والعقل ثانیھا الدین أولھا                  المكارم أخلاق مطھّرة  إن

 سادسھا والجود خامسھا والفضل               والعلم ثالثھا والحلم رابعھا
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 باقیھا والصبر تاسعھا واللین           والبر سابعھا والشكر ثامنھا 
 حین أعصیھا إلاولست أرشد             والنفس تعلم أنّي لا أصادقھا

 فالموت لا شك یفنینا و یفنیھا            الدنیا و ما فیھا  إلىتركنن  لا

 والجار أحمد والرحمن ناشیھا          رضوان خازنھا وأعمل لدار غدا
 والزعفران حشیش نابت فیھا               قصورھا ذھب والمسك طینتھا

 مجاریھا والخمر یجري رحیقا في            أنھارھا من لبن مصفى وعسل 

 مغانیھا تسبّح الله جھرا في           والطیر تجري على الأغصان عاكفة 
 بركعة في ظلام اللیل یحییھا        فمن یشتري الدار في الفردوس یعمّرھا

 *قال احد الشعراء : 

 واعصي الھوى فالھوى مازال فتانا    یا نفس توبي فإن الموت قد حانـا 

 لانـاؤلقطـاً وتلحـق أخرانـا ب           أما ترین المنایـا كیـف تلقطنـا 

 موتانـا أثارننسـي بمصرعـھ            في كل یـوم لنـا میـت نشیعـھ 

 * قال المرصفي:

 سبحانك اللھم جل في عـلاكا       من ذا الذي یرث الوجودَ سواكا

 نت وفي الحنایا كلـھـا       في كل أســــرار الوجودِ سناكــاالقلب أ

 أنت المـصور للخلائق كلـھـا       أنت المسیر في الفضا الأفلاكـــا

 سبحانك اللھم أنت المرتـجـى      یـا خـالـقـي یـا رازقـي أھـواكـــا

 یــمـناكاصِغْتُ الحیاةَ صیاغةِ المتمكن     والأمـرُ كــل الأمــرِ فـي 
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 *وقال أحد الشعراء : 

 إن الـسـعـادة أن تـعـیش          لـفـكـرة الـحـق الـتلـید

ُ         قـضـیـة الـكـون الـعتید  لــعقـیـدةٍ كـبـرى تـحـــلِ

 وتــجــیب عما یسأل             الــحیران في وعي رشید

 فتشیع في النفس الیقین        وتـطـرد الـشـك الـعنید

 وتـعـلـم الـفـكـر الـسـوي       وتـصنـع الخُلقُ الحمید

 وتـرد للـنـھـج الـمـســدد       كـل ذي عــقــل شـریـد

 تـعـطـي حـیـاتـك قـیـمـةً        ربَّ الـحـیـاة بـھا یشید

 * قال المتنبي في الأخلاق:

ُعـ ُحـب مـعـــالـي الأخـلاق جـھـد      وأكـره أن أعـیـبَ وأن أ  ابـاأ

 وأصفح عن سباب الناس حلماً      وشر الناس من یھوى السبابا

ھ ومـا أعـیـا الـــجـوابـا َ ُھـلـكِـ  وأتـرك قـائـل الـعـوراء عـمـداً      لأ

 ومـن ھـاب الـرجـال تـھـیـبـوه     ومـن حـقـر الـرجال فـلـن یھابا
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 * قال الشافعي رحمه االله

نُ إذا رُمــتَ أن تحیـا سـلیماً م  ـن الأذى       وحظك موفور وعرضك صَیِّ

 فـلا یـنطقـن مـنـك اللـسـان بسوءة         فكللك سوءات وللناس ألسنُ 

ھَا وقل یا عینُ للناسِ أعینُ  مَُّ  وعـیـنـاك إن أبـدت لك مـعـایـبــــــــاً        فَل

 وعاشر بمعروفٍ وسامح من اعتدى        ودافع ولكن بالتي ھي أحسنُ 

القمر وتنھدت فأنت .. عاشق، وإذا نظرت إلیھ  إلىذا نظرت إ *

 فأنت .. فیلسوف، وإذا نظرت إلیھ وتثاءبت فأنت ... أنــا! فكرتو

لا أرید أن أموت قبل أن أكمل رسالتي .. أو على الأقل قبل أن  *

 ھي ! أعرف ما

ً لو نشرتم في النعي كافة محاسني .. لن  * إذا مت فأكون شاكرا

 یكلفكم ذلك أكثر من ثَمَن سطرین!

 الطریق مظلم وحالك فإن لم نحترق أنت وأنا فمن سینیر الطریق *
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على ما تقول، ولكني سأقف حتى الموت مدافعا عن  أوافقأنا لا  *

 في أن تقول ما ترید .  حقك

 لشھداء ھي التي ترسم حدود الوطنعلمني وطني بأن دماء ا* 

قد یكون من السھل نقل الإنسان من وطنھ ولكن من الصعب نقل  *

 وطنھ منھ.

 ما یؤلم الإنسان ھو أن یموت على ید من یقاتل من أجلھم. *

لن یكون لدینا ما نحیا من أجلھ .. إن لم نكن على استعداد أن * 

 نموت من أجلھ.

قبل أن یحقق فكرتھ النبیلة، بل ، الإنسانلیس المھم أن یموت * 

 المھم أن یجد لنفسھ فكرة نبیلة قبل أن یموت.

 إن ضرب السجین ھو تعبیر مغرور عن الخوف* 

 تجد الشمس في غرفھ مغلقة أنلن تستطیع  *

قد لا نكون الجیل المھیأ لتحقیق النصر، لكننا نعد الجیل القادم  *

 للنصر
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حفظوا أحسن اسن ما تسمعون وأكتبوا أح :قال عبد الله بن المقفع* 

 ٠تسمعون بأحسن ما ما تكتبون وتحدثوا

بعض الناس كالسلم: یصعد علیھم الصاعدون وینزل النازلون.  *

 أما ھم فلا یصعدون ولا ینزلون.

ما عرفت أسخف من الذین یحفرون أسماءھم في الصخور  *

 لیخلدوا.

 * ً  من وقوعھا.  توقع المصیبة أشد ھولا

 تاه من لا دلیل لھ من نفسھ. *

 للأسد ھیبة في موتھ لیست للكلب في حیاتھ. *

 من كان لا یبصر غیر محاسنھ ومساوئ الغیر فالضریر خیر منھ.* 

 بدأت أتعلم یوم نسیت كل ما تعلمت.* 

 متى أصبح صدیقك منك بمنزلة نفسك فقد عرفت الصداقة. *



]١٩[ 
 

ھ للحمل أفضل من لعل الذئب لا یعرف وسیلة یعبر بھا عن محبت *

 أكلھ وجعلھ لحماً من لحمھ وعظماً من عظمھ !

لا تقل إن الحیاة تعب قبل أن تتیقن من أن الموت راحة. وإلا * 

 خسرت صداقة الاثنین.

 الأمة العربیة أمة قفزات، لا أمة خطوات .*

تبدو السعادة دائما صغیرة عندما تمسكھا في یدیك، لكنك إذا  *

 كانت كبیرة وغالیة. تركتھا أدركت فورا كم

 عندما یكون كل شيء سھلا یصبح المرء غبیا بسرعة.*

إن الیوم الذي لا یمر بك دون أن تعرف فیھ شیئا أو تكشف في  *

نفسك جدیدا ، اعلم انك لم تعش فیھ ، وان جزءا من حیاتك قد 

 ضاع منك إلى الأبد .

من العظماء مَن یشعر المرءُ في حضرتھم بأنھ صغیر، ولكن  *

   العظیم بحق، ھو الذي یشعر الجمیع في حضرتھ بأنھم عظماء.

 شيء بأيویموت  ءلا شيالحب یولد من *
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 الحیاة مبادئ ابحث عن مبادئك تجد حیاتك *

 عندما تغضب المرأة تفقد ربع جمالھا ونصف أنوثتھا وكل حبھا. *

الصمت ھو العلم الأصعب من علم الكلام، یصعب أحیانا تفسیره * 

جواب لبعض الأسئلة، وقیل قدیما أن الصمت إجابة  وھو أفضل

  .یتقنھا الآخرون رائعة لا

طالب كرم الله وجھھ: "إذا تم العقل نقص  أبيوقال علي ابن  *

 .الكلام"

 : "بكثرة الصمت تكون الھیبة".أیضا  وقال *

عمرو بن العاص "الكلام كالدواء إن أقللت منھ نفع. وإن * وقال 

 أكثرت منھ قتل".

افتخر الناس بحسن كلامھم فافتخر  إذاقال لقمان لولده:" یا بني  *

 بحسن صمتك". أنت

الحكمة عشرة أجزاء تسع منھا  أن"بلغنا   وھب ابن الورد* وقال 

 بالصمت والعاشر في عزلة الناس".
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"إذا أراد أحدكم الكلام فعلیھ أن یفكر في  الإمام الشافعي وقال *
  ، وإن شك لم یتكلم حتى تظھر".كلامھ فإن ظھرت المصلحة تكلم

 الصمت فن عظیم من فنون الكلام. :  ولیم ھنریت وقال *

 لابد أحیاناً من لزوم الصمت لیسمعنا الآخرون. : جلاسكو* وقال 

یجدر بالمرء أن یتوقف عن الكلام حین یھز :  ھنري كیسنجر* قال 
 المستمع إلیھ رأسھ موافقا من دون أن یقول شیئا. 

َ حتى تتعلم كیف  :توفر مورليكریس *قال َ جیدا لن تكون متحدثا
 تحسن الإصغاء. 

ً  إن بعض *وقیل :  القول فن .. فاجعل الإصغاء فنا

 يقول الشافعي: *

 إن الجواب لباب الشر مفتاح         قالوا سكت وقد خوصمت قلت لھم 

 وفیھ أیضا لصون العرض إصلاح    والصمت عن جاھل أو أحمق شرف 

 والكلب یخسى لعمري وھو نباح     خشى وھي صامتة تأما ترى الأسود 

 وقال لقمان: *

 فإذا نطقت فلا تكن مھذارا        الصمت زین والسكوت سلامة 

 مرارا الكلاملكن ندمت على           ما إن ندمت على سكوتي مرّة 
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    لا تغیرنا كلما ابتعدنا عنك. أیھا الحاضر تحملنا الماضيأیھا  *
قلیلا، فلسنا سوى عابري سبیل ثقلاء الظل. أیھا المستقبل: لا 

 تسألنا: مَنْ أنتم؟ وماذا تریدون مني؟ فنحن أیضاً لا نعرف.

 لن أساوم . لن أساوم وإلى آخر نبض في عروقي سأقاوم . *

 تُدْفَنْ معنا! أشیاؤنا تموت مثلنا. لكنھا لا*

 ما یستحق.من قال إنھ یعطي ولا یأخذ فقد أخذ فوق * 

عجبت لمن یغسل وجھھ مرات في النھار ولا یغسل قلبھ ولو مرة * 
 في السنة.

 لا تغرب الشمس إلا عن الذین یغربون عنھا. *

 كیف تسألني من أنا وأنت تجھل من أنت ! *

ً .. إن لم تكن  * ً فكن حبلا ً .. إن لم تكن دلوا ً فكن دلوا إن لم تكن بئرا
ً یطرحھ العابثون في  حبلاً فكن بكرة على الأقل. . ولا تكن حجرا

 البئر لیسمعوا ضجة الماء فیھا.

 نام الثعلب في عرین الأسد ثم استفاق فإذا بھ ما یزال ثعلباً ! *
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 *من أقوال الشاعرة والكاتبة الأمريكية إدنا سانت:

 * أحب الإنسانیة، ولكني أكره الناس.

 * یجب أن تستمر الحیاة، لكني نسیت السبب. 

 الجمال ھو كل ما یبعث على السعادة.* 

* أرجو أن تنصحني ببعض النصائح الجیدة في خطابك القادم، 
 وأعدك ألا أتبعھا.

* الحیاة لیست شیئا ملعونا تلو الآخر، بل ھي نفس الشيء الملعون 
 مرارا وتكرارا

 * ما یُبقي العالم على قید الحیاة لیس الحقیقة، بل الإیمان. 

 ر اللبناني عقل العويط :* من أقوال الشاع

* جمیع المفكرین ھم الذین فشلوا في الواقع العملي، وینتقمون من 
 فشلھم بإرساء المفاھیم.

ّ لأنقّب في تجارب الآخرین عما یفسّر تجاربي.   * لم أقرأ یوماً إلا

* یجب أن نقرأ، لا من أجل أن نفھم الآخر، لكن من اجل أن نفھم 
 أنفسنا 

 



]٢٤[ 
 

 *من أقوال الكاتب الانجليزي تشارلز ديكتر :

 * حتى أضخم الأبواب مفاتیحھا صغیرة.

اء الراحة  * العقول، مثلھا مثل الأجسام، غالبا ما تسوء حالتھا جرَّ
 الزائدة.

* من یخفف من أعباء آخر لا یمكن اعتباره منعدم الفائدة في ھذا 
 العالم.

 * القلب المحب أصدق درجات الحكمة. 

س من طبیعتي أن أخفي أي شيء عمن أتعلق بھم، فلا أستطیع * لی
 أبدا أن أغلق فمي حیث فتحت قلبي.

 * ألم الفراق لا یقارن بسعادة تجدد اللقاء. 

 * نحن نقوم بصناعة الأغلال التي نرتدیھا

 * یبدأ الإحسان في البیت، وتبدأ العدالة عند الجار.

 ولمسة لا تجرح. * فلیكن عندك قلب لا یقسو، ومزاج لا یمل،

 * تتكون الحیاة من لحظات رحیل كثیرة واحدة تلو أخرى. 

 * الندم ھو الإرث الطبیعي لكبر السن.
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 *من أقوال الكاتب الأمريكي فرانك كلارك :

* إذا استطعت العثور على طریق خالٍ من المعوقات، فھو غالبا لا 
 یؤدّي إلى أي مكان.

 كل ما تستطیع تقدیمھ.  * الطفل، مثلھ مثل معدتك، لا یحتاج

* العادة شيء یمكنك فعلھ دون تفكیر، وھذا ھو السبب في أن 
 معظمنا عنده الكثیر من العادات.

* الخبیر الموثوق بھ ھو كل من توقع بطریقة صحیحة أكثر من 
 مرة.

* الكرم الحقیقي ھو أن تفعل فعلا محمودا لشخص لن یعرف أبدا 
 بما فعلتھ.

المرء یشعر بالراحة سواء كان ھو الفاعل أو * المعروف یجعل 
 المتلقي.

* أفضل أن أرى الناس یشكون في الحقیقة على أن أراھم یقبلون 
 بالباطل.

 * السبب في انتشار الجھل أن من یملكونھ متحمسون جدا لنشره. 
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 *من أقوال الفيلسوف الألماني جيورج فيلهلم :

 یعود على صاحبھ بأیة فائدة.* الحسد أغبي الرذائل إطلاقا، فإنھ لا 

 * ما ھو منطقي فھو حقیقي، وما ھو حقیقي فھو منطقي.

 * تاریخ العالم لیس إلا تقدم الوعي بالحریة

 * التعلیم ھو فن جعل البشر أخلاقیین.

 * تاریخ العالم محكمة تصدر أحكاما

 *من أقوال عمر المختار قائد المقاومة الليبية ضد الاستعمار الايطالي :

 نحن لن نستسلم، ننتصر أو نموت. *

ُقاتلكم، أما أنا فحیاتي سوف تكون  * سوف تأتي أجیال من بعدي ت
 أطول من حیاة شانقيّ.

 * إن الضربات التي لا تقصم ظھرك تقویك

 * من كافأ الناس بالمكر كافئوه بالغدر.

 * لئن كَسَرَ المدفع سیفي فلن یكسر الباطل حقي.

المظلوم بطلا، وأما الجریمة فلابد من أن * إن الظلم یجعل من 
 یرتجف قلب صاحبھا مھما حاول التظاھر بالكبریاء
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 *من أقوال الشاعر الانجليزي لورد بايرون :

 * أكاد أرى وراء كل زواج بلا حب حباً بلا زواج

 * اِضحك كلما استطعت، فھذا دواء رخیص.

 فھم.* المشھور ھو من یعرفھ كثیرون ممن یسعده أنھ لا یعر

ذھني. ِ  * سأجن إن لم اكتب لأفرغ ما ب

* غالبا ما تتحول الصداقة إلى حب، لكن یستحیل أن ینزل الحب إلى 
 درجة الصداقة.

 * یشق الحب طریقھ من سبل تخاف الذئاب الصید فیھا. 

* من یحصل على السعادة علیھ أن یُشرِك آخرین فیھا، فالسعادة 
 ولدت توأماً.

 متبادل* أكره كل ما ھو غیر 

 * من المؤكد أن الرغبة في الحیاة تُطِیلھا.

 * یحب الرجال بتسرع، لكنھم یمقتون بتأني.

 * بدایة التوبة ھي الإحساس بضرورتھا

 * أحب بلادي، لكني أكره مواطنیھا.
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 *من أقوال الأديب الأمريكي إسحاق عظيموف :

عمل * أحد علامات اللاإنسانیة في الحاسوب أنھ إذا بُرمِجً بدقة و

 بانتظام صار كامل الأمانة.

* التعلم الذاتي، كما أعتقد بصلابة، ھو النوع الوحید الموجود من 

 التعلم.

 * العنف آخر خیار في المنافسة. 

 * لست قارئا سریعا ولكني افھم بسرعة.

 *من أقوال جورج واشنطن أول رئيس للولايات المتحدة :

 * الصداقة الحقیقیة نبات بطيء النمو.

 ن تكون وحیداً أفضل من رفقة سیئة.* أ

 * السعادة والواجب الأخلاقي متصلان لا ینفصلان.

 * الاستعداد للحرب ھي أفضل الوسائل فعالیة للحفاظ على السلام. 
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* اجتھد دائما أن تحافظ على تلك الشعرة الإلھیة التي تضيء 

 القلوب وھى الضمیر.

رك واقف، ولا تتكلم في * لا تَنَم بینما غیرك یتكلم، ولا تجلس وغی

 موقف یستدعي الصمت.

* أرجو أن أتمتع دائما بالعزم والفضیلة الكافیین لكي أحافظ على 

 أكثر الألقاب التي یحسد علیھا المرء، وھو لقب إنسان شریف.

 *من أقوال الروائي الفرنسي أناتول فرانس :

وأدب * المرأة ھي أكبر مربیة للرجل، فھي تعلمھ الفضائل الجمیلة 

 السلوك ورقة الشعور.

* لتحقیق أشیاء عظیمة لا یجب أن نفعل فقط، بل أن نحلم كذلك؛ 

 ولا نخطط فقط، بل أن نؤمن كذلك. 

* لدینا أدویة لجعل النساء تتكلم، لكن لیس لدینا شيء لجعلھن 

 یصمتن.
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* إذا قال خمسون ملیون شخص مقولة حمقاء،فإنھا ما تزال مقولة 

 حمقاء.

 تاریخ التي لا تحتوي على أكاذیب مملة للغایة* كل كتب ال

 * المعرفة لا شيء، أما التخیل فھو كل شيء.

 * البشر یحیون بالأفعال لا بالأفكار.

* أجمل كلمات في العالم لا تعدو كونھا أصوات لا طائل منھا إذا لم 

 تكن تفھم معناھا

 * السخریة ھي مرح التأمل ومتعة الحكمة

 على حكمة اللامبالاة.* أفضل حماقة الحماس 

 *من أقوال الفيلسوف الإسلامي ابن رشد :

حَھ العقل. نھ العقل، والقبیح ما قبَّ  * الحَسَن ما حَسَّ

 * الله لا یمكن أن یعطینا عقولا ویعطینا شرائع مخالفة لھا. 
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* إنّ الحكمة ھي صاحبة الشّریعة، والأخت الرّضیعة لھا، وھما 

 تان بالجوھر والغریزة.المصطحبتان بالطّبع، المتحابّ 

* مِنَ العدل أن یأتي الرجل من الحجج لخصومھ بمثل ما یأتي بھ 

 لنفسھ.

 * من تأنى نال ما تمنى. 

 * اللحیة لا تصنع الفیلسوف.

 *من أقوال الفيلسوف الإغريقي هرقليطس : 

 * الكلاب تنبح في وجھ كل من لا تعرفھ.

 ما. * وفرة المعرفة لا تعلم المرء أن یكون حكی

 * لم یكن الناس لیعرفوا العدل لو لم یكن ھناك ظلم.

 * لا شيء یستمر سوى التغییر.

ِّم الفھم.  * الكثیر من التعلیم لا یُعَل
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 *من أقوال الأديب اللبناني جبران خليل جبران :

 * الشك ألم في غایة الوحدة لا یعرف أن الیقین ھو توأمھ.

 ورجل یفھمھ. * الحق یحتاج إلى رجلین: رجل ینطق بھ

 * الحب كالموت یغیر كل شيء.

* الجود أن تعطي أكثر مما تستطیع، والإباء أن تأخذ أقل مما تحتاج 

 إلیھ.

 * إذا كان قلبك بركانا، فكیف تتوقع أن تزھو الأزھار بین یدیك؟

* الصدیق المزیف كالظل یمشي ورائي عندما أكون في الشمس 

 ویختفي عندما أكون في الظلام.

مت الصمت من الثرثار، والاجتھاد من الكسلان، والتواضع * تعل

 من المتكبر، والغریب أنني لا أقر بفضل ھؤلاء المعلمین.

 * ما أظلم من یعطیك من جیبھ لیأخذ من قلبك.
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* أنت اثنان: واحد یتوھم أنھ یعرف نفسھ، وواحد یتوھم أن الناس 

 یعرفونھ.

جدران سجنھ ولا * إن السجین المظلوم الذي یستطیع أن یھدم 

 یفعل یكون جباناً.

* إن أحلام الذین ینامون على الریش لیست أجمل من أحلام الذین 

 ینامون على الأرض.

 * البعض نحبھم لأننا لا نجد سواھم.

نَا فَتُعْصَر. یِّ َ  * لاَ تَكُن صلبا فَتُكْسَر و لاَ ل

 *من أقوال الكاتب والسياسي الانجليزي جوناثان سويفت :

 لمن لا یتوقّع شیئاً، فلن یخیب أملھ أبداً.* طوبى 

 * البصیرة فن رؤیة ما لا یستطیع الآخرون رؤیتھ.

* عندما تظھر العبقریة الحقیقیة في ھذا العالم فعلامتھا أن یتآمر 

 كل الأغبیاء ضدھا.
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* یود كل شخص أن یعیش طویلا، لكن لا أحد یرغب في أن یصبح 
 عجوزا.

وسریع الزوال، والاحترام دون حب * الحب دون احترام متقلب 
 واھن وبارد.

* احمرار الوجھ أحیانا ما یجعل العاھرة تبدو وكأنھا امرأة فاضلة، 
 والتواضع قد یجعل الأحمق یبدو عاقلا. 

* لیست السلطة نعمة في حد ذاتھا، إلا إذا استُخدِمَت لحمایة 
 الأبریاء.

عجب لكونھم لا * لا أتعجب لكون المرء شریرا، لكني كثیرا ما أت
 یستحون.

* الأمم الفقیرة جائعة، وتلك الغنیة متكبرة، والتكبر والجوع 
 سیظلان في خلاف دائم.

* التعریف الحقیقي للأسلوب الجید ھو الكلمات المناسبة في مكانھا 
 المناسب. 

 * الغرور علامة على الذل أكثر منھ على الكبریاء.
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 *من أقوال الشاعر والكاتب الانجليزي روبرت براوننج :

 * دقیقة نجاح تعوّض عن سنین من الفشل.

 * انزع الحب یصبح كوكبنا الأرضي مقبرة.

 * الحب وقود الحیاة.

 * لیس الجھل براءة، بل خطیئة.

ُظھر الشك لأثبت أن الإیمان موجود.  * أ

 *من أقوال الأديبة السورية غادة السمان :

 ننا نتقن الصمت، حَمّلونا وزر النوایا!* لأ

 * ھناك أشخاص عندما تلتقي بھم تشعر وكأنك التقیت بنفسك. 

 * كل الذین یكتمون عواطفھم بإتقان، ینھمرون كالسیل إذا باحوا.

 * الفن العظیم لیس انعكاسا للواقع إنما ھو تبشیر بالمستقبل.

لم دون سحق * إن الذاكرة والألم توأمان، لا تستطیع قتل الأ

 الذاكرة.



]٣٦[ 
 

 *من أقوال عالمة الفيزياء البولندية ماري كوري :

* إننا نخاف فقط ما نجھلھ، ولا یوجد ما یخیفنا على الإطلاق بعد 

 أن نفھمھ. 

 * أنا لا أرى أبدا ما تم إنجازه، بل أرى ما لم یتم إنجازه بعد.

 * كن أقل فضولا بالناس، أكثر فضولا بالأفكار

 اعية الإسلامي السعودي سلمان العودة :*من أقوال الد

* الطریق السھل دائما ھو نقد الآخرین، والطریق الصعب ھو نقد 

 الذات.

ّم منھ شیئا.  * الخطأ الوحید في حیاتي ھو الخطأ الذي لم أتعل

 *النقد نتیجة ضروریة لكل من یعمل شیئا یھم الآخرین.

 * خذ من الیوم عبرة، وخذ من الأمس خبرة.

* من أكبر مشكلات الاختلاف أن كل طائفة أو جماعة ترى نفسھا 

 واجبة اللزوم واجبة الإتباع، ولا ترى ھذا الحق لغیرھا. 



]٣٧[ 
 

 *من أقوال الأمريكي فينس لومباردي :

 * الثقة معدیة، مثلھا مثل عدم الثقة.

 *التعب یجعل كل إنسان جباناً. 

 زیمة.* لا یمكنك الانتصار إذا كان بمقدورك قبول الھ

 * یصبح الاستسلام عادة بمجرد أن تتعلمھ.

 * یتطلب النجاح وحدة الھدف.

 * كلما بذلت المزید من الجھد زادت صعوبة الاستسلام.

 * الفوز عادة، كذلك الخسارة 

 * الفوز لیس كل شيء، بل الرغبة في الفوز.

 *من أقوال الكاتب الأمريكي أمبروس بيرس :

 بنفسھ أكثر من اھتمامھ بي.* الأناني: شخص وقح یھتم 

* لا جدید في الدنیا، لكن ھناك الكثیر من الأشیاء القدیمة التي لا 

 نعرفھا.
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 * الممل: شخص یتكلم عندما ترید منھ أن یستمع. 

 * المصائب نوعان: حظ عاثر یصیبنا وحظ حسن یصیب الآخرین.

 * الحب: جنون مؤقت علاجھ الزواج.

 ع تحلیل أوھامھ یسمى فیلسوفا.* الكل مجانین، لكن من یستطی

 * المحامي: شخص بارع في التحایل على القانون

 شيء إلى لا * الفلسفة: اتجاه یحتوي على طرق كثیرة تؤدي من لا

 شيء.

* الزواج: وضع أو حالة مجتمعیة تتكون من سید وسیدة واثنین 

 من العبید، ما یجعل المجموع الكلي اثنین.

لشخصین إذا كان الجو صحوا، ولشخص * الصداقة: سفینة تتسع 

 واحد فقط إذا كان سیئا.

 * السیاسة: إدارة الشؤون العامة بما یخدم المصلحة الخاصة. 

ة.  * الجبان: من یفكر بساقیھ وقت الضرورة المُلحَِّ

 * النجاح ھو الذنب الوحید الذي لا یغفره رفقاؤنا.



]٣٩[ 
 

 *من أقوال الكاتب الانجليزي جراهام جرين :

یل أن تعیش الحیاة دون ثقة، فھذا یكون بمثابة حبس في * یستح
 أسوأ زنزانة على الإطلاق، ألا وھي النفس.

* الیأس ھو الثمن الذي یدفعھ المرء لسعیھ وراء ھدف یستحیل 
 تحقیقھ.

 * إن عرفنا الحقائق سیكون بإمكاننا غفران معظم الأشیاء.

 * لقد توقف العالم عن صنع الأبطال. 

 الكاتبة الانجليزية أجاثا كريستي :*من أقوال 

* أفضل زوج یمكن للمرأة أن تتزوجھ ھو عالم آثار، فكلما زاد 
 عمرھا زاد اھتمامھ بھا.

 * أفضل وقت للتخطیط لكتاب ھو أثناء غسل الصحون.

* لا یستوعب المرء اللحظات ذات الأھمیة الحقیقیة في حیاتھ إلا 
 عندما یكون الأوان قد فات.

الجیدة غالبا ما یتم تجاھلھا، لكن ھذا لیس سببا في عدم * النصیحة 
 إعطائھا.

 * قلیلون منا یبدون على حقیقتھم.

 * البدایة سر التقدم.
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 *من أقوال الأديب الروسي مكسيم جوركي :

 * جئت إلى العالم لكي أحتج.

* تبدو السعادة دائما صغیرة عندما تمسكھا في یدیك، لكنك إذا 
 تركتھا أدركت فورا كم كانت كبیرة وغالیة. 

 * عندما یكون كل شيء سھلا یصبح المرء غبیا بسرعة.

* الأمھات ھن فقط القادرات على التفكیر في المستقبل لأنھن 
 ینجبنھ من خلال أطفالھن.

ي نفس الوقت، أما الشریر فیجب * الطیب قد یكون أحمقا وطیبا ف
 أن یكون ذكیا. 

* عندما یكون العمل متعة تكون الحیاة مبھجة، أما إذا كان واجبا 
 تكون عبودیة.

 * قافلة الماضي لن تصل بك إلى أي مكان.

 * كلما ذاق المرء المزید من المرارة زاد جوعھ لمباھج الحیاة. 

 * الرجل الحي ھو الذي یبحث دائما عن شيء.

* إني أقدس الاستیاء الذي یشعر بھ الإنسان تجاه نفسھ، والذي 
 یدفعھ إلى الأفضل دوما.

 



]٤١[ 
 

 *من أقوال المؤلف الأمريكي ديل كارنيجي :

* تتحقق الكثیر من الأشیاء المھمة في ھذا العالم لأولئك الذین 
 أصروا على المحاولة على الرغم من عدم وجود الأمل.

ً .. أما السھل منھا فسوف یتم من تلقاء  * أنجز مھامك الصعبة أولا
 نفسھ. 

 * تذكر أن الیوم ھو الغد الذي كنت قلقاً علیھ بالأمس.

* تستطیع أن تكسب من الأصدقاء في شھرین أكثر مما تكسبھ في 
ً من أن تركز على أن  عامین إذا ركزت على أن تھتم بالآخرین بدلا

 یھتم الآخرون بك.

إذا أردت التوقف عن القلق والبدء بالحیاة، إلیك بھذه القاعدة: * 
 عدّد نعمك ولیس متاعبك.

 *من أقوال الأديب المصري مصطفى محمود :

 * الأكفان بلا جیوب.

* ھناك من یناضلون من أجل التحرر من العبودیة، وھناك من 
 یطالبون بتحسین شروط العبودیة.

ة وحلاوة السجایا وطھارة * الجمال الحقیقي ھو جمال الشخصی
 الروح.
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 *من أقوال الكاتب الفرنسي ألكسندر دوما :

* الحب الحقیقي دائما ما یخلق رجلا أفضل بصرف النظر عن 

 المرأة التي یحبھا. 

 * كل الحكمة الإنسانیة ملخصة في كلمتین: الانتظار والأمل.

 الحیاة.* من الضروري أن تكون قد تمنیت الموت لكي تعرف قیمة 

* الحب الخالص والشك لا یجتمعان، فالباب الذي یدخل منھ الشك 

 یخرج منھ الحب.

* من سبق لھ الإحساس بالیأس المطلق ھو الوحید القادر على 

 الإحساس بالسعادة المطلقة.

* كیف یكون الأطفال في غایة الذكاء والرجال في غایة الغباء؟ لابد 

 أن السبب ھو التعلیم.

 عمل المرء یوما ما، لكن تعلیمھ لا ینتھي أبدا. * قد ینتھي

 * الأزواج ھم أعقل الناس، فھم لا یفكرون أبدا في الزواج.



]٤٣[ 
 

 * كل التعمیمات خطیرة، بما في ذلك ھذا التعمیم ذاتھ.

* أغلال الزواج ثقیلة لدرجة أنھا تتطلب اثنین لحملھِا، وأحیانا 

 ثلاثة.

 رتولت بريشت :*من أقوال الشاعر والكاتب الألماني  ب

 * الجریمة الأكبر من أن تسرق بنكاً ھي أن تؤسس بنكاً.

 * في البدء یكون الخبز، ثم تكون الأخلاق. 

 * لا یموت الإنسان إلا حین لا یتذكره أحد.

 * لا تخف كثیرا من الموت، بل من الحیاة الناقصة.

 * یحتاج الكل لمساعدة الكل.

یلاحظوا وجودھا خلفھم * یسعى الكل وراء السعادة دون أن 

 مباشرة.

 * أیھا الجائع تناول كتابا، فالكتاب سلاح. 
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* أن تسرق عن طریق تأسیس بنك أسھل من أن تسرق عن طریق 

 تھدید صراف في بنك.

 * یجعلك الفقر حزینا كما یجعلك حكیما.

 * الحق أفضل مدافع عن نفسھ.

القمة * لیس من الضروري أن تكون ھزائم وانتصارات من ھم في 

 ھي نفسھا ھزائم وانتصارات من ھم في القاع.

 * تعیسة ھي البلاد التي تحتاج إلى أبطال. 

 * لیس الفن مرآة للحقیقة، بل مطرقة یمكن بھا تشكیل الحقیقة.

 *من أقوال الأديب والصحفي المصري أنيس منصور :

 * لا تغلق الباب الذي بینك وبین الناس، فقد تعود إلیھ.

 تقدر أحدا، فكیف تغضب لان أحدا لا یقدرك؟* ما دمت لا 

 * سوف یبقي الفشل مرا إذا لم تبتلعھ.

 * العاقل یستفید من أعدائھ، والغبي لا یستفید من أصدقائھ.
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 * سعید من یجد امرأة یحبھا، تعیس من یجدھا ثم یتزوجھا. 

 * لا تتزوج امرأة لم تعرف إلا رجلا واحدا، لأنھا لن تنساه.

روق الشمس وغروبھا كالفرق بین واحدة سوف * الفرق بین ش

 تتزوج وواحدة قد تزوجت.

* الخداع والكذب والغرور لیس عملا واعیا عند المرأة، إنھا 

 الغریزة.

 * من یمش وراء المرأة لا تمش امرأة ورائھ.

 * ینفتح قلب المرأة لمن یدق علیھ كثیرا. 

 ف.* الرجل ھو الجنس اللطیف، والمرأة ھي الجنس یا لطی

 * المرأة العاملة أنثى أحیانا ورجل معظم الوقت.

* أسرع وسائل الانتشار في العالم: التلیفزیون والإنترنت والتلیفون 

 والمرأة.



]٤٦[ 
 

* مخیف: جیش من النساء یقوده رجل. مخیف جدا: جیش من 

 الرجال تقوده امرأة.

* وراء كل رجل ناجح امرأة، ووراء كل رجل ناجح ثم فشل امرأة 

 أخرى. 

 * نملة واحدة تستطیع أن تفسد جبلا من السكر.

 * المرأة عندما تطلب النصیحة فإنھا تریدك أن توافقھا علي رأیھا.

* فَرْقٌ كبیر بین أن تحبھا لأنھا جمیلة، وأن تكون جمیلة لأنك 

 تحبھا.

* المرأة تفضل القطط على الكلاب لأنھا لا تطیع ولأنھا تبقى طول 

ل یحب الكلاب لأنھ یجد فیھا ما لا یجده اللیل خارج البیت، والرج

 في المرأة.

 * آخر ما یموت في المرأة لسانھا.

* أكبر دلیل على أن المرأة تعیش في العصر الحجري أنھا تفضل 

 من یخطفھا على من یتقدم لھا.
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 * الزواج ھو الترجمة النثریة لقصیدة الحب.

رة * المرأة الفاضلة صندوق مجوھرات یكشف كل یوم عن جوھ

 جدیدة. 

* المرأة العاقلة تضع السكر في كل ما تقولھ للرجل وتنزع الملح 

 من كل ما یقولھ لھا الرجل.

* من یتزوج امرأة لأجل جمالھا كمن یشتري بیتا لجمال طلاء 

 واجھتھ.

 * لا تطعن في ذوق زوجتك، فقد اختارتك أولا.

 * تضحك المرأة عندما تستطیع، وتبكي عندما ترید

صناف من البشر لا یستطیعون فھم المرأة : الأطفال، * ثلاثة أ

 والشبان، والشیوخ

ً في  ً في الاستماع إلى كلماتھا، حالما * لكي تكسب المرأة كن حلیما

 الحدیث إلیھا.
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* من الحكمة أن تعتذر لرجل إذا كنت مخطئا، وأن تعتذر لامرأة 

 حتى ولو كنت على صواب

قلبھا، وإذا كرھت ضحت  * إذا أحبت المرأة ضحت بنفسھا من أجل

 بغیرھا.

* محاولتك التفاھم مع امرأة تبكي أشبھ شيء بمحاولتك تقلیب 

 أوراق الصحیفة أثناء عاصفة.

* فتاة الیوم إذا تزینت فتنت، وإذا ابتسمت سحرت، وإذا طبخت 

 قتلت. 

* المرأة كالشعلة إذا عرف الرجل كیف یمسكھا أضاءت طریقھ، 

 یدیھ.وإذا أخطأ في مسكھا حرقت 

* یرید الرجل من المرأة أن تفھمھ، وترید ھي منھ أن یحبھا، وھذا 

 ھو منشأ الخلاف بین كل زوجین.

* المرأة الفاضلة كتاب مغلق لا یقرؤه إلا الرجل الذي اختارتھ 

 لیشاركھا حیاتھا
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 * النساء یفھمن الرجال، ولكن لا یفھم النساء إلا النساء

المأساة الأولى عندما یفتقد الحب، * في حیاة كل إنسان مأساتان: 

 أما الثانیة فھي عندما یجده.

 * الحماة ھي التي تجد لكل حل مشكلة.

* المرأة كالبحر: مطیعة لمن یقوى علیھا، جبارة عاتیة لمن یخاف 

 منھا.

* الفرق بین الحب الفاشل والحب الناجح أن الأول یؤلمك شھرا، 

 في حین أن الثاني یؤلمك مدى الحیاة. 

* الزواج أعظم الوسائل التي یستخدمھا الإنسان لمعرفة الشخص 

 الذي لا یمكنھ أن یعیش معھ في سلام.

* لا تجادل امرأة غاضبة فأنت بذلك تضیع وقتك؛ ولا تجادل امرأة 

 راضیة فإنك بذلك تضیع وقتھا.

 * إذا أخلصت المرأة في حبك أعطتك كل شئ تملكھ.
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* المرأة ھي التي تستطیع أن تستمع إلى حدیث الرجل باھتمام في 

 نفس الوقت الذي تفكر فیھ في ثوبھا الجدید. 

 * الأم النشیطة تعلم ابنتھا الكسل.

 * لا تختر زوجتك بعینیك، بل اخترھا بأذنیك.

* الحب الحقیقي كالأشباح: كثیرون یتكلمون عنھ، وقلیلون منھم 

 رأوه.

ة إذا مررت بھا دون أن تلتفت إلیھا، بل ما یضیرھا * لا یضیر المرأ

 أن تلتفت ثم تشیح عنھا

 * الندم من صفات الشعر الأبیض.

 * لیس في الدنیا أصدقاء، إنھم أعداء ینتظرون الفرصة.

 * السعداء متشابھون، أما التعساء فعلى كل لون.

ا * إذا أحببت فأطبق عینا وأطبق أذنا، وإذا تزوجت فانس أن لك أذن

 أو عینا. 
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* عندما كانت لنا معدة افتقدنا الطعام، وعندما وجدنا الطعام افتقدنا 

 المعدة.

* نجاحك یعتمد على أحلامك لیست الأحلام التي تراھا في نومك 

 وإنما التي في الیقظة.

* لا توجد وصفة سحریة للنجاح، وإنما النجاح ھو الوصفة 

 السحریة لنجاح أكبر.

ختار بین أن تكون بخیلا وأن تكون سفیھا فكن * إذا كان لابد أن ت

 بخیلا.

 * لا تصدق نصیحة رجل متزوج، فقد كان أولى بھذه النصیحة. 

* ندمت علي أن لیس لي ابنة، فلما رأیت البنات ندمت على أنني 

 ندمت.

* لا توجد زوجة واحدة لا تلعن زوجھا، ولا زوج واحد لا یلعن 

 الزواج.
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عرف الطریق، ولا تمش أمامي فقد لا * لا تمش ورائي فقد لا أ

 أتبعك. امش إلى جواري فقد نصبح أصدقاء.

 * ھانت الدنیا على من ھانت علیھ نفسھ.

* من لا یتحرك یتجمد، ومن لا یفكر یصدأ، ومن لا یحب یتعذب، 

 ومن یتزوج یتجمد ویصدأ ویتعذب. 

* إذا تطلعت الأم إلي السماء قالت الملائكة: آمین، وإذا تطلعت 

 الحماة إلى السماء قالت الشیاطین: آمین.

 * أولادنا یعلموننا كیف نحبھم وكیف نكره أنفسنا

 * كل شيء مطبوع علي الجبین، إلا الزواج ملطوع علي القفا. 

* ما الفرق بین الھم والغم؟ الھم أن تسعى لحبھا، والغم أن یحدث 

 ذلك.

تخدمھ عند * العقل ھو الذي یطلبھ الرجل في المرأة، لأنھ لم یس

 اختیارھا.

 * الدنیا ملیئة بالأكاذیب، والكارثة أن نصفھا صحیح.
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 * قتل الوقت إضاعة للفرص. 

 * المسافة بین أن ننصح الناس وبین أن نساعدھم كبیرة جدا.

 * العقل كالبارشوت، یجب أن ینفتح

 * كلما عرفت، عرفت أنني لا أعرف

 یخطط.* لا أحد یخطط للفشل، وإنما ھو یفشل في أن 

* لا تخف من المغامرة، فالھواة ھم الذین بنوا سفینة نوح 

 والمحترفون ھم الذین بنوا السفینة تیتانیك.

 * لیس كل ما تواجھھ یمكن تغییره، ولكن لا تغییر بلا مواجھة.

* القطط تنظر إلینا من فوق، والكلاب تنظر إلینا من تحت، 

 بیننا.والخنازیر تنظر في وجوھنا فھي لا ترى فارقا 

 * سوف یجف الحبر ویتمزق الورق ویبقى المكتوب على القلب.

* الذكاء كالملابس الداخلیة: موجودة عند كل الناس ولكن یجب ألا 

 نكشف عنھا. 
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* في الشطرنج كما في الموت بعد نھایة اللعب یوضع الملك 
 والعسكري في صندوق واحد

 حیاة.* المریض: مرفوع من الخدمة؛ والمیت: مفصول من ال

 * كیف تصدق من ینادي بالحریة ثم یتزوج؟

 * الغرامة ضریبة لمن یخطئ، والضریبة غرامة لمن لا یخطئ.

 * جسد المرأة الذي لھ جغرافیا سوف یكون لھ تاریخ صعب.

 *من أقوال الكاتبة والشاعرة السورية كوليت خوري :

* الشك داء مخیف یدمر النخوة في النفوس، ویقتل المحبة في 
 لوب، ویطفئ بریق الإیمان في العینین.الق

* لیست قوة الصحفي في توجیھ أسئلة، وإنما حقھ في المطالبة 
 بأجوبة. 

* الناس ثلاثة: شخص یحب المرأة ھو الرجل، وشخص یزھد بھا 
 ھو الناسك، وشخص یكره المرأة ھو المرأة نفسھا.

 * كل الرجال أطفال
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 ئيل نعيمة :*من أقوال الشاعر والكاتب اللبناني ميخا

* عجبت لمن یغسل وجھھ عدة مرات في النھار، ولا یغسل قلبھ 

 مرة واحدة في السنة.

* عندما تصبح المكتبة ضرورة كالطاولة والسریر والكرسي 

 والمطبخ؛ عندئذ یمكن القول بأننا أصبحنا قوماً متحضرین.

 * متى أصبح صدیقك بمنزلة نفسك فقد عرفت الصداقة.

ھي التي یسیر فیھا الذئب والحمل والنمر  * المدینة العظمى

 والجدي معا

* أنا لبناني متطوع في خدمة الأمة العربیة، وعربي متطوع في 

 خدمة الإنسانیة.

 * من كان لا یبصر غیر محاسنھ ومساوئ غیره فالضریر خیر منھ.

 * الھم والغضب والیأس أعدى أعداء الإنسان.
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 *من أقوال أنطوني دانجيلو :

ذھبت، وكیفما كان الطقس، فاحرص دائما على أن تصطحب  * أینما
 معك ضوء الشمس الخاص بك.

* أكبر ھدیة یمكنك أن تقدمھا لنفسك ھو أن تعطیھا جانبا من 
 اھتمامك. 

 * لا تدع إصرارك وحماسك ینقلبان إلى عناد وجھل.

 * الفشل الحقیقي ھو الفشل الذي لم نتعلم منھ.

 دة الآخرین على بناء سمعتھم.* اِبنِ سمعتك عن طریق مساع

 *من أقوال الفيلسوف والسياسي الايطالي نيكولو مكيافيلي :

* لیست الألقاب ھي التي تشرّف الرجال، بل الرجال ھم الذین 
 یشرّفون الألقاب.

 * من أراد أن یطاع فعلیھ أن یعرف كیف یأمر.

* تكون الحرب عادلة عندما تكون ضروریة، ویكون استعمال 
 جائزا عندما لا یوجد أمل إلا في السلاح. السلاح

* إذا كان لا مفر من أذیة أحد فلتؤذه بقسوة تجعلك لا تخاف من 
 انتقامھ.

 * أول طرق تقدیر ذكاء الحاكم أن تنظر لمن یحیطون بھ.
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 * حیث یكون الاستعداد عظیماً لا یمكن أن تكون الصعوبات عظیمة. 

مما ینسون فقدانھم  * ینسى الناس أنھم فقدوا آبائھم بأسرع
 لنصیبھم في المیراث.

 *من أقوال المؤلفة الأمريكية فران ليبوتز :

 * لم یفسدني النجاح، فدائما ما كنت لا أطاق.

* التلیفون وسیلة جیدة للتحدث مع الناس دون أن تضطر لأن 
 تعرض علیھم مشروبا.

 *من أقوال الكاتب والفيلسوف الأمريكي جورج سانتايانا :

 أولئك الذین لا یتذكرون ماضیھم مكتوب علیھم أن یعیدوه.* 

* قدم المرء یجب أن تكون مغروسة في وطنھ، أما عیناه فیجب أن 
 تستكشف العالم. 

* الدعایة ھي البدیل العصري للنقاش، ووظیفتھا أن تجعل الأسوأ 
 یبدو وكأنھ الأفضل.

حاول * یا صدیقي العزیز، قبل أن تعارض رجلا عجوزا یجب أن ت
 فھمھ.

 * أحكم العقول ما زال أمامھ ما یتعلمھ. 

 * العادة أقوى من المنطق.
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 * تأتي الحكمة عن طریق التحرر من الوھم.

 * الذكاء ھو سرعة رؤیة الأشیاء كما ھي.

* الصعب ھو ما یمكن فعلھ حالا، أما المستحیل فھو ما یأخذ وقتا 
 أطول بعض الشيء.

 على المدرسة ھو طفل لم یتعلم.* الطفل الذي اقتصر تعلیمھ 

 * بدایة السعادة تكمن في معرفة ما ھو ممكن.

 * أعتقد أنھا إھانة فظیعة أن یكون للمرء روح محكومة جغرافیاً. 

* الابتھاج بالحرب میزة في الجندي، وخاصیة خطرة في القائد، 
 وجریمة نكراء في رجل السیاسة.

 ھدف وتقلیدا بلا * الموضة شيء بربري، فھي تنتج إبداعا بلا
 فائدة.

 * الاكتئاب غضب لم یتم التعبیر عنھ.

 * من الممكن أن یصبح الفاسق قدیساً أما المتزمت فلا.

 * حب الشھرة أعلى درجات التفاھة.

 * الروح ھي الصوت المعبر عن مصالح الجسد

 * لكي تعرف ما یفكر فیھ الناس راقب ما یفعلونھ لا ما یقولونھ.
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 ابي والحكيم العربي أكثم بن صيفي التميمي :*من أقوال الصح

 * حسن الظن ورطة، وسوء الظن عصمة.

* إن أفضل الأشیاء أعالیھا، وأعلى الرجال ملوكھا، وأفضل الملوك 
 أعمھا نفعاً. 

 * العجز مفتاح الفقر.

 * آفة الرأي الھوى.

 * إصلاح فساد الرعیة خیر من إصلاح فساد الراعي.

 * البلاغة الإیجاز.

 رضى الناس غایة لا تدرك. *

 * قول الحق لم یدع لي صدیقا.

 *من أقوال الشاعر الألماني هاينرش هاينه : 

 * من یحرق الكتب یحرق البشر كذلك. 

 * في العالم من الحمقى أكثر مما فیھ من الناس.

 * المرأة ھي التفاحة والحیة في ذات الوقت.

 * لا تسألني عما أملك، بل اسألني من أنا.

 * الخبرة مدرسة جیدة، لكن مصروفاتھا باھظة. 
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* لن أقول أن النساء لیس لدیھن شخصیة، بل لدیھن كل یوم 
 شخصیة جدیدة.

* لم أر من قبل حمارا یتكلم كالبشر، لكني قابلت الكثیر من البشر 
 الذین یتكلمون كالحمیر.

 * من یقدر النقد ھو الوحید الذي یستفید من المدیح.

 اتب الفرنسي أونوريه دي بلزاك :*من أقوال الك

 * وراء كل ثروة عظیمة جریمة.

* الحب الأول نوع من أنواع التطعیم لحمایة الرجل من الإصابة 
 بذلك المرض مرة أخرى. 

* القوانین شباك عناكب یجتازھا الذباب الكبیر ویعلق فیھا الذباب 
 الصغیر.

نفسھ، أما  * المُحِبّ یفكر دائما في معشوقتھ قبل أن یفكر في
 بالنسبة للزوج فالأمر یختلف.

 * كلما زاد المرء في إصدار الأحكام قل حبھ.

 * لیس من موھبة عظیمة دون إرادة عظیمة. 

 * الوحدة لیست سیئة، لكنك بحاجة لمن یقول لك أنھا كذلك.

 * الزواج المثالي یكون بین زوجة عمیاء وزوج أصم.
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 لكن أن تصیب الھدف. * القوة لیست أن تضرب بقوة أو بكثرة،

 * الطلاقة في الحدیث علامة أكیدة على النفاق.

 * كل أشكال السعادة تعتمد على الشجاعة والعمل.

ة عمیقة ستجد المغفرة دائما في قاعھا.  * قلب الأم ھوَّ

 * من السھل أن تجلس وتلاحظ، أما الصعب فھو أن تنھض وتعمل.

 * الاحتشام ضمیر الجسد.

 ھو الذي یثیر الحب، فإن الحنان ھو الذي یصونھ. * إذا كان الجمال

 *من أقوال الكاتب الإغريقي أيسوب :

 * لا تثق أبداً بنصیحة شخص یمر بأزمات.

* أن تنال الحكمة عن طریق مصائب الآخرین أفضل من أن تنالھا 
 عن طریق مصائبك أنت.

 * في الأوقات العصیبة یحتاج أقوى الأقویاء لأضعف الضعفاء.

 نك أن تغفر جرحاً لكنك لن تنساه.* یمك

 * من السھل أن تكون شجاعا عن بعد.

 * كلما صغر العقل زاد الغرور.

 * إذا توحدنا صمدنا، وإذا تفرقنا سقطنا.
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ین كبارھم في المناصب  * نحن نقوم بشنق صغار اللصوص ونعِّ
 الرسمیة.

 * یساعد الإلھ من یساعدون أنفسھم.

 * فلترض بقدرك، فإن المرء لا یستطیع أن یتفوق في كل شيء. 

 * الاقتصاد أن تحضر الیوم لمطالب الغد.

 * الاتحاد یجلب القوة.

ِّد*   .الاحتقار الألفة تول

 * الغرور قد یودي بالمرء إلى الھلاك. 

 * یفوز بالسباق من یتقدم ببطء وثبات.

تحضرھا وأنت  * كسرة من الخبز تؤكل في ھدوء خیر من ولیمة
 قلق. 

 * كثیرا ما تكون المظاھر خادعة

 * من یمشي دوما وراء الآخرین لن یكون لھ مبادئھ الخاصة.

 * المظھر الخارجي بدیل ضعیف للقیمة الداخلیة.

* لكل حقیقة وجھان، لذا یجدر بنا النظر لكلیھما قبل أن نلزم أنفسنا 
 بأحدھما.
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أن یشعر بالسعادة في  * من لا یشعر بالرضا في مكان ما یصعب
 مكان آخر.

 * لن یصدق الناس الكذاب حتى ولو قال صدقا.

 * إذا حاولت إرضاء الكل فلن ترضي أحدا. 

 * ینشد التعیس الراحة في مصائب الآخرین.

 * قلة أھمیتنا ھي السبب في سلامتنا.

 * یجب أن ننظر إلى العقل، لا إلى المظھر الخارجي.

 * القدوة أفضل وصیة. 

 عرفان الجمیل شیمة الأرواح النبیلة.* 

 *من أقوال نابليون بونابرت :

 * ھناك لصوص لا یعاقبھم أحد، وھم من یسرقون منك وقتك.

. ً ً أثناء ارتكابھ خطأ  * لا تقاطع عدوك أبدا

* لیس الموت بشيء، لكن أن تعیش منھزما مغمورا ھو بمثابة 
 الموت كل یوم.

 * أفضل طریقة للالتزام بالوعد ھي ألا تعد بشيء. 
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* خذ الوقت الكافي للتدبیر، لكن عندما یحین وقت العمل توقف عن 
 التفكیر ونفذ.

 * كلمة مستحیل لیس لھا وجود في قاموسي.

 * اخلع ھمومك عندما تخلع ملابسك قبل النوم.

 * أفضل علاج للجسم ھو الذھن الھادئ.

 لف كلمة.* صورة واحدة تساوي أ

 * الزعیم تاجر أمل.

 * الحكومة التي یحمیھا أجانب لن یقبلھا أبدا شعب حر.

 * الإرادة القویة تقصر المسافات. 

 *من أقوال الفيلسوف والروائي الروسي ليو تولستوي :

 * أقوى المحاربین ھما الوقت والصبر. 

 فسھ.* الجمیع یفكّر في تغییر العالم، لكن لا أحد یفكّر في تغییر ن

* الشخص الذي لدیھ فكرة خاطئة عن الحیاة ستكون لدیھ دوماً 

 فكرة خاطئة عن الموت.
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* اعمل الخیر لأصدقائك یزیدوك محبة، واعمل الخیر لأعدائك 
 لیصبحوا أصدقاءك.

 * قبل أن تصدر الحكم على الآخرین احكم على نفسك.

فالنجاح * لا علاقة للنجاح بما تكسبھ في الحیاة أو تنجزه لنفسك، 
 ھو ما تفعلھ للآخرین.

 * لا یوجد إنسان ضعیف، بل یوجد إنسان یجھل موطن قوتھ.

ً وھي قریبة منّا، كما نبحث في كثیر  * إننا نبحث عن السعادة غالبا
 من الأحیان عن النظارة وھي فوق عیوننا.

* أیسر على المرء أن یكتب في الفلسفة مجلدات عدة من أن یضع 
 التطبیق. مبدأ واحدا في حیز

 *من أقوال الكاتبة والشاعرة الأمريكية دوروثي باركر :

 * إذا كنت ترید أن تعرف رأي الله في المال، فانظر لمن وھبھم إیاه.

 * علاج الملل ھو الفضول، أما الفضول فلیس لھ علاج. 

 * لا أبالي بما یكتب عني ما دام لیس صحیحا.

 * من عرفوا العاصفة یسأمون الھدوء. 
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 *من أقوال الحكيم المصري القديم بتاح حتب :

* الظلم موجود بوفرة، ولكن الشر لا یمكن أبدًا أن ینجح على 
 المدى الطویل.

 * لا تثرثر مع جیرانك، فالناس تحترم الصامت. 

 * في الاستماع فوائد للمستمع.

 * لا تتحدث إلا عندما یكون لدیك شيء یستحق أن تقولھ.

 ولا تستمع إلیھا. * لا تردد الشائعات،

 * من یطیع بطنھ، فھو یطیع عدوه. 

*من أقوال دوايت أيزنهاور الرئيس الرابع والثلاثون للولايات 
 المتحدة :

 * السلام والعدل وجھان لعملة واحدة. 

* العالم یتغیر، والأفكار التي كانت في وقت ما جیّدة لیست دوما 
 جیدة.

للازم لقول أكثر مما * المثقف شخص یستخدم كلمات أكثر من ا
 یعرف.

 * الشعب الذي یضع امتیازاتھ فوق مبادئھ سرعان ما یفقد كلیھما.

 * التحفیز فن جعل الناس یفعلون ما ترید لأنھم یودون فعلھ. 
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 * لا یمكن للدولارات والبنادق استبدال العقل وقوة الإرادة.

 * لم یسبق للتشاؤم أن فاز بأیة معركة.

 معرفة المستبد بأفعالھ لا بأقوالھ.* تذكر أن بإمكاننا 

* من یرغب في أن یكون رئیسا ھو إما مصاب بجنون العظمة أو 
 مخبول.

 *من أقوال الطبيب والفيلسوف العربي ابن سينا :

 .أضعف أسبابھ المستعد للشيء تكفیھ* 

 * العقل البشري قوة من قوى النفس لا یستھان بھا. 

نصف الدواء، والصبر أول * الوھم نصف الداء، والاطمئنان 
 خطوات الشفاء.

 * احذروا البطنة، فإن أكثر العلل إنما تتولد من فضول الطعام.

 *من أقوال الفيلسوف الصيني لاوتسي :

 * من لا یعرف الھدف لن یجد الطریق

 * أن تتعلم یعني أن تجدف ضد التیار. إذا توقفت عدت إلى الوراء

ً * لا بأس في أن یكون المتكلم أحمق  اً ما دام المستمع حكیما

 * طریق الألف میل یبدأ بخطوة
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 * أراقب ذاتي لأفھم الآخرین

 * القوي من حكم غیره والعظیم من حكم نفسھ 

* عندما یسود الحق تسخر الخیل لأعمال المزرعة، وعندما یسود 
 الباطل تسخر الخیل لخوض المعركة.

 * قابل الإساءة بالإحسان.

یر لغیر الأخیار، وبذلك یصیر الناس جمیعھم * أنا خیر للأخیار، وخ
 أخیارا. 

* أنا مخلص للمخلصین، ومخلص لغیر المخلصین، وبذلك یصیر 
 الناس جمیعھم مخلصین.

 * ألین الأشیاء في العالم تصدم أصلبھا وتتغلب علیھا.

 *من أقوال الفيلسوف والكاتب الانجليزي برتراند راسل :

العصبي ھو إیمان المرء بأن عملھ * أحد أعراض قرب الانھیار 
 ھام للغایة.

 * التھكم نتاج الكسل والعجز. 

* الدیمقراطیة عملیة تمكن الناس من اختیار الرجل الذي ینال 
 اللوم.
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 * العلم ھو ما تعرف والفلسفة ھي ما لا تعرف.

 * الوقت الذي تستمتع بإضاعتھ لیس وقتا ضائعاً.

 بمعرفة الحقائق.* درجة عاطفة الفرد ترتبط عكسیا 

 * لا تخف آراءك الشاذة، فكل رأي مقبول الآن كان شاذّاً من قبل. 

 * لا یولد البشر أغبیاء بل جھلة، ثم یجعلھم التعلیم أغبیاء.

 * لن أموت أبداً دفاعاً عن قناعاتي، فقد أكون مخطئاً.

* مشكلة العالم أن الأغبیاء والمتشددین واثقون بأنفسھم أشد الثقة 
 ، أما الحكماء فتملأھم الشكوك.دائما

* لو كان الإنسان یستطیع أن یخترق تفكیر الآخرین لذابت الصداقة 
 كما یذوب الثلج تحت أشعة الشمس.

* یمكن للحكومة أن تتواجد بسھولة دون قوانین، لكن القانون لا 
 یمكن أن یوجد دون حكومة.

ا بشكل * كل الأشیاء فیھا غموض لا ندركھ إلا حین نحاول رؤیتھ
 واضح.

* من المفید في كل الشؤون أن تقوم من حین لآخر بوضع علامة 
 استفھام على الأشیاء التي طالما اعتبرتھا من المسلمات.
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* قیل أن الإنسان حیوان عاقل، وأنا أبحث طیلة حیاتي عن أدلة 
 یمكنھا تأكید ذلك.

 * الحیاة لیست إلا منافسة یرید فیھا كل منا أن یكون المجرم لا
 الضحیة.

* دیمقراطیاتنا العظیمة ما تزال تمیل إلى الاعتقاد بأن الغبي أكثر 
 میلا للأمانة من الماھر. 

* قد یضع العلم حدودا للمعرفة، لكنھ لا یجب أن یضع حدودا 
 للخیال.

* أكبر تحدى یواجھھ أي مفكر ھو طرح المشكلة بطریقة تسمح 
 بالوصول إلى حل.

ب ما: الأول ھو الاستمتاع بھ، والثاني ھو * ھناك دافعان لقراءة كتا
 التباھي بقراءتھ.

* القلیل جدا من الحریة یجلب الركود، والكثیر جدا منھا یجلب 

 الفوضى. 

* كون المرء لیس متأكدا تماما ھو على ما أظن أحد الأمور 

 الضروریة للعقلانیة.
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 بذلك * التعساء، مثلھم مثل من لا ینامون جیدا، دائماً ما یتفاخرون

* الخوف من الحب خوف من الحیاة، والخوف من الحیاة ثلاثة 

 أرباع الموت. 

* یمكن تعریف الریاضیات على أنھا المادة التي عندما نتكلم فیھا لا 

 نعرف ما نتكلم عنھ، ولا ما إذا كان ما نقولھ صحیحاً.

قھ أینما ذھب سحابة من القناعات المریحة التي  * كل شخص تُطوِّ

 ھ مثل الذباب في یوم من أیام الصیف.تتحرك مع

ً إلى جنب:  * نحن في الواقع نملك نوعین من الفضیلة یعیشان جنبا

ً ما ننصح بھ.  نوع ننصح بھ ولا نمارسھ، وآخر نمارسھ ونادرا

* غایة الفلسفة ھي الابتداء بشيء في غایة البساطة لدرجة أنھ 

التناقض لدرجة یبدو لا یستحق البدایة، والانتھاء بشيء في غایة 

 أن أحداً لن یصدقھ.

* لم تكن ھناك أمة أبدا بالعفاف الذي تظن كل أمة أنھا علیھ، ولم 

 تكن ھناك أمة أبدا بالشر الذي تتخیل كل أمة أن الأخرى علیھ.
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 * من أقوال عالم النفس النمساوي سيجموند فرويد :

 * نحن نسعى لأن نتجنب الألم أكثر من سعینا لأن نجد السعادة. 

 * نستطیع أن نقاوم الھجوم والنقد، لكننا عاجزون أمام الثناء.

 * حیثما ذھبت وجدت أن شاعرا سبقني.

 * یكتشف المرء الحقیقة الكاملة من خطأ لآخر.

* البشر أكثر أخلاقیة مما یعتقدون وأقل فسوقا بكثیر مما یمكنھم 
 تخیلھ.

* لا یرید معظم الناس الحریة حقا، لأن الحریة تتطلب مسؤولیة 
 ومعظم الناس یخافون من المسؤولیة.

* كما أنھ لا یمكن إجبار أحد على الإیمان، فلا یمكن أیضا إجبار أحد 
 على عدم الإیمان.

 * یكون المرء في غایة الجنون عندما یحب.

 أنھ محبوب!* كم یكون المرء شجاعا عندما یتأكد من 

* غالبا ما تكون الأحلام في غایة العمق عندما تكون في غایة 
 الجنون.
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 * إنھ لتدریب جید أن یكون المرء صادقا تماما مع نفسھ. 

* الأطفال في غایة الأنانیة، فھم یحسون بحاجاتھم بشدة ویناضلون 
 بقسوة لإشباعھا.

زول قوتھم * یكون البشر أقویاء فقط طالما یمثلون فكرة قویة، وت
 عندما یعارضونھا.

 * لیس بمؤمن من لا یعیش وفقا لإیمانھ. 

 * الحب والعمل عماد البشریة.

* لیس ثمة سلطة تعلو على سلطة العقل، ولا حجة تسمو على 
 حجتھ.

 * من أقوال مارتن لوثر كنج ناشط سياسي أفروأمريكي :

 * لا یستطیع أحدٌ ركوب ظھرك إلا إذا انحنیت.

 نتعلم العیش معاً كإخوة، أو الفناء معاً كأغبیاء. * علینا أن 

* الإیمان ھو أن تأخذ الخطوة الأولى حتى ولو لم تستطع رؤیة 

 الدرج كلھ.
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* الكراھیة تشل الحیاة، والحب یطلقھا؛ والكراھیة تربك الحیاة، 

 والحب ینسقھا؛ والكراھیة تظلم الحیاة، والحب ینیرھا.

 أعدائنا، بل صمت أصدقائنا.* في النھایة لن نتذكر كلمات 

* قد یكون صحیحا أن القانون لا یمكن أن یجعل شخصا یحبني، 

لكن بإمكانھ منعھ من إعدامي زورا، وھذا في اعتقادي في غایة 

 الأھمیة.

* تبدأ نھایة حیاتنا في الیوم الذي نصمت فیھ عن الأشیاء ذات 

 الأھمیة.

 مكان.  * الظلم في مكان ما یمثل تھدیدا للعدل في كل

* أعترف لكم بأن المرء إذا لم یكتشف شیئا بإمكانھ الموت دفاعا 

 عنھ، فھو غیر جدیر بالحیاة.

* لقد تخطت قوتنا العلمیة قوتنا الروحیة، فنحن نملك صواریخ 

ً غیر موجھین.  موجھة ورجالا
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* لیس السلام ھدفا بعیدا نسعى إلیھ، بل كذلك وسیلة نصل بھا إلى 

 ھذا الھدف.

* التراجیدیا الكبرى لیست الاضطھاد والعنف الذي یرتكبھ الأشرار، 

 بل صمت الأخیار على ذلك. 

 * الحب ھو القوة الوحیدة القادرة على تحویل عدو إلى صدیق.

 * نحن لا نصنع التاریخ، بل التاریخ ھو الذي یصنعنا.

 * الشغب لغة من لا یُسمَعون.

بنفس نقاء الغایة التي  * یجب أن تكون الوسیلة التي نستخدمھا

 نسعى إلیھا.

 * لیس المھم طول حیاة المرء، بل جودتھا. 

 * من أقوال الكاتب الانجليزي ألدوس هكسلي 

 * الأعذار العدیدة دائماً ما تكون أقل إقناعاً من العذر الواحد.

 * لا تعلم التجارب إلا القابلین للتعلیم.
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 * لا تختفي الحقائق عندما یتم تجاھلھا. 

* لا یتم تحقیق السعادة عن طریق البحث عنھا، فھي بصورة عامة 

 منتج فرعي لأنشطة أخرى.

 * نكون جمیعا عباقرة إلى أن نبلغ العاشرة.

 * الخبرة لیست ما یحدث لك، بل ما تفعلھ بما یحدث لك.

* السیاحة ھي اكتشاف أن الجمیع مخطئون في رأیھم عن الدول 

 الأخرى. 

 الذي ننسج بھ خبراتنا. * الكلمات ھي الخیط

* یمكن التغلب على معظم أشكال الجھل، لكننا لا نعرف لأننا لا نود 

 أن نعرف.

* أھم درس یمكن أن نستفیده من التاریخ ھو أن البشر لا 

 یستفیدون كثیرا من دروس التاریخ.

 * بإمكان كذبة مثیرة التغطیة على حقیقة مملة.
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* تألیف كتاب سيء یتطلب نفس الجھد الذي یتطلبھ تألیف كتاب 

 جید وكلاھما یمثل روح الكاتب.

 * ذكریات كل إنسان ھي أدبھ الخاص.

* لو رأى البشر بعضھم البعض على حقیقتھم لقتل بعضھم البعض 

 كالحشرات أو لشنقوا أنفسھم.

ر * سحر التاریخ ودرسھ المبھم ھو في الحقیقة أنھ من عصر لآخ

 لا یتغیر شيء بینما كل شيء مختلف تماما.

* سر العبقریة ھو أن تحتفظ بروح الطفولة إلى سن الشیخوخة، ما 

 یعني ألا تفقد حماسك أبدا.

 *من أقوال الكاتب والصحفي الأمريكي إرنست همنجواي :

 * السعادة؟ صحة جیدة وذاكرة ضعیفة.

قنون كتابة الجمل * على الكتاب أن یكتبوا واقفین، فإنھم حینھا سیت

 القصیرة. 

 * یحتاج الإنسان إلى سنتین لیتعلم الكلام وخمسین لیتعلم الصمت.
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 * یمكن تدمیر الرجل، لكن لا یمكن ھزیمتھ.

* أفضل طریقة لمعرفة ما إذا كان بإمكانك الثقة بشخص ما ھي أن 

 تثق بھ.

* عندما یتكلم الناس فاستمع منصتا، فمعظم الناس لا یستمعون 

 أبدا. 

 * أندر ما أعرفھ ھو السعادة عند الأذكیاء.

 * إن أحب اثنان بعضھما فلن یكون لذلك نھایة سعیدة.

* لا تظن أبدا أن الحرب، مھما كانت ضروریة أو مبررة، لیست 

 جریمة

 ة الثروة.* الخوف من الموت یزید بنسبة مساویة لزیاد

* ما أعرفھ ھو أن الفعل الأخلاقي ھو الذي تحس بعده بالراحة 

 وغیر الأخلاقي ھو ما تحس بعده بعدم الراحة.

 .من الكتاب لیس ھناك من صدیق أوفى* 
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 * لیس ھناك صحیح واحد، بل كل شيء صحیح. 

 * تَنتُج الحروب عن ثروة غیر محمیة.

 مريكي فرانكلين روزفلت :*من أقوال إلينور روزفلت زوجة الرئيس الأ

* إذا خانك الشخص مرّة فھذا ذنبھ، أما إذا خانك مرتین فھذا ذنبك 

 أنت.

* العقلیات العظیمة تناقش الأفكار، وتلك العادیة تناقش الأحداث، 

 أما الصغیرة فتناقش الأشخاص. 

* نتجنب الاھتمام أكثر من اللازم خوفا من أن یكون الطرف الآخر 

 قا.غیر مھتم إطلا

 * لا یستطیع أحد أن یجعلك تشعر بالدونیة دون رضاك.

 * تذكر دائما أن كونك فردا مستقلا لیس حقا لك، بل واجب علیك.

* على كل من یستطیع التفكیر أن ینظر للحرب القادمة كما ینظر 

 للانتحار.
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 * لیس من العدل أن تطلب من الآخرین ما لست أنت مستعدا لفعلھ.

 * التمني یستھلك نفس الطاقة التي یستھلكھا التخطیط. 

 *من أقوال علي ابن أبي طالب الخليفة الرابع للمسلمين :

* إذا أقبلت الدنیا على أحد أعارتھ محاسن غیره، وإذا أدبرت عنھ 

 سلبتھ محاسن نفسھ. 

* استغنِ عمن شئت تكن نظیره، واحتج إلى من شئت تكن أسیره، 

 تكن أمیره. وأحسن إلى من شئت

 * ألبس أخاك على عیوبھ ... واستر وغط على ذنوبھ

* ثلاث تُورث ثلاثا: النشاط یورث الغنى، والكسل یورث الفقر، 

 والشراھة تورث المرض.

 * خالف نفسك تسترح. 

 * قیمة المرء ما یحسنھ.

 * ما أضمر أحد شیئاً إلا ظھر في فلتات لسانھ وصفحات وجھھ.
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عن اكتساب الإخوان، وأعجز منھ من * أعجز الناس من عجز 

 ضیع من ظفر بھ منھم.

قَك.  * صدیقك من صَدَقَكَ لا من صَدَّ

* إن أغنى الغنى العقل، وأكبر الفقر الحمق، وأوحش الوحشة 

 العجب، وأكرم الكرم حسن الخلق.

* التوفیق خیر قائد، وحسن الخلق خیر قرین، والعقل خیر صاحب، 

 والأدب خیر میراث.

 وال الكاتب والفيلسوف اليوناني نيكوس كازانتزاكيس :* من أق

* عندما یكون المرء عجوزا لا أسنان لھ فباستطاعتھ القول 

 بسھولة تامة "لعنكم الله أیھا الأولاد، فمن العیب أن تعضوا".

 * قل لي ماذا تصنع بالطعام الذي تأكلھ أقل لك من أنت.

 لھن. تلك ھي الحریة.* إنھن لا یلقین علیك الأسئلة، وأنت لا تسأ

* ھل تعرف ما معنى أن یعیش الإنسان؟ معناه أن یشمر ساعدیھ 

 ویبحث عن المتاعب.
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 * إن الاعتراف بالخطیئة ھو نصف التوبة. 

 * لا آمُل في شيء. لا أخاف من شيء. أنا حر

ا  ِّ ما لیس شرقیًّ * ھذا ما أعطتْني إیاه أوروبا: الاشمئزاز من كل

 ینتمي إلى جنسي.

 عیدٌ ھو الإنسان الذي یسمع صرخة عصره.* س

* إن واجبنا ھو أن نمیِّز بدقة اللحظةَ التاریخیة التي نعیشھا وأن 

 نزجَّ بقدراتنا الصغیرة في معركة محددة.

* أنت لا تستطیع أن تقھر الموت، ولكنك تستطیع أن تقھر خوفك 

 منھ. 

َّھا تعقیب على ھذه  َّھا صرخة، وأعمالي كل  الصرخة.* إن روحي كل

 * من أقوال الفيلسوف والصحفي الفرنسي فولتير :

 * أحد الاستخدامات العظیمة للكلمات ھي أنھا تخفي الأفكار. 

 * احكم على الشخص من أسئلتھ لا من أجوبتھ.
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* الإمبراطوریة الرومانیة المقدسة لیست مقدسة ولا رومانیة ولا 

 إمبراطوریة.

 بھا.* الخوف یتبع الجریمة، وھذا ھو عقا

 * الشك لیس وضعا مستساغا، لكن الیقین حماقة.

 * عندما یكون الحدیث عن المال، فإن كل الناس على دین واحد. 

* قد أختلف معك في الرأي، ولكني على استعداد أن أموت دفاعاً 

 عن رأیك.

 * لابد أنھ في غایة الجھل، فھو یجیب على كل سؤال یُطرح علیھ.

  عندما یود أن یكون.* لا یكون الإنسان حرا إلا

.ً  * لیس من بلد على ھذه الأرض لا یُصبح العاشق فیھا شاعرا

 * من الأفضل أن نجازف بحمایة مذنب من أن ندین بریئاً. 

 * من الصعوبة أن تحرّر السذّج من الأغلال التي یبجّلونھا.

ً إلى الآخر.  * كل فن یحمل نورا
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 بان.* الزواج ھو المغامرة الوحیدة المتاحة للج

 * خبز الوطن خیرٌ من كعك الغُربَة. 

 * أشجع الناس من قاوم ھوى نفسھ وحبسھا عن الدنیا.

 * الصداقة ھي زواج الروح، وھذا الزواج معرض للطلاق.

 * المرأة كالبحر: مطیعة لمن یقوى علیھا، وجبارة لمن یخشاھا.

* السبیل الوحید لجعل البشر یتحدثون خیرا عنك ھو قیامك بعمل 
 ب.طی

* الابتسامة تذیب الجلید وتنشر الارتیاح وتبلسم الجرح؛ إنھا مفتاح 
 العلاقات الإنسانیة الصافیة. 

* إن المكان الوحید الذي أستطیع أن أسند رأسي علیھ وأنام مرتاحا 
 مطمئنا ھو حِجْر أمي.

* أیتھا الصداقة لولاك لكان المرء وحیدا، وبفضلك یستطیع المرء 
 یحیا في نفوس الآخرین. أن یضاعف نفسھ وأن

 * العمل یبعد عن الإنسان ثلاثة شرور: السأم والرذیلة والحاجة.
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 * من أقوال ألكسندر بوب : 

 * الرجل الأمین أنبل إبداعات الله    

 * التسویف لص الوقت 

ن أعداء نُ شخصیة مستقلة یكَوِّ  * من یُكوِّ

 * الإیمان جسر لعبور خلیج الموت. 

 شَھِدَت نھایتھا على سریر ناعم من الترف* معظم الممالك  

 * أسوأ الأعمال التمني     

 * من أقوال الشاعر الانجليزي إدوارد ينج :      

 * الفضول أحد الخصائص الدائمة والأكیدة للعقل النشیط.

 * كلما ازددت معرفتي بالبشر قل ما أتوقعھ منھم، 

قد یكون أكبر * الأمل في حد ذاتھ نوع من أنواع السعادة، بل 
 سعادة یمكن لھذا العالم منحھا.

 * لكي یتعلم الجمیع أن یقولوا الحق یجب أن یتعلموا سماعھ. 

* الاستقامة دون معرفة ضعیفة وغیر نافعة، والمعرفة دون 
 استقامة خطیرة ومروعة
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 * الحب حكمة الأحمق وحماقة الحكیم.

 * الثقة بالنفس أول مستلزمات الأعمال العظیمة

 یل لتصدیق من لا نعرفھم لأنھم لم یخدعوننا من قبل.* نم

 * ما یكتب دون مجھود یُقرأ عامة دون استمتاع

 * نادرا ما یقضي على العبقري أحد إلا نفسھ.

* الكتب مثل الأصدقاء، یجب أن یكونوا قلیلین ومختارین بصورة 
 جیدة.

 .* من ینتظر فعل الكثیر من الخیر مرة واحدة لن یفعل شیئا أبدا

 * لا أرغب أبدا في التحدث مع أحد كتب أكثر مما قرأ.

 *من أقوال الأديب والشاعر الفرنسي فيكتور هوجو :

 * أفعالنا تصنعنا أو تفسدنا، فنحن أبناء أعمالنا

 * المجاملة شيء یشبھ القبلة من خلال ستار

* سر العبقریة ھو أن تحمل روح الطفولة إلى الشیخوخة، ما یعني 
 الحماس أبدا.عدم فقدان 

 * عندما لا تتفاءل، یتسوس الذكاء
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 *من أقوال الفيلسوف الانجليزي ديفيد هيوم  :    

 * الحكیم ھو من یبني إیمانھ على البرھان

 * الجمال لیس خاصیة في ذات الأشیاء بل في العقل الذي یتأملھا

* سعید ھو من تكون ظروفھ مناسبة لمزاجھ، لكن الأسعد من 
 ل مزاجھ مناسباً لأي ظرفیستطیع أن یجع

 *من أقوال الفيلسوف الصيني كونفوشيوس :   

 * الكلمات اللبقة والمظھر الأنیق نادراً ما یرافقھما فضیلة حقیقیة.

 * لست حزینا لأن الناس لا تعرفنى، ولكنى حزین لأني لا أعرفھم

 * لا یھم أنك تمشي ببطء، ولكن المھم ھو ألا تتوقف.

ل الرفیع موجود في نفسھ، وما یبحث عنھ * ما یبحث عنھ الرج

 الرجل الدنيء موجود عند الآخرین.

 * للسعادة رافدان أزلیان: البساطة والطیبة

 * عدم الرجوع عن الخطأ ھو خطأ أكبر.
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* إننا لم نعرف شیئا حتى الآن عن الحیاة، فكیف نعرف عن 
 الموت؟

أیضا أن * على الإنسان أن یفعل ما یعظ الناس بھ، كما أن علیھ 
 یعظ الناس بما یفعلھ

 * العقل كالمعدة المھم ما تھضمھ لا ما تبتلعھ.

 * لیست العظمة في أن لا تسقط أبدا العظمة أن تنھض كلما سقطت

 * حتى أعظم حیتان البحر لیس لدیھا أي قوه في الصحراء

 *من أقوال أنديرا غاندي : 

 * الغفران شیمة الشجعان

 واجباتھم وتذكر حقوقھم.* یمیل الناس إلى نسیان 

ة، لكنھا نادرا ما تكون سلیمة.  * دائما ما یكون وراء الغضب حُجَّ

* یجب أن تتعلم أن تكون راسیا في خضم الحركة وأن تنبض 
 بالحیاة وسط السكون.

* لا یوجد في الھند سیاسي شجاع بما فیھ الكفایة لأن یحاول شرح 
 أن الأبقار یمكن أكلھا.
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 جفرسون الرئيس الثالث للولايات المتحدة : *من أقوال توماس 

كل ما یتطلبھ الطغیان للوجود ھو بقاء ذوي الضمیر الحي  -
 صامتین

 لا أستطیع أن أحیا دون كتب -

أنا من أشد المؤمنین بالحظ، وقد لاحظت أن حظي یزداد كلما زاد  -
 عملي

المظاھر، أما ما یخص المبادئ فلتقف  سر مع التیار فیما یخص -
 .مكانك مثل الصخرة

نحن نثق في قوتنا دون التباھي بھا، ونحترم قوة الآخرین دون  -
 الخوف منھا

 الجسم القوي یجعل العقل قویا. -

 *من أقوال الكاتبة الأمريكية هلين كلير :       

 الحیاة إما أن تكون مغامرة جریئة أو لا شيء. -

 أبقِ وجھك في اتجاه الشمس ولن ترى الظلال -

 ا یكون بدعة في عصر ما یصبح مألوفاً في العصر الذي یلیھ.م -

لا یوجد مَلكٌِ لم یكن من أجداده عبد، ولا یوجد عبد لیس بین  -
 أجداده ملك. 
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 *من أقوال جوتاما بوذا مؤسس الديانة البوذية :  

 یأتي السلام من الداخل، فلا تبحث عنھ في الخارج. -

 و العقاب.لن تُعاقب بسبب غضبك، بل غضبك ھ -

لا یمكن أن یستمر إخفاء ثلاثة أشیاء لفترة طویلة: الشمس،  -

 والقمر، والحقیقة.

 من لا تخطر لھم أفكار حاقدة یجدون السلام. -

 أن تفھم كل شيء یعني أن تغفر كل شيء.  -

 العقل مصدر السعادة والتعاسة. -

لا یعتبر  لا یعتبر الكلب كلبا جیدا لأنھ یجید النباح، وكذلك الإنسان -

 إنسانا جیدا لأنھ یجید الكلام.

لا تبق في الماضي، ولا تحلم بالمستقبل، بل وجھ عقلك نحو  -

 الآن.

 لا یمكنك الارتحال في طریق إلا حین تصبح أنت الطریق.  -
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الفكرة التي تتطور وتصبح فعلا خیر من تلك التي تقف عند حد  -

 كونھا فكرة.

 الموتإن عاش المرء بحكمة فلن یخشى  -

لا توقف الكراھیة الكراھیة، بل یوقفھا الحب فقط، ھذه ھي  -

 القاعدة الخالدة

نجِز، بل ما لا یزال یجب إنجازه. - ُ  لا أرى أبدا ما قد أ

 ما یقود المرء إلى سوء السبیل لیس عدوه أو غریمھ، بل عقلھ. -

 یجب أن یوجد الشر حتى یثبت الخیر طھارتھ. -

 أكثر مما یحبھا الأخیار. یضطھد الأشرار الفضیلة -

 إنما تزول الكراھیة بالحب. -

على الإنسان أن یتغلب على غضبھ بالشفقة، وأن یزیل الشر  -
 بالخیر.

إن كل من یصیر لنفسھ مصباحا یھدي، وكل من یصیر لنفسھ  -
 ملاذا یؤوي، فلن یلتمس لنفسھ من غیر نفسھ مأوى.
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 * من أقوال الروائي الألماني ماكس فريش : 

 أفضل الخدع وأسلمھا ھي الحقیقة البحتة، فلا أحد یصدقھا. -

 الزمن لا یغیرنا، بل یكشفنا. -

 الغیرة ھي الخوف من المقارنة. -

 لیس أصعب من قبول المرء لنفسھ. -

 یمكنك التعبیر عن أي شيء بالكلمات فیما عدا حیاتك أنت. -

 *من أقوال الفيلسوف الانجليزي كارل بوبر :      

معرفتنا لا یمكن إلا أن تكون محدودة، أما جھلنا فغیر محدود  -
 بطبیعتھ.

علینا أن نخطط للحریة ولیس للأمن فقط، وذلك على الأقل لأن  -
 الحریة ھي الشيء الوحید الذي یجعل الأمن آمنا.

 یمكن وصف العلم بأنھ فن التبسیط المتناھي المنظم. -

 *من أقوال أبقراط الطبيب اليوناني :  

 الإقلال من الضار خیر من الإكثار من النافع. -

 إنما نأكل لنعیش لا نعیش لنأكل. -

 لیس معي من فضیلة العلم إلا علمي بأني لست بعالم.  -



]٩٣[ 
 

 *من أقوال المؤرخ الإغريقي هيرودوت :    

 یثق الناس بآذانھم أقل من ثقتھم بأعینھم. -

الحرب فیدفن الآباء وقت السلام یدفن الأبناء الآباء، أما وقت  -

 الأبناء.

 أن یحسدك الناس أفضل من أن یشفقوا علیك. -

 العجلة تجلب الفشل مھما كان ما تفعلھ.  -

 غالبا ما تنجز الأعمال العظیمة عن طریق مخاطرات عظیمة. -

 أكثر الأشیاء إیلاما للإنسان أن تتوفر لھ المعرفة وتنقصھ القوة. -

 جورج برناردشو : *من أقوال الأديب الايرلندي  

 احذر من العلم الزائف، فھو أخطر من الجھل. -

أقسى عقوبة للكاذب لا تكمن في ألا یصدقھ أحد، بل في أنھ لا  -

 یستطیع أن یصدق أحدا.

 الحریة تعني المسؤولیة، ولھذا یخافھا معظم الناس.  -
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 الدیمقراطیة منھج یضمن أننا لن نُحْكم بأفضل مما نستحق. -

 لنبیل ھو من یعطي الدنیا أكثر مما یأخذ منھا.الرجل ا -

 المرأة ھي المصیدة الوحیدة التي تطاردھا الفئران.  -

الوطنیة ھي القناعة بأن ھذا البلد ھو أعلى منزلة من جمیع  -

 البلدان الأخرى لمجرد أنك ولدت فیھ.

أنت ترى الأشیاء الكائنة وتتساءل: لماذا؟ وأنا أحلم بالأشیاء التي  -

 تكن وأتساءل: لمَِ لا؟لم 

علیك بالصمت من بین كل الفضائل، فمن خلالھ سوف تسمع  -

 عیوب الآخرین وتخبئ عیوبك.

ّم من التاریخ أنھ یستحیل  - كان ھیجل على حق عندما قال أننا نتعل

 على البشر التعلم من التاریخ.

 من الأفضل ألا تأتي من أن تأتي متأخراً. -

 س المُلحِّ بالحاجة إلى تعلم المزید.من مساوئ الذكاء الإحسا -
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 الصمت ھو أفضل تعبیر عن الاحتقار. -

 المرأة ظل الرجل، علیھا أن تتبعھ لا أن تقوده. -

 لیست الفضیلة في أن نجتنب الرذیلة، بل في ألا نشتھیھا. -

 عندما یكون الشيء مضحكاً أبحث عن الحقیقة الكامنة وراءه. -

 كبرنا، بل نكبر لأننا توقفنا عن اللعب.لا نتوقف عن اللعب لأننا  -

ر أن الحقیقة دوما غیر قابلة للنشر.  -  عندما تطالع سیرة ما، تَذَكَّ

ً وجدارة بالاحترام من حیاة  - الحیاة الملیئة بالأخطاء أكثر نفعا

 فارغة من أي عمل.

* من أقوال عالم الرياضيات والفيزياء والفيلسوف الانجليزي إسحاق 
 نيوتن :

كنت مثل صبي یلعب على شاطئ البحر؛ أشغل نفسي بین الحین  -

والآخر بالعثور على حصاة أنعم أو قوقعة أجمل من المعتاد، بینما 

 محیط الحقیقة الشاسع ممتد أمامي ولم یتم اكتشافھ بعد.
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 نحن نبني الكثیر من الجدران والقلیل من الجسور.  -

أن ینبثق إلا عن حكمة أجمل النظم على الإطلاق (الكون) لا یمكن  -

 وھیمنة خالق ذكي وقادر.

ٌ لا أعرف إلا حقیقة واحدة، وھي أنني لا أعرف شیئا. -  إنني جاھل

 الكیاسة ھي فن تحقیق ھدف من دون صنع أعداء -

 * من أقوال جورج كارلين كوميديان وممثل أمريكي : 

 بداخل كل ساخر مثالي إنسان مُحبَط. -

لھا مثل ممارسة الجنس من أجل الحرب من أجل السلام مث -

 العذریة.

السبب في أنني أتحدث مع نفسي ھو أنني الشخص الوحید الذي  -

 أقبل ردوده. 

 * من أقوال الكاتب المسرحي الإغريقي سوفوكليس : 

 طغیان الحظ المتقلب أكبر شرور البشریة على الإطلاق. -
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 المنطق ھو أكبر ھدایا الله للإنسان. -

 ل المقولة القصیرة كثیرا من الحكمة.غالبا ما تحم -

أشد الأسى أن ندرك أننا السبب الوحید في كل المحن التي  -

 تواجھنا.

 لا یحب أحد مَن یجلب الأخبار السیئة.  -

 الحكمة أفضل من أي ثورة. -

 یصادق الأخیار أنفسھم. -

 أعظم المآسي ھي تلك التي نتسبب نحن فیھا. -

 الزمن یمحو كل شيء.  -

 تكون الدولة دولة إذا كانت ملكا لفرد واحد. لا -

 مكاسب الشر تحتوى على عقابھا. -

 الحماقة أخت الشر.  -

 لا یمكن للحظ أن یساعد من لا یفعلون شیئا. -
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 أفضل أن أفشل بشرف على أن أنجح عن طریق الغش. -

 یھزم الضعیف القوى إذا كانت القضیة عادلة. -

 أسوأ الأعداء نصیحة سیئة. -

 یعتمد النجاح على الجھد.  -

 الصمت زینة للنساء. -

 لیس من شر أكبر من الفوضى. -

 من یبحث یجد. -

 الحكمة أھم مكونات السعادة.  -

 * من أقوال الأديب والرياضي الانجليزي لويس كارول : 

 قل الحق دائما، وفكر قبل أن تتكلم، ثم اكتبھ فیما بعد. -

 ب فكل الطرق تفي بالغرض.إذا لم تكن تدري إلى أین تذھ -

 لا یمكنني العودة للأمس لأنني كنت حینھا شخص آخر.  -
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 لا تذھب سمكة جیدة إلى مكان ما دون ھدف. -

 * من أقوال الفيلسوف والرياضي الفرنسي رينيه ديكارت : 

 الشك أساس الحكمة. -

 أنا أفكر، إذن أنا موجود.  -

 لا شيء یأتي من العدم. -

بحلھا أصبحت قاعدة استعملتھا بعد ذلك لحل كل مشكلة قمت  -

 مشاكل أخرى.

 لیس لنا سیطرة تامة على أي شيء عدا أفكارنا. -

إذا أردت أن تكون باحثا مخلصا عن الحقیقة، فمن الضروري أن  -

تشك في كل شيء لأقصى درجة ممكنة على الأقل مرة واحدة في 

 حیاتك

 مل. یجب لكي نطور العقل أن نتعلم أقل مما نتأ -

 لیس كافیا أن تمتلك عقلا جیدا، فالمھم أن تستخدمھ جیدا. -
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لا یستطیع المرء تصور أي شيء غریب أو مستغرب لم یقلھ  -

 بالفعل فیلسوف أو آخر

كان المبدأ الأول ألا أقبل صحة شيء إلا إذا تأكدت من ذلك دون  -

 أدنى شك.

على أعظم أعظم العقلیات قادرة على أعظم الرذائل مثل قدرتھا  -

 الفضائل.

الحواس تخدع من آن لآخر، ومن الحكمة ألا تثق تماما فیما  -

 خدعك ولو مرة واحدة. 

ً مثل الحس السلیم، فلا أحد  - ً عادلا لیس من شيء موزع توزیعا

 یظن أنھ بحاجة إلى المزید منھ.

 البھجة الخادعة كثیرا ما تكون أغلى من الأسى الحقیقي. -

 ة إلى أكبر قدر ممكن من الأجزاء لحلھا.قم بتقسیم كل صعوب -

كلما أساء لي أحد أحاول أن أرفع روحي عالیا بحیث لا تستطیع  -

 الإساءة الوصول إلیھا. 
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علیك لكي تعرف ما یفكر فیھ الناس حقاً أن تنتبھ إلى ما یفعلونھ،  -

 لا ما یقولونھ.

 الأرقام المثالیة نادرة مثل الرجال المثالیین. -

 الفيلسوف الإغريقي أفلاطون : *من أقوال 

الثمن الذي یدفعھ الطیبون لقاء لا مبالاتھم بالشؤون العامة ھو  -

 أن یحكمھم الأشرار.

 لا تُثَبِّط عزیمة أحد یحقق تقدما متواصلا وإن كان بطیئا. -

 التفكیر حوار الروح مع ذاتھا. -

 السعادة ھي معرفة الخیر والشر. -

 مل فقد الحیاة. الحیاة أمل، فمن فقد الأ -

 غایة الأدب أن یستحي المرء من نفسھ أولا. -

 أصعب أنواع الصداقة كافة ھي صداقة المرء لنفسھ. -

 الرجل الصالح ھو الذي یحتمل الأذى لكنھ لا یرتكبھ. -
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قلیل من العلم مع العمل بھ أنفع من كثیر من العلم مع قلة العمل  -

 بھ. 

نفكر، ومتعصبون إذا لم نرد أن نحن مجانین إذا لم نستطع أن  -

 نفكر، وعبید إذا لم نجرؤ أن نفكر.

 *من أقوال الرسام والنحات الاسباني بابلو بيكاسو : 

بعض الرسامین یحولون الشمس إلى بقعة صفراء، والبعض  -

 الأخر یحول البقعة الصفراء إلى شمس.

ّم كیفیة عمل - َستطیعُ عملھ لكي أتعل  ھ.إني أعمل دائماً ما لا أ

 *من أقوال الرسام والفنان الهولندي فان جوخ: 

العادیة طریق صخري یمكنك السیر فیھ لكنك لن تجد الأزھار  -

 ھناك.

 كیف تكون الحیاة إذا لم نكن نملك الجرأة على المحاولة؟ -

 أتمنى لو یقبلوني كما أنا. -
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 على المرء أن یعمل ویتجرأ إذا كان یرید أن یحیا.  -

 المرء. الضمیر بوصلة -

 *من أقوال أريستوفان المؤلف المسرحي اليوناني القديم : 

 الوطن ھو حیث یكون المرء في خیر. -

 قد یتعلم المرء الحكمة حتى من عدو.  -

 تنتج الأفعال الشریرة عن نوایا شریرة. -

 *من أقوال تشرشل رئيس وزراء بريطاني سابق:  

 قل.إمبراطوریات المستقبل ھي إمبراطوریات الع -

 سر الحقیقة لیس أن نفعل ما نحب، بل أن نحب ما نفعل. -

 إذا فتحنا خصاماً بین الماضي والحاضر فسوف نفقد المستقبل. -

الذكي ھو من لا یرتكب كل الأخطاء بنفسھ، بل یترك الفرصة - 
 لغیره. 

المتشائم یرى الصعوبة في كل فرصة، والمتفائل یرى الفرص في  -
 كل صعوبة.
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ھو من لا یستطیع أن یغیّر رأیھ ولا یرید أن یتغیر المتعصب  -
 موضوع الحدیث.

 النجاح ھو أن تمر بفشل وراء فشل دون أن تفقد حماستك. -

 حین تصمت النسور، تبدأ الببغاوات بالثرثرة -

 قلما یجتمع العظمة والخیر في رجل واحد. -

من الجید أن تكون صادقاً، لكن من الضروري أیضا أن تكون  -
 حق. على

إن السیاسي الجید ھو ذاك الذي یمتلك القدرة على التنبؤ، والقدرة - 
 ذاتھا على تبریر لماذا لم تتحقق نبؤتھ.

 *من أقوال الأديب والشاعر الألماني هرمان هسه : 

 علیك أن تجرب المستحیل لتصل إلى الممكن. -

أصحاب الشجاعة والشخصیة القویة دائما ما یبدون أشرارا  -
 .للآخرین

إذا كنت تكره شخصا ما فأنت تكره شیئا ما بداخلك تجده فیھ، فما  -
 لیس بداخلنا لا یزعجنا.
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 *من أقوال لقمان الحكيم :

 إیاك وكثرة الاعتذار، فإن الكذب كثیراً ما یُخالط المعاذیر. -

 إذا امتلأت المعدة نامت الفكرة وخرست الحكمة.  -

الطیبة فإن لم تتمتع بثمرھا القلوب مزارع فازرع فیھا الكلمة  -

 تتمتع بخضرھا.

 لا یأكل طعامك إلا الأتقیاء، وشاور في أمرك العلماء. -

 اعتزل عدوك، واحذر صدیقك، ولا تتعرض لما لا یعنیك. -

 من كتم سره كان الخیار بیده. -

لتكن كلمتك طیبة ولیكن وجھك بسطا تكن أحب إلى الناس ممن  -

 یعطیھم العطاء.

 شر یعتزلك فإن الشر للشر خلق.اعتزل ال -

 لیكن أول ما تفید من الدنیا بعد خلیل صالح امرأة صالحة. -

 لیس غِنى كصحة ولا نعمة كطیب نفس.  -
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 لا ترسل رسولك جاھلا، فإن لم تجد حكیما فكن رسول نفسك. -

اشكر لمن أنعم علیك، وأنعم على من شكرك، فإنھ لا بقاء للنعمة  -

 لھا إذا شكرت.إذا كفرت، ولا زوال 

مثل المرأة الصالحة مثل التاج على رأس الملك، ومثل المرأة  -

 السوء كمثل الحِمل الثقیل على ظھر الشیخ الكبیر.

كذب من قال: إن الشر یطفئ الشر، فإن كان صادقا فلیوقد ناراً  -

 إلى جنب نار فلینظر ھل تطفئ إحداھما الأخرى؟

 شيشرون : *من أقوال الكاتب والخطيب الروماني 

 في الحرب تصمت القوانین. -

 لا یمكن لأحد أن یعطیك نصیحة حكیمة أكثر من نفسك.  -

 الكاذب لا یصدق ولو قال صدقاً. -

 البلاغة ھي الضوء الذي یجعل الذكاء یشع. -

 من لا یقرأ التاریخ یبقى أبد الدھر طفلا صغیرا -
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ِحُسْن التقدیر نجعل الآخرین من ممتلكاتنا الخاصة.  -  ب

لست آسفا إلا لأنني لا أملك إلا حیاة واحدة أضحى بھا في سبیل  -

 الوطن.

ً من  - ّم قلبك للنساء، فالبحر أقل غدرا ّم قاربك للأمواج ولا تسل سل

 المرأة.

لا أعتقد أن القدر یصیب الرجال إذا فعلوا، لكني أعتقد أنھ  -

 یصیبھم إذا لم یفعلوا. 

 *من أقوال مالكوم فوربس : 

 الانتصار أحلى عندما تكون قد جرّبت الھزیمة. -

 عندما نكون ما نود أن نكون فھذه ھي السعادة.  -

 الھدف من التعلیم أن نستبدل العقل الفارغ بعقل منفتح. -

 فشل نجاح إذا تعلمنا منھ.ال -

 عندما تكف عن الحلم تكف عن الحیاة. -
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 التقاعد یقتل أكثر مما یقتل العمل الشاق. -

من یستمتعون بالمسؤولیة غالبا ما یحصلون علیھا، أما من  -

 یحبون مجرد ممارسة السلطة فغالبا ما یفقدونھا.

 *من أقوال الفيلسوف الألماني فريدريش نيتشه : 

 كل ما كتب: لا أحب سوى ما كتبھ الإنسان بدمھ. من بین -

 ما أحزنني لیس كذبك علي، بل أنني لن أصدقك بعد الآن. -

-  ً  یجب على المرء أن یموت أبیّاً إذا لم یعد یستطیع أن یحیا أبیّا

دائما ما یوجد بعض الجنون في الحب، لكن دائما ما یوجد بعض  -

 المنطق في الجنون أیضا.

 التي رَبَّت الإنسان.الأخطاء ھي  -

 المرأة فخ نصبتھ الطبیعة. -

كثیرا ما نرفض فكرة ما لمجرد أن النبرة التي قیلت بھا تثیر  -

 النفور. 
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 عندما تُحَارِب بنفس أسلحة عدوك سوف تصبح مثلھ. -

الاعتقادات الراسخة ھي أعداء الحقیقة، وھي أكثر خطرا من  -

 الأكاذیب.

لا یتغیر الوجھ فقط، بل إن الجسد عندما نفكر كثیرا وبذكاء  -

 بكاملھ یلبس الذكاء.

لن نحترق من أجل آرائنا لأننا غیر متأكدین منھا، لكن یمكننا  -

 الاحتراق من أجل حق امتلاك وتعدیل آرائنا. 

لا تمشِ في طریق من طرق الحیاة إلا ومعك سوط عزیمتك  -

 وإرادتك لتلھب بھ كل عقبة تعترض طریقك.

ولي طریقي، أما الطریق الصحیح؛ الطریق الوحید، لك طریقك،  -

 فھو غیر موجود.

 امتیاز امتلاك المرء لنفسھ لا یقدر بثمن. -

 نسیان غایة المرء ھو أكثر أشكال الغباء انتشاراً. -

 ما لا یدمرني یجعلني أقوى. -
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 لا توجد مسلمات أبدیة، ولا توجد حقائق مطلقة. -

 لا یستطیع الإحساس بشيء.ما لا یستطیع التخلي عن شيء  -

 *من أقوال عالم التاريخ الطبيعي الانجليزي تشارلز داروين : 

من یجرؤ على إضاعة ساعة من وقتھ لم یكتشف بعد قیمة  -

 الحیاة.

لیس أقوى أفراد النوع ھو الذي یبقى، ولا أكثرھم ذكاء، بل  -

 أقدرھم على التأقلم مع التغیرات. 

لدیھ أمنیات أو عواطف، وأن یكون قلبھ على رجل العلم ألا یكون  -

 مصنوعا من الصخر.

أعلى مراحل الثقافة الخلقیة التي یمكن الوصول إلیھا ھو إدراك  -

 أن علینا التحكم في أفكارنا.

فلن یقربھ مرة أخرى،  يإذا سكر قرد أمریكي بعد شربھ للبر اند -

 وھو بذلك أكثر حكمة من معظم البشر.

 الإنسان ابن بیئتھ. -
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 *من أقوال الكاتب الاجتماعي الأمريكي إريك هوفر : 

تستطیع أن تكتشف أكثر ما یُخیف عدوّك من خلال مراقبة  -

 الوسائل التي یستخدمھا لإخافتك.

أكبر حظ حسن یمكن أن یصیب الإنسان ھو أن یموت في الوقت  -

 المناسب.

 یكون المرء في رفقة سوء عندما یكون وحده. -

على إطراء الأحیاء علامة على اقتراب الموت  عدم قدرة المرء -

 الداخلي.

 نكذب بأعلى صوت عندما نكذب على أنفسنا. -

 التضحیة بالذات أسھل كثیرا من تحقیق الذات. -

 خلافنا مع العالم صدى للخلاف المستمر بداخلنا.  -

 لیس متعلما من لا یستطیع قراءة قلبھ. -

یلعقون الحذاء الذي  من یعضون الید التي تطعمھم عادة ما -
 یركلھم.
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الدعایة السیاسیة لا تخدع الناس، لكنھا تساعدھم على خداع  -
 أنفسھم.

 یسعى كل الزعماء لتحویل أتباعھم إلى أطفال -

الرغبة في الانتماء تعتبر في جانب من جوانبھا رغبة في فقدان  -
 المرء لذاتھ.

تنتصر في إذا لم تحول عدوك المنھزم إلى صدیق فأنت لم  -
 الحرب.

الطریقة الوحیدة للتنبؤ بالمستقبل ھو أن یكون لدیك القدرة على  -
 صنعھ. 

 *من أقوال الشاعر الروماني القديم فرجيل : 

 ألا ما أسعد الرجل الذي استطاع أن یتعلم علل الأشیاء. -

 الزمن یغیر كل شيء، بما في ذلك أذھاننا. -

 یستطیعون. إنھم یستطیعون لأنھم یعتقدون أنھم -

 الحظ یفضل الشجعان.  -

 ثق فیمن جرب. -
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 *من أقوال الأديب والكاتب المسرحي والشاعر الانجليزي وليم شكسبير : 

ّم مع قلیلین. -  استمع لكثیرین، وتكل

 أعطاك الله وجھاً، وأنت تصنع لنفسك آخر.  -

 الأمل بالفرح یوازي الفرح ذاتھ. -

 تسقطھ الفضیلة.البعض ترفعھ الخطیئة، والبعض  -

 الذئب ما كان لیكون ذئباً لو لم تكن الخرافُ خرافاً. -

ً في سفك الدماء، فإذا ما حفظوا الدرس  - ّم الآخرین دروسا إننا نعل

 قاموا بالتجربة علینا.

 أیھا النوم إنك تقتل یقظتنا. -

 حب النفس لیس أقل ذنباً من إھمالھا. -

 لیعرف كم كان نھاره عظیماً.على المرء أن ینتظر حلول المساء  -

 لا تطلب الفتاة من الدنیا إلا زوجاً، فإذا جاء طلبت منھُ كل شيء.  -
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یموت الجبناء مرات عدیدة قبل أن یأتي أجلھم، أما الشجعان  -

 فیذوقون الموت مرة واحدة.

 لیس من الشجاعة أن تنتقم، بل أن تتحمل وتصبر. -

 السلام. من خلال أشواك الخطر نحصل على زھور -

 لا ترَ كل ما تراه عینك ولا تسمع كل ما تسمعھ أذنك. -

 یمكننا عمل الكثیر بالحق، لكن بالحب أكثر. -

 لا یكفي إن تساعد الضعیف، بل ینبغي إن تدعمھ. -

 الأحمق یظن نفسھ حكیما، لكن الرجل الحكیم یعرف أنھ أحمق. -

ر. -  لكي تفعل خیرا عظیما قم بفعل القلیل من الشًّ

 ما تم فعلھ لا یمكن أن یلغى. -

 علاجنا غالبا ما یكمن فینا.  -

 نحن نعرف من نحن، لكننا لا نعرف ما قد نكونھ. -
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 *من أقوال بنجامين فرانكلين احد مؤسسي الولايات المتحدة :  

 القطة التي ترتدي القفازات لا تصطاد الفئران.  -

 الله یشفي، والطبیب یأخذ الأجر. -

 الطبیب الشاب والحلاقّ العجوز.احترس من  -

 ذاكرة الدائن دائماً أقوى من ذاكرة المَدین. -

 لا شيء مؤكد في ھذا العالم سوى الموت والضرائب. -

 من یضحي بالحریة من أجل الأمن لا یستحق أیا منھما. -

ً إذا كان اثنان منھم موتى.  -  یمكن لثلاثة أن یكتموا سرا

ّة القد - م، لكن من الممكن أن لا تشفى من زلة یمكنك الشفاء من زل

 اللسان.

 *من أقوال الفيلسوف والشاعر والكاتب الأمريكي  رالف والدو إمرسون  :   

 كل ثورة كانت في البدایة فكرة في رأس شخص ما. -

 افعل دائماً ما تخاف أن تفعلھ. -
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 تكره الجامعات العباقرة كما تكره الأدیرة القدیسین. -

حیث یأخذك الطریق، بل اذھب إلى حیث لا یوجد لا تذھب إلى  -
 طریق واترك أثراً.

 كل عذب فیھ مرارة، وكل شر فیھ خیر.  -

 اختم كل یوم ولا تفكر فیھ، فقد فعلت ما یمكنك فعلھ. -

 إذا فقدت ثقتي بنفسي فقد أصبح الكون كلھ ضدي. -

 لن تكبر إلا إذا حاولت فعل شيء یفوق ما سبق لك إجادتھ.  -

للعقول الصغیرة ھموم صغیرة، أما العقول الكبیرة فلیس عندھا  -
 وقت للھموم.

 لتكن فاتحا للأبواب لمن یأتون بعدك -

 لیس لشيء خارج ذاتك سیطرة علیك. -

 خیر لك أن تكون شوكة في جنب صدیقك من أن تكون صدى لھ.  -

 *من أقوال الفيلسوف والكاتب الانجليزي فرانسيس بيكون : 

الإنسان بقناعات فسیصل إلى شكوك، أما إذا بدأ بشكوك  إذا بدأ -
 فسیصل إلى قناعات.

 الرجل الحكیم یصنع من الفرص أكثر مما یجد -
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 أفضل إثبات على الإطلاق ھو التجربة -

 الموت صدیقنا، ومن لیس مستعدا لاستضافتھ لن یرتاح أبدا -

 التعقل في الحدیث أفضل من الفصاحة -

 لكنھ عشاء سيء.الأمل إفطار جید،  -

عندما یأخذ المرء بثأره یتساوى مع عدوه، لكنھ حین سامحھ  -
 یصبح أفضل منھ

المدیح من عامة الناس غالبا ما یكون خاطئاً، وھو غالبا یَتبَع  -
 المغرور ولیس الفاضل.

لا تقرأ لتعارض وتفند، ولا لتؤمن وتسلم، ولا لتجد ما تتحدث  -
 عنھ، بل لتزن وتفكر.

ً،  القراءة - ً مستعدا ً كاملاً، والمشورة تصنع إنسانا تصنع إنسانا
 والكتابة تصنع إنساناً دقیقاً.

 الصمت فضیلة الحمقى. -

 المعرفة قوة. -

 لا تبذیر في الإحسان.  -

 الرخاء یُوجِد الرذیلة، والشدة توجِد الفضیلة. -

 بعض الكتب للتذوق، وبعضھا للبلع، وبعضھا للمضغ والھضم. -
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 النوم الذي یغذي الحكمة الصمت ھو -

 المعرفة والقوة الإنسانیة مترادفان. -

 لیس أخطر على دولة ما من الخلط بین المكر والحكمة -

 الثروة التي لا یراھا أحد تجعل المرء سعیداً وغیر محسود.  -

 المظھر البھي المُرضي خطاب تزكیة خالد. -

 لا یوجد شيء مخیف إلا الخوف نفسھ -

 لأتعلم، ولن أتعلم لأعیش.سوف أعیش  -

 الابتعاد عن مرمى النیران أفضل دِرْع -

 آثار الذكاء تعیش أكثر من آثار القوة -

 ھدف الحیاة الأسمى لیس المعرفة بل الفعل -

  *من أقوال الكاتب الانجليزي جورج أورويل :

إن كان التحرر یعنى شیئا فھو الحق في أن تقول للناس ما لا  -

ون سماع  ھ.یَوَدُّ

تصدر كل دعایة الحرب والصراخ والكذب والكراھیة عمن لا  -

 یحاربون
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ین. -  الحرب شر، لكنھا كثیرا ما تكون أقل الشرَّ

یتخیل كل جیل أنھ أذكى من الذي سبقھ وأكثر حكمة من الذي  -

 یلیھ. 

لقد لاحظت في مرحلة مبكرة من حیاتي أن الصحف لا تنقل أبدا  -

 أي حدث كما حدث فعلا.

  یمكن أن تتواجد السعادة إلا في الرضا.لا -

السعادة ممكنة فقط عندما لا یفترض الناس أن الھدف من الحیاة  -

 ھو السعادة.

الكثیر من الفكر الیساري نوع من أنواع اللعب بالنار من قبَِل  -

 أناس لا یعرفون أن النار حارقة.

نحط لیس ھدف النكات الحط من قدر الإنسان، بل تذكیره أنھ م -

 بالفعل. 

من یتحكم في الماضي یتحكم في المستقبل، ومن یتحكم في  -

 الحاضر یتحكم في الماضي



]١٢٠[ 
 

 *من أقوال الفيلسوف والسياسي والاجتماعي الألماني كارل ماركس :   

ً حتى الآن، ألا وھو أن كل شيء  - ً واحدا كل الثورات أثبتت شیئا

 یتغیر إلا الإنسان

 الوجود.الإنسان أثمن رأسمال في  -

 سر في طریقك ودع الناس یقولون ما یشاءون. -

 النظام الرأسمالي یحمل في داخلھ مكونات تدمیره. -

إذا أردت أن تكون تافھاً، فما علیك إلا أن تدیر ظھرك لھموم  -

 الآخرین.

 *من أقوال الكاتب الفلسطيني غسان كنفاني :

ن نغیر إذا كنا مدافعین فاشلین عن القضیة، فالأجدر بنا أ -

 المدافعین لا أن نغیر القضیة.

 إن الانتصار ھو أن تتوقع كل شيء وألا تجعل عدوك یتوقع.  -
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إن الفكرة النبیلة لا تحتاج غالبا إلى الفھم، بل تحتاج إلى  -

 الإحساس.

إن قضیة الموت لیست على الإطلاق قضیة المیت، إنھا قضیة  -

 الباقین.

 سلاحي بید عدوي. أموت وسلاحي بیدي، لا أن أحیا و -

 الغزلان تحب أن تموت عند أھلھا، الصقور لا یھمھا أین تموت. -

خلقت أكتاف الرجال لحمل البنادق، فإما عظماء فوق الأرض أو  -

 عظاما في جوفھا.

 *من أقوال الثوري والسياسي الأرجنتيني تشي جيفارا : 

 السكوت خلاف منقول بوسائل أخرى. -

 فالعالم بأسره وطني.لا أعرف حدوداً،  -

إن الطریق مظلم وحالك، فإذا لم تحترق أنت وأنا فمن سینیر  -

 الطریق؟
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الثوار یملئون العالم ضجیجا كي لا ینام العالم بثقلھ على أجساد  -

 الفقراء.

لن یكون لدینا ما نحیا من أجلھ إذا لم نكن على استعداد أن نموت  -

 من أجلھ.

لوحید لأولئك الناس الذین یقاتلون أؤمن بأن النضال ھو الحل ا -

 لتحریر أنفسھم. 

الثورة قویة كالفولاذ، حمراء كالجمر، باقیة كالسندیان، عمیقة  -

 كحبنا الوحشي للوطن.

إنني أحس على وجھي بألم كل صفعة توجّھ إلى مظلوم في ھذه  -
 الدنیا، فأینما وجد الظلم فذاك ھو وطني.

ون صدیقا، لكنني لم أكن كنت أتصور أن الحزن یمكن أن یك -
أتصور أن الحزن یمكن أن یكون وطنا نسكنھ ونتكلم لغتھ ونحمل 

 جنسیتھ.

 ماذا یفید المجتمع إذا ربح الأموال وخسر الإنسان؟  -

 الثورة یصنعھا الشرفاء، ویرثھا ویستغلھا الأوغاد. -
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 :       ن*من أقوال عالم الفيزياء الألماني ألبرت اينشتاي

 دین أعرج، والدین دون علم أعمى. العلم دون -

 إنھا معجزة أن ینجو الفضول من التعلیم الرسمي. -

 أھم شيء ھو ألا تتوقف عن السؤال. -

 الثقافة ھي ما یبقى بعد أن تنسى كل ما تعلمتھ في المدرسة. -

الجنون ھو أن تفعل ذات الشيء مرةً بعد أخرى وتتوقع نتیجةً  -

 مختلفةً.

 إذا لم تكن تعیش منھ. العلم شيءٌ رائعٌ  -

َ بحریة. -  كل ما ھو عظیم وملھم صنعھ إنسان عَمِل

یستطیع أي أحمقٍ جَعل الأشیاء تبدو أكبر وأعقد، لكنك تحتاج إلى  -

 عبقري شجاع لجعلھا تبدو عكس ذلك.

-  .ً  الإنسان الذي لم یخطئ لم یجرب شیئا جدیدا

 بالعالم.الخیال أكثر أھمیة من المعرفة، فھو یحیط  -
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المشاكل الموجودة في عالم الیوم لا یمكن أن تحلھا عقول  -
 خلقتھا.

لا أعلم بأي سلاح سیحاربون في الحرب العالمیة الثالثة، لكن  -
 سلاح الرابعة سیكون العصي والحجارة.

ما یھمني أكثر من الماضي ھو المستقبل، حیث أني أنوي العیش  -
 فیھ.

 الوسیلة وغموض الغایات.مشكلتنا الكبرى ھي مثالیة  -

 ھناك شیئان لانھائیان: الكون وغباء الإنسان. -

 سر الإبداع ھو معرفة إخفاء مصادرك.  -

 الروح العظیمة تواجھ دائما معارضة من متوسطي الذكاء. -

 العلم لیس سوى إعادة ترتیب لتفكیرك الیومي. -

 .یبدأ الإنسان في الحیاة عندما یستطیع الحیاة خارج نفسھ -

كلما اقتربت القوانین من الواقع أصبحت غیر ثابتة، وكلما اقتربت  -
 من الثبات أصبحت غیر واقعیة.
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 *من أقوال الشاعر والأديب الألماني فريدريش شيلر :           

 أن یؤمن الأغلبیة بأن شیئا ما صحیح لیس دلیلا على صحتھ.  -

 الأرواح العظیمة تعاني في صمت. -

 م علیھ أن یكون ساذجا. كل عبقري عظی -

 صوت الأغلبیة لیس إثباتا للعدالة. -

 لكي ننقذ كل شيء علینا المخاطرة بكل شيء. -

العدو الذي یقع یمكنھ أن یعاود الوقوف، أما العدو الذي تم  -

 إرضاؤه فقد تمت ھزیمتھ حقاً.

 لا یمكن أن تكتسب الحریة إلا عن طریق التعلیم -

 *من أقوال الكاتب الانجليزي جي كيه شسترتون :        

 الاعتذار البارد یعتبر إھانة ثانیة. -

 الطریقة لأن تحب أي شيء ھو أن تدرك أنھ من الممكن فقدانھ. -

تقوم الروایة الجیدة بإخبارنا الحقیقة عن بطلھا، أما الروایة  -
 السیئة فتخبرنا الحقیقة عن مؤلفھا.
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لاستماعي باحترام إلى أفضل النصائح ثم تنفیذ أدین بنجاحي  -
 عكسھا.

لا یوجد على ظھر البسیطة موضوع غیر مثیر للاھتمام، بل ما  -
 یمكن أن یوجد ھو شخص غیر مھتم.

الظرافة سیف الغرض منھ جعل الآخرین یشعرون بالموضوع  -
 بالإضافة لرؤیتھ.

الحیة فھي الجمادات یمكنھا السیر مع التیار، أما الكائنات  -
 الوحیدة التي یمكنھا السیر عكسھ

 لا یعرف المرء ما یقولھ إلا إذا عرف ما لا یقولھ. -

التعلیم ھو الفترة التي یقوم فیھا شخص لا تعرفھ بشرح أشیاء لا  -
 تود أن تعرفھا. 

أفضل طریقة لضمان اللحاق بقطار ھي أن یفوتك القطار الذي  -
 یسبقھ.

 جسد بلا روح. غرفة بلا كتب مثلھا مثل -

 التثاؤب صرخة صامتة. -
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 *من أقوال الشاعر والكاتب المصري مصطفى صادق الرافعي :  

 أشد ما في الكسل أنھ یجعل العمل الواحد وكأنھ أعمال كثیرة. -

حین ینجح الإنسان یقول فعلت وفعلت، وحین یفشل یقول القدر  -

 ویسكت. 

الذي تضحك بھ  من سحر الحب أن ترى وجھ من تحب ھو الوجھ -

 الدنیا، وتعبس أیضاً.

الصدیق ھو الذي إذا حضر رأیت كیف تظھر لك نفسك لتتأمل  -

ً منك لیس فیك.  فیھا، وإذا غاب أحسست أن جزءا

 عملك شخصك الحقیقي. -

حُ - إلا بھا: روح الطبیعة في  الإنسانروح  ثلاث أرواح لا تَصْل

 .موعظتھ جمالھا، وروح المعبد في طھارتھ، وروح القبر في

 الدموع دماء الروح. -

الدیمقراطیة حالة طبیعیة یتم التوصل إلیھا بمجرد الوصول إلى  -

 درجة من توازن القوي، یتم بموجبھا قبول الآخر طوعا وكرھا.
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 إذا لم تزد على الحیاة شیئا فأنت زائدٌ علیھا.  -

ً ورأیھ الجھل  - ً إذا أعجب برأیھ، فكیف بھ معجبا كفى بالمرء جھلا

 بعینھ؟

 الدین حریة القید، لا حریة الحریة. -

 *من أقوال الشاعر الروماني أوفيد : 

َم حتى من أعدائنا. -  یمكننا أن نتعل

 لعقل میالا إلى الشر. قد یصبح كل شيء مُفسدا إذا كان ا -

 لتسترح، فالحقل الذي ارتاح ینتج محصولا وفیرا. -

 أحیانا ما تكون الدمعة أقوى من خطاب. -

 العادة أقوى من كل شيء. -

ً للحب إذا أردت أن تُحَبّ  -  فلتكن أھلا

 یُحزِنُ المرءَ أن یكون شَرِیفاً دون مقابل. -

 ى الإطلاق. إما أن تستمر إلى النھایة أو لا تحاول عل -
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 الانطباع الأول یخدع الكثیرین. -

 من یعتقد أنھ بحال جید سیكون بحال جید -

 لا تتحقق آمالي دائما، لكني دائما ما آمل -

 الحمل الذي تحملھ بطریقة جیدة یصبح خفیفا -

 الوقت أفضل طبیب -

 * من أقوال الإمبراطور والفيلسوف الروماني ماركوس أوريليوس : 

 كتاب من لا یسافر فیھ لا یرى سوى صفحة واحدة.العالم  -

 على المرء أن یكون مستقیما، لا أن یبقیھ الآخرون مستقیما.  -

 قیمة المرء لا تزید عن طموحاتھ. -

 أفضل انتقام ھو ألا تكون مثل من جار علیك. -

لا یجب أن یخشى المرء من الموت، بل من ألا یبدأ أبدا في  -

 الحیاة.
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ید من الوقت في النقاش عن ماھیة الرجل الصالح، لا تضع المز -

 بل كن واحدا. 

الحیاة السعیدة تحتاج لأقل القلیل، فھي بداخلك وتكمن في طریقة  -

 تفكیرك.

كل ما نسمعھ ھو رأي ولیس حقیقة، وكل ما نراه ھو رؤیة ولیس  -

 واقعاً.

 تأخذ الروح لون أفكارھا. -

 حیاتنا نتاج أفكارنا. -

 لم یُخلق الشخص الذي لا یخطئ.  -

 السعي وراء المستحیلات من شیم المجانین. -

 الحیاة مشكلة للحكیم، وحل للأحمق. -

 لا تظن أن أمرا ما یستحیل تحقیقھ لأنك وجدتھ صعبا علیك. -

 قم بكل ما تفعلھ في حیاتك وكأنھ آخر عمل تقوم بھ.  -
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إلى معرفة ما یقولھ كم من الوقت یحفظ من الضیاع من لا یتطلع  -

 جاره أو یفعلھ أو یفكر فیھ.

 من یحیا متوافقا مع نفسھ یحیا متوافقا مع الكون. -

 ارفع عنك إحساسك بالألم وسوف یزول الألم ذاتھ. -

 الثروة التي ستحتفظ بھا للأبد ھي تلك التي تعطیھا.  -

 لیست الحیاة خیرة أو شریرة، بل ھي مجرد مكان للخیر والشر. -

 یمكن للمرء أن یجد مأوى أھدأ وأكثر سكونا من روحھ. لا -

إن لم یكن الأمر صحیحا فلا تفعلھ، وإن لم یكن القول صادقا فلا  -

 تقلھ.

 الفقر أبو الجریمة. -

 * من أقوال الفيلسوف وعالم النفس الأمريكي جون ديوي : 

 التعلیم لیس استعدادا للحیاة، إنھ الحیاة ذاتھا. -
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یمكن أن یكون ھناك حقائق دون تفكیر، لكن یستحیل أن یوجد  -

 تفكیر دون حقائق. 

الذات لیست شیئا جاھز الصنع، بل ھي شيء دائم التكون عبر  -

 اختیار الأفعال.

الحظ سواء كان حسنا أو سیئا دائما ما سیكون معنا، لكنھ غالبا  -

 ما یمیل للذكي ویدیر ظھره للغبي.

 ھو بمثابة نقطة انطلاق لھدف آخر.الوصول لھدف ما  -

 نحن نفكر فقط عندما تواجھنا مشكلة. -

 ما من تقدم علمي كبیر إلا وناتج عن جرأة جدیدة للخیال.  -

 المدرسة لیست تحضیرا للحیاة، بل ھي الحیاة ذاتھا. -

الرجل الطیب ھو من یتقدم لیصبح شخصا أفضل، مھما كان  -

 مستوى انحطاطھ الأخلاقي من قبل.
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 * من أقوال الشاعر والروائي الانجليزي ديفيد هربرت لورانس : 

 الروح الإنسانیة تحتاج للجمال الحقیقي أكثر من حاجتھا للخبز. -

لا یمكنني أبدا تحدید ما إذا كانت أحلامي نتیجة أفكاري أم أن  -

 أفكاري نتیجة أحلامي.

 الموت أفضل من حیاة لیست سوى تكرار للتكرار.  -

زھرة الحیاة، وھي تُزھِر على غیر توقع ودون قاعدة  الحب -

ُقطف  أینما وجدت، ویُستمتع بھا على مدى  -معینة، ویجب أن ت

 عمرھا الوجیز.

 الأخلاق والإنصاف ومبادئ العدالة لا تتغیر مغ تغیر الفصول. -

لا تسمح لنفسك بفقدان الحریات التي عانى من جاؤوا قبلك للفوز  -

 بھا. 

الذوق أن یكون المرء حكیما دائما، فھذا یشبھ كونھ في من سوء  -

 جنازة دائمة.

 الحیاة ملكنا لننفقھا لا لنحافظ علیھا. -
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 * من أقوال الكاتب والشاعر البلجيكي موريس ماترلينك : 

 جرعتك من الماء دائما تساوي سعة فمك. -

أنت لا تقابل إلا نفسك في الطریق. إذا كنت لصا أسرعت إلیك  -

 دث السرقة، وإذا كنت قاتلا قدمت إلیك الظرو ... حوا

عندما نفقد من نحب تكون أكثر دموعنا مرارة على ذكرى  -

 الأوقات التي لم نحب فیھا بما فیھ الكفایة.

الحقیقة التي تثبط من العزم لأنھا صادقة أكبر قیمة من أكثر  -

 الأكاذیب تحفیزا.

ضعت التقالید على كل مفترق طریق یؤدي إلى المستقبل و -

 رجل لحراسة الماضي. ١٠,٠٠٠

 نادرا ما تغیب السعادة، لكننا نحن الذین لا نحس بوجودھا.  -

 لا تنبع العدالة من المنطق، لكن الصلاح یولد من الحكمة. -
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 * من أقوال المؤرخ الإغريقي بلوتارخ : 

یظھر معدن الإنسان في الطریقة التي یصمد بھا تحت وطأة  -

 المحن.

كي یعید الطب الصحة یجب أن یفحص المرض، ولكي تخلق ل -

 الموسیقى التناغم یجب أن تدرس النشاز. 

أحمق من یترك ما في متناول یده سعیا وراء ما لا یستطیع  -

 بلوغھ.

 كل النساء جمیلات عندما تنطفئ الشموع.  -

 لا تحكي عن سعادتك لمن ھو أقل منك حظا. -

 حتى ممن لا یحسنون الكلام.تعلم كیف تستمع، وستستفید  -

من أصعب الأمور تتبع ومعرفة حقیقة أي شيء عن طریق  -
 التاریخ.

 من السھل اكتشاف عیب، لكن قد یكون صعبا فعل ما ھو أفضل. -

 قلیل من الرذائل كاف لتغطیة كثیر من الفضائل.  -

 یقود القدر من یتبعھ، ویجر من یقاومھ. -
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 لا تلم أو تمدح نفسك. -

 الرسم شعر صامت، والشعر رسم متكلم.  -

 ما نحققھ بداخلنا سیغیر الحقیقة الخارجیة. -

 * من أقوال عالم الفيزياء الدنماركي نيلز بور : 

الصعوبة العویصة تحمل حلھا في طیاتھا، فھي تجبرنا على تغییر  -
 تفكیرنا لكي نجد ھذا الحل.

ریر، بل على أنھا أي جملة أطرحھا لا یجب أن تفھم على أنھا تق -
 سؤال.

 * من أقوال الممثل والمؤلف الامريكي بل كوسبي : 

لا أعرف ما ھو سر النجاح، لكن سر الفشل ھو محاولة إرضاء  -
 الجمیع.

یجب لكي تنجح أن تكون رغبتك في النجاح أكبر من خوفك من  -
 الفشل.

لیس من الضروري أن تنصح الحكیم، فالحمقى ھم من یحتاجون  -
 حة.النصی

 الماضي شبح، والمستقبل حلم، فكل ما نملكھ ھو الحاضر. -

 لیست كل عین مغلقة نائمة، ولا كل عین مفتوحة ترى. -

 إیقاف العنف من أھداف المستقبل، فإن العالم قد أدمنھ. -
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 * من اقوال الروائية الانجليزية جورج إليوت : 

 متكلفة.أروع لغة ھي تلك التي تتألف من كلمات بسیطة وغیر  -

ُصنع من حیاة عامة أوسع. -  لا وجود لحیاة شخصیة لم ت

 أقوى مبادئ التطور یكمن في الاختیار الإنساني. -

 لا یفت أبدا أوان كون المرء ما كان یمكن أن یكونھ. -

الحیوانات أصدقاء ممتازون، فھم لا یسألون أي أسئلة ولا یدلون  -
 بأیة انتقادات.

 رء، بل داخلھ.المغامرة لیست خارج الم -

أصحاب الضمائر المتیقظة یرون واجبھم ولو كان عبر أكثر  -
 الطرق إیلاما.

 اللغو سھل، أما الحقیقة ففي غایة الصعوبة -

 لا أرید مستقبلا یفصلني عن الماضي. -

لن تمطر السماء أزھارا أبدا، فإذا أردنا المزید من الأزھار یجب  -
 علینا زراعة المزید من الأشجار.

 التكرار، مثلھ مثل الاحتكاك، غالبا ما یولد حرارة بدلا من التقدم. -

 المعرفة تبني ببطء ما یھدمھ الجھل في ساعة واحدة. -
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 أعمالنا تحدد ھویتنا بنفس الدرجة التي نحدد نحن بھا أعمالنا. -

بدایة المعرفة، سواء كانت مع أشخاص أو أشیاء، ھو أن نحصل  -
 على ملخص محدد لجھلنا.

 مسؤولیة التسامح تقع على من لدیھم أفق أوسع. -

 كثیر من الانتصارات تكون أسوأ من الھزیمة. -

 الابتسامة تجلب الأصدقاء، والعبوس یجلب التجاعید. -

على المرء أن یحاول إعداد نفسھ للحیاة دون سعادة سواء جاءت  -
 أم لم تجئ.

 وسية * من أقوال فلاديمير لينين قائد الثورة البلشفية الر

 الفاشیة رأسمالیة متعفنة.  -

 تصبح الكذبة حقیقة إذا تم تكرارھا بما یكفي -

 صحیح أن الحریة قیمة، إنھا قیمة لدرجة أنھ یجب تحصیصھا. -

سیقوم الجمیع في ظل الاشتراكیة بالحكم كل في دوره، وبالتالي  -
 سیعتادون على ألا یحكم أحد.

، أما إذا وجدت حریة فلن إذا وجدت دولة لا یمكن أن تجد حریة -
 تجد دولة.
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* من أقوال جون كنيدي الرئيس الخامس والثلاثون للولايات 
 المتحدة الأمريكية : 

 سامح أعداءك، لكن لا تنس أبدا أسماءھم. -

التغییر سنة الحیاة، ومن یقصرون نظرھم على الماضي أو  -
 الحاضر سوف یخسرون المستقبل. 

دائم، أما التعلیم دون حریة فیذھب  الحریة دون تعلیم في خطر -
 سدى.

مشاكلنا من صنع البشر، ولذلك یمكن للبشر حلھا، فلیس من  -
 مشكلة تخص المصیر البشري تكون فوق مستوى البشر.

 الوقت المناسب لإصلاح السقف ھو وقت سطوع الشمس. -

لكل برنامج عمل مخاطر وتكالیف، لكنھا أقل كثیرا من المخاطر  -
 واسعة النطاق للكسل المریح.  والتكالیف

 علینا استخدام الوقت كأداة ولیس كعكاز. -

من یجعلون الثورة السلمیة مستحیلة یجعلون الثورة العنیفة  -
 حتمیة.

إن لم یستطع المجتمع الحر مساعدة الفقراء الكثیرین فلن یتمكن  -
 من إنقاذ الأغنیاء القلیلین. 
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 یضر بأمن المجتمع كلھ.جھل ناخب واحد في نظام دیمقراطي  -

 نحتاج لرجال یستطیعون أن یحلموا بأشیاء لم یسبق لھا مثیل. -

 طفل لم یتعلم ھو طفل مفقود. -

لیس لجمیعنا نفس درجات الموھبة، لكن یجب أن یتاح لنا جمیعاً  -
 فرص متساویة لتطویر مواھبنا.

 لا غنى لكل من الزعامة والتعلم عن بعضھما البعض. -

ً لا نخشى دعنا لا  - نتناقش أبدا بدافع الخوف، لكن دعنا أیضا
 النقاش قط.

 بإمكان فرد واحد أن یُحدِث فارقا، وعلى الجمیع أن یحاولوا. -

لا تسل عما یمكن لبلادك أن تقدم لك، بل عما یمكنك أن تقدم  -
 لبلادك. 

 لا تكفى الجھود والشجاعة دون ھدف واتجاه. -

 أنھ لا شيء أكید أو غیر قابل للتغییر.الحقیقة الوحیدة الثابتة ھو  -

على الإنسانیة أن تضع حدا للحرب وإلا فسوف تضع الحرب حدا  -
 للإنسانیة.

قد یموت شخص، وقد تنھض الأمم أو تتقوض، لكن الفكرة  -
 تستمر في الحیاة؛ فالأفكار لا تنتھي صلاحیتھا. 
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 لا تحدث الأشیاء من تلقاء نفسھا، بل یتم إحداثھا. -

سیاسة الداخلیة قد تخذلنا لیس إلا، أما السیاسة الخارجیة ال -
 فبإمكانھا قتلنا.

من الحقائق المؤسفة أن بإمكاننا تأمین السلام فقط بالتحضیر  -
 للحرب. 

 العقل البشري ھو موردنا الأساسي. -

 من یجرؤون على الفشل الذریع بإمكانھم تحقیق كل ما ھو عظیم. -

 * من أقوال الشاعر والروائي الأمريكي جاي جي هولاند : 

 یرزق الله كل عصفور طعامھ، لكنھ لا یلقیھ في عشھ. -

 ینمو العقل عن طریق ما یتغذى علیھ.  -

 القلب أحكم من العقل. -

 المثل العلیا أسیاد العالم. -

 تزداد المباھج بتقاسمھا.  -

 معبد الفن مبني على الكلمات. -

 وال شارل ديجول جنرال ورجل دولة فرنسي : * من أق

 الصمت أقوى أسلحة السلطة. -
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ً فیھ  -  نوعاً من الجبنة؟  ٢٤٦كیف یمكنك أن تحكم بلدا

لقد توصلت إلى قناعة مفادھا أن السیاسة أمر أكثر جدیة من أن  -
 یُترك للسیاسیین.

الزعیم الحقیقي یبقي دائما في جعبتھ عنصر من عناصر المفاجأة  -
لا یمكن للآخرین أن یستوعبوه، لكنھ یُبقي أفراد شعبھ متحمسین 

 ومبھوري الأنفاس.

الدبلوماسیون ینفعون في الجو الصحو، لكن بمجرد أن تمطر  -
 السماء فإنھم یغرقون في كل قطرة.

 لا یعطي المجد ذاتھ إلا لمن یحلم بھ دوما. -

 العظمة طریق یؤدي إلى المجھول. -

سة لا یصدق أبدا ما یقولھ، فإنھ یفاجأ إذا ما بما أن رجل السیا -
 صدقھ أحد.

كلما ازددت معرفة بالبشر وجدت نفسي أكن المزید من الحب  -
 للكلاب.

 ما الحكم إلا الاختیار من بین العیوب. -

ً عن المبادرة. -  لا تتخل أبدا

 لیس للدول أصدقاء، بل مصالح فقط. -
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 الازدراء.لیس من ھیبة دون غموض، فالألفة تولد  -

الوطنیة أن یأتي حبك لشعبك أولاً، أما القومیة فأن یأتي كرھك  -
 لكل الشعوب عدا شعبك أولاً.

تبدأ بالتخلي عن قبعتك، ثم تتخلى عن معطفك، ثم قمیصك، ثم  -
 جلدك، ثم في النھایة روحك.

لا یمكن تحقیق أي شيء عظیم دون عظماء، ولا یكون العظماء  -
 عاقدي العزم على أن یكونوا كذلك. عظماء إلا إذا كانوا

 أحترم من یقاومونني، لكني لا استطیع احتمالھم. -

 رجل السیاسة الحق ھو ذلك الذي على استعداد للمخاطرة. -

* من أقوال الشيخ أحمد يسن مؤسس حركة المقاومة الاسلامية 
  حماس :

 بالجھاد عزنا وبالقتال عزنا وبالاستشھاد عزنا، أما الاستسلام -
 فھو طریق الذل والھوان.

إسرائیل قامت على الظلم والاغتصاب، وكل كیان یقوم على الظلم  -
 والاغتصاب مصیره الدمار. 

 اغتیالي لن یؤثر على مسار الحركة ولا على مسار المقاومة. -
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الشعب الیھودي تجرّع كأس المعاناة وعاش مشتتا في العالم،  -
لفلسطینیین على تجرّع ھذه والیوم إنھ الشعب نفسھ الذي یجبر ا

 الكأس.

أنا أحب الحیاة جدا، لكني أرفض الذل والخضوع والعدوان على  -
 نفسي. 

* من أقوال نيلسون مانديلا مناضل سياسي وأول رئيس لجنوب 
 افريقيا بعد انتهاء التمييز العنصري : 

ُضَیّق خیاراتنا في الحیاة. -  إننا نقتل أنفسنا عندما ن

 لا یستلزم نسیان الماضي بالكامل.  التسامح الحق -

العظمة في ھذه الحیاة لیست في التعثر، ولكن في القیام بعد كل  -
 مرة نتعثر فیھا.

ً وجد وراءه جبالا أخرى  - إن الإنسان الحر كلما صعد جبلا عظیما
 یصعدھا.

الحریة لا یمكن أن تعطى على جرعات، فالمرء إما أن یكون حرّاً  -
 ً  .أو لا یكون حرّا

الجبناء یموتون مرات عدیدة قبل موتھم، والشجاع لا یذوق  -
 الموت إلا مرة واحدة.
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إذا خرجت من السجن في نفس الظروف التي اعتقلت فیھا فإنني  -
 سأقوم بنفس الممارسات التي سجنت من أجلھا.

 * من أقوال الكاتب والصحفي الأمريكي مارك توين : 

 یرضى البعض ویذھل الآخرین.افعل ما ھو صحیح دائماً، فھذا س -

من الأفضل لك أن تغلق فمك وتترك الناس یعتقدون أنك أحمق،  -
 من أن تفتحھ وتمحو كل شك. 

 إذا وجدت نفسك مع الأغلبیة، فقد آن الأوان للتغییر. -

 الحیاة لیست مدینة لك بشيء، فھي موجودة قبلك. -

 الحیاة.حین نتذكر أننا كلنا مجانین یتضح لنا معنى  -

 علیك أن تعرف الحقائق قبل أن تقوم بتزویرھا. -

علینا أن نصنف اللغة الألمانیة كلغة میتة، فالموتى فقط یملكون  -
 ما یكفي من الوقت لتعلمھا. 

 كن حذرا وأنت تقرأ كتب الصحة، فقد تموت بخطأ مطبعي. -

 لا تؤجل إلى الغد ما یمكنك قضاؤه بعد غد. -

بثلاث في ھذا البلد: حریة التعبیر، وحریة لقد من الله علینا  -
 التفكیر، والمقدرة على عدم تطبیق أي منھما.
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 لیس أصدق من رجل یعترف لنفسھ بأنھ كاذب.  -

 الخیال مضطر إلى التمسك بالاحتمالات، لكن الحقیقة لیست كذلك.  -

 شعرت بالارتیاح لأني قادر على الإجابة بسرعة؛ أقول لا أعرف. -

ً وحیداً، ألا وھو الضحك.الجنس  -  البشري یملك سلاحاً فعّالا

الإنسان ھو الحیوان الوحید الذي یَخجَل لأنھ الوحید الذي یفعل ما  -
 یُخجِل.

عندما تكره المرأة رجلا لدرجة الموت فاعلموا أنھا كانت تحبھ  -
 لدرجة الموت.

 لا توقظوا المرأة التي تحب، بل دعوھا في أحلامھا حتى لا تبكي -
 عندما تعود إلى الواقع المر. 

 

 * من أقوال الفيلسوف الألماني آرثر شوبنهاور : 

 فقدان الشيء یعلمنا قیمتھ أحیانا.  -

كل صبي أحمق یستطیع أن یقتل حشرة، لكن كل علماء الأرض لا  -
 یستطیعون أن یخلقوا واحدة.

 من النادر أن نفكر فیما نملك، بل نحن نفكر فیما ینقصنا. -
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 كن للمرء أن یفعل ما یشاء، لكنھ لا یستطیع أن یرید ما یشاء.یم -

المھارة تصیب ھدفا لا یمكن لأحد أن یصیبھ، أما العبقریة فتصیب  -
 ھدفا لا یمكن لأحد أن یراه.

الثروة مثل ماء البحر، كلما شربت منھا زاد عطشك؛ وذلك ینطبق  -
 أیضا على الشھرة.

 كن لدیك ما تفعلھ.من الصعب أن تبقى ھادئا إن لم ی -

 الصحفیون مثل الكلاب: یبدأون في النباح كلما تحرك شيء. -

 حیاة الوحدة مصیر كل الأرواح العظیمة.  -

كل الحقائق تمر بثلاث مراحل: الأولى أن تتعرض للسخریة،  -
 والثانیة أن تقاوم بعنف، أما الثالثة فأن یتم اعتبارھا من المسلمات.

ودي القدرات لا یعدو كونھ صدقا، أما التواضع بالنسبة لمحد -
 بالنسبة لذوي المھارات العظیمة فھو ریاء. 

 یمكن للمرء أن یكون على طبیعتھ فقط عندما یكون وحده. -

 لم تمر بي أبدا أیة محنة لم تخففھا ساعة أقضیھا في القراءة. -

 السوقیَّة نتاج الإرادة حین یغیب الذكاء. -

 بین الألم والملل.الحیاة تتأرجح كالبندول  -
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ٌ منا یعتبر أن حدود مجال رؤیتھ ھي حدود العالم. -  كل

 العظماء مثل النسور، وھم یبنون أعشاشھم في وحدة نبیلة. -

 الشرف لا یجب أن یُكتسب، بل یجب فقط ألا یُفقد. -

 التضحیة باللذة في سبیل تجنب الألم مكسب واضح. -

بعض، أما النساء فأعداء الرجال بطبیعتھم لا یبالون ببعضھم ال -
 بطبیعتھم. 

* من أقوال الفيلسوف والمسرحي والسياسي الروماني سنيكا 
 الأصغر :

 العوائق تقوي العقل كما یقوي العمل الجسم. -

 كل الفنون تقلید للطبیعة.  -

 كما كانت لغتھ كانت حیاتھ. -

نحن لا نجرؤ لیس لأن الأشیاء صعبة، بل الأشیاء صعبة لأننا لا  -
 نجرؤ.

یعتبر عامة الناس أن الدین حق، ویعتبره الحكماء باطلاً، ویعتبره  -
 ً  الحكام مفیدا

 أحِبَّ إن أردت أن تُحَب. -
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 الشجاع حر.  -

الغضب ھو الحمض الذي بإمكانھ إیذاء الوعاء الموجود فیھ أكثر  -
 من أي شيء یُصَبّ علیھ.

 لیس من عبقریة عظیمة دون مس من جنون -

الخدمات التي أدیتھا وتتحدث عن الخدمات التي  فلتصمت عن -
 تلقیتھا.

 من التھور أن تدین ما تجھلھ.  -

 الزمن یكشف الحقیقة. -

 الحظ ھو ما ینتج عن ملاقاة الاستعداد للفرصة. -

 یتم اختبار الذھب بالنار، أما الرجال فیتم اختبارھم بالشدائد. -

 نتعلم أثناء تدریسنا.  -

 یستطیع المنطق شفاؤه یشفي الوقت ما لا -

 یكون المرء بائسا بقدر ما یظن نفسھ بائسا. -

 تنبع كل بدایة جدیدة من نھایة بدایة أخرى.  -

 لیس السیف بقاتل أبدا، بل ھو أداة في ید القاتل. -

 دائما ما تفید الصداقة، أما الحب فیضر أحیانا. -
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 * من أقوال الفيلسوف والرياضي الإغريقي فيثاغورث : 

ً فلا موت، وإذا جاء الموت فلا وجود لي، فلا  - ما دمت موجودا
 داعي إذن للتفكیر في أمر لیس لي بھ شأن وأنا حي.

 النیة فكرة في طور التكوین. -

 لا تقل القلیل بكلمات كثیرة، بل الكثیر بكلمات قلیلة. -

قوة العقل تكمن في الرصانة، لأنھا تُبقي عقلك بعیدا عن تشویش  -
 العاطفة.

من المفترض أن یدفعنا القلق إلى العمل ولیس إلى الاكتئاب،  -
 فلیس حراً من لا یستطیع السیطرة على نفسھ.

 اِرضَ بفعل الصواب، ودع الآخرین یتكلمون عنك كما یریدون. -

 الصمت أفضل من كلمات بلا معنى. -

 یبدأ الغضب بالحماقة وینتھي بالندم. -

  اختر قوة الروح على قوة الجسد. -

 یجب عند الغضب أن نمتنع عن الحدیث والفعل. -

 الحكمة التي یتم تعلمھا بعمق لا تنسى أبدا -

 لیس ھناك من شيء سھل إلا ویصعُب عندما تقوم بھ مجبرا. -
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عندما تصبح القوانین ضروریة للبشر فھم عندئذ غیر صالحین  -
 لأن یكونوا أحرارا.

ا كانت صعبة، فالتعود اختر دائما الطریقة التي تبدو أفضل مھم -
 سیجعلھا بعد قلیل سھلة ومقبولة.

 لیس حرا من لم یَسُد إمبراطوریة نفسھ.  -

 * من أقوال الكاتب والمؤرخ الاسكتلندي توماس كارليل : 

 لا تبدأ النجمة الخالدة بالتألق إلا مع اشتداد الظلمة. -

 أرني الرجل الذي تبجّلھ، وسأعرف من أنت.  -

 فة أكثر من یحب الأشیاء اللامعةالعیون الضعی -

لیس ھدفنا الرئیسي رؤیة ما یقع على مسافة كبیرة منا، بل فعل  -
 ما یوجد بین أیدینا.

 أفضل تأثیر لكتاب ما ھو أن یدفع القارئ للعمل من تلقاء ذاتھ. -

یمكنني القول أن أعظم الأخطاء ھو أن یكون المرء غیر مدرك  -
 للأخطاء التي یرتكبھا.

نكونھ یعتمد على ما نقرؤه بعد أن یفرغ كل الأساتذة من ما  -
 تعلیمنا؛ فمجموعة من الكتب أفضل جامعة على الإطلاق.

 قل للمرء أنھ شجاع وسوف تساعده على أن یصبح كذلك. -
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فلتذھب إلى أقصى مدى یمكنك رؤیتھ، وعندما تصل إلى ھناك  -
 فسوف یكون بإمكانك الرؤیة لمدى أبعد.

 فصاحة من الكلمات.الصمت أكثر  -

 لا یبني الثقة بالنفس واحترامھا مثل الإنجاز -

 یرى القلب دوما قبل أن یرى العقل. -

 طموحي أن أموت من الإرھاق لا من الملل. -

ز.  -  الاحتمال صبر مُرَكَّ

 لیس للاقتناع قیمة إذا لم یتحول إلى سلوك. -

حیاتھم في  یظھر التاریخ أن أغلب من قاموا بعمل عظیم قد قضوا -
 عزلة.

 بدایةُ كل معرفة قلبٌ محِبّ. -

 شخص بلا ھدف مثل سفینة بلا دفة. -

 العقل القوي دائم الأمل، ولدیھ دائما ما یبعث على الأمل. -

 الأنانیة منبع وملخص كل الأخطاء وبواعث الشقاء. -

 كل عمل نبیل كان في البدایة مستحیلا. -

 ا على شخص واحد فقط.كل رأي جدید كان في بدایتھ مقتصر -
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السؤال الحقیقي في كل مجالات الحیاة لیس ما نربحھ، بل ما  -
 نفعلھ.

 العبقریة قدرة غیر محدودة على احتمال بذل الجھد.  -

 من یمتلك الصحة یمتلك الأمل، ومن یمتلك الأمل یمتلك كل شيء. -

لیس من تاج بلا نصر، ولیس من نصر بلا معركة، ولیس من  -
 عدو. معركة بلا

 یوجد في الكتب روح كل الأزمنة الماضیة. -

ً وسوف تتأكد من أن عدد الأوغاد  - اجعل من نفسك شخصا نزیھا
 في العالم قد نقص واحدا.

لا یعیش أي عظیم دون جدوى، فتاریخ العالم لیس إلا سردا  -
 لحیوات العظماء.

لا یمكن لأي أغلال حدیدیة أو أي قوة خارجیة من أي نوع أن  -
 بر روح أحد على الإیمان أو الكفر.تج

لیس من إثبات لقلة شأن شخص ما أكبر من كفره بالرجال  -
 العظماء.

 الإقناع والإیمان ھما ملوك العالم، لا القوة الغاشمة.  -

 مملكتي لیست ما أملكھ، بل ما أفعلھ. -
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 لیس من أفظع من نشاط بلا رؤیا. -

 ھناك خطأ ما.لابد أن العلم قد نبع من الإحساس بأن  -

السریة عنصر في كل أشكال الخیر، فحتى الفضیلة والجمال  -
 غامضان. 

الشجاعة التي نریدھا ونُكافئ علیھا لیست شجاعة الموت بطریقة  -
 مشرفة، بل شجاعة الحیاة برجولة.

 التفكیر أبو العمل. -

 المعركة التي لا تنتھي ھي معركة الإیمان في مواجھة الإنكار. -

 * من أقوال مصممة الأزياء الفرنسية كوكو شانيل :

نحتاج نحن معشر النساء إلى الجمال لكي یحبنا الرجال، ونحتاج  -
 إلى الغباء لكي نحبھم.

معظم النساء یخترن قمیص نومھن بعقلانیة أكبر من اختیارھن  -
 لزوجھن. 

 الشیخوخة لا تحمي من الحب ولكن الحب یحمي من الشیخوخة. -

 * من أقوال الملاكم الأمريكي محمد علي كلاي : 

 جھزوا زنزانتي، فخبز السجن أحب إلي من الموت في فیتنام. -
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في داخل الحلبة كما في خارجھا لا عیب في أن تسقط أرضا، بل  -
 العیب في أن تبقى على الأرض. 

من رأى العالم في خمسینھ كما رآه في عشرینھ فقد أضاع ثلاثین  -
 عمره.عاما من 

 من یحلم بأن یھزمني فعلیھ أن یستیقظ ویعتذر عن ذلك. -

 أقسى معاركي كانت مع زوجتي. -

 * من أقوال الشاعر والروائي البرازيلي باولو كويلو :

 البشر یحلمون بالعودة أكثر مما یحلمون بالرحیل. -

 روح العالم في حاجة ماسّة إلى سعادتك.  -

أیضا، لكن معرفة أیھما تفعل ھو الانتظار مؤلم والنسیان مؤلم  -
 أسوأ أنواع المعاناة.

الحب الحقیقى یتغیر وینمو مع الوقت ویكتشف طرقا جدیدة  -
 للتعبیر عن نفسھ.

من یملكون الحكمة یملكونھا لأنھم یحبون، والحمقى حمقى لأنھم  -
 یظنون أنھم یفھمون الحب.

 النعمة التي یتم تجاھلھا تصبح نقمة. -
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رء لأنھ سقط في النھر، بل لبقائھ مغمورا تحت سطح لا یغرق الم -
 الماء.

أكبر أخطاء الإنسان ھي أن یظن أنھ لا یستحق الخیر والشر الذي  -
 یصیبھ.

 عندما یرحل أحدھم، فذلك لأن أحدا آخر على وشك الوصول.

ً، زادت تعاستھم.  كلما كان الناس أسعد حالا

 س :* من أقوال الكاتب المسرحي الروماني بلاوتو

 كلمة واحدة للحكماء تكفي.  -

 من یمتاز بالشجاعة یمتاز بكل الصفات الحمیدة. -

 أفضل الشر ھو الشر الذي نعرفھ. -

 لیس من شيء أكثر بؤسا من ضمیر مذنب. -

 أكثر الأشخاص ودا للمرء ھو الصدیق ذو الحاجة. -

 تكتسب الحكمة بالمقدرة لا بالعمر. -

 الأفضل بكثیر أن تخسر لا أن تكسب.في بعض الحالات یكون من  -

 الصبر ھو أفضل علاج لأي مشكلة.  -

 مارس ما تدعو إلیھ. -
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 لا تَذكر صدیقا غائبا بسوء. -

 * من أقوال الناشط الحقوقي الافروامريكي مالكوم إكس :

إذا لم تكن على استعداد للموت في سبیل الحریة، فعلیك أن  -
 تشطبھا من قاموسك.

 بلا عنصریة. لا رأسمالیة  -

 ثمن الحریة ھو الموت. -

 إذا لم تقف لشيء ستقع لأي شيء. -

 المستقبل مِلْك ھؤلاء الذین یعدّون لھ الیوم.  -

على الوطنیة ألا تغمض أعیننا عن رؤیة الحقیقة، فالخطأ خطأ  -
 بغض النظر عمن یفعلھ أو یقولھ.

ا لو اضطررت للتوسل إلى رجل آخر من أجل حریتك فلن تنالھ -
 أبدا، فالحریة شيء یجب أن تنالھ بنفسك. 

ً أن الحق لا یُعْطى لمن یَسْكت عنھ، وأن على  - لقد تعلمت باكرا
 المرء أن یُحْدِث بعض الضجیج حتى یحصل على ما یرید.

 التعلیم جواز السفر إلى المستقبل. -

لا أسمي العنف عنفا عندما یكون دفاعا عن النفس، بل أسمیھ  -
 ذكاءً. 
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 لم یكن ھناك من ینتقدونك فالأغلب أنك لن تنجح. إن -

التاریخ ذاكرة الناس، وبدون ذاكرة تنزل مرتبة الإنسان إلى  -
 الحیوانات الدنیا.

 أرني رأسمالیاً وسأریك مصاص دماء. -

أنا مع الحقیقة مھما كان من یقولھا، وأنا مع العدل مھما كان من  -
 معھ أو من ضده.

 مريكي جون شتاينبك :* من أقوال الكاتب الأ

 لا أحد یرید النصیحة، بل یریدون فقط التأیید. -

لا أحد یعرف الكثیر عن الآخرین، لذلك أفضل ما یمكنھ فعلھ ھو  -
 افتراض أنھم مثلھ. 

الأفكار مثل الأرانب، فإذا كان عندك اثنان وتعلمت كیفیة التعامل  -
 معھما فسوف تحصل على دستة بعد وقت قصیر.

ن ھو الكائن الطفیلي الوحید الذي ینصب مصیدتھ الخاصة الإنسا -
 ویقوم بوضع الطعم فیھا ثم یخطو داخلھا.

 أعتقد بأن الحب لا یمكن شراؤه إلا بالحب. -

كثیرا ما وجدت أن المشكلة التي تكون صعبة في اللیل تحل في  -
 الصباح بعد أن تكون لجنة النوم قد تعاملت معھا.
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بأن ما یفعلھ أھم شيء في العالم، وعلیھ أن على الكاتب أن یؤمن  -
 یتمسك بھذا الوھم حتى وھو متأكد أنھ مخطئ.

 الزمن ھو الناقد الوحید الذي لیس لدیھ طموح. -

 روح حزینة بإمكانھا أن تقتل الإنسان أسرع من جرثومة. -

 أكره آلات التصویر، فھي متأكدة من كل شيء أكثر مني بكثیر.  -

 * من أقوال الشاعر النمساوي راينر ماريا ريلكه :

 لا تكتب الشعر إلا عندما تشعر أنك ستموت إذا لم تفعل. -

من أجل قصیدةٍ واحدةٍ علیكَ أن ترى مدنًا عدیدة، وأشیاء كثیرة،  -
 وأناسا لا عد لھم أو إحصاء. 

لیس لأحدٍ أن یھبك مشورةً أو یمد لك ید العون. ھناك طریقة  -
 فقط: اخترق داخلك.واحدة 

 أناشد كل من یحبني أن یحب وحدتي. -

 یستحیل أن أنسى أن الوحدة ھي كل ما أملك. -

ده ثانیةً فننھار نحن.  - ُشیِّده فینھار، ثمَّ نُشیِّ  ھذا العالم ن

الأعمال الفنیة تنبع دائما من أناس واجھوا الخطر ووصلوا إلى  -
 النھایة القصوى للتجربة.
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تك الیومیة تبدو فقیرة، فلا تلومھا، بل وجھ اللوم إذا كانت حیا -
 لنفسك.

 كل ما ھو فظیع یحتاج لحبنا. -

أنا لا أعیش في الأحلام، بل في تأملات الواقع الذي ربما یكون  -
 المستقبل.

 الزواج أكبر بكثیر من أربعة أرجل على سریر. -

ء الھدف من الحیاة أن تنتقل من ھزیمة إلى ھزیمة على ید أشیا -
 أعظم. 

 * من أقوال الكاتب والفيلسوف الفرنسي بول فاليري : 

 كل بدایة نھایة لشيء سابق. -

ما یَعتقد الجمیع دائما وفي كل مكان بصحتھ لا یُستبعد أن یكون  -
 خاطئا.

 السیاسة فن منع الناس من التدخل فیما یخصھم.  -

 رجل الأعمال مزیج من راقص وآلة حاسبة. -

 حقیق أحلامك ھي أن تستیقظ.أفضل وسیلة لت -

لدى الأشخاص الجادین أفكار قلیلة، أما ذوي الأفكار فلا یكونون  -
 جادون أبدا.
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 أسرار المرء الحقیقیة تخفى علیھ أكثر مما تخفى على الآخرین. -

 الرجل العظیم ھو من یترك الآخرین في حیرة بعد وفاتھ. -

اما عن الأشیاء الغرض من علم النفس إعطاؤنا فكرة مختلفة تم -
 التي نعرفھا جیدا.

 .التي لا تتكرر التاریخ عِلم الأشیاء -

 .التي ابتكرتھا كیمیاء العقل التاریخ أخطر العقاقیر -

 * من أقوال الطبيب والشاعر الأمريكي أوليفر وندل هولمز :

 الحكمة ھي ملخص الماضي، والجمال ھو وعد المستقبل.  -

الدنیا لیس أین تقف، بل الاتجاه الذي تتقدم  أعتقد أن أعظم ما في -
 .نحوه

 الكلام من اختصاص المعرفة، أما الاستماع فھو امتیاز الحكمة. -

عندما یتمدد العقل لاستیعاب فكرة جدیدة لا یعود أبدا إلى حجمھ  -
 الطبیعي. 

العلم أثاث جید لغرفة المرء العلویة إن كان ھناك منطق سلیم  -
 بالأسفل.

 وضوح إن تكلمت، وصغ كل كلمة قبل أن تدعھا تخرج.تكلم ب -
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 إذا أردت أن تعرف رأي أحد فیك فلتقم بإثارة غضبھ. -

لا یجب استعمال كل من المعرفة والحطب إلا بعد أن یتم  -
 تجفیفھما.

عقل المتعصب یشبھ بؤبؤ العین، كلما زاد الضوء المسلط علیھ  -
 زاد انكماشھ.

 حقي في التلویح بقبضتي ینتھي حیث تبدأ أنف الآخر.  -

 غالبا ما تحل الشھرة على من یفكر في شيء آخر. -

 الحیاة رسم لوحة لا حل مسألة حسابیة. -

یمكن تقسیم الناس إلى قسمین: من یبادرون ویفعلون، ومن لا  -
 یراوحون أماكنھم ویتسائلون عن سبب عدم فعل ذلك بطریقة أخرى

 ود الثورات رجال یرتدون نظارات.لا یق -

 تكون أي دعوة عظیمة إذا تم السعي ورائھا بإصرار. -

الوطن ھو المكان الذي نحبھ، فھو المكان الذي قد تغادره أقدامنا  -
 لكن قلوبنا تظل فیھ.

ما یجعل الحیاة تستحق أن نحیاھا ھو الإیمان بشيء والتحمس  -
 لشيء. 

 من أن یجن.كثیرا ما یحمي الغباء صاحبھ  -
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 نادرا ما تظھر الحقیقة إذا لم یتم البحث عنھا -

لا یتوقف الناس عن اللعب لأنھم كبروا، بل یكبرون لأنھم توقفوا  -
 عن اللعب

 فلیكن عندك الشجاعة لتفعل بدلا من أن تقوم برد فعل. -

ر تساوي أحیانا حیاة من الخبرة. -  لحظة تَبَصُّ

  -*قال لبيد بن ربيعة : 

 شيء ما خلا الله باطل       وكل نعیم لا محالة زائل ألا كل 

  -*وقال أحمد شوقي : 

 دقات القلب المرء قائلة لھ        إن الحیاة دقائق وثواني 

 -*وقال بن نباته السعدي : 

 ومن لم یمت بالسیف مات بغیره    تعددت الأسباب والموت واحد  

 -*قال أبو القاسم الشابي : 

 فلابد أن یستجیب القدر  إذا الشعب یوما أراد الحیاة        
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  -*وقال البستي :      

 أتطلب الربح فیما فیھ خسران    یا خادم الجسم كم تسعي لخدمتھ        

 أقبل علي النفس واستكمل فضائلھا    فأنت  بالنفس لا بالجسم إنسان      

  -*وقال قيس بن الملوح :      

 إذا ما تبت عن لیلي تتوب              وكنت وعدتني یا قلب أني 

 فما لك كلما ذكرتھا تذوب              وھا أنا تائب عن حب لیلي 

  -*وقال ذو الرمة :      

 وأقبل ذا الجدار وذا الجدار    أمر علي الدیار ، دیار لیلي 

 لدیار اوما حب الدیار شغلن قلبي           ولكن حب من سكن ا

  -*وقال الإمام الشافعي :      

 وإملأ فؤادك بالحذر       أطع الإلھ كما أمرت 

 رباك من عھد الصغر     وأطع أباك فإنھ 

 فعقوقھا احدي الكبر     واخضع لأمك وأرضھا 
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  -*ويقول الإمام الشبلي :

 إلا وحبك مقرون بأنفاسي والله ما طلعت شمس ولا غربت      

 إلا وأنت حدیثي بین جلاسي        ي قوم أحدثھم     ولا جلست إل

  -* قال سقراط :  

 ازرع جمیلا ولو في غیر موضعھ     فلن یضیع جمیل أینما زرع

  -*وقال شاعر  : 

 یا قوم من ھو روحي كیف أنساھا   أتنسي الذي تھوي؟ فقلت لھم  اقالو

 من العجائب ینسي العبد مولاه   وكیف أنساه والأشیاء بھ حسنت 

  -*وقال آخر : 

 ھو الرحمن ذو العرش المجید   ھو الحق المحیط بكل شيء 

 ھو المقصود من بیت القصید     ھو النور المبین بغیر شك 

 فكف النفس عن طلب المزید وھذا القدر في التحقیق كاف 
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  -*ويقول الشاعر :  

 لبعوضھ تدمي مقلة الأسدا إن    لا تحقرن ضعیفا عند رؤیتھ 

 وربما أضرمت نارا علي بلد وللشرارة حقر حین تنظرھا   

  -*وقال أحد الشعراء : 

 ولا یلتئم ما جرح اللسان جراحات السیوف لھا التئام  

  -*ويقول الشاعر :

 وتأتي علي قدر الكرام المكارم   علي قدر أھل العزم تأتي العزائم 

 وتصغر في عین العظیم العظائم  وتعظم في عین الصغیر صغارھا

  -*ويقول أخر :

 ولكن تؤخذ الدنیا غلابا        وما نیل المطالب بالتمني 

 إذا الإقدام كان لھم ركابا وما استعصي علي قوم منال 

 -*قال احمد شوقي : 

 كاد المعلم أن یكون رسولا             قم للمعلم وفھ التبجیلا 

 یبني وینشيء أنفسا وعقولا     أعلمت أشرف أو أجل من الذي 

 علمت بالقلم القرون الأولي             سبحانك اللھم خیر معلم 

 وھبتھ النور المبین سبیلا      خرجت ھذا العقل من ظلماتھ 



]١٦٧[ 
 

  -*رسالة إلي كل فتاة : 

 لا ترفعي عنك النقاب  فتندمي أختاه یا امة الإلھ تحشمي     

 كي لا یصول علیك أدني ظالم  وني جمالك إن أردت كرامة ص

 عضي علیھ مدي الحیاة لتغنمي لا تعرضي عن ھدي ربك ساعة 

 إن التقدم في السفور الأعجم ودعي ھراء القائلین سفاھة  

 فھم یبیعون العفاف بدرھم          إن الذین تبرءوا عن دینھم 

  -*يقول صفي الدين الحلي : 

 عجلا بنطقك قبلما تتفھم الجالسین ولا تكن  اسمع مخاطبة

 إلا لتسمع ضعف من تتكلم لم تعط مع أذنیك نطقا واحدا 

  -*وقيل :

 فأقم علیھم مأتما وعویلا وإذا أصیب القوم في أخلاقھم 

 -*ويقول الشافعي : 

 وجنبني النصیحة في الجماعة تعمدني بنصحك في انفرادي 

 التوبیخ لا أرض سماعھمن  فان النصح بین الناس نوع   

 



]١٦٨[ 
 

 -*وقال أحد الشعراء :

 إذا نطق السفیھ فلا تجبیھ     فخیر من أجابیتھ السكوت

 وان أھملتھ كمدا یموت   فان كلمتھ فرجت عنھ 

  -*وقال شاعر :

 وتجنبوا ما لا یلیق بمسلم    نساؤكم في المحرم  فعفوا تع

 كان الزنا من أھل بیتك فاعلم            إن الزنا دین فان أقرضتھ 

 سیل المودة عشت غیر مكرم    یا ھا تكا حرم الرجال وقاطعا 

 ما كنت ھتاكا لحرمة مسلم            لو كنت حرا من سلالة ماجد 

 إن كنت یا ھذا البیبا فافھم             من یزن یزن بھ ولو بجداره 

 -*قال أبو العتاهية :

 فما نفع البكاء ولا النحیب      ب بدمع عیني ونحت علي الشبا

 فأخبره بما فعل المشیب               فیا لیت الشباب یعود یوما 



]١٦٩[ 
 

 -*قال العباسي بن الأحنف :

 والناس تغلق دونھ أبوابھا   یمشي الفقیر وكل شيء ضده 

 ویري العداوة لا یري أسبابھا  وتراه مبغوضا ولیس بمذنب   

 خضعت لدیھ وحركات أذنابھا  أت ذا ثروة حتي الكلاب إذا ر

 نبحت علیھ وكشرت لأنیابھا            وإذا رأت یوما فقیرا عابرا 

 -*وقال أحدا الشعراء :

 وان زاد ما لي فكل الناس خلاني إن قل مالي فلا خل یصاحبني 

 وكم صدیق لأجل مالي عاداني فكم عدو لأجل مالي صاحبني 

  -*قال الشاعر المتنبي :

 وان أنت أكرمت اللئیم تمردا            أذا أنت أكرمت الكریم ملكتھ 

  -*قال الشاعر نزار قباني :

 عشرون عاما فوق درب الھوى        وما زال الدرب مجھولا

 وأكثر المرات مقتولا                       فمرة كنت أنا قاتلا 

 ولم أزل في الصفحة الأولي    عشرون عاما یا كتاب الھوى 



]١٧٠[ 
 

  -*قال الشاعر المتنبي :

 وما من ظالم إلا سیبلى بأظلم                       وما من ید إلا ید الله فوقھا 

  -*قال الشاعر محمد إقبال :

 ولا دنیا لمن لم یحي دینا                إذا الإیمان ضاع فلا أمان 

 فقد جعل الغناء لھا قرینا  ومن رضي الحیاة بغیر دین         

  -*وقال الشاعر :

 ولیتك ترضي والأنام غضاب            فلیتك تحلو والحیاة مریرة 

 وبیني وبین العالمین خراب     ولیت الذي بیني وبینك عامر 

 وكل الذي فوق التراب تراب     إذا صح منك الود فالكل ھین 

 -* وقال الشاعر :

 ولكن لا حیاة لمن تنادي       لقد أسمعت إذ نادیت حیا

 ولكن أنت تنفخ في رماد         ولو نارا نفخت بھا أضاءت 



]١٧١[ 
 

 -*وقال الشاعر : 

 فكانوھا ولكن للأعادي      وإخوان حسبتھم دروعا  

 فكانوھا ولكن في فؤادي      وحسبتھم سھاما صائبات 

 وقد صدقوا ولكن عن ودادي     وقالوا قد صغت منا قلوب 

 وقد صدقوا ولكن فسادي      وقالوا قد سعینا كل سعي 

  -*وقال مالك الدوسي :

 ألقمھ بأطراف البنان              فیا عجبا لمن ربیت طفلا 

 فلما اشتد ساعده رماني             أعلمھ الرمایة كل یوم 

 فلما طال شاربھ جفاني             اعلمھ الفتوة كل قوت 

 فلما قال قافیة ھجاني وكم علمتھ نظم القوافي              

  -*وقال أبو الأسود الدؤلي :

 عار علیك إذا فعلت عظیم         لا تنھ عن خلق وتأت مثلھ         

 فإذا انتھت عنھ فأنت حكیم          ابدأ بنفسك فانھھا عن غیھا    

 منك وینفع التعلیمبالقول  فھناك یقبل إن وعظت ویقتدي          



]١٧٢[ 
 

 -*وقال الإمام علي كرم االله وجها : 

 لیس للدنیا ثبوت           إنما الدنیا فناء 

 نسجنھ العنكبوت إنما الدنیا كبیت       

 عن قلیل سیموت كل ما فیھا لعمري     

  -* وقال شاعر :

 ومن كتبت علیھ خطا مشاھا        مشیناھا خطا كتبت علینا 

 فلیس یموت في ارض سواھا         ھ بأرض ومن كانت منیت

   -*قال شاعر :

 تحیا البلاد إذا مسھا المطر          العلم یحیي القلوب المیتین كما

 والعلم یجلوا العمى عن قلب صاحبھ       كما یجلي سواء الظلمة القمر

 -*وقال الإمام علي كرم االله وجهه :

 الجمال جمال العلم والأدبإن  لیس الجمال بأثواب تزیننا         



]١٧٣[ 
 

  -*وقال أبو نواسي :

 حفظت شیئا وغابت عنك أشیاء فقل لمن یدعي في العلم فلسفة 

   -*قال الشاعر :

 تلقب عریانا ولو كان كاسیا         إذا المرء لم یلبس ثیابا من التقي 

 ولا خیر فیمن كان عاصیا        وخیر لباس المرء طاعة ربھ 

  -*وقال الشاعر :

 الرزق في اللوح مكتوب مع الأجل لا تعجلن فلیس الرزق بالعجل 

 لكن خلق الإنسان من عجل فلو جرنا لكان الرزق یطلبنا    

  -*قال الشافعي :

 ودینك موفور  وعرضك صین         إذا شئت أن تحیا سلیما من الأذى 

 فلك سوءات وللناس ألسن         فلا ینطقن منك اللسان بسوءة 

 فصنھا وقل : یا عیني للناس أعیني                  وعینك إن أبدت إلیك معایبا      

 وعاشر بمعروف وسامح من اعتدي         ودافع ولكن بالتي ھي أحسن     



]١٧٤[ 
 

  -*وقال الشاعر :

 علي صفحات الماء وھو رفیع  تواضع تكن كالبدر لاح لناظر 

 علي طبقات الجو وھو وضیع         ولا تكن كالدخان یعلو     

  -* وقال الإمام علي رضي االله عنه :

 یدق خفاه عن فھم الذكي           لكم Ϳ من لطف خفي 

 ففرج كربة القلب الشجي وكم یسر أتي من بعد عسر    

 وتأتیك المسرة بالعشي        وكم أمر تساء بھ صباحا 

 بالواحد الفرد العليفثق  إذا ضاقت بك الأحوال یوما     

  -*وقال الشافعي :

 وأیقنت أن الله لا شك رازقي    توكلت في رزقي علي الله خالقي 

 ولو كان في قاع البحار العوامق   وما یك من رزقي فلیس یفوتني 

  -*وقال شاعر :

 فان ذلك نقصي منك في الدین    لا تخضعن لمخلوق علي طمع 

 إلا بإذن الذي سواك من طین       لن یقدر العبد أن یعطیك خردلھ 
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  -*وقال شاعر آخر :

 وقمت أشكو إلي مولاي ما أجد       لبست ثوب الرجا والناس قد رقدوا    

 ومن علیھ في كشف الضر اعتمد وقلت یا عدتي في كل نائبة            

 مالي علي حملھا صبر ولا جلد                أشكو إلیك ذنوبا أنت تعلمھا

 إلیك یا خیر من مدت إلیھ ید                 وقد مددت یدي بالذل معترفا 

 فبحر جودك یروي كل من یرد                          فلا تردنھا یا رب خائبة 

 -*ويقول الزمخشري :

 من وصل عانیة وطیب عناق سھري للتنقیح العلوم ألذ لي 

 لى من مدامة ساقيأشھي وأح           وتمایلي طربا لحل عویصة 

 أحلي من العشق والعشاق      وصریر أقلامي علي أوراقھا 

 نقري لألقي الرمل عن أوراقي           وألذ من نقر الفتاة لدفھا 

 -*ويقول الشاعر وليد الاعظمي :

 یھدي الأنام إلي الھدي ویبین كن مشعلا في جنح لیل حالك 

 تحریك ما ھو ساكنواعمل علي  وانشط لدینك لا تكن متكاسلا 
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 *قال امرؤ القيس :  

 على بأنواع الھموم لیبتلي  یل كموج البحر أرخى سدولة      ول

 ألا أیھا اللیل الطویل ألا انجلي        بصبح وما الإصباح منك بأمثل

 *قال الإمام الشافعي رحمة االله : 

 وأحق خلق الله بالھم امرؤ         ذو ھمة یبلى برزق ضیق

 الدلیل على القضاء وكونھ   بؤس اللبیب وطیب عیش الأحمقومن 

 *قال المتنبي : 

 ما نال أھل الجاھلیة كلھم       شعري ولا سمعت بسحري بابل

 وإذا أتتك مذمتي من ناقص     فھي الشھادة لي بأني كامل

 *وقال أيضا : 

 وأسمعت كلماتي من بھ صمم    أنا الذي نظر الأعمى إلى أدب  

 والسیف والرمح والقرطاس والقلم   والخیل والبیداء تعرفني   فاللیل 



]١٧٧[ 
 

 *قال الشاعر بشار بن بر د : 

 یا قوم أذني لبعض الحي عاشقة    والأذن تعشق قبل العین أحیانا

 *قال أبو القاسم الشابي : 

 ومن لا یحب صعود الجبال        یعش ابد الدھر بین الحفر

 *وقال أحد الشعراء : 

 الإلھ وأنت تزعم حبھ      ھذا لعمري في القیاس بدیعتعصي 

 إن المحب لمن یحب مطیع          لأطعتھلو كان حبك صادقا 

 *وقال أحد الشعراء : 

 لا تظلمن إذا ما كنت مقتدرا      فالظلم آخره یأتیك بالندم

 تنام عیناك والمظلوم منتبھ      یدعو علیك وعین الله لم تنم

 *وقال آخر : 

 در الكد تكتسب المعالي      ومن طلب العلا سھر اللیاليبق

 ترید العز ثم تنام لیلا          یغوص البحر من طلب اللألي

 *قال عنترة بن شداد : 

 لئن أك أسودا فالمسك لوني       وما لسواد جلدي من دواء



]١٧٨[ 
 

 *وقال أيضا : 

 تعیرني العدا بسواد جلدي      وبیض خصائلي تمحو السوادا

 قول المتنبي : *ي

 ما كل ما یتمنى المرء یدركھ      تجري الریاح بما لا تشتھى السفن

 * يقول أبو القاسم الشابي : 

 إذا الشعب یوما أراد الحیاة        فلابد أن یستجیب القدر

 ولابد للیل أن ینجلي              ولابد للقید أن ینكسر

 *قال الإمام الشافعي : 

 تشاء               وطب نفسا إذا حكم القضاء دع الأیام تفعل ما

 لحادثة اللیالي             فما لحوادث الدنیا بقاء عولا تجز

 وكن رجلا على الأھوال جلدا        وشیمتك السماحة والوفاء

 ولا تر للأعادي قط ذلا               فان شماتة الأعداء بلاء



]١٧٩[ 
 

 ي النار للظمآن ماءولا ترج السماحة من بخیل          فما ف

 ورزقك لیس ینقصھ التأني         ولیس یزید في الرزق العناء

 إذا ما كنت ذا قلب قنوع            فأنت ومالك الدنیا سواء

 ءومن نزلت بساحتھ المنایا         فلا أرض تقیھ ولا سما

 وأرض الله واسعة ولكن        إذا نزل القضا ضاق الفضاء

 ل حین          فما یغني عن الموت الدواءدع الأیام تغدر ك

 *ويقول أيضا : 

 تصبر على مر الجفا من معلم        فان رسوخ العلم في نعراتھ

 ومن لم یذق مر التعلم ساعة         تجرع ذل الجھل طول حیاتھ

 *وقال أيضا : 

 إیاك أنصح –وحق الله  –فقیھا وصوفیا فكن لیس واحدا      فإني 

 ، كیف ذو الجھل یصلح؟وھذا جھول  فذلك قاس ، لم یذق قلبھ تقي     
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 *وقال أيضا : 

 تغمدني بنصحك في انفرادي     وجنبني النصیحة في الجماعة

 فإن النصح بین الناس نوع       من التوبیخ لا أرض استماعھ

 وإن خالفتني وعصیت قولي      فلا تجزع إذا لم تعط طاعة

 *وقال أيضا : 

 حك جلدك مثل ظفرك        فتول أنت جمیع أمرك ما

 وإذا قصدت لحاجة             فاقصد لمعترف بقدرك

 *وقال أيضا : 

 یا أل بیت رسول الله حبكم     فرض من الله في القران أنزلھ

 یكفیكم من عظیم الفخر أنكم     من لم یصل علیكم لا صلاة لھ

 *وقال أيضا : 

 وما لزماننا عیب سوانا           نعیب زماننا والعیب فینا

 وقد نھجو الزمان بغیر جرم     ولو نطق الزمان بھ ھجانا
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 :  ي*قال الإمام عبد الرحيم البرع

 خبا یا رب صلي على النبي والھ       ما لاح برق في الأباطح او

 ما أمت الزوار نحو یثربا         یا رب صلي على النبي والھ  

 ي والھ         ما قال ذو كرم لضیف مرحبایا رب صلي على النب

 یا رب صلي على النبي والھ          ما كوكب في الجو قابل كوكبا

 *يقول أحد الشعراء:    

 إلھي أنت للإحسان أھل            ومنك الجود والفضل الجزیل

 إلھي بات قلبي في ھموم          وحالي لا یسر بھ خلیل

ً     من الأوزار مدعمھ یسیلإلھي تب وجود وارحم عبید  ا

 إلھي جد بعفوك لي فإني          على الأبواب منكسر ذلیل

 إلھي خانني جلدي وصبري       وجاء الشیب وأقترب الرحیل

 إلھي قلت ادعوني أجبكم          فھاك العبد یدعو یا وكیل
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 *ويقول أحد الشعراء : 

 وما إلیة وصولومن العجائب والعجائب جمة      قرب الحبیب 

 كالعیر في البیداء یقتلھا الظما    والماء فوق ظھورھا محمول

 *قال احد الشعراء يمدح المعلم : 

 كرموه فھو أولى أن یكرم      عظموه فھو أولى أن یعظم

 أولیس المدح والتكریم أولى     بالذي بالجھد قد ربى وعلم

 *يقول بشار بن برد :

 سقتك بالعینین خمرا حوراء إن نظرت إلیك        

 فكأن تحت لسانھا              ھاروت ینفث فیھ سحرا

 *تقول رابعة العدوية : 

 إني جعلتك في الفؤاد محدثي       وأبحت جسمي من أراد جلوسي

 فالجسم مني للجلیس مؤانسي      وحبیب قلبي في الفؤاد أنیسي
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 *ويقول الإمام الشبلي : 

 إلا وحبك مقرون بأنفاسي      والله ما طلعت شمس ولا غربت

 ولا جلست إلى قوم أحدثھم         إلا وأنت حدیثي بین جلاسي

 *قالت سكينة بنت الحسين رضي اله عنها : 

 سھرت أعین ونامت عیون                 في أمور تكون ولا تكون

 إن ربا كفاك ما كان بالأمس                سیكفیك في غد ما یكون

 ام الشافعي : *يقول الإم

 تموت الأسد في الغابات جوعا       ولحم الضأن تأكلھ الكلاب

 وعبد قد ینام على حریر             وذو نسب مفارشھ التراب

 *قال عبد االله بن رواحه يبكي حمزة رضي االله عنة بعد مقتلة : 

 بكت عیني وحق لھا بكاھا         وما یغني البكاء ولا العویل

 كم الرجل القتیل ذا أحمزهعلى أسد الإلھ غداة قالوا           

 أصیب المسلمون بھ جمیعا         ھناك وقد أصیب بھ الرسول
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 أبا یعلى لك الأركان ھدت            وأنت الماجد البر الوصول

 علیك سلام ربك في جنان           مخالطھا نعیم لا یزول

 فكل فعالكم حسن جمیل      ألا یا ھاشم الأخیار صبرا     

 * قال حاتم الطائي  :  

 عریت من الشباب وكنت غضا        كما یعري عن الورق القضیب

 ونحت على الشباب بدمع عیني       فما نفع البكاء ولا النحیب

 ألا لیت الشباب یعود یوما              فأخبره بما فعل المشیب

 * قال أحد الشعراء : 

 طيّ الحَوادِث مَحبوبٌ وَمَكروهُ  ر عَلى حُكم القَضاء وَفي   تَجري الأَمو

ني    فَرُبّما ِتّ    سَرَّ َحذَرهُ      ما ب َرجوهُ        أ ما ساءَني ما بتُّ أ  وَرُبَّ

 * قال أحد الشعراء : 

 والجد یكسو الوجھ منك مھابة    وكذا التبسم للقلوب ضیاھا

 وأنفذ بنفسك من شرور ھواھافاجعلن بینھما لنفسك مسلكاً       
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 * قال أحد الشعراء : 

َو نادَیت حَیاً      َسمَعت ل َقَد أ َكن لا حَیاةَ لمَِن تُنادي   ل  وَل

نتَ تَنفخ في رَماد َ َكن أ َضاءَت       وَل ِھا أ َو نار نفخت ب  وَل

 بما ینتقم الإنسان من عدوه ؟ قال بإصلاح نفسھ . * سئل حكيم :

 لكیس ل ماإذا لم تكن سعیدا فذلك لأنك تطلب  * قال شكسبير :

 وتنس ما عندك .

الحكمة عشرة أجزاء تسعة منھا في الصمت  * قال حكيم :

 والعاشرة في عزلة الناس .

 الموت مع الصدق خیر من الحیاة مع الكذب . * قال سقراط :

 كلمة مستحیل لیست في قاموسي . * وقال نابليون :

 للأسد ھیبة في موتھ لیست للكلب في حیاتھ . * وقال حكيم :

 الرجل القوي یعمل والضعیف یتمنى . * وقال برنارد شو :
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إن من الناس من یختارھم الله  : * يقول مصطفي صادق الرافعي

فیكونون قمح ھذه الإنسانیة ینبتون ویحصدون ویعجنون ویخبزون 

 لیكونوا غذاء الإنسانیة في بعض فضائلھا .

أن یغضب الإنسان فھذا أمر سھل ولكن أن تغضب  سطو :* يقول أر

من الشخص المناسب في الوقت المناسب وبالأسلوب المناسب 

 فلیس ھذا بالأمر السھل .

أضیع الأمم امة یختلف أبناؤھا  * يقول مصطفي صادق الرافعي :

 فكیف بمن یختلفون حتى في كیف یختلفون .

فا ولا نصل إلیة خیر من أن أن نجعل الكمال ھد * قال احد الحكماء :

 نجعل النقص ھدفا ونصل إلیھ .

لیس من الحكمة أن نطمئن إلى من خدعونا ولو  *يقول ديكارت :

 لمرة واحدة .

إن الحیاة التي لا یتم فحصھا غیر جدیرة بأن یحیھا  * قال سقراط :

 الإنسان .
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قبل أن تصدر الحكم على الآخرین احكم على  * يقول تولستوي :

 نفسك.

لیس الصعوبة الكبرى في الحیاة أن تختار بین  * قال احد الفلاسفة :

 الخیر والشر بل أن تختار بین الخیر والخیر .                      

إذا كانت المرأة الجمیلة جوھرة ، فالمرأة  * قال سعد الشيرازي :

 الفاضلة كنز .

إن أردتم رجالا عظماء علموا المرأة ما ھي  * قال جان جاك روسو :

 الفضیلة وما ھي العظمة .

إذا رأیتم الرجل یطیل الصمت ویھرب  * قال عمر بن عبد العزيز :

 من الناس فاقتربوا منھ فانھ یلقن الحكمة .

تربیة الطفل تبدأ قبل ولادتھ بعشرین عاما وذلك  * قال سيمور :

 بتربیة امة .

حن لسنا محتاجین لكثیر من العلم ولكننا ن * قال سعد زغلول :

 محتاجون لكثیر من الأخلاق .
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أجمعت الأطباء أن رأس الطب  * قال وهب بن منبة رحمة االله :

 الحكمة ، وأجمعت الحكماء أن رأس الحكمة الصمت .

یا بني عصفور في قدرك خیر من ثور في قدر  * قال لقمان لابنه :

 غیرك 

من كان بدون صدیق وأتعس منھ من  أتعس الناس * قال توماس :

 كان لھ صدیق وخسره .

الأصدقاء ثلاثة : صدیق كالغذاء یحتاج إلیة كل وقت  * قال المأمون :

 صدیق كالداء لا یحتاج إلیة أبدا وصدیق كالدواء یحتاج إلیة أحیانا و

تذكر اثنین وانس اثنین : تذكر الله والموت وانس  * قال لقمان :

 وإساءة الناس لك . إحسانك إلى الناس

 من فتح مدرسة أغلق سجنا . * قال نابليون :

 إني اعرف شیئا واحدا وھو أني لا اعرف شیئا . * قال سقراط :

 إن الشعور بالجھل خطوة كبیرة نحو المعرفة . * قال بيكيفلد :
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ممن تعلمت الحكمة ؟ قال من الجھلاء كلما رأیت  * سئل لقمان :

 منھم عیبا تجنبتھ .

أول العلم الصمت والثاني الاستماع والثالث  ل الأصمعي :* قا

 الحفظ والرابع العمل والخامس نشره .

یا بني : افتخر الناس بحسن كلامھم فافتخر  * قال لقمان لابنة :

 أنت بحسن صمتك .

كیف استطعت أن تولد الثقة في جیشك ؟ فأجاب  * قيل لنابليون :

من قال لي منھم لا اقدر قلت لھ :حاول ، ومن قال لا اعرف قلت لھ 

 : تعلم ، ومن قال مستحیل قلت لھ : جرب .

إن الذي ینتصر على غیره قوى والذي ینتصر على  * قال حكيم :

 نفسھ أقوى .

 أنا أفكر إذا أنا موجود . * قال ديكارت :

قبل أن تصدر الحكم على الآخرین احكم على  تولستوى :* قال 

 نفسك .
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 بدلا من أن تلعنوا الظلام أضیئوا شمعة . * قال كونفوشيوس :

رحم الله رجل أھدى إلیھ  * قال عمر بن الخطاب رضي االله عنه :

 عیوبي 

الدیمقراطیة ھي حكم الشعب بالشعب  * قال أبراهام لنكولن :

 لصالح الشعب 

البیت الذي تزاول فیھ الدجاجة عمل  كمة الصينية :* وتقول الح

 الدیك یصیر إلى خراب 

إنني لا اتفق معك فیما تقول ولكنني على استعداد  * قال فولتير :

 لان أضحي بحیاتي دفاعا عن حقق في أن تقول رأیك .

إذا جالست الجھال فأنصت لھم وإذا جالست  * قال احد الحكماء :

إنصاتك للجھال زیادة في الحلم وان  العلماء فأنصت لھم فان

 إنصاتك للعلماء زیادة في العلم .

 لیس المھم طول العصا بل المھم سحر العصا . * قال حكيم :
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فلیبارك الله أولئك الذین یستطیعون أن یعطوا دون أن  * وقال آخر :

 یتذكروا ، وان یأخذوا دون أن ینسوا .

 الرجال أنصاف الرجال .لا یستطیع إنصاف  * وقال احد الحكماء :

إذا زرعت لسنة فازرع قمحا ، وإذا زرعت  * وقال احد الحكماء :

 لعشر سنوات فازرع شجرا ، وإذا زرعت لمائة سنة فازرع رجالا .

ضیئة لا یتعثرون في ظلمات أصحاب القلوب الم * وقال آخر :

 .الحیاة

 .ونھایصنعون الحیاة والآخرون یعیشالعظماء  * وقال احد الحكماء :

لقد قتلت منھم عددا كبیرا ، لكني تركت  * قال هتلر عن اليهود :

 منھم بقیة لیعرف العالم لماذا فعلت بھم ھذا .

احرصوا على الموت توھب لكم  * قال أبو بكر رضي االله عنه :

 الحیاة .

عرفت ربي بربي ولولا ربي ما عرفت  * قال ذو النون المصري :

 ربي .
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كیف ترید إدراك من خلق ؟ وقد عجزت عن  * وقال احد الحكماء :

 إدراك ما خلق .

إذا قدرت على عدوك فجعل العفو  * قال الإمام علي كرم االله وجهه :

 عنھ شكرا للقدرة علیھ .

لیس ھناك احد إلا ویأخذ من  * قال الإمام مالك بن انس رحمه االله :

 قولة ویرد علیھ إلا النبي صلى الله علیھ وسلم .

إن السطحیة في معرفة الفلسفة قد تؤدي  يس بيكون :* قال فرنس

 إلى الإلحاد ولكن التعمق في دراستھا یؤدي إلى قوة الإیمان .

لیس من الحكمة أن نطمأن لمن خدعونا ولو لمرة  * قال ديكارت :

 واحدة 

ً من المرء الذي  : وليام جيمس* قال  لیس ھناك من ھو أكثر بؤسا

 . قرار ھو عادتھ الوحیدة أصبح اللا

إذا لم تحاول أن تفعل شيء أبعد مما قد  : رونالد اسبورت* قال 

 . أتقنتھ .. فأنك لا تتقدم أبدا
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عندما أقوم ببناء فریق فأني أبحث دائما عن   : روس بروت* قال 

أناس یحبون الفوز ، وإذا لم أعثر على أي منھم فأنني ابحث عن 

 . أناس یكرھون الھزیمة

العالم یفسح الطریق للمرء الذي یعرف  إن : رالف و.أمرسونقال * 

 . إلى أین ھو ذاھب

إنسان بدون ھدف كسفینة بدون دفة كلاھما  : توماس كارليل* قال 

 . سوف ینتھي بھ الأمر على الصخور

  لو أعطیت الأحمق خنجرا أصبحت قاتلا* 

 لا مستحیل تحت الشمس * قال نابليون :

 قد أعذر من أنذر سفيان :* قال معاوية بن 

 قصر النظر قاد الإنسانیة إلى قتل حكمائھا . * يقول سقراط :

تستطیع أن تخدع كل الناس بعض الوقت  * قال أبراهام لنكولن :

وتستطیع أن تخدع بعض الناس كل الوقت ولكنك لا تستطیع أن 

 تخدع كل الناس كل الوقت .
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مان المصیبة وكتمان كتمان الصدقة وكت *ثلاثة من كنوز الجنة :

 المرضى 

 جالسوا الكبراء وخالطوا الحكماء وسائلوا العلماء  *عليكم بثلاثة :

الحلیم عند الغضب والشجاع  *قال لقمان اعرف ثلاثة عند ثلاثة :

 عند الحرب وأخاك عند الحاجة إلیھ.

أخوف ما أخافھ علیك : شح  *قال عمر بن الخطاب رضي االله عنه :

 وإعجاب المرء بنفسھ . مطاع وھوى مبتدع

 عزیزا ذل ، وغنیا افتقر ، وعالما ضاع بین جھال .  *ارحموا ثلاثا :

 القیل والقال ، وكثرة السؤال ، وإضاعة المال .  *ثلاثا مكروهات:

ثلاث تنفى ثلاثة :من لا أدب لھ لا علم لھ ،  *قال الحسن البصري :

 ى لھ .ومن لا صبر لھ لا دین لھ ، ومن لا ورع لھ لا زلف

الحیاء من الله ، والحب في الله ،  *ثمرة المعرفة ثلاث خصال :

.Ϳوالأنس با 

 الكذب والنفاق والكبر  *ثلاثة مكروهه :
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ید بیضاء وھى التي تبدى المعروف، وید خضراء  *الأيدي ثلاث :

 وھى المكافأة على المعروف ، وید سوداء وھى المن بالمعروف 

سماع القرآن ، ومجالس الذكر ،  *ابحث عن قلبك عند ثلاث :

 وأوقات الخلوة .

 ثلاثة أشیاء تدل على عقول أصحابھا : قال عبد الملك بن مروان* 

الكتاب یدل على عقل كاتبھ، والرسول یدل على عقل مرسلھ، 

 . والھدیة تدل على عقل مھدیھا

ع وضع الله خمسة أشیاء في خمسة مواض : قال الإمام الغزالي* 

،  والھیبة في قیام اللیل ، والذل في المعصیة ، الطاعةالعز في 

 . والغنى في القناعة ، والحكمة في البطن الخالي

قراءة القرآن :  دواء القلب خمسة أشیاء : قال إبراهيم الخواص* 

 – والتضرع عند السحر  – وقیام اللیل   –وخلو البطن  – بالتدبر 

 . ومجالسة الصالحین

لكن المھم أن یكون -أن تكون في النور لترى،لیس المھم  * قيل :

 .ما تراه في النور
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 * لا تحزن إذا فاتك قطار الزواج فلأن یفوتك خیر من أن یدھسك . 

* العرب یشترون حجارة حتى یبنوا عمارات ، والفلسطینیین 

 بیحدفوا حجارة حتى یبنوا وطن .

 .* إذا لم تعرف الغبي خلالا دقائق ، فانظر في اقرب مرآة 

أمت قبل أن أكمل دوري في الحیاة ، أو على الأقل أن  ا ن* لا أرید 

 اعرف ما ھو .

 * لیس من الحكمة أن یحطم الأعرج عكازه على رأس عدوة .

 * وراء كل رجل عظیم امرأة إن لم تكن ورآه لكان أعظم .

 * التعلیم كالماء والھواء ملوث .

 خادما في قصر .* أن تكون سیدا في كوخ خیرا من أن تكون 

ما ستفعلھ أمریكا بالعالم لندم ملیون مرة  س* لو عرف كولومب

 على اكتشافھ لھا .

 * التجاعید : توقیع یتركھ الزمن على الوجوه لیثبت مروره علیھا .
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 المشكلة إلا یكون لك ھدف .٠٠* لیست المشكلة أن لا تصل لھدفك 

لھم لیس ٠٠٠* الذین یضیعون حاضرھم حزنا على ماضیھم 

مستقبل .وأنت صاعد كن متواضعا مع الناس ، فقد تلتقي بھم مرة 

 أخرى عند ھبوطك .

* الناس معادن تصدأ بالملل ، وتتمدد بالأمل ، وتنكمش بالألم ، 

 وتلمع بالعمل .

 * خلق الله لنا فما واحدا وأذنین اثنین لنسمع ضعف ما نتكلم .

 . * لیس شجاعا ذلك الكلب الذي ینبح على جثة أسد

ولكن العظمة في أن تسقط ٠٠٠* العظمة لیست في ألا تسقط أبدا 

 ثم تقوم من جدید .

* أصابعك لیست مثل بعضھا ، فلو قصرت الطویل لیتساوى مع 

القصیر فھذه ھي الشیوعیة ، وإذا طولت القصیر لیتساوى مع 

الطویل فھذه ھي الاشتراكیة ، وإذا تركتھم جمیعا كما خلقھم الله 

 رأسمالیة .فھذه ھي ال
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* وردة واحدة لإنسان على قید الحیاة أفضل من باقة كاملة على 

 قبره .

 * لا تقل كل ما تعرف ، ولكن اعرف كل ما تقول .

* إذا اقتبست فكرك من كاتب واحد فھذه سرقة ، أما إذا اقتبستھا 

 من ألف كاتب فھذه ثقافة .

 * أفضل وسیلة لنقل الأخبار بعد الصحافة ھي النساء .

* الثرثار : إنسان تسألھ عن الساعة ، فیشرح لك كیف صنعت 

 الساعة .

 * لا نفكر برأسنا ما دمنا لا نأكل بفأسنا .

 * كل صحیح مقبول ولیس كل مقبول صحیح .

  تریـد أن تـھرب من الـنـقـد لا تتكلم .. لا تعمل .. كــن لا شيء* 

 اح .الذین ولدوا في العواصف ، لا یخافون من ھبوب الری* 

 لجھلنا . إدراكنا كلما ازداد علمنا،ازداد* 
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  ، والرجل إلى صدیقیحتاج إلى عش، والأسد إلى غابةالعصفور *  

  عندما تعاون إنساناً على صعـود الجبل تقترب معھ من القمة* 

        لا تطعن في ذوق زوجتك، فقد اختارتك أولاً * 

  أفضل وسیلة للبر بالوعد أن لا تعد يقول نابليون:* 

  الانسحاب الجید خیرٌ من المقاومة السیئة* 

 إذا اختبرت إنساناً، فوجدتھ لا یصلح أن یكون :فيثاغورثيقول * 

 ً   صدیقاً، فاحذر من أن تجعلھ لك عدوا

  من یطارد عصفورین، یفقدھما جمیعا.* 

.. ولیست  لیست المشكلة أن تخطئ .. حتى لو كان خطئك جسیما* 

المیزة أن تعترف بالخطأ وتتقبل النصح .. إنما العمل الجبار الذي 

  ینتظرك حقا ھو أن لا تعود للخطأ أبدا

یكرھك الناس وأنت تثق بنفسك وتحترمھا أھون كثیرا من أن  * أن

 یحبك الناس وأنت تكره نفسك ولا تثق بھا 
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حیث تشرق الشمس كل  إلىلا تدع الیأس یستولي علیك ، انظر * 

 أنفجر جدید ،لتتعلم الدرس الذي أراد الله للناس أن یتعلموه .. 

 الغروب لا یحول دون شروق مرة أخرى في كل صبح جدید

إذا كانت لك ذاكرة قویة ..وذكریات مریرة.. فأنت أشقى أھل  *

 الأرض

لا یجب أن تقول كل ما تعرف ... ولكن یجب أن تعرف كل ما * 

 تقول

 . تبصق في البئر فقد تشرب منھ یومالا * 

سر التغییر یكمن في تركز طاقتك في عمل شئ  * يقول سقراط :

 قدیم  ءشيجدید ولیس في محاربة 

 * قال الفريد نوبل نادما على اختراعه الديناميت الذي دمر العالم :

 ماذا یفید الإنسان لو كسب العالم كلھ وخسر نفسھ .

التاریخ یعید نفسھ ویكرر أخطاءه لضعف ذاكرة  * قال برناردشو :

 الشعوب .
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وابنِ بھا سلما بھ  اجمعھاالحیاة ملیئة بالحجارة فلا تتعثر بھا بل * 

 نحو 

 إذا ركلك من خلفك .....فاعلم أنك في المقدمة* 

 لیس العار في أن نسقط .. و لكن العار أن لا تستطیع النھوض* 

 ھار أحلامك ولا تجعل ثقتك بالناسلا تتخیل كل الناس ملائكة فتن* 

 سذاجتكعمیاء لأنك ستبكي ذات یوم على 

 إنھ من المخجل التعثر مرتین بالحجر نفسھ * 

 طعنة العدو تدمي الجسد وطعنة الصدیق تدمي القلب* 

 لیس مھم أن تحب المھم من تحب* 

 الأوانبعد فوات  . . ما أسھل أن تكون عاقلا* 

  مضیئة الدنیا لا یستطیع أن یخفي ضوء شمعةكل الظلام الذي في * 

 خیر لك أن تسأل مرتین من أن تخطأ مرة واحدة* 

 الریش الجمیل لیس كافیا لیصنع طائرا جمیلا* 
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 كل من لا یعرف الألم یسخر من الجروح* 

 ابلغ دلیل على أن الصمت أوفر بكثیر من ھيفاتورة التلیفون * 

 .الكلام

 كون قد سددت جوعھ لیوم واحد فقطإذا أعطیت فقیراً سمكة ت* 

علمتھ كیف یصطاد السمك تكون قد سددت جوعھ طوال  أما إذا

 العمر

أكرمتھ ومن  كن على حذر من الكریم إذا أھنتھ ومن اللئیم إذا* 

  العاقل إذا أحرجتھ ومن الأحمق إذا رحمتھ

الناس .. ولكن من الصعب أن تحترم  من السھل أن یحترمك* 

  .نفسك

 فيعاونك  لغت القمة فوجھ نظرك إلى السفح لترى منإذا ب* 

 .وانظر إلى السماء لیثبت الله أقدامك علیھا الصعود إلیھا

 یأتي الذيإذا تشاجر كلبان على غنیمة تكون من نصیب الذئب * 

 صیاحھما على
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إیاه الحیاة .. عندما تكون قد  الخبرة .. ھي المشط الذي تعطیك* 

 فقدتَ شعرك

 فھو إنسان ومن یصر علیھ فھو شیطان خطأ فيمن یقع * 

  الابتسامة كلمة طیبة بغیر حروف* 

 * أجمل ما في الوردة الشوك الذي حولھا لأنھ یشعرك بجمالھا .

* عندما سئلت الأدیبة السوریة غادة السمان : كیف یعرف الكاتب 

 والروائي ؟  فقالت : 

ن الجاذبیة لو شاھدت التفاحة وھي تسقط من الشجرة وفكرت بقانو

 ، فأنت عالم .

 ولو أخذت التفاحة وبعتھا ، فأنت تاجر .

 ولو التھمت التفاحة وأكلتھا ، فأنت واقعي .

 ولو أحزنك موت التفاحة ، فأنت شاعر .

 ولو فكرت في كل ذلك ولم تملك إلا أن تكتبھ ، فأنت كاتب وروائي .
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 ن بلفور * لم یأتي الیھود لفلسطین بوعد من الله ولكن جاء بوعد م

 عبقریة المرأة في قلبھا . *قال شيشرون :

 الرجل ألعوبة المرأة والمرأة ألعوبة الشیطان . *فيكتور هيجو :

تقبل الزمن كما یقبل ، والریح كما  *وقال ألفريد يدري موسيه :

 تھب، والمرأة كما ھي 

 تظل المرأة من الجنس اللطیف إلى أن تتزوج . *قال برنارد شو :

 النساء تستحیل الحیاة معھن وتستحیل دونھن . أرسطو :*قال 

 حیاة بلا امرأة صحراء بلا واحة . *يقول ألبرتو مورافيا :

 المرأة الجمیلة الشریفة ھي امرأة مرتین. *قال ستال :

المرأة كالبحر ...مطیعة لمن یقوى علیھا ...جبارة  *قال فولتير :

 لمن یخشاھا .

 أة ... لم أتزوجھا .لأنني أحب المر *وقال أخر :
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ً  تبني أن العالم في ھندسة اروع و أجمل-  نھر على الامل من جسرا

 الیأس من

 العواصف ھبت مھما یسقط لا ، الخضراء كالورقة * المؤمن

 بالألم تنكمش و ، بالأمل تتمدد و ، بالملل تصدأ .. معادن * الناس

 منھ أقل الحرمان فان القلیل إعطاء من تستح * لا

 .النجوم بین ستستقر فانك فشلت إن حتى و ، القمر باتجاه *انطلق

 استشار من ندم لا و ، استخار من خاب * ما

 . الحریة و النفس عزة و النظر بعد : ثلاثا الصقر من * خذ

ّ  ... ظفرك مثل جلدك حك * ما  أمرك جمیع أنت فتول

 بإغلاق قم ، المتطایرة الأوراق جمع في الوقت إضاعة من * بدلا

 النافذة

 بالإكرام الاعتراف  الكرام شیم من* 

 جاھل أنھ الجاھل یجھل أن الجھل مصائب أسوأ* 
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 * یقول احد الشعراء : 

 اللیالي سھر العلا طلب ومن       المعالي تكتسب الجد بقدر          

 المحال طلب في العمر أضاع     كدٍ  غیر من العلا طلب ومن            

 وعاء أي من یبالي ولا سمعھا ممن یأخذھا المؤمن ضالة الحكمة* 

 خرجت

 * یقول احد الشعراء : 

   شوامخ رؤوسھن والفارغات    تواضع ینحنین السنابل ملأي       

 جیبك في ویداك تسلقھ تستطیع لا سلم النجاح* 

 *وقال احد الشعراء : 

 بحماكـافأجر ضعیفاً یحتمي              بك أستجیر فمن یجیر سواكـا

 قواكذنبي ومعصیتي ببعض             إني ضعیف أستعین على قوى

 كــاإلامالھـا مـن غافـر              ربي وآذتنـي ذنـوب أذنبت یا

 ما حیلتـي فـي ھـذه أو ذاك            دنیاي غرتني وعفوك غرنـي

 تـدري لـھ ولكنھـھ إدراكـا            یا مدرك الأبصار والأبصار لا
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 في كل شيء أستبیـن علاكـا           إن لم تكن عیني تراك فإننـي

 ھذا الشذا الفواح نفح شذاكـا          یا منبت الأزھار عاطرة الشذا

 واستقبل القلب الخلي ھواكـا            رباه ھا أنذا خلصت من الھوى

 ولقیت كل الأنس في نجواكـا           وتركت أنسي بالحیاة ولھوھا

 ونسیت نفسي خوف أن أنساكا           سیت حبي واعتزلت أحبتيون

 رانت على قلبي فضل سناكـا              ربي أسیر غشـاوة أنا كنت یا

 أراكاوبدأت بالقلب البصیـر           ربي مسحت غشاوتي والیوم یا

 اللتـوب قلـب تائـبـاً ناجـاكـ              یا غافر الذنـب العظیـم وقابـلا

 مـا قدمتـھ یـداي لا أتبـاكـى               رب جئتك ثاویـاً أبكـي علـى یا

 ربـي وأخشـى منـك إذ ألقاكـا       أخشى من العرض الرھیب علیك یا

ً  یا  مستسلمـاً مستمسكـاً بعـراكـا                  رب عدت إلـى رحابـك تائبـا

 ربـي الغنـي ولا یحـد غنـاكـا                 مالي ومـا للأغنیـاء وأنـت یـا

 ربي عظیـم الشـأن مـا أقواكـا              مالي ومـا للأقویـاء وأنـت یـا

 فمـا رأیـت أعـز مـن مأواكـا           إني أویت لكل مأوى فـي الحیـاة

 فلم تجد منجـى سـوى منجاكـا      وتلمست نفسي السبیل إلى النجاة

 فوجدت ھذا السـر فـي تقواكـا      سر السعـادة جاھـدا وبحثت عن
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 أنا لم أعد أسعـى لغیـر رضاكـا    فلیرضى عني الناس أو فلیسخطوا

 وتعینـنـي وتمـدنـي بھـداكـا           وبتـيحربـي لتغفـر  أدعـوك یا

 ما خاب یوماً من دعـا ورجاكـا     فاقبل دعائي واستجب لرجاوتـي

 یا شافي الأمراض من أرداكـا ؟     فتھ یـد الـردىقل للطبیب تخط

 عجزت فنون الطب ، من عافاكا ؟      قل للمریض نجا وعوفي بعدمـا

 من بالمنایا یا صحیـح دھاكـا ؟        قل للصحیح یموت لا مـن علـة

ً بـلا  راع ٍ ومرعى ما الذي یرعاكـا ؟      قل للجنین یعیـش معـزولا

 عند الـولادة ماالـذي أبكاكـا ؟     قل للولید بكى وأجھـش بالبكـا

 فاسألھ من ذا بالسموم حشاكـا؟     وإذا ترى الثعبان ینفـث سمـھ

 تحیا وھذا السـم یمـلأ فاكـا؟     واسألھ كیف تعیش یا ثعبـان أو

 شھداً وقل للشھد مـن حلاكـا؟    واسأل بطون النحل كیف تقاطرت

 دم وفرث مـن الـذي صفاكـا؟    لبن المصفى كان بینبل سائل ال

 میـت فاسألـھ مـن أحیـاكـا؟    وإذا رأیت الحي یخرج من ثنایـا

 عن عیون الناس مـن أخفاكـا؟     قل للھواء تحسھ الأیدي ویخفـى

 ً  أنواره فاسألـھ مـن أسراكـا؟     وإذا رأیت البدر یسـري ناشـرا

 فاسألھ من یا نخل شق نواكـا؟     وىوإذا رأیت النخل مشقوق النـ
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 فاسأل لھیب النار مـن أوراكـا؟     وإذا رأیت النـار شـبّ لھیبھـا

 ً  قمم السحاب فسلھ من أرساكـا؟     وإذ ترى الجبل الأشم مناطحـا

 فسلھ من بالماء شـق صفاكـا؟     وإذا ترى صخراً تفجـر بالمیـاه

 رى فسلھ مـن الـذي أجراكـا؟ج   وإذا رأیت النھر بالعـذب الـزلال

 طغى فسلھ مـن الـذي أطغاكـا؟    وإذا رأیت البحر بالملح الأجـاج

 ً  فاسألھ من یا لیل حـاك دجاكـا؟     وإذا رأیت اللیـل یغشـى داجیـا

 فاسألھ من یا صبح صاغ ضحاكا؟     وإذا رأیت الصبح یسفر ضاحیـا

 فتحـت بھـا أذناكـاعینـاك وان    ھذي العجائب طالما أخـذت بھـا

 إن لم تكن لتـراه فھـو یراكـا     والله في كـل العجائـب مبـدع

 باͿ جـل جـلالـھ أغـراكـا؟     یا أیھا الإنسـان مھـلاً مالـذي

 لابـد یومـاً تنتـھـي دنیـاكـا     فاسجـد لمـولاك القدیـر فإنمـا

 قـد قدمتـھ یداكـتجزى بمـا          وتكون في یـوم القیامـة ماثـلاً 
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