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 ا الػواحش ما ظهر  منها وما بطن ............ "  اولا تؼربوقال تعالى " 

 

وقال اوضاً في كتابه العزوز " قل وا عبادي اللذون أسرفوا على أنػسهم لا 

 تؼنطوا من رحمة الله ، إن الَله وغػر الذنوب جموعا إنه هو الغػور الرحوم . 

 

شبس الاَترَذ ثشكم ًاسع جذاً في مجزًعبرنب انعشثْخ ثشكم عبو إٌ يبدعبَِ الى ىزا انعًم ىٌ اَز

ًاخض ثبلاىزًبو  مجزًعنب انهْبي  ثشكم خبص لاَو اطجخ ثْذ انكجير ًانظغير ، انٌاعِ ًثلا 

 انٌعِ ًيب أشذه ًأخطشه عنذيب ّكٌٌ ثين ّذُ انغير ًاعِ ثو ًبخطٌسرو .

انشرّهخ ًاَزشبس المخذساد ًالمسكشاد اٌ اَزشبس الاَترَذ في عظشَب الحبلي اطجخ كبَزشبس 

اخطأ الجبىم ثو  ًانسلاح اّضبً ، عنذيب اطجخ انسلاح عهَ سجْم المثبل ينزششاً في ثلادَب 

 اسزخذايو ثسجت الا ًعِ ًكزنك الاَترَذ في جمْع المجزًعبد ثشكم عبو انعشثْخ ًانغشثْخ .

 هدذيذ ًانتزْبد انتي خسشد َتسيب اسٍ انكثير يٍ انشجبة اطجخ ربئيبً ًكثيراً يٍ انجٌْد انتي

اَكش اٌ ثٌاثخ الاَترَذ فزذذ ننب ثبثبً يٍ  لاًيسزقجهيب ًكم رانك ثسجت الاديبٌ عهَ الاَترَذ . 
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انزطٌس انعهًِ ًانثقبفي ًالاجزًبعِ ًانزجبسُ ًانترفْيِ انكجير نكٍ نجني ثمبس انتبئذح ينو ارا 

 ادسنب اسزخذايو ًادسكنب يذٍ خطٌسرو . 

و ًقًذ ثزٌصّع ىزا الاسزجْبٌ عهَ انعذّذ يٍ  7003ثجذاّخ ىزه انذساسخ  يٍ عبو ًقًذ 

المنبطق المخزهتخ ًفئبد عًشّخ مخزهتخ جبَْخ ينيب تجبسة مخزهتخ اخزهتذ يٍ تجشثخ لاخشٍ رجعبً 

 لاخزلاف طبدت انزجشثخ ًاّضبً يٍ جنسْبد مخزهتخ ًنكلا الجنسين . 

تخ ًتجبسة ًاقعْخ نكزبثخ بحتي انجسْط ىزا ًاّضبً ثذساسبد اسزعنذ بدشاجع مخزهتخ ًيٌاقع مخزه

 ثعغ انذكبرشح ًالمزخظظين المسؤًنين  لمخزهف انحبء انعبلم نغشع اٌ رعى انتبئذح الجًْع ...
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اـة ػػػػػػ هتـػػػػةر  ه تػػػػػػ   ةه           رـا ػػػػػطه  ػػػػػفههأك ػػػػ ةالانترنػػػػته هالأسػػػػرــسػػػػ م هتيم   ػػػػ هنةةتػػػػػ ه
تـػػك هلك ــػػتهل ػػفهال ت ةعػػ ةه ــػػته ـ ػػػػ ه ة ػػػػػػؿهلم نـعػػضهال ث ػػره ػػفهال  ػػةكؿهـػػ ه ةػػػػةؿهال ػػ هنػػضه

لاهأتػػػ ه نػػػةه ستط ػػػػ هأفه نكػػػرهالكػػػـهال ة ػػػؿه ػػػفهالاستعػػػػػة ةه ػػػفهتمػػػؾهال  كػػػػػػ ه  رغػػػبهـػػػ هتـػػػ  ي مه
تـ ػػ  ــػػػته ػػكهالتػػ هالينك  اـل لـكػػفهأفه مةػػػ هههاختصػػػػػرتهال سػػػػةـةته رـههإل ػػ  نػػػة عه   ة نػػػػػػةه ػػفهوكػػػػػػ

نةث  ـكػةفهالالتصػةاه  صػ ـةاههاـ  تـ ػػػػػػ هال ا ػػـهمه أـفه ص ػػػػمه كو ػـهال اـلن ػػةرمه اـؿهالم ؿه  ةر  فهطػػػ
اـه  ـست ػػػ ل اـل   ػـهـهأ م  ػػـه ال ةتهـ هعةل  ـهالخةصهأكثره  ػةه متصػػـفه  ص ـة ػػ ـهـه  رس ػػػػ ـهـ

 ـ ػػػػػػة ه ػػواهالأ ػػػػػرهالػػػػو هه  ةرةه صة ػػ هالانترنتهالت هتنت ػره  كؿهسػرطةنػػػ هعفه  ػػةرة  سةةػ  ػػػػـه 
   . ستتػػػؽهال راسػػػػػػ 

لـ ػػػةتالانترنتهال رت  هالثةلثػػػػػػ ه يػػ هال هإ  ةفلصػ هأتتؿهههههههههه اـلكت اـلسةة ػػره ع هـهمخ راته
ه  ةفالإواهل ػهالانترنته يػػ هأفهظ رتهإ  ةفالصػ فهأن ػػػئههأـؿه ست ػػعىهـ هاليػػةلػـهليػػكجه

هأعػػػػراضه خ عػػ ه.
 ـتـسػػطه00ــػػ ه ػػػػػم ه ثػػػؿه صػػرهـ  ػػػةهتصر  ػػػػة ه هالػػػ خؿه%ه ػػفهالأرسػػرهالعص ػػػرةهأـهتتػػتهخػػػػػطهالعصػػػػػره

 ـ هعمػػػىهالأكثػػػره  ـػػػػػ هولػػػؾهـ  ػػػةهأكثػػػػػػره ػػػػػػفه5.1الصػػػ ػػػػػـهـ  ػػػػػػؿهةػػػػػ ا ه  ـػػػػـهرـ  ـ ػػػة مه  م ػػػػػػـفهه1$ه 
 ـهال طػػػػةل هالتػػػػ هت مػػ هـػػػػ ه صػػػره م ػػػػـفه ه231 خػػػصهـػػ هخ  ػػػ هالانترنػػتهـ ةـػػػػ ـ صػػ ه ػػ ر ة مه ػػ ه

اـل ه ه ك  ػػػػفه ػفهأة ةلػػػػ هالي ػػةل .هه3تػػػػػ
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ػػ همـػػةلإـراطهـػػ هاسػػتخ اـهال ػػ اه  ػػةفالإههههههههه ػػ  ه ػػفهالاسػػتخ اـهال رـ  سػػ ىههه ػػـهتةلػػ ه رـ
تـتػػػػيمؽه ةهإ  ػػةفـظػػة رةهههةإ  ةنػػ ه اـل  ػػػػرهالانترنػػتهظػػة رةهت  ثػػ هنسػػ  ةه  لاسػػتخ اـهال ا ػػػ هعػػفهالتػػػػػػ مه

اــصػػػػػ هلكنترنػػته  ػػةه ػػػػ   ه عـػػ ه ػػفهالأعػػراضمههإلػػىت  ـسػػت ؿهعم  ػػةه  ة  اـػػطرا ةتهـػػػ هالسػػمـؾه
ــره وـلػؾه سػ بهتػ أـص تته نت رةهل ىهة   هال ةت يػػةتهـػ هاليػةلـه نـ هالأخ رةه ــ هت ا  تهـ هالآ

فهلػػـهتكػػفهكػػولؾهـ اـ  ــػػػرهأة ػػ ةهالتةسػػـبهـػػ هكػػؿه  ػػته هكثػػرةهال صػػة  هالتػػ هت أـ ـػػةه  عػػ هكػػؿهـظ عػػ ه
اـلآفهأص مه اـتػؼههأكثراستخ اـهالانترنتمه هت ػثهأنػ هأصػ مه ن كػةفهاسػتخ ا  هعػفهطر ػؽهال  ــراه  تػ

لـ ه}النصةؿ{.  ال ت 

هنعسػػ ة ه  ػػ  هةإ  ةنػػالاسػػتخ اـهال  ةلػػػػ هـ ػػ هل  كػػػػ هالانترنػػته سػػ بههإفت كػػ هال تػػـثهالنعسػػ  هعمػػىهـه
عـة هـػػ هط  ـ كػػفهتصن عػػ هـػ فهأ ػراضهه  ةفالإ  يت هن لـ ةتمه اـلكت الو ه س   هتيةط هال خ راته

اــ هه ثم ه ثؿه ػػػ .الص ػػهإ  ةفاـطرابهالتتكـهـ هال   ـػػػػػػـضهالسرـ هػةرمه
ه



   لا تنسوني من صالح الدعاء
 

 وما التوفيق الا بالله الزوي علي مشعود المهندسة / عائشة

 

 ـةضه  تضه ػػفه ي  هالصت هال رك   ه  وكػػرهالط  ك ةه %ه50ػػػػةن ةهأنػ ه نػةؾهنتػػػـهل ػػػػبهالنعس هت
ػػـفهل خػػةطرههخ    ػػػػفه سػػت ػػ ه ػػ فهال ػػ ةبه ػػـهال ػػةل ـفهه  ػػةفالإالانترنػػته يرـ أـفهأكثػػر ـهعرـ
هالي اب.

ــتػػػػػة ه أـكػػػ ه  ػػػتضهأفه يػػػضه ػػػفه ػػػ  ن هالانترنػػػته ي  ػػػـفهـػػػػ ه ا ػػػػرةه عرغػػػ مهت ػػػثهأن ػػػػػـه صـػػػػػـفه
 ـػػػػػك ه ــػػةتهـػػراغ ـهلم صػػهط لــفهاسػػت كؿهة  ػػػ هأ ــػػ هالن ػػةره تػػة ةاهأ ػػػػػةـه ػػػػفهالم ػػؿهأ ػػػػةـهالانترنػػػته

 .هالانتػرنت

نـػػ ههالأ ر ك ػػ الانترنػػته ػػػػ هعةل ػػ هالػػنعضههإ  ػػةفأـؿه ػػفهــػػ ه صػػطممههإف هههههههههه )ك   رلػػ ه 
Kimberly Young اـهعمػػػىه راسػػػػ ه ػػو ه(هالتػػ هتيػػػػػ ه ػػفهأـؿهأط ػػةاهعمػػـهالػػنعضه المػػو فهعكعػػ

لا ػةتهال تت ةه نوهعةـهػػرةهـ الظة ه.ـه5550 هال
نـػػػ ه  نػػػ هاسػػػ ػػػ ه  عـ ة هسػػػةع هه34تخ اـه ػػػ ك هالانترنػػػتهأكثػػػره ػػػفهتـيرـ مهك ػػػػػةهأن ػػػػػةهـة ػػػتهسػػػن هأسػػػ 

(هCenter for online Addictionعمػػػػىهالانتػػػػرنته)ه  ػةفالإ ت س ػػػػضهـهإ ارةه ركػػػ ههؼ555
عـػػكجه و هالظػػػة رةه. هل تػػثه

عـهـػ هـ ـػػػػػػػػ ها ــ  Cough tin theلانتػػرنتههه)ــ هأص رتهكتة  ػفهتػػـؿه و هالظة ػػػػرةه  ةه:هال

Net(رـطهـ هال  ك ه اـلتػػ  (ه.ههTangled in the Web(هههه

اـلػػػػػػ هاـلتػػػػػػ ه ػػػ متهه ػػػو مه ـػػػفهخػػػػػكؿهال راسػػػ هالتػػػػ هـ ػػػته  ػػػػػة ه ػػػخصه ػػػػػفه ستخ  ػػػػػ ه500ت
حـه  ػػػػػفه لـع ػػػةتهع ر ػػ ه ختمعػػػػػ هتتػػػػػرا جهةػػػػػةاهـػػ هنتة ػػػػهت ػػثهمسػػن ه01-51الانترنػػته ػػفهالةنسػػ فه

اـهعمػىه لـ فهــػػػػ عـ ة هعمػىهالانترنػتمهأ ه  ػةهه34هالأـػؿ ػو هال راسػ هأفهع  ه فهال   ػػػ سػةع هأس ػػ
أـ ػػػػةرته ػػػو هال راسػػ هه1 يػػة ؿه  ـ ػػة هـصػػػػطهمه ه  كػػػفهـصػػع ـه  ػػ  ن هالانترنػػتهلػػـه ػػفهإف هسػػةعةته 

 ـػػةته ع ػػػػػ ةهـػػ هأع ػػػةل ـهأـه راستػػػػ اـهـ ػػػ ه ػػفهأةػػػؿهالتصػػػػػـؿهعمػػػػىه يم ن ػػػػةه ػػفهأةػػػؿه تصػػعت اـ   ـه
اـلاتصةؿهه  هالآخر ػػػف ــته ه.اـل ر   ه ي ػػـهع ره و هال  ك هتصـ  هال
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ن ه  كؿهعةـه تنةـؿهعمىهالانترنتهـ ه كـفهعة ة مهغ رهإه  ةفالإأظ رتهالأ تةثهأفههههههه
نـةته ي ن   : ك

اــ هه  ةفالإ .5 هـ هال  ك .هالإ ةت  عمىه  ة  ةهال 
ه فهال  ك ه.عمىهالتيةرؼهـه  ةفالإ .7
هاـلص ةرهـ هال  ك ه.هالأليةبعمىهه  ةفالإ .3
 ـةتهـ هال  ك ه.ه  ةفالإ .0 هعمىهال يم

ه

 
 

أـط ػػةاهنعس ػػػػػـفهأفهالاعت ػػػػػة هعمػػىهال  ػػة  ةهههههههههه  ػػػػػ   هإلػػىهتةلػػ ه ػػفههالإ ةت ػػ أكػػػػػ هال ػػةتثـفه
ــ ه ػ   هإلىهاـطرا ةتهنعسػ  ههإ  ةفأخطػػػره ػػفهه  ةفالإ كـة  فمه  ـػ هأخطػػػرهالك ةـسػ   هك  ػرة.ه

رـفه ػواه هإواهـػ  ـفهثرـ  ـةةن ػػ ه رـةه ا   ه  ـ ه تةتػػ ه صػػ ــه ؼهل  نةهال      هلمصت هالنعس  هال يرـ
عـه ػػػفه لاه  كػػػفههن  ػػػةف ه  ػػػةفالإالنػػػ  ـهعم ػػػ مه رـة.هلأنػػػ هلاهـ ػػػ ػػػ هأفهالأـؿهأكثػػػرهخطػػػ كـة  ػػػػػفهلرـةأ الك

 كػػػػػػفه ت  ػػػػػ ه ػػػػفهأ   ػػػػػػ هال صة  ػػػػػػفه ػػػػػ مهإوهتـػػػػؿهالتيػػػػرؼهعمػػػػىه ػػػػفه تيةطػػػػػػػة مهك ػػػػػةهأفهأثػػػػر هلاه 
ه  خ ػػػم ه فه ة ػػػػػػ  ةه.ههعةلصػػ هالإ ةت  ال  ػػة ػ ه

كـػػػة  فه  كػػػفه رـةهن ة  ػػػ هتصر  ػػػة ه ػػػفهأف  ن ػػػةهرثػػػةرهالك  ـػػػ ه يػػػضهه ةسػػػـهال ػػػ  فه يػػػهت تػػػىه صػػػ
ــت رـههمال ــ"هأـك هال كت اـ فهتػ هال ختصػ فهالمػوأ ـػـهط  ػبهنعسػ ههـهره"ة عػر هسػةت ن   ػ ة ت ـههأ لػ
 ـػولؾه كػـفهأثػرههالأـ ػـفهأ ػ ة تػثهالةسػـهلإـػرا ه ـػةه ت ي ػةهتهالإ ةت ػ ال  ة  ههإف هه:ـصةؿ الط  ي ػ ه

رـغػػـه اــػػ ه ــػػ هال  ـفه.ه ىـه ػػفهأثػػره خػػ رهال  ػػر اــػػ هالتػػ هت ػػثه ػػواهال تتػػ هالإتصػػةااتهأف ػػو هال 
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اـ  هتػػ ؿهعمػػىهانتصػػةؿه ػػو هإفتيت ػػره ػػفهال ةت يػػةتهال ر  ػػ هإلاه  ةت يةتنػػةهالير  ػػ ههإلػػىالظػػة رةههال ػػ
 ولؾ.ههأث تتاـلإتصةااتهالير   ه

اــػػ هانيكةسػػةت هالسػػم   هعمػػىهال ةت ػػ ههفأ ـػػة هأتـ كػػ ه ػػو هال راسػػةتهالت  ثػػ ه لانت ػػةره ثػػؿه ػػو هال 
تـصػػـؿه اـلإسػػك  همه %ه ػػفه رتك ػػ هةػػرا ـهالاعتػػ اااته ػػفهل ػػـه3.3هفإتػػ ه ػػو هال راسػػةتهأالير ػػ ه

اـفهالإ ةت  هـكـالأا ت ة ةته   ة  ةه اــػ 50مه  ـػواهه%ه فهال ػ ةبهالير ػ ه ػ خمـفهعمػىه ػو هال 
 ه. ةهأث ت ه فه راست هال تث  ه و هأ ـة ه

هالية م فهـ ه يػضه صػة  هالانترنػتهـػ ه ختمػؼهالػ ك هالير  ػ ه ر ػ ـفه هـ  ـ هإف   ةه    هالا رهصي
اـلأطعػػػةؿه رـااهالكسػػػبهالتػػػرههإلػػػىال ػػػ ةبه ػػػؿه اــػػػ هسػػػي ة ه ػػػن ـه ــػػػ هـصػػػؿه  ػػػ لااه ػػػو هال  هإلػػػىاـهمه

ه.  ةفالإ

ه
اــػػػػ هانيكةسػػػػةت هالسػػػػم   هعمػػػػىههأفتـ كػػػػ ه ػػػػو هال راسػػػػةتهالت  ثػػػػ ههههههههههه لانت ػػػػةره ثػػػػؿه ػػػػو هال 

اـلإسك   اــ ههـهمال ةت  هالير  ه  ـ هالتػ هتسػ ؿهلم ػ ةبهإـة ػ هعكـػةتهإ  ةنتيت ره فهأكثرهال  ة ه
ــػػته يةػػ هاغ ػػره ػػرع  هـػػ هالخ ػػةؿهالاـتراـػػ مه اـجـػػ ه الإ ةت ػػ هت ػػثهأفههملكث ػػره ػػن ـهعمػػىهالػػ 

اـ تـ ثػػػػؿه ثمػػػػثهالهجاـلػػػػ  اـل ر  ػػػػ ه ػػػػ هثػػػػةلـثهالانترنػػػػتهال ػػػػ  رهلم ػػػػ ةبه نـػػػػ ه اـ ػػػػة هالإلكتر عسػػػػة ه  
اــ ةهعمىهال ك هعنصره  ثرهةػ ا ههال نترـ هعمىهالعر  اـلي ةل هال تــثه أـ ـة هانت ةرهال م اـل ةت  مه

ه ـسةع هـ هانت ةرهتمؾهال  ة  .
ه
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 لماذا يدمن الشباب على هذه المواقع....؟  اؿه نة:اـلس

اـ عهال  ن هــيؼههأل ض كـولؾهـيؼهال ــم هالثصةـ مه اـلاةت ةع مه الس به ـهالك تهالنعس ه
عـ . عـ ـهال ه؟ال خص  ه

لـ ةه اــ هل ن هـص لـ ـهإل  مهلأفه نةؾههإلىلـفه كـفهالتؿه تةبه يضه و هال  ال  ةبهأـهـص
اـا هأفه را جهت  ث هتتت ىه و ه  ـ ةه ا هالأ رهس ة  مه به فهالرـ عـفهطر ص ةه  كفهال رـ  ـه الة 

اــ ه اـلـصـؿههأص تت ثؿه و هال  لـ هأص مهإل  ة  كن هة ا ه اـتؼهال ت  تـ  فهل ههس كه ةل 
اــ هعفهه فهالةنس ف فه راست ه و هافهالكث ره فهال  ةبهههأ ـة ه  تر  ـفهعمىه ثؿه و هال 

 .هال رنة جهالو هأسةاهاستخ ا  هال  ةبهالير  هـ ؿهال ر  هطر ؽه رنة جهالن   مه وا

اــ ه اـل ةت يةته صع هعة  ه   رهسم  هه الإ ةت  هــةنت ةرهال  ال ةت  هالير  ه صع هخةص ه
اـلأخكؽه اخؿهال نةاهالاةت ةع ه.  عمىهان  ةرهالص ـه

عـ ـهاتترا  هلوات هلإنسةهالإنسةف ثؿهـ هـص افهتالت هتهالإنسةن   ـنةؾهالي   ه فهالآثةره ن ت ه
اـل  ةرهالنعس هت   ه اـلصمؽه رـهال  ةرسةتهالكهأخكـ  هإلىاـلإتسةضه ةلـ ةعه الاـطرابههـهظ 

اـلانتتةره نـةهن خؿههمـ هن ة  هال طةؼهأت ةنةالنعس ه تـةؿههإلى ـي  ا هعفهال ثةل  ه ع اــينةه صمبه
اـاهكةفهرةةؿهأـهنسةا...ك  ةته ة م ه اـتهمـكـ فهالأالكث ره فهالأ خةصهس هم ةكتهمـن

رـ رـه.ةـ   ه ةه رههم صةط همص  ستخ ـهليرضه و هالص

اـلن ةوجه؟ه رـه هكـه فه  ته ت ؿه ثؿهتمؾهالص
اـلانتطةطه ر  ت هل ثؿهتمؾهال  ة  ه؟ ؿه ىهعمىهنعس هالن ـ هكــه فه خصه رـ

اـلىهتيةل   هالس ت هالت هةة ػته)))))) عـهإلىه  ننةهالإسك  ه ـػ هالصػررفهالكػر ـههلـكفهالتؿه ـهالرة

لـنةهالكػػر ـاـلسرػػ الأصػػؿههإلػػى ـةلإـػػةـ ه ،محمددعليه ددصلة وددسلال ة  ددس  ن هال ػػر ع هالتػػ ههأـصػػةنةه  ػػةهرسػػ

ألاه يمػـهه ػ فهل ػةهرثػةرهنعسػ  هـػ هتكػـفه ي ػ ةهال ػ ىهـ ةيػؿهنعسػ ه تعالىةللهل الأتكػةـهالتػ هأــػت ةهـ
 ـػػةه صػػةت  ه ػػ تـرهالنعسػػ ه اـلتػػ ػػ هلمصمػػؽه اـلتػػ هعرـ  ـػػةه ت ي ػػةه ػػفهتصػػؿهإلػػىهالإثػػةرةهفه  ػػككته

أـصػػ مه  خػػةطره ػػـه نعسػػ هـػػ هغنػػىهعن ػػةمهأ ػػةه ػػفهـػػ هأ  ػػفهعم  ػػةهـصػػ هأنعصػػؿهنعسػػ ة هعػػفه ةت يػػ ه
 ـةـههـ لـ . ي شهـسطهأ هعكـةتهخ ةل  ه رــ هكؿه فهت
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ــهل كةـتػػػػ ههإلػػػػىعـنػػػػ  ةهنت  ػػػػؿههههههههه عمػػػػىه  ةرسػػػػ هه  ػػػػةفالإالنػػػػ اااتهالتػػػػ ه طمص ػػػػةهال ػػػػربهال ػػػػ
اـل رـههـالهإلىنظرهالعةت  ه ةـهالت ههأل ست ةت  مهالإـكـهالأص الصررفهالكػر ـهـ ػؿههأطمص ة و ه  هال ع
ف رـةه ولا تقسبىا الزنا إنه كان فاحشة وســـــــــاء سبيلاً ـةؿهتيةلىهـ هكتة  هالي  ػ ه!!ع ةهـرـ }هسػ
 ـصـؿهأ ـة ه37الإسػػرااه لىا الـنف  الـح حـسلله ا     ولا تقسبىا الفىاحش ما ظهــس منها وما بطن ولا تقت {ه

رـةهالأنيػػةـه  إلا بالحق ذلكم وصاكم بـه لعلكــــم  تعقـلىن  {ه.51}س

أـفْهنره أـفْهنعتخره ةنت ة نةهل واهال  فهالتن ػؼه ط ػؽهكػؿه ػةهلـولؾه تؽهلنةهأفْهنرىهعظ  ه و هالتيةل ـه
أـفهننت ػػػ هعػػػفهكػػػؿه ػػػةهن ةنػػػةهعنػػػ همهلأفهاه اـلعة ػػػ ةه هـ ػػػ هالخ ػػػره ه ر ػػػ هلي ػػػة  ههالخ ػػػرهةػػػةاه ػػػ هلأف 

اـلآخرةه. هاـلسية ةهـ هال ن ةه
سراـنةه؟ اـ   ـنةه هـ ؿهنتـبهإلىهاهه فهون

 ـصػـؿهالإل  إوا هـمنست  هإلىه واهالن ااه  ــهأرتـهالػرات  فه ةـػؿهلكؿه ونبه خةط  هر  ه قـ    عػ ه

ــا ابــالل اللــرين  ســسفىا الــ   نفوــهم لا تقنطــىا مــن زرــة ا  إن  ا  ي فــس الــرنى    ــه لــى ال فــىز  ي ب جميعــا إن

 ـم نػةهه{13ال  رهالآ  ه} مالسحي نػةهتصػة ؽهال راـ ػ ه رـ ـ مه اـ  ةكـهغضهال صرهع ػةهتػرـ نةهاهه ر ـ
اـلص  ص فه. أـلتصنةه ةلصةلت فه   راتبهالإتسػػةفه

أتػبهالكػكـهإلػىهاهههصده لةللهليه دصل مده هرسػـؿهاه"ه-عـفهس رةه فهةن بهرـ هاههعنػ هـػةؿه:
لاه أر  اـههأك ر ه لاهإل هإلاهاهمه اـلت  ههمه هههـرؾه    فه  أت:هس تةفهاهمه

ه
اـ ه سمـه. ه((((((ر

هههههههههههههه
ه
ه
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ه
  كفهاست كل ةهـ هالتكؿهك ةه  كفهاست كل ةهـ ههالت ه رؼهال ر    ـ ه ةهتس ىه 

 ـ كفه ــ هتكـفهني  هك ةهـ هتكـفهنص  مه ةـههأفالتراـمه اـلأ رههإلىتكـفهـس م هلم ع اههه
 ـ كفه اـلن  هعفهال نكرمه ؼه اـنت ةرههأف ةل يرـ لـ  ه تكـفهـس م هلمعسة همهـ واهاليصرهعصرهالي

رـهـ هظؿهع ـهـ ةـههمالعسة   ـه ثؿههالأسرةــ هتـةععتهال ر ةـ  ـ اـل تة ي مه ةـ  ه رـ ةهـ هالت   
ــ ه تنةـؿه  ـهـراغهعةطع ههالأ    و هالأة  ةهـ هال رؼه ةـ ك  رهالأ رهالو هـصة ؼهكؿهولؾه

جـهلافه يضهالسرهتيةن ه فهتهعفهالعسة هال تثههإلى ـ هـيةؼهالنعـضه عكؾهك  رهت ثهافهال 
كـؿه و هالتص عةته  ن  ةهس كـفهل ةهاثرهسم  ه ةـ هتي شهـ هعةلـهاخره  ي شهـ هعةلـهـهال 

 ـواه ةه  ـ هربه نيكضهعمىه لا همه لا ههالأسرةالا عـهـ  ةهلان ه ةلانخراطه اخؿه و هال  ك ههـهأ ــ ال
رـ  ةه فهس ص ـهل هالنصمهـهلآ ةت هس ة ه نةؾهـه اخؿهغرؼهال ر   ه فهس س  ه اـ ه ـه ك

ــ ه ةـةع هـه   ة هـ   ة هس ة هنعس ه تيمصة ه ص  ص هال ةتهـهالت هستتتـؿهالىهت    ه  خعؼه فها
رـهاليكـ هالىه كةل  ه ةتع  هـهر  ةهالىهلصةاه خص هـه واه ةلتةك  هسـؼ  كـفهس  ة هكةـ ة ههتتط

ه...ههالأسرةـ هت   رهتمؾه

ه
ه
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 نةؾه يضهر ةته  ـتهتنظـهالىهال  ك هـهال يضهانظـهال  ةه س بهال مؿهـهلـكسؼه
 ـم هخةرجهال  تهأـهلر  ةهخةرجهال ك ه لـسةعةتهط جـهإ ةهلس بهالي ؿه ال يضهالاخره س به ي هال 

جـه س بهـم ه  ـم مهـهات ةنةه كـفه ي هال  خـصـصة هال اـ هلا ةـهط اـره  ن  ةه اليةطع هـهاني اـهالت
جـهـهالتيرؼهالىه ةـ هت خؿهالىه ثؿهتمؾهال رؼهل اـ هالانتصةـه فهال  الاخ رهلان هس ةيؿهال 

لـكسؼه واه ةه  رهالي   ه فهالاسرهـه  ـفهعكـةتهعةطع  ه تر  ه ي ـه لـ فهـهتك   ةبه ة 
ةـ هعـهـ كــه فه  جـهه رـهكـه فه  عـهال تظ ــ  ـه ي ه اـهلـهافهال  فه ي اهانة م ـه فهالن ـهـهت ن

اـهـ  ه ــي اــ هالو ه رـااه تةن ـفهال رـهلامهـم كهلم  ـن ةههــ هةم تهغرؼهال ر   ه ر تصرهل ةه
ه ة م ه:

ثـصةـةتهالآخر فهالس   ه .5  . ةت ينةهإلىانتصةؿهعة اته

أـ  ةفه خهالأفه ستخ  هـه عـ ه فهالنةضه ةنس ةته ختمع ه أـ ـةه ية اته و هال رؼه ـه ة  تمع ه
اـلثصةـةتهـ  ةه  ن ـه  ـتنةـؿهال  ةبه و هالية اته  اهالسم  ه  خوهال هةكـث راه تـصةل  ه ختمع ه

اـهـ   ةهالع ـهالصت مه.هتتته ةعـة اتهال ربهالس   ه رـهـهالتـةرةهالت هلـه تسن   س ىه ةلتط

اـلعت ةته .7 اـاهإلى  ؿهالكث ره فهال  ةبه  .هالانط

تـ  .3 ــةته اـل نةته.ـ ةعهالأ    ره ستص ؿهال ن فه

اـنصراؼهالأ  هعفه  ة  ةهاليظ   ه. .0  انت ةرهالةنضه

اـلعت ةتهـ هالتكؿه. .1     هالكث ره فهال  ةبه

اـلعـة مهالأسر  ه. .2 ةـ  ه  انت ةرهالخ ةنةتهال 

هلـك هنست ؿهغرؼهال ر   ه  كؿهصت مه ةبهعم نةهات ةعهالآت هه
عتفه  ةمهإوهأن هـ هتةخونةهـتعتنؾهاـهترههاتورهافهتةخ ؾهغرؼهال ر   هالىه ةلاهتتبم 

رـ. ــينةهـ هال تظ  ـواه ة  ةـهالت  ثهالىه ةهلاهنت  ه  تك

اـلطةعةتمهلأفهت  ثهال ر   ه ةه  تـم  ؾهعفهالصكةه ــتؾه أنت  هأفهتست مؾهال ر   ه
ــت هأـيةـةه ـةعع ه.  أفه  خم ةهالإنسةفهتتىهتست مؾه

اـ طهعلمت  ثه  هالةنضهالآخره تةو ره   ـ هنعضهــ اـلإلت اـه  ةه م ؾه راعةت ةه
تـ ثهأن ةهتت مهل ستخ    ةهـ رهك  ره فه ال ية  رهالية  هالتةك  هـ هال رعمه

 ـهاكثره فهغ ر ةه فه اـل ي هعفهالرـ بمهـتكـفه  عةةهلمتةة تـر  هالتي  ره الخصـص  ه
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عـهـ   ــ اـلترصهخ   هال ةـبهـ  ةهالإتت ةطهأكثره فهغ ر ةه ةهالـسة ؿهالأخرىمهـ
   ـبهاهه.

رـةه و هال رؼهوكره   ـفه و هال ية  رهالتةك  هاثنةاههتنـظراهلخط  ية  رهتةك  ه
هال تة ث ه:

ةاهالواتهل ىهالطرـ فه.  لـ ضهل ةر هتبهأرـ تـةة مه  أفه كـفهالككـهأسةس ةهلس به

اـلإغرااه.هأفه  تي هالت  ثهعفهكؿه ة  اـلإثةرةه اـهالىهالعتن ه    ع

ةفه آ ابه  هالطرـ  ـةتهأفه مت ـ لاهتتىه ةلرس اـلتم  تةته  ـهـ هالالعةظه الت  ثمهـكهتةة
 اـليك ةته.

  هل ستهاـ طـؿهالت  ثه  نك ةهكث را مهلأن هس كـفهت ن ةه  عةةهلمتطرؽهل هـهأفهلا 
 ـ هأـهة  ةه.   رغ

 هههههههههههههههههههههه
ه

بهعمىهالانترنتمه كتظهافهليبهالص ةرهع رهالانترنته ـهظة رةه ت ا  ةهالانت ةره  فهال  ة
تـرهـه هالانترنته. فهخكؿهكـولؾهالأليةبهال ختمع هعمىهة ة هالك   

غـرؼهال ر   ه  ــفهالانترنته لـكفهالافهـ هال  ا  هكفه نةؾهالا خةصهالمو فه ة مه
كـ  ــ هليبهالص ةرهمه  ـهالكث ره  فه ستخ  ـفهالانترنتهـ هالاليةبهال ختمع ه ةـ ـةؿههة كتظه

 ـن ه فههـ رـ هالاليةبهتهالترـ  هةلاكةل هص را فهر لـ  ه ةفه نةؾهت ا  هك  رهعـــه    ه ط ال 
ـ هع  هالا خةصهالمو فه مي ـفهالع   ـهع رهالانترنتمهت ثهافهال ةل   هاليظ ىه فهاليةبه

اـل ه اــ هتص ـهالي   ه فهالاليةبه ةةن  هع ره51الىه50الانترنتهت %هتي ه ةةنةمهـ نةؾه 
 ـ اــ هالاةت ةع  هال   رةههfacebookـ هالع ضه ـؾهخكؿه هـهفالانترنته اــ هال   ــهات هال 

اـل كؾهةةؾه  هاكثرهاليةبه كـره  ـنةؾهعمىهس  ؿهال ثةؿهلي  هال  الص ةره  رةهعمىهالانترنتهمه
اــ هه0 م ـفهلاعبه ن ـهه57عمىهالانترنتههت ثه مي  ةهاكثره فه  م ـفهلاعبه سةم فهعمىهال 

 ـو هالا  ةاهتس بهتسبهاتصة   ه يضهال هـ هالانترنته.هإ  ةفاـ ه
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ه
ه

هههههههههههههههههه
 ـةت ه  ـةتهأـهال مهال يم  Underلص هكةنتهال  كم هـ هال ةـ ه  هنورةهال يم

informationـةت هه  .هأ ةهالآفهأنصمبهالــ هالىهنص ـ هلتص مهال  كم ه  هالاـراطهال يم
Over informationـ هعفهسه   ـ ه  كم هلاتصؿهصي ثةرةمه.ه اـ  ة صت ةهافهلـهتكفهاكثرهت ةه

جـه اخؿه و هال  ك ه  ـةت هال ت ة غـ ارةمه  ر ةهالانسةن  هة يةاهعمىهـةلتةـهال يم  ت ـؽه ينؼه
خــضه تةر ه. هاـتتة  ه

رـهـ هاـراطهال ستخ   فهـ هتصعمه عـ ةهعمىه  ك هالانترنته  تـن  ـةته افهكثرةهال يم
ــت ـــةاه اــ هال ختمع هعمىهال  ك ه ــ هللآخره  ـفه  ؼه.ههال   ـؿهـ هتنصؿهال يضه فه  هط

ـةفهاصيبه رتم ه  هاـنةعهال   فهه  ةفأ ةهعفهـسة ؿهعكجهه واهالاـطرابهأـه واهالإ
ه..................؟ه  ةف ةفهاستخ ا  هل و هال  ك هـ هـصؿهالىه رة هالإ

ه
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هه-اـلت ه  ه:هةف   نةؾهثكت هأس ةبهر  س  هتةيؿه فهالانترنتهس  ةهـ هالإ
ه

 رية :ــالس .5

اـلتيةرؼه  ـةتهـطرحهالأس م ه ــر ةهالانترنتهـ هالتصـؿهعمىهال يم افهالا كةن  هالت ه 
رـاهلط عةه ةلس طرةه ــره ي عمىهالأ خةصه ـفهالتةة هالىهتير ؼهالنعضه ةلتعةص ؿهالتص ص  هت

ــه  كؿهرخرهتسبهاخت ةرنة رـهكؿه  تيت رهتتص صةهلتمـههمالىهةةنبهولؾهـةفهالص رةهعمىهالظ 
هةة مه ةلنس  هلكث ره فهالنةضه.

 : الراحــة .7

جـه فه لاه تطمبهالخر اـة هعة ةهـ هال  تهاـهالي ؿه  ــه ت الانترنتهـس م ه ر ت هلم ة  ه
اـهالىال  تهاـهالسعر  ــفهالمة رـاهمه ــرهتـ عةل ةههأ ه  رراتهلاةؿهاستي ةل مه واهالت س ره 

لـ هـ  ةه تيمؽه تتص ؿهال   ـةتهالت هلـهنكفهـة ر فهعمىهالتصـؿهعم  ةه  ـفهالانترنتهاـهـس  يم
نـ ه.  ـ هالتصـؿهعم  ةه   هصي

 روب  ـاله .3

 ـفه اــ ه   ؿه اــ هالتص ص هالىه به فهال ــرهال رـ  ثؿهالكتةبهالة  همهـنفهالانترنته 
 ـة هالانسةالثص هال  كفهلكنسةفهالو ه عتصرهالىه ــةمه اـ  ه ةلنعضهأفه ص مهعةل ةهاـهـ مس فهالانط

اـفه تصؿه فهخكل ةهعمىهكؿه  ـ ه ختمع ه  ـستط  هكؿهانسةفهافه ت نىهلنعس ه  لنعس هأص ـةامه
اـلتص ص ه  ةه    هالىهع لت هعف  ـ ه اــ هال  غـر ت هعن مه ؿهه ة نصص هـ هال اــي هالو ه ي   ه

ــه اخؿه  ك هالانترنته  ـ نـ هال  اـلعت ةته نسةـفهعةل  ـهالالكتر الت هتيجه ةلكوبهاـفهال  ةبه



   لا تنسوني من صالح الدعاء
 

 وما التوفيق الا بالله الزوي علي مشعود المهندسة / عائشة

 

اـلت ث ؿه نـ هالت ه ستط  ه فهخكل ةهاـلتصن ه اـل راسكتهال ر  هالالكتر خةص هـ هةةنبهال تة ث ه
اـليكضهصت مه رـهال را ؽه اـلك  ره  كن هافه  ثؿه  اـليكضهصت مهمه رـهالعتةةه ال ةبهافه  ثؿه 

اــي اـلعت ةتهعةل ةهخةصةهغ رهعةل  ـهال وـلؾهكم ه ةيؿهلم  ةبه اــيةهاةت ةع ةه ختمعةها ـةهمه  هـ
اــي ـهالاةت ةع ه اـكثرهعرـ هلمتصم  هالاع ىه.هـ  ةه ةيم عفه اــي ـه هـ هع ل هعفه

ه
عـ ـهاست يةبهال  ةبهلم ثؿهالاسك   هه اـل عةةئهعمىهالثصةـ هال ر   ه افهالانعتةحهالسر  ه

كـ هاـلص ـهالاةت ةع  هال تم  ه    ه  ـهالىهالت ثؿهالتمصة  ه ةلانسةفهال ره تـصةل   هـسم   هـ هعة ات ه
فهالىهرثةره  ـ  ره ةتثـفهرخرـ التية ؿه  هالانترنتهعمىهاليكـةتهالاةت ةع  هت ثههإ  ةفاليةـه

اـن  ةرهاليكـةتهالاةت ةع  ههاـه ةه  ةف    هالإ   ختمؼه طمؽهعم  ه ـضهالانترنتهالىهتص عه
لا التهت    اـلت ها ته ةـ  ه اـع ةمهخةص هاليكـةتهال  الىهالطكؽهاـهال ةرهاـهال نة عةتههان

عـةتهكث رةهت كؾه  ـــ اــ ه تي  ةه  ـهعمىه  وـلؾهلافه و هال  ك هتنط غـ ر ةمه اـل  ةتنةته
 ـتخصص هـ هإثةرةهال   ةتهتـؿ اـر  ه تي  ةه اــ هت الا  ةفههال  ةبهـ هعص  ت ـهك ةهافه نةؾه 

اــبهواتهأثرهس ئهـ هنعـضهكث  ـواهالا رهل هع  ره فهال  ةبهال سمـهخةص هـ هاـل يتص اته
غـ ةبهال را جهالت هتت   ـه فههالإ  ةن هـؿهـيؼهالاع ا ه اــ هالت ههالت ثرلم  ةبه  تمؾهال 

لـ هال   ةته تـث رهت اــ ها ةت  هتعت كؾهـ هال يتص ه ؾهت ــةؼهالىهولؾه ةس ؽهوكر ه فه 
ــهافهكؿه فه رضهال    ههـ  ـفهال يم تـسة ـهـ ه    ه ةـه عتؾه سمـؾهال  ةبه  رضهال  

اـعت ال ه:ه رضهال   ةته ةفه خرةةن ه فهصتت ه وـلؾهافهالصمبه تيرضهل رـ اـلسمـؾه"  ةلا  ةفه
 ـرضهال   ةتهال ر   ه"ه. هال ةطن ه

 ـ ه)))))))) كـ ه اـلسم اـلاخكـ ه اــ هلم  ةبه فهالتر  هالعكر ه افهاليص  ةه  هالتصفهال
اـة هه ولؾهتي ه  ـةهلت ك ؾه فهـ ؿهة ةتهكث رةهـ  لـ  هالت هتست  ؼها ال هة   هالت   فهالي

اـلنعـضه. اـلثصةـ  هتتىه تسنىهل ةهاةت ةحهاليصـؿه اـلص    ه ه ـ ـهكؿهالتتص نةتهاليص   ه
مهافهالانترنته ي ه فها ـهـسة ؿهالتت  ةتهالت ه ستخ   ةهاع ااهالاسكـه ـ ةهس ؽهاتـ

اـل سم  فه.  ـهـهلمن ؿه فهالاسكـه رـهالتر  ةـ  ةته هـلال نظ لـيؿهالت اة  هتت  ةته  ك هالانترنته
اـع اـلت هتةت هـ هاطةرهالص  ـ هالتةل  ه اـلا  ةتهه التر   ـهلك ةاه الاسك   هتي  ه فهالا ااهالتر 
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كـةـ ه  سسةتهالتر   هلت ة  هال ةت  ه فه خةطرهالاستخ ا ةتهالسم   ه اـلاعكـه اـل يم  فه
ةـ  ةته  هكةلتةل ه:ه  ـو هالت ه((((((((لكنترنته

 .اـلأ نةا اـصؿه  فهالآ ةاه اـلت اـلتعة ـه  ـ  ه اـرهال هتي   هالت
 ىـهغ رهلا ؽمهل ه اـلإ راؾهل ىهالأ نةاهنتـه ةه  كفهأفه صم ـه فه تت عـ ه ىـهال رـ ه ست

 ـهسم  هعم  ـهـةلتةبهل ضه ـهالتؿ. ه ر 
 ـةته خص  هأـهأس ةا ـهالتص ص  هأـهأرـ  عـ  هالأ نةاه      هع ـهوكرهأ ه يم ةـهت

نـ هلأ هأت هعمىهال  ك ه ـفهعمـه اـفهال ر  هالإلكتر  ـن ـهأـهتتىهعن عـنة نـةت ـه تم ع
اـل  فه س صة ه. هال

 ـةتهال ع  ةمهلاه  اـل يم ةـ ةهاليصر  ه ةلتصـؿهعمىهالأخ ةره لـ  ةبهالاستعة ةه فهالتكن
هلاست كل هـ هال تر ةت.

 :هةـ هأطعةلؾهنتـهإستخ اـه تركةته تثهخةص ه ةلأطعةؿه ثؿ
 http://www.ajkids.com 
 http://yahooligans.yahoo.com 
 http://www.kids.net.au 
 http://www.kidsclic.org 

 ةـ هال ة  ه لاهتـي هـ ه كةفه ني ؿهـ اــمه ؽهأـه تـرهـ ه كةفه طرـ ـ هة ة هالك   
لـ . هلم ةبهتتىهتتـه راـ ت ه س 

 ــفه كتظتؾهاعرؼه فه ـهأص ـةاهأ نة ؾهالو فه تخةط ـفه ي ـهعفهطر ؽه  ال  ك ه
اــ هالإنترنتهإواه  ـهعمىه  ــ هالواكرةهالو ه تت ــتمه  تـره  ـفهال خ ن ه ةلك    لصة   هالينة
رـه ي هتـؿهال ـةرهالت ه اــ هالـةرةهعمىهالانترنتهتتة رـه يضهال  لاتظتهأفها نؾه  

هتترتبهعم هولؾه ـفهأفه خؿه واه تؽهالأ نةاهـ هالخصـص  ه.
  رـااهت ة ت ـه فهت ع ـهالثص هال ت اـلت ك ه فهتع  ـهالأ نةاهلم  ؼه فه ة ل ه  فهأـرا هالية م مه

حـه ي ـ ـــ اـل نةـ  ه كؿه عةـ  ه هتمؾهالرسة ؿه
 .كـةـ  ـهعم هولؾ  ـةتها ةة   ه فهعم هالانترنته ه ة هأ نةاؾهعم هالتصـؿهعم ه يم
 عـ  ـهةـ هأ نة ؾه فهخكؿهافهتكمع ه ةلص ةـه  يضهالأ تةثهعمىهالانترنتها لت هترـ ه فه

هالا ةة ى.
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 ــفهلؾه  يضهأع ةؿهالسكرتةر  مهككتة  هرسةل هخةص ه   ـفهالاسر مهالىه   عهأ نةاؾه ص
هال  رس مهأـهالتىهأـهاىه صمت هت ـهالاسرة.

 اـلي ـبهـ ه و هالمي  هـه تخوهولؾهك  خؿه ةـ  هلم  ا ةه  ةرؾهطعمؾهـ ه يضهألية  هلت
 ـةت اـ هـةرة.هلإ ـةحهأفهالانترنته  ةه يم  ـهعم ه  لـكفهـ هتتت ه ع  ةه

 اــ ه اـل ةةن  هالتىهت ن هال خـؿهالىهال  اـلتة  فهال س ط ه استخ اـه يضه را جهالت ة  ه
اــ هالت هتت كؾهـ  ةه. اـل  هالإ ةت  ه

 . ــهطعمؾه تت  م ه فه معةته فهخكؿهالنصةشه ي هالتيرؼهعمىه ة ص
  لا ؾهت ثهافهأعراضهإ  ةفه  ك هالإنترنت.ه ى:هلاتظهالت  راتهالت هتطرأهعم هسمـؾهأ

اـاه ـص افهه–السرتةفه- غمم هالنظره–ـص افهالترك  هه–الس رهه–الي ل هالنس ةفهه–)الإنط
هاـلت خرهال راس (.ه–ال    ه

 اـلت ة  ه رـةها ةة   ه)هتت   هلسةعةتهالاستخ اـه ـ هنظة ة ه صمؿه فها  ةفهالانترنته ص
هغـ ر ة(.هعمىهالأن ط هالر ةـ  هـهالثصةـ  

 تـ  هل ه اع ؿهعمىهت ر بها نؾهعمىهالطر ص هال ثمىهلمةمـضهاثنةاهاستخ اـهالتةسبهالآلىه
 ـهلمةمـضه) هسةعةته ثك(.ه3السةعةتهالصص

   ـ ةراته ثؿهلي   ـيةرؼه  ـةته  SIM.هههسةع ها نؾهعمىهاخت ةرهاليةبهتـ ؼهال  ه يم

CITYه
 اـترحهعمىها نؾهافه ن ىاهسةؿهDAIRYه ت هـىهاستخ اـهالانترنت. سةؿهـ  هتةرهه
 رـ ه ـــه ي ؿه سمه  سةته اـلع رـ استخ ـهأت ثه را جهالت ة  ه فهال تسمم فه)ال ةكر (ه

 ـ . هعمىهة ة ؾهخصـصة هإواهكنته  فه ستخ  ـفهالإنترنته  كؿه 
 اــ هالت هتيمـه  ـ ه ثؿهال  اــ هال    لاهت خؿهإلىهال  رـ ةه   ن ه. اــ هالت هت  ت ك هأفهال 

رـا هإ ةت  هلأفهالتةسضهأ  ـهأـك ة هـص  ـةتهأـهالت هتت ـهالت هتتةربهالتك
اــ هـ هإ خةؿه معةتهالتةسضهإلىهالـتة ةههال تسمم ف )ال ةكر (ه ستخ  ـفهأ ثةؿه و هال 

 ت ثه تـه راع ه مؼهالتةسضه)ال ةتش(هتمصة  ة هـ هالة ة .

ه
ه
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ه

ه
هةفهالانترنت..؟هل ةواهن  فهالانترنتهـه فه ـهأكثرهالنةضهـة م  هللإ  

اك ته يضهال راسةتهالت هت تهافهاكثرهالنةضهـة م  هلا  ةفهالانترنته ـهاصتةبهتةلاته
الاكت ةبهـهال خص ةتهالصمص هـهالمو فه ت ةتمـفهلم عةاه فهتةلاتها  ةفهسة ص هكةلت خ فه ثك ه.هاوه

اـه   ن فهسة ص فهلمسةة رهاـهالا كؿهمهك ةهافهالنتضه يترؼهال يضه فه   ن هالانترنتهان ـهكةن
تـ ةهـهالتخـؼهالمو فه يةنـفه فه ال مؿهكر ةتهال  ـتهـهاليةطم فهعفهالي ؿهاـه فه يةن ه فهال

 ـفهعكـةتهاةت ةع  هاـهالاتسةضهال ا  ه ةلنعضمهل   ـهـة م  هاك رهلا  ةفهالانترنتهت ثه  فهتك
تـ   ـفهعكـةتهاةت ةع  ه ةلرغـه فه ــرهـرص هل ثؿه  لااهلتك اــ هـهلاهننسىهافهان ه  ت ـهـ هال

 فها ـهالاس ةبها ـة هكثرةهال طةل هـ هعةل نةهالير  هـهالعراغه ةيؿه فهال  ةبه  تتـفهعفه  ئه
ــةته نـ هـ هالانترنتهت فه ة ـفهانعس ـه ست مـفها  ـواهال  هر  ةه ة   ةه ة ـفهتسم ت ـهـ  ه

ضهعم  ـهـ اــ هال عرـ به فهال هال  ره رغـبهـ  .ههـراغ ـهـ  هـه ستط يـفهال رـ
 ـها ـة هعرـ هلك  ةفه س بهـهكولؾهالنةضهالمو فهل   ـهـ رةهخةص هعفهالتعك رهال ةر ه

 ـةهعمىهالانترنتهمه ةـ  ـةتهال  ــر ةهل ـهالكـهال ة ؿه فهال يم انةوا  ـهال    هلكثةرةهاليصم  هالت ه 
الو ه يةن ه ن ه يظـهال  ةبه  ةهلاهننسىه نةهافها ـهاس ةبها  ةفهالانترنته ـهالعراغهاليةطع ه

تـ ثهافه و هالع  هتتةـؿهافهتيـضه ةهتعص  هـ ه  ةيؿه  لااهالع  ه فهالنةضهت  فهالانترنته
اـهالىهغرؼهال ر   ه ثك هت ثهافه ك  فه اـل نةته مة ـفهال ت طهالو هتي شهـ  ه ةلمة ال  ةبه

ـهنصص ه نةه ةلعراغهاليةطع ه ـههالىهاليكـةتهاليةطع  هعمىهالانترنته س بهـراغ ـهاليةطع 
لا هثـهـ ه ةت ي ه  فهاص ـة  همهـة  ةفه تر ةفهالانسةفهاـهع ـها  ةع ه ةليةطع ه اخؿهاسرت هأ

اـلتيرضهل  ةه كـ ه  ـ  ه  ا  هالطر ؽهنتـهالا  ةفمهـص هرـة هافهه0الانترنتها  ةفهسم سةعةته 
نـ ه  كؿهةنه51الاطعةؿهـهال را ص فهتتىهسفه نـ هـص ه ست رهاستخ ا  ـهالىهت هسن ه ستخ  

كـولؾهال  ةبهالىهانصطةع ه  ةه    هسةع هه57 تـ ةه  ـ  أهـ هالي شهـ هال لـ ه عفهاليةلـه فهت
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 ـ ة هأ ه  تـسطهع  هسةعةتهه1ـ هاع ةره ختمع ه..هـكؿه فه ستخ ـهالانترنتهاكثره فه سةعةته 
حـه ةه  فه عـ ة هـ ـه   فهل هه00-31تترا هسةع هأس 

تـ ثهت ك ه راسةتهـ هأل ةن ةه ـواه ةه عـه اـل راسةتهتـؿه واهال ــ ـهت ك  هالكث ره فهال تـثه
حـهأع ةر ـه  فه لا ةتهال تت ةهأفهال  ةبهالمو فهتترا سن ه ـهأكثرهـ  هع ر  هه70الىهه50ال

 ـةضه  تضه كـةل هأن ةاهأل ةن  هلمط  بهالنعس هت تتيرضهل خةطرهالانترنتهـهـ ه صة م هاةرت ةه
ك هـ  ةهافها ـهاس ةبهالا  ةفه ـهافه  لااهال  ةبه خةــفه فهاـة  هعكـةتهاةت ةع  هالت ها

رـ ـه ةلات ةطه رـه صطممها  ةفهتص ص  هاـه ي اـهع ـهالثص هـهاــمه  تضهان ه ةلرغـه فهظ 
ـهالاهان هتتىهالافهلـه تعؽهاليم ةاه   فه ةهاواهكةنته و هال  كم هه5552الانترنته نوهعةـه

اـ ةرهالىهافها  ةفهـطرا ةتهنعس  هعةرـ هاـهة اا ه فه  كم هنت ة هلا نعس  هكة ن هـ هال  فه
 ــضهالانترنته  كفهتصن ع هـ فها راضه اــ ه ثم ه ثؿها  ةفهالص ةره اـطرابهالتتكـهـ هال 

هالسرـ ه.

ه
لا  ةفهالانترنتهاعراضه ثم ه ثؿهأ ه رضهاخرهـهكث ره ةه  يرهال ستخ ـهان ه تةة هالىهع  ه

وـلؾه  ـهالعتراتهالت هت   ةهلنعس ه الرغ  هنعس ةههلإ  ةعسةعةته  ة ةها ة  هـه  كؿه ست رهتتةة
 ـهعة ؽهالت هكةنتهت  ي ةه فهـ ؿهتمؾه ةـ اـلصمؽهال     فهـ هتةل ه تـره السةعةته ةلاـةـ هالىهالت

هالإتسةضهطةلتهـترةهالا تية هعفهال خـؿهـهإواـ هالاتصةؿه ةلانترنتهـ هتصؿهالىهت هالاكت ةبه
رـات هنعس  هت فه رة هلاستخ ا  ه واه  ـصتؿههلأن  سية ةه ةل  ه  ص بهال   فه ةلي ل هالاةت ةع  ه

اـره  فه اـة ةتهالاةت ةع  هـههإ  ةؿـهأ ـة ههالأسرةهأـرا الت  س بهكثرةهاـلـظ ع  ههالأسر  ال
 ـه يضهال  كك ةـ اـلاست رارهـ هاستي ةل هعمىهالرغـه فه ته ثؿهـص افهاستي ةؿهالانترنته

نـ ه ــهـهالرغ  ه عتمهال ر  هالالكتر اـلةمـضه  كؿه عةةئه فهالن ر   ههأـاليكـةتهالاةت ةع  ه
ــه ـة   هال تصم فهـ ه رنة جهال تة ث ه"ال سنةر"هت ثهافهال يضه  ةر هاست صةظهال خصه فهالن

نـ هظنةه ن هان هس ة هرسةل ه ةه    هتنتظر همهـة تة هلت ل   فه فهالانترنتهصعمه ر   هالالكتر
ــه تتة ههإتسةضل   ه ا  ةه نـ هع ةه راتهخكؿهال  ان هس صم هرسةل ه    هـ تصعمه ر   هالالكتر
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لــهكةفه ي ؿهـ   أه  ـواهل هت ث ر مهـمـهكةفهطةل ة هلأ  ؿه راست ه  ـ ه عفه و هالرسةل هال    هال  ع
ــةتهالي ؿ اـع  هالي ؿهأـه تصعمهالانترنتهخكؿهأ  ـصن ههـ هت خ ره  اــ ه ك ةه نستبه فهال

تـرهأـه  ـ ربهأ ةـهة ة هالك    عةل ة ه فهاليكـةتهالتخ م  هأ ةـه ة  هالانترنتهل رة هأن ه  كؿه
 ـه يضهال ظة ره.ة ة هال ةتؼهالنصةؿه ةـ ـه يةن هال   فه فهاـطرا ةتهاكم ن ك  ه ست ؿهعم  ةه 

ةعهالرغ  هنعس ةهالت هكةنتهت  ي ةه فهكةلتت ؿهأ هال  ؿهل  ة ةهسةعةتهاستخ اـهالانترنتهلا  
اـلانستةبهأ هال يةنةةه فهأعراضهنعس  هـهةس   هعن هانصطةعهالاتصةؿه ـ ؿهسةعةتهاـؿمه

تـرهالنعس هالترك ه)تركةتهعص   ه ا  ة(هـمؽهـهترك  هالتعك ره  كؿهـ ر ه  ـن ةهالت  ةل  ك ه
 ـةه ةره لاهارا   هـ  ةه فهأتكـهـهتخ كته رت ط ه ةلاه تـؿهالانترنته تـركةتهارا   ه نترنته

 ـةههالأصة    ة   هلتركةتههالأصة  ت    ةه تـرهـهالرغ  هـ هالي الىهالانترنتهلتخع ؼهعمىهالك   
هالانستةبه.هأعراضاـهتةنبه

 

ه
ه

ه
ه
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اـهالأطعةؿه"هاليةل   هه7005ـ ه راس هن رتهـ ه طم ه ة ـهلسن ه  }ـهاةرت ةه نظ  ه"هأنص 

Save the children} ةـ ةههه لـ تـ  فهافهتكن عمىه يم  هال رتم هالا ت ا   هـ ه ر طةن ةه
 ـفهص اـةتهمه عـ ـهالص رةهعمىهتك تـ ةه الاتصةلاتهالت  ث هخمصتهة ك ه فهالأطعةؿه يةنـفه فهال

تـ ثهاك هه500ةـةاتهالنتة جه ي هاةرا هال ةتثـفهعمىهع ن هتتكـفه فه %ه ن ـهافه30 يمـه
 ـ كؿه نعره  ـم ه ــةتهط  ـخةص ه  ه  ك هالانترنتهتصؿهل رة هالا  ةفهــةاها ةـ ةه لـ  ه  هالتكن

هـ هأثرهسم ة هعمىه  ةراتهالاطعةؿهالاةت ةع  ه.
 ـرهال  ارضهل ىهال نظ  هافهال تثهاظ رهاستخ اـهـةعةتهال ر   ه رـنةهر  فه   رهتط ـهأك تهل

اـعهال غـ ر ةه فهان لـ ه اـتؼهال ت  اـل  تـره ةـ ةهالت  ث هـ هةيؿهعمىهالانترنتهـهاليةبهالك    لـ تكن
رـته  ةرات ـهالاةت ةع  ه  ـةلتةل هت    فهالصيبهة اهعمىهالاطعةؿهالتعةعؿه  ه يـ ـهال يضه

 ـ ن ةه غـ رهاةت ةع  ه كـ ةتهس   ه ــه سم  مة هال يضهالاخرهالا رهالو هةيؿهال يضه ن ـه ص
ةـهـ هالتية ؿه  فهاـران ـه  لا ه اـستيراضهالص ه فهالتية شه ي ـه  كؿهلاستخ اـهاسمـبهالتر  به

خـمؽهص اـةته رـهـ رةهالاطعةؿهعمىهالميبه اـ ةرتهال راس هالىهافهت     هط  ي هـصت مه
 ـم هال  ىه  ه  ـفهعكـةتهط لـىه فهع ر ـهس ةيؿه فهالصيبهعم  ـهتك اـتهالا اـران ـهـ هالسن

اـهالاطعة تـعةعك ه  ه و هالصـ  هـةفه نظ  هانصو  ـه  كاهالي ؿهـ هال ستص ؿه  ـ ةهالسن ؿهاـة ته 
اـلي ر فه فه  ره ة ـهه”Friend ship Fridayتتته يةره"ة ي هالص اـ ه"ه ـ هالخة ضه

تـ ة  هالاطعةؿهعمىهتص  ره رـه  و هال  كم هاليةل   ه عـ  هالة   ـ   هالص اـ هوـلؾه   ؼهت
اـتـمه  اـخت ةراته ختمع هل ـه.ه فهخكؿهاـلت مبهعمىه  ةعرهالي ل ه فهخكؿهتص  ـهان ط ه

اـستنة اهالىه راسةتهاخرىهافه سةهـ ئهالانترنتهاكثره فهالكثره فهال راسةتهكةل راس هالت هاةر ت ةه
رـةهنة   هرةبهاستةوهعمـهالاةت ةعه ةة ي هالا  ره   رةهالىهافه  ـواه ةهاك ت هال كت     ات ه

اـ  ارهالكث ره  اـل م ست  فه تـره ــته ةت ه ا  ةهان  ةؿهالطعؿهـهان  ةة ه  هالنتهاـهالك    فهال
اـن ه اـخ اـل   ه ــته نسىهالطعؿه و هاليكـ ه  فه  ـ هال عمىهتسةبهعكـةت هالاةت ةع  هـهالاسر  ه

اـل ي ه فهثـه كـفه نةؾهانعصةؿه اـلعر   ه رـهالطعؿه ةلانةن  ه تـعكؾهـ هاليكـةته ترتبهعم  ةه ي
 ـواه خمؽهة ك هـةـ ا هل  ةراتها اـصؿهالاةت ةع هالىهةةنبهالت تتهعفهال  ةرك هالاةت ةع  همه لت

اـل راس ه.... اـ هالتتص م ه اـنخعةضه ست تـمعظهالاطعةؿه ةلعةظه     ه هعـ ـهالانت ة ه
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عـ ـهترؾهالت ؿهعمىهافها    هال راـ  هال ست رةه فهـ ؿهالا ةاه ــةته ي ن هلم  ة  ةه تـت   ها
فه  هـرهـ ــت ةه  ة ـ تـره اـره صن ه  هالطعؿهال ةلبهلكطعةؿهلمةمـضها ةـهالك    رةه نةاهت

ةـ   ه تـ تـره  كؿهعةـه اـلك    اـنبهالس   هةرااهاستخ ا  هلكنترنته  كؿهخةصه لتــ مهالة
تـة   ه  ـ ة ةهال خؿه  ـمص  هالي شه ــ ـهالخةص ه اـلتت  ره فهان  ةؿهالا ةاه ظر ةـ  هالسم ـه الت

ىـهت ث راال ةؿهعمىهتسةبهالا نةاه اــ ه فهت ث رهالاسرةهمههلافهت ث رهالانترنتها  ه

ه
ه

اـفه و هال را جهست ته عـص  ت ـه  ـ هالاطعةؿه اـفهالكث ره فه را جهالانترنتهنة  ةهتست  ؼه   واه
عة اتهالاطعةؿهال ص  هالىهعة اتهاخرىه ختمع ه م   ه ةلتنةــةتهـهال  مطةتهـست تهالس طرةه

اـرهالاسر هلافهالانترنتهلاه تر هالص لـ تهاسمـبهالت اـلة اؿه ؿهافه فهالا ةاه رـةه  رةهعمىهال تة
كـم ةته تية ؿه ي ةهافهالعترةهالي ر  هالت ه تـره يت رهصة تة ه ةر ها كةؿه اـره  هالك    الت

اـتهلان ه فهالصيبهه3-7 ستط  هـ  ةهالا ةاهالس طرةهعمىهالا نةاه  هالعترةهالي ر  ه ة  فه سن
واهلـه ة ه فه س  هل ه اخؿهال  تهـ هة اهالس طرةهعم  ـهـ هالسفه ةه ي هالية رةهلافهالطعؿها

اـلة رافه اـ ةت هـ ها ةكفهاخرىهك صة  هالانترنتهاـه  ـتهالاـةربه  و هالسفهـةن هـ ه  ةرضه 
تـ  هلافه اـل  كم هالاكثرهتيص  ا هـ ه واهالا رهتتيمؽه   ىه يرـ هالا ةاه ةستخ اـهال  ك هالينك 

اـل  فه ة ـهالانترنتهلاه يرؼهك ع  هاستخ ا  ةهل الكث ره فهالا ةاه رـ هافه يرؼهال اه فهالـر
حـه  هسةعتةفهـ صسـه ــتهال س  ــتهالترـ  هعمىهالانترنتهالىهـترت فهمهـةواهكةفهال  ـي  ةهتصس ـه

ــتهسةع هعمىهت ةه  ه راـ ت ـه طر ص هغ ره  ة رةه...هـص هتة ه يضهالا  ةتهتترؾه ــتهكؿه ال
رـةهالا نةاها ةـهالانترنته كوا ه فه تةع   ـواه ـهالاكثرهخط  ـةةلاه ر ت ـه فه تة ي هالا نةاه  ـه
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تـره ةعت ةر ـهةم ضهالاطعةؿهلافه واهـ ه صؿه  ةفهنترؾهالا نةاهـر س هلمتمعة هأـهالانترنتهأـهالك   
رـ هة اه فهالاـهافهتتعرغهتعرغهتةـهلاطعةل ةه اـلـر اـةبه  ةلطعؿهالىهالاعةـةتهالو ن  هلواه فهال

لــه طر ص هالص ـ ه فهخكؿه  ةة  ه يضههلافهالا ره واهـ  اـلص ـه  صؿهالىهت   رهالاخكؽه
ــ هتصؿهالىه لـ فه اــ هالا ةت  هلك نةاه..هـ ه صؿهالىهانتراـةتهةنس  ه فهـ ؿها خةصه ة  ال 
 ـن ةهالىهارتكةبهالةرا ـهالت هتيت ره فها ـهالاخطةرهالت ه تيرضهل ةهالاطعةؿه الا ت ا هالةنس ه

ه.فهالانترنتهالمو فه   نهـ
افهالت ث رهالنعس هعمىهالاطعةؿه ةت ه فهاـ ةؿهالاطعةؿه  و هال را  هعمىهالانترنتهس    هتت ة ه
اـلنعس  هالنةتة هعفهانعصةل هالتةـهعفهت ةت ه الىهت     ـه ةلاصة  ه ةلي   ه فهالا راضهالصت  ه

اــي  ه كـ ةهافهتيرضهالطعال لـ ه تـرهــط هعكـةت ه ةل ت طهالخةرة ه فهت  ـم هلمك    ؿهلعتراتهط
اـفها  ةفهالاطعةؿهلكنترنته فهاكثرهالاس ةبهالت هتعسرهانت ةره خـةص ه ـ ه ص  ه يضهالاكت ةبه
ــةتهةمـس هعمىهالانترنته  ـةلاـةـ هالىهتت   ها رـةه متـظ همهلولؾه الاكت ةبه  فهالاطعةؿه ص

ة  هالاسرةه ةبهتر    هلاستخ ا  هالاستخ اـهالة   ههتـتتهرـ

ه
 ـنةؾهاة ةعه  فهالي   ه اـنصطةعهاليكـةتهالاسر  ه تـ   رهال  اجه     ها  ةفهالانترنتهالىهالي ل ه

ــ ه ص  ت ةه  ك هالانترنتهـ ه ةـ ةهالاتصةلاتهالت  ث ه لـ اـل ةتت فهعمىهافهتكن  فهال ارس فه
اـلتعةعؿه  فهال  ره رـهالاتصةؿه اـل يةرؼـتتتهعصرا هة   ا ه فهعص  ـةته ــرةهال يم الت ههـ

عـ ه فهالآثةرهالسم   ه لـكفهعمىهالةةنبهالاخره نةؾها ـة ه خةـؼه  ر تص   ةهل ستخ    ةه
اـاه  ـ هت ا  هالاـ ةؿهعمىهالانترنتهـس اـلثصةـ  هالت هـ هتت ث ةمه اـلاةت ةع  ه اـلةس   ه اـلنعس  ه

 ـؿهـ هالا تةرهـ  ةهظ ره ة س ىه ة  ةفهالانتره ــتهط نتهكظة رةهلاهاستخ ا  ةه ت ثك هـ هــةاه
اـل  ت راته ــهالي   ه فهال راسةته لـ اهـةفه نةؾهال  اـل ةتث فه   كفهتةة م ةه فهـ ؿهال راس فه

اـهاستخ اـه اـلةس   هلس اـلاةت ةع  ه  ـراس هالآثةرهالنعس  ه رـ ةتهال تخصص هل تثه اـل  اليم   ه
ه. و هال  ك ه
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اــص هل ههتـتيمؽه ةلاستخ اـظة رةها  ةفهالانترنتهت  ث ه يضهال  ه ال ا  هعفهالت هـهال  رهت
ــ هت ا  تهـ ه عـ ه فهالاعراضه اـلو ه    هالىهاـطرا ةتهنعس  هاكم ن ك  ه ست ؿهعم  ةه  ة 

نـ هالاخ رةه عـةه ةهالا ال تـتهالنعس  هالت هت ك هعمىهافهالاستخ اـهال  ةل هـ  ه س بها  ةنةه    هن
لـ ةتههـ هط  يت هالا  ةفهالو ه س   هالتيةط هال ا   اـلكت هعفهالت هلم خ راته

اـلت ه  متهاكثره فه  ستخ ـهلكنترنتهه500ت ثهانن هاةر ته و هال راس هتـؿها  ةفهالانترنته
كـ ـهاثنةاهتصعت ـهلم  ك هت ثهاةةبهال  ةركـفهـ هال راس ه نيـهعمىهالس اؿه رـك تهتـؿهسم

ــؼهعفهاستخ ا  ه ؿهتيةن ه فهاعرا  ــ:هعن  ةهتت ةـ هل ـه اـلصمؽهالو ه ضهالانصطةعهكةلاكت ةبه
اـهال  اج ةـ هل ـهـس اـ ـةهكةنتهالاةة  ه نيـهلي  هك  ره فهال ستخ   فهعمىهالس اؿهالو ه ؟ه

اـلو هكةفه: ؿهتة هنعسؾهـ هتةة ه ست رةهل  ة ةهع  هسةعةتهاستخ اـهالانترنتهلك ه ا ـة ه
ةـةاهـ هنتة جه و هال راس هه لـ فهـتتضه  رة هالا  ةعه؟ه اـهعمىهالاـؿهافهال     هال راس هــ

اـل هه34 عـ ة هعمىهالانترنته صةرفه ت اـفه فه  كفهه1سةع هاس   ـ ة هـصطهل  رهال   ن فه سةعةته 
 ـةته ع  ةهل ـهـ ه اـهالانترنته فهاةؿهالتصـؿهعمىه يم ـصع ـه    ن هالانترنتهلـه تصعت

اـل ر   ه ي ـ اـن ةه فهاةؿهالاتصةؿه  هرخر فه ه.ع رهالانترنتههاع ةل ـهأـه راست ـه
اـلخ ـؿهه ةلإـةـ ه:ها  ةفهالانترنت اـلو ه   ؿهالتيبه الىهالتيبهالنعس هـةن ه س بهتيبهةس  ه

اـستي ةل هال ا  ه    هالىه اـلالاـهالظ ره ــه تـر ةفهالن اــطرا ةتهـ هالاـلارؽه ي ل هالاةت ةع  ه
ــ ــتهاستخ ا  هت ثه صـ هال هالن   فهاغمبهسةعةتهالم ؿه س بهالتةة هال ست رةهالىهت ا  ه

لاه نة ـفهالا  ـتس بهولؾههعم  ه عـ هالي ؿهاـهالةة ي هاـهال  رس ه لسةعةتهة ا هـم م هت ثه  ت ه 
اـلخ ـؿه رـ ه ةلتيبهالةس  ه  ـةلتةل ه  ثرهعمىها ااهال ستخ ـهـ ي  ـ ةكؿه راس  هـ هار ةؽه ةل ه

اــ  ـ اـل  فهعمىهغرؼهال ر   ه لـ ـه ـفهعمـهال ــع ـهعفه  ةرس هوـلؾه س به خ تـ  ها ةت  ه
لـ ه عـنؼهعن ه تة  ـةتهعص   ه اـ ـة هـ ه س بهن اـلصرااةهمه اـ ةت ـههك  ةرس هالر ةـ ه  ـ ان طت ـه

اـل  فه  ـواه  ـ هال يضه ن ـهلمتتة ؿهعمىهال اـ طهلاستخ اـهال  ك ه اـل  فهــ هـ لم خـؿهالىهال
تـرهمها  ـم هل  ةرس هاليةبهالك    ــةتهط ـــةاها  كةل  ها  ةفهالانترنتهتك فهـ هافهال  ك ه

عـ  هالطكبه لـولؾهاسيىهالىهت رـةهالا  ةفه  ـهاـهخط  يظـه ستخ   هالانترنتهلاه يرــفهت 
لا ةتهال تت ةه اـتهلاـىهنةةتةهك  را هـ هال اـتهاليم   هلافه ثؿه و هالن  اـلاـرا ه فهخكؿهالن 

رـةهعمىه اـته تص  ـهال   اعت ةرهافه واهالا  ةفهلا ختمؼهعفهغ ر هالا ر ك  هت ثهـة تهتمؾهالن 
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اـعهالا  ةفهالاخرى ـهك ةه  ثرهعمىه نةع هال ستخ ـهال   فه  ةه ةيم هاكثرهـة م  هه فهان
عـ فه تـنصسـه و هالاثةرهالصت  هالىهن هلكصة  ه ةلا راضه

I. ةفهـ ه رـه ةلترـ  ـ  أهال ي اـة ة هالي فه تـره تـ  ؿهت  ـ ن  هـص رةهال  ىه/ه رثةرهنعس  ه
اـلصمؽهالنعس هــيؼهالترك  ه.ا  لي فه

II. ـن ةه"هالالاـه  رـ ةه  ـم هلظ  نـعس  ه ي  ةهال  ىه/هأ هت خ هـترةه  ن  هط رثةره  ن  ه
اـلآلاـه اـسعؿهالظ ره  ـهالعصر ه"ه ثةؿهعمىهولؾه)هالآلاـهالرـ  ه اـلي  اـل عةصؿه اليـكته

اـنعصةـهنعسالرس ه(ه  ـةـهــ هتظ رهلم ر ضه ةلا  ةفههتةل ه فهالارؽه اـلي شهـسطهالا  ه
اـره,هك ةه  كفهافهت   هالىهتةل ه اـليكـةتهالخ ةل  هخةص هل فه   نـفهعمىه نت  ةتهالت

 ـةتهاليم  هالسيراته اـل  ر ةـ ةته  ـفهنت ة هع ـهالص ةـه ةلترك ه  هتنةـؿهال  فه  ة ةهال
اـل ة ةالترار  همه كـولؾهت ث رهـط ية هلاننسىهال خةطرهالا يةع  هالصة رةهعفهال راـ به ته

نـ  ه. اـلالكتر اـ رهالك ر ة   ه  ال ةةلاتهال  نةط س  هعفهال 

ههلـتةنبه و هال  ةكؿهننصمه تت  هالنصة مهالتةل  
 لتةنبهاة ة هالي فه 

لا ه:هارتعةعه كةفهال ة  ه ها
 نصمهافه كـفهارتعةعهال ة  ه نةس ة هعمىها ت ا هالنظرهمهـهالارتعةعهال ثةل ه ـهافه ص ه

 ـهاليم ةهسـهه3-1كخطه ستص ـهعمىهنصط هت ي هىهال ة  ه  ة رةهنظرؾهعم تتتهالت 
 ـنصمه ــي ةهـ ه كةفه نةسبهه51لم ة  هك ةه نصمه ةـتنةاه ة  ه  ـص هاـهاكثره

ه. اخؿهال رـ ه
اـلنظرهالىه كةفه ي  هعفهال ة  ه  فهالت فها ـة ه اـلاخره ثةن ة ه:هر شهالي ن فه  فهالت فه

هاـلاخره.
ه
اـل عةصؿلتةنبهالا  ههلاـهالظ ره

اـفهتكـفهالص  ةفهالةمـضه  كؿهسم ـهعمىهالكرس ه  ت ته متصؽهالظ ره  سن هالكرس مه
هعمىهالارضه  كؿه ر مهل  ةه.

هه
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ذؼشفد دلاي ػٍَ فراج أخشٍ ذُذػَ عاِْح ػٓ عشّك اٌشاخ ، ً ٔشأخ تْنيٓ صذالح 

اٌصذالح اٌرغاًُ في أػّاسىٓ ً ذماسب ًظياخ اٌنظش اعرّشخ ٌغنرين ، ً صاد ِٓ لٌج ذٍه 

 تْنيٓ .

ً ِغ ِشًس اٌٌلد ٔشأ خلاف تْنيٓ تغثة ػذَ حفؼ الأعشاس ، ً حذشد فرنح تغثة صذّماخ أخشّاخ ، 

 فىشخ عاِْح في الإٔرماَ ً لاِد تنشش صٌس دلاي ػٍَ الإٔترٔد !

 الحاٌح اٌصأْح :

لثٌلذا في الجاِؼح ، فّا واْ ِنيا إلا أْ اشترود اشترٍ أتٌ حناْ لإتنرو لاب ذٌب بمناعثح 

 في إحذٍ اٌششواخ الدضًدج ٌلإٔترٔد ، ً لم ذىٓ لذا خبرج عاتمح ً ِؼشفح بمخاعش الإٔترٔد .

ً لذزا فيِ لم ذىٓ ذؼشف تأهمْح ًظٌد تشٔاِط حماّح ػٍَ ظياصىا ، فماَ أحذ الدرغفٍين تاختراق 

ح لذا ػٍَ الجياص ، ً لاَ تاختراق اٌبرّذ الإٌىترًِٔ الخاص ظياصىا ، ً اعرغً الذىش ًظٌد صٌس شخصْ

 بها ً تجغظ ػٍْيا فترج عٌٍّح ػٓ عشّك ِؼشفح اٌىصير ِٓ أٌِسىا اٌشخصْح ً محادشاتها ِغ صذّماتها .

ً تذي أْ ّنصحيا تتروْة تشٔاِط حماّح ً ًضغ وٍّح عش صؼثح ٌبرّذىا الإٌىترًِٔ ، أريَ الأِش 

ناْ ً اترضاصىا ، حْس أٔو واْ ِشاىماً ً لا ّؼشف ِٓ الدغؤًٌْح أُ تالذىش إلى تهذّذ ح

 شِ ، إضافحً إلى لٍح ًاصػو اٌذّني .

 

 الحاٌح اٌصاٌصح :



   لا تنسوني من صالح الدعاء
 

 وما التوفيق الا بالله الزوي علي مشعود المهندسة / عائشة

 

أشترود فاعّح في أحذ الدنرذّاخ اٌصمافْح ػٍَ الإٔترٔد ، ً ذفاظأخ تالدخضًْ اٌصمافي اٌىثير 

ٓ الدٌاضْغ الدرنٌػح ً تذًْ ِؼشفح اٌزُ تحرٌّو ، تالإضافح إلى إِىأْح الدنالشح في وصير ِ

 شخصْريا،ً رٌه ػٓ عشّك الدشاسوح تأسماء ِغرؼاسج.

ِغ ِشًس اٌٌلد ، أػعثد تشخصْح أحذ اٌشثاب ، حْس أٔو واْ ّرؼّذ الدضاغ ِؼيا ً محاًٌح إغضابها ً 

 اٌنًْ ِنيا ، ً ِٓ شُ ّمٌَ تالإػرزاس ِنيا ً ىىزا ،،،

، فماَ تئسعاي تشّذه الإٌىترًِٔ لذا حرَ ّىٌْ اٌرٌاصً  أٔريَ بها الحاي إلى اٌٌلٌع تشثاوو

 تْنيّا أعشع ، حْس أٔو اعرغً خاصْح اٌشعائً الخاصح ، ً ىِ تذًسىا لم ذصذق رٌه !

أخزخ اٌبرّذ الإٌىترًِٔ ً ذشددخ في إضافرو في لائّح الدغنعش ، تغثة اٌرحزّشاخ اٌىصيرج اٌتي 

اب،لشسخ أْ ذضْفو تذاػِ اٌغٌاٌف فمظ ً إػرثاسه لذا أػغاىا ًاٌذىا ً ِنؼو لذا ِٓ إضافح اٌشث

 وأخ .

ِغ ِشًس اٌٌلد ، أصثحد ػلالريّا خاسظح ػٓ إعاس الأخٌج ، حْس أنها ًشمد فْو ً لاِد تئػغائو 

أعشاسىا ً ذشاسود ِؼو في الحذّس ػٓ أٌِس خاصح . واْ ىٌ ّغرّرغ بما يحذز ً ّرغٍَ بها ً 

تؼضيّا ػٓ لشب ً الخشًض إلى الدغاػُ . فّا واْ ِنو أريَ بهُ الحاي إلى اٌرؼشف ػٍَ 

 إلا الذشًب بها إلى ِىاْ ِغٍك خاسض الدذّنح ً فؼً بها اٌفاحشح ً ِٓ شُ ىذدىا ً لاَ تئترضاصىا .

 

 

 الحاٌح اٌشاتؼح :



   لا تنسوني من صالح الدعاء
 

 وما التوفيق الا بالله الزوي علي مشعود المهندسة / عائشة

 

أشترن خاٌذ في أحذ الدنرذّاخ اٌنغائْح ، ً لم ّىٓ ىذفو الإفادج ، تً ػّذ إلى الدشاسوح تؼضٌّح 

ً لاَ بمشاسوح اٌفرْاخ في اٌنماػ ػٓ أٌِسىٓ الخاصح . ِغ ِشًس اٌٌلد ٔشأخ صذالح تْنو ً ِؤٔصح 

 تين إحذٍ اٌفرْاخ ً أريَ الأِش تاترضاصىا .

 : اِغحالحاٌح الخ

اشترود عاسج  في ٌِالغ اٌرٌاصً الاظرّاػِ ًواْ ىشًتاً ِٓ ًالغ الدًٍ اٌزُ ذؼأْو تثؼذ 

ًوأد ذمٌي أو واْ ّؼٌد ِرأخشا ِٓ اٌؼًّ ٌْخٍذ ِغشػا الى فشاشو  صًظيا ػنيا ًأشغالاذو الدرىشسج

ٌْناَ اخذخ  ذمضِ الاًلاخ تين صفحاخ اٌفْظ تٌن ٌررشاسن الحٌاس ِغ ِٓ ّرصْذًْ لذا 

حغة ذؼثيرىا ، ًىنان  ًظذخ ِٓ ّؼٌضيا حناْ صًظيا ًىىزا اسذاغ صًظيا ِٓ شىٌاىا ًىٌ 

اعرّشخ ػلالح عاسج تزٌه اٌشاب ًذغٌسخ الى الدىالداخ لاّؼٍُ أو سَِ بها الى ًادُ الذلان ً

الذاذفْح ًلاحؼ تؼذ فترج صًظيا انها ذرصشف ترصشفاخ غشّثح وأخفاء ىاذفيا ػنو ًػذَ ِثالاتها تغْاتو ًدخً 

اٌشه لٍثو دًْ اْ ذذسُ وْف عرؼشف ًىِ غاسلح في رٌه اٌٌحً ًوأد اٌصذِح 

اْ حْاتها أمٍثد ظحّْاً ًػٍّد اْ حْاتها اٌغاتمح تشغُ ػنذِا ػٍُ صًظيا تؼلالريا ذٍه .... لاٌد 

 وأد افضً تىصير ِنيا ػنذِا اخراسخ ذٍه اٌغشّك . أشغاي صًظيا الدغرّش 

 

    

 
 

 

  : عائشح الزويالثاحتح 

 ٌهندسح الكترونٍح ىستكالىر 

 ًمتحصلح على شهادج الرخصح الدولٍح لقٍادج الحاسة الال 

  ترمجح وصٍانح الكمثٍىتر و محاضرج لدوراخ الرخصح الدولٍح لقٍادج

 الحاسة الالً واساسٍاخ الحاسىب واساسٍاخ اللغح الانجلٍزٌح


