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SUNUS

Rahman, rahim Allah’in adiyla...

Degerli okuyucu!

Elinizdeki bu eserin, ihtiva ettigi bilgiler, -akademik bir ¢aliyma olmamakla beraber- degerli
bir akademisyenin diisiincelerini yansitmaktadir.

Genelde akademik eserler, bir tezin isbat1 baglaminda ortaya ¢ikan ¢aligmalardir. Bu kitapgikta
boyle bir iddia da yoktur.

Cep kitab1 formatindaki bu kitapgik, kiigiikliigiine ragmen okuyucuyu yonlendirecek giigtedir.
Mubhterem yazar Hanim Efendi'nin goniil diinyasindan yansidigina inandigim bu ¢aligmanin yara-
rli olacagina goniilden inaniyorum.

Fazla soze ihtiya¢ gormiiyor, yiice Mevla ile kalbi baglantiya vesile olmasi dileklerimle
okuyucuyu eserle bagbaga birakiyorum.

Dr. Mustafa Ozcan

Bu Kitap¢ik

Namaz, bizimle yaraticimiz arasindaki en biiyiik (ve en giiglii) bagdir. Na-
mazin ruhu «hust’»dur. Husl’ ile kilinan namazin (mutluluk veren) meyvesi
kurtulus ve saadettir. Nitekim Allah (celle celalitht) s6yle buyurmustur:

“Gergekten mii’'minler kurtulusa ermistir; Onlar ki, namazlarinda hust
icindedirler.” (Mi'mintn/1-2.)

Yasamakta oldugumuz 4lemin 6nemli dertlerinden birisi namazda «hust’»
halinin kaybedilmis olmasidir. Nitekim Ubéde b. Samit (Allah ondan raz ol-
sun) soyle demistir:
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“Dilersen insanlar arasinda ilk yok olacak ilmin ne oldu- kars1 uyanik olmak i¢in mutlaka uzun bir egzersize ve egitime ihtiyag
gunu sana soylerim. Bu «husi’»dur. Cemaatle dolu bir camiye vardir. Kalbe ulasan bu kanallar o kadar 6nemlidir ki, insan bunlar se-
girdigin zaman orada neredeyse «hust’» halinde bir adam go- bebiyle hem «hus@’»u elde eder, hem de elden kagirir.

remezsin.” (Tirmizi) Iste bu kitap¢ik, bu problemin ¢éziimii i¢in atilacak pratik adimlar

Oncelikle ifade edelim ki, «<hugi’» kalpte olur. Cesitli ka- sunmaktadir. Bunlar, akildaki olumlu yonleri hazirlayip harekete geci-
nallarla baglantis: ve kendisine ulagan bir takim yollar bulunan ren ve olumsuz duygular: tedavi eden ilmi bir metotla ger¢eklesmektedir.
kalp cesitli sekilleri, sozleri ve isitmek suretiyle kendisine ula-

Yiice Allah’tan muvaffakiyet ve yapilan bu ¢alismay1 kabul buyur-
sanlar1 karsilar. Kalp, bos degildir. Bilakis karmagik, kompleks masin dileriz.
ve otomatik engellerle, insanin yasadig1 dogal, sosyal ve kiiltii-
rel gevrede bulunan haberler ve olaylarla doludur. Bu noktadan

hareketle diyebiliriz ki, dogrudan kalbe ulasan bu (3)kanallara
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bariyle agilim1 soyledir):
! 4 -Namaza basladiginda ne okudugunun farkinda olmadigin oluyor mu?

Huduv’): Kalbi larin Allah’ ine bo-
(Hudw’): Kalbin ve organlarin Allah'in emrine bo -Namazinda «hus@’» halinin ger¢eklesmesini arzu ediyor musun?

n.

yun egmesi,
-Namazda iken bir takim duygular ve isler hatirindan gegiyor mu?

(Siihad): Allah’in agik ve gizli nimetlerini goz -Cocuklarina «hug@’»un ne oldugunu 6gretmek istiyor musun?

oniunde bulundurmak, Bu sorulara cevabin «Evet» ise, ilerideki sayfalara bakmalisin...

Kalbin Allah’tan tirpermesi,

Keyfi davraniglar1 ve giinahlari terk etmeye azmetmek.
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NAMAZIMDA NASIL «<HUSU»LU OLURUM?

KALP

TEMIZLIGI KALP TEM'ZL'G'

BEDEN NAMAZIN
TEMIZLiGi KILINMASI




Kalbin temizligi, su organlarin kontrolii ile meydana gelir.

Peygamber (sallellahii aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur: KULAK GOz
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“Dikkat ediniz! Viicutta bir et pargas1 vardir. O diizgiin/iyi ol- ’=F l -
dugu zaman viicudun tamamui iyi olur. O bozuldugu zaman viicu- ¢
dun tamami bozulur. Dikkat ediniz! O kalptir.” (Buhari ve Miislim) DIL
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1- KULAGIN KONTROLU
Kulagin kontrolii su agamalarda gerceklesir:
a- Ezani dinlerken (ezanda neler séylendigini) diisiinmek,

b- Kulag: kirleten seyleri bilmek. Ki bunlar, giybet, bos laf ve
haram olan seyleri dinlemektir.

BV ATaY o

EZANI DINLERKEN DUSUNMEK

-Ezani dinlerken ilk bagta “Allah en biiyiiktiir” manasina gelen ALLAHU
EKBER ciimlesinin manasini hissetmeli; Allah’in biytikliigiini, kalbinde ve
hayatinda yasamalisin.

-Okunan ezani kalbinin derinliklerinden dinlemeli, ezan okunurken her-

hangi bir is yapmamali ve herhangi bir s6z sdylememelisin.

-Allah’in her seyden biiyiik, ulu, yiice oldugunu ve ezanin diger kelimeleri-
nin manalarini inceden inceye diisiinmelisin.
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-Biitiin kainatta Allah adinin yiiceliginin dile getirildigini ve Al-
lah’in vahdaniyyetinin manasini diigiinmelisin.

-Biitiin yaratilmiglarin Allah’a muhtag oldugunu, fakat O’nun hig-
bir seye muhta¢ olmadigini diistinmelisin.

-Ezandaki «eshedii»niin -ki ‘ben sahitlik ederim’ demektir- mana-
sin1 diigiinmeli ve Allah’in huzurunda, Allah’tan baska hi¢ kimsenin
senin hayatina hitkmetmedigine sahitlik/taniklik ettigini hatirlamalisin.

12

«Muhammediin Rasiilullah»in manasini diisiinerek, Hz. Muhammed’in Al-
lah tarafindan sana gonderilen bir rastl/el¢i oldugunun bilincinde olup o’nun
yolunda yiiriimelisin.

il Jpas Tagss 5 48T w1 )Y & 4l

Sahitlik ederim ki Allah’tan bagka

ilah yoktur. Sahitlik ederim ki
Muhammed Allah’in Rasaludur

13




DUSUN!

-“Sahitlik ederim ki Allah’tan bagska ilah yoktur. Sahitlik ede-
rim ki Muhammed Allah’in Rasiliidiir” ciimlelerini dilinle soyler-
ken, bunlarin manasinin, hayatin boyunca uymak zorunda oldugun
bir yol oldugunu disiindiin mii?

-«Hayye ald’s-salah» “Haydi namaza!” ifadesindeki Allah’in sana
yaptig1 davetin manasini diisiin! Bu daveti alinca neye yonelecegini
ve kime yalvaracagini diisiinerek, ezanda bu ctimleyi isittikten sonra
“La havle vela kuvvete illa billah” demeyi ihmal etme.

14

-“La havle vela kuvvete illa billah” derken acizligini,
zayifligini, garesizligini ve her seyde sadece Allah’a da-
yandigini diisiin.

-Ezanin okunmasi bitince su duay1 okumay1 sakin
terk etme:
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(Okunusu: Allahimme Rabbe hazihi’d-da’veti’t-tdm-
meti ve’s-salati’l-kdimeti 4ti Muhhammedini’l-vesilete
ve'l-fazilete ve ba’shii makdmen mahmidenillezi ve adteh.)
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(Manasi: Ey tamamlanan davetin ve kilinacak namazin Rabbi
olan Allah’im! Muhammed (sallellahii aleyhi ve sellem)e vesileyi ve
fazileti ver. Ve o'nu va'd ettigin «<makam-1 mahmud»a gonder.)

KULAGI KiRLETEN SEYLER:

Kulag1 kirletmek suretiyle namazimizi etkilemesi miimkiin olan
seyler sunlardir:

-Grybet dinlemek,
-Faydasiz bos laflar1 dinlemek,

-Haramlari dinlemek.

16
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GOZU KIRLETEN SEYLER:
-Bagkalarinin elindeki seylere goziinii dikmekten sakin.

-Sana dogrudan dogruya bir faydas1 dokunmasa da baskalarina verilen ni-
metlerden 6tiirii de hamd et.

-I¢inde bulundugun gériiniir goriinmez nimetleri géziiniin éniinden gegir.
Onlari iyice diisiin. Ve devamli «Elhamdiilillah»de.

17



Su ayeti diisiin:

SANA BAKANLAR ARASINDA

P
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ALLAH’IN SENi GORMESININ

“Allah, gozlerin hain bakisini da, kalplerin gizledigini de bi- BASIT BIR SEY OLDUGUNU SANMA!
lir.” (Gafir/19.)

-Agik ve gizli her durumda Allah’in kontroliinde oldugunu diisiin.
-Harama bakmaktan kagin.
) Gizli-agik baktigin her seyde Allah’1 gozet.
-Ihtiyag¢ olmadikga bir seye bakmaktan kagin.
-Insanlarin elindeki geylere goziinii dikmekten sakin.

-Her giin birkag dakika da olsa Allah’in yaratmadaki azametini
ve giizelligi diisiin.

18 15



DiL
-Ayetleri ve dualar1 sadece dil ile soylemekle yetinme, onlarin

manasini diigiin ve onlar: hayatina gegir.

-Diisiincelerini yonlendirmeyi 6gren. Olumsuz diisiinceleri bi-
rak ve onlara dalmaktan uzak dur.

-Gereksiz ayrintilara dalma ve hatirina gelen her seye kendini kap-
tirma; bu durumlarda soyle bir durarak durum degerlendirmesi yap.

-Her turlu koti sozu terketme karar: al.

20

“Kalp insanin gogsiinde icindekileri
kaynatan bir tencere gibidir. Dil onun kagsigidir.”

Yahya B. Mudz

-Diline «istigfar» yerlestir ve onu Allah’in zikrinin nefis kokusu ile siisle.

21



-Faydasiz sozii azalt.
-Dilini sovgiiden, hakaretten, alaydan temizle.

-Insanlar arasinda laf gétiiriip getirme. Her duydugunu yay-

Y

maktan kagin.

-Laf gotiiriip getiren, ¢irkin ve kaba konusan kimselerle oturup
kalkma ki, onlarin huyu sana da ge¢gmesin.

-Fuztli sozlere dalmaktan kaginmak suretiyle fuztli sz soyle-

mekten kurtul.
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-Abdest alirken, kalbini giinah ve isyan
"\ kirlerinden temizlemeyi de diisiin!

Abdest alirken Peygamber (sallellahii aleyhi ve sellem)in su hadisini diisii-
nerek goniil diinyanda hazir et. Rastlullah s6yle buyuruyor:

. R P TR A R T
’CS%L@;}B%JS%}MQ}%}Mw;UMwl.x.;;dlL:fb;»
P A I T P P R P T LY P R PP P
o dlg ik et I8 g (e SR g B 1505 108 535 3T pLel s 5T as 5T plell
;‘, - ° H ¢ < - z H
((gfjﬂ‘&e@t’;u':}gw| Sas 21 & 5l el

“Miisliiman veya mii’min kul abdest alirken yiiziinii yikadiginda, yiiziin-
den akan su veya son su damlasi ile beraber goziiyle isledigi hatalar/giinah-
lar da akip gider. Ellerini/kollarin1 yikadiginda, kolundan akan su veya son
su damlasiyla, eliyle isledigi hatalar/giinahlar da elinden akip gider. Boylece
(abdestini bitirdiginde) giinahlarindan arinmis olur.” (Tirmizi)

25
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-Kalbini iman suyu ile yika!
-Haset, gurur, kibir ve gosteris gibi kalbi kirleten seylerden kal-
bini temizle!

Abdest aldigin zaman, tam manasiyla alinan abdestin namazin
anahtar1 oldugunu diisiin ve s6yle hayal et: Artik (hatalarindan ari-
narak) giinahlarin kirinden temizlenmis bembeyaz bir sayfa gibisin!

26

-Namaza baglamadan once isledigin
hatalari/gtinahlar1 aklina getir.

-Tevbe-istigfar ettigin zaman, Al-
lah’in biitiin hatalarini bagiglayacagina

kesin olarak inan.

-Bir daha -eskiden isledigin- giinah-
\\\ lara donmemeye kesin karar ver.

o7 ) -Bedenin ile birlikte kalbinin de te-
\BT miz olmasi gerektiginin bilincinde ol.

S s oS

27
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-Kalbini ve bedenini temizlemek suretiyle yaraticinla bulusmaya
hazir olmanin suurunda ol.

-Abdestini eksiksiz al. Abdest organlarini pes pese yikarken (ab-
dest ile temizlendigini) diisiin.

-Abdest esnasinda giinahlarinin abdest azalarindan, hatta tir-
naklarindan dokildigini diistin.

-Abdest alirken suyu israf etme. Abdest organlarini yikarken
suyu bosa akitma.

DUSUN:
Namaz i¢in abdest alirken ne hissediyorsun?
HATIRLA!

Abdesti bitirdigin zaman,
2 5 P T & L2 0% 4 o%
(@ 55 80e8 1085 Ol 1 ) ) Y O dgdh

duasini oku ve kesin bir inangla hayal et ki, bu duay1 okumanin miikafat
sana cennetin sekiz kapisinin agilmasidir.

29



Peygamber (sallellahti aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur:

O Ay AN )Y o S 3l Ok g 2,50 oo 31 Lo 55 51 5 K
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“Sizden biriniz giizelce abdestini alir da sonra «Eshedii en ld
ildhe illellah ve eshedii enne muhammeden abdullahi ve rasiiliih»

derse, mutlaka ona cennetin sekiz kapis1 agilir. Artik hangisinden
dilerse girer.” (Miislim)

e 30

-Devamli abdestli olmaya gayret et. Bozuldukga abdestini -giiciin yettikge-
yenile. Zira bu, imaninin bir gahididir.

-Hz. Peygamber’in su hadisini hatirla:

(3 o gl o il ¥ 5 s3all oSlasl o 0 1paldel 5 150,68 5 |gadwn

“Dogruluktan ayrilmayiniz. Allab’a yakin olmaya ¢alisiniz. Islerinizin
en hayirlisi namazdir. Devamli abdestli olmay1 ancak (kdmil) mi’'minler ba-
sarir.” (Ibn Hibban, Sahih)

31



-Ezan ile (farz namaz i¢in getirilen) kdmet arasinda dua eder misin?

-Ezanla kimet arasindaki duanin asla reddedilmedigini unutma.
Peygamber (sallellahii aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur:

w o (RS 2o PR
0 &aBY15 o3YI 5z 3 Y Al o

“Muhakkak ki ezan ile kimet arasindaki dua geri ¢evrilmez.”
(Albani, bu rivayetin «sahih» oldugunu séylemistir.)
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Rastlullah (sallellahii aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur:
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“Sayet sizden biriniz, kapisinin 6niinde akan bir nehirde hert
giin bes defa yikansa, onda kirden bir eser kalir mi1? Ne dersiniz?”
(Orada bulunanlar): ‘O kimsede kirden hicbir esesr kalmaz’ dediler. Bu-
nun {izerine Hz. Peygamber: ‘Iste bes vakit namaz da bunun gibidir.
Allah (celle celdlitht) o namazlar sebebiyle hatalari silip yok eder’
buyurdu.” (Bunu Buhari “Sahih”inde rivayet etmistir.)

34
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-Kalbini her seyden, herkesten bosalt ve yalnizca ortagi bulunmayan Al-

lah’a y6nel.
-Gam ve tziintilerini arkana atip “Ya Rabbi!” de.
-Suna kesin olarak inan: Musibet ve sikintilar1 en iyi gideren sey namazdir.
Sunu hatirindan ¢ikarma: Hayatinda ve ahiretinde en 6nemli sey namazdir.
Yine sunu hatirindan ¢ikarma: Oliim ansizin gelir.

-Sunu hep hatirinda tut: Namaz, Allah’a kavusabilecegin en iyi ameldir.

35



o N Fa.

N SAyITINT Mg gNT A eTats
Paka03 S95 S 03 aNvaN! RRGRLE

-Mesguliyetin ne olursa olsun, namazi vaktinden sonraya birakma.
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-Hz. Peygamber (sallellahii aleyhi ve sellem), basina bir is geldigi
zaman namaza siginirdi.

-Namaza sevgi ile yonel. Hatirindan ¢ikarma ki Allah (celle cela-
litht), Kendisine yonelenleri ve tevbe edenleri sever.

-Namaz kildigin vakitlerin; huzur, stik(in buldugun ve rahat et-
tigin vakitler olmasina dikkat et.

-Kendi nefsine ve ¢evrendekilere «hugti» ile namaz kilmanin fay-
dasin1 anlat.

Su ayetin manasini iyi diisiin:

_ e e 6 4 P . L
(Gt e V13550 s sy pally | hstsly)
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“Sabir ve namaz ile Allah’tan yardim isteyin. Siiphesiz o (namaz), hust
duyanlar (Allah’a saygidan kalbi iirperenler) disinda herkese zor ve agir ge-
len bir gorevdir.” (Bakara/45)

DUSUN:

Namaz kilarken dertlerin, iziintiilerin ve mesguliyetlerin seninle beraber
midir?

-Onceliklerini yeniden gozden gegir. Namazi, en 6ncelikli vazife kabul et.

-Diisiincelerini kontrol etmeyi 6gren. Daginik diistincelerin esiri olma.

-Igerisinde bulundugun an1 yasa, (gegmisi ve gelecegi diisiinme).

37



TEKBIR
-«Allahu Ekber» derken Rabbinin herkesten ve her seyden biiyiik

- oldugunu hatirla. Namazda iken aklina birisi geldi§inde, hemen Al-
. lah’1in en biiyiik oldugunu disiin.

) -Allah’in azametini diigiin, ki O’ndan bagka hi¢ kimse sana ne za-
g rar verebilir, ne fayda verebilir.

-Allah’in en biiyiik oldugunu dikkate alarak hi¢ kimseye ve hig-
bir seye boyun egme.

Allah’in mutlak kudret sahibi oldugunun, azamet ve yiiceliginin bilincinde ol.

“ALLAHU EKBER KALBiMDEDIiR”

-Allah’1 hakkiyla yiiceltmelisin ki, higbir yaratilmisa sana zarar veya fayda
verecegi goziiyle bakmayasin.

-Namaza baslarken bu sekilde aldigin tekbir, goklerle yerin arasini doldurur.

-Diisiin ki “Tahrim Tekbiri”, namazdan 6nce diinya mesguliyetlerinden
sana miibah olan seyleri kendine yasaklaman demektir.

39
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EUZU BILLAHI MINESSEYTANIRRACIM NE DEMEKTIR?

-Sunu hatirindan ¢ikarma ki, seytan senin tizerinde biitiin oto-
ritesini kullanarak, senin kalbini namaz nimetinden ¢evirmeye ¢a-
lisacaktir.

-Bil ki “Efizii...” ¢ekmek, sadece bu climleyi sdylemekten ibaret
degildir. Ayni zamanda seytanin vesvesesinden ve senin hatirina ge-
tirdigi kotiiliiklerden kurtulmak ve Allah’a siginmak igin kalbinin de
bir gayret igerisinde olmasi gerekir.

40

FATIHA SURESI

-Namazinda Allah’a kars: giizel bir edep icerisinde ol. Namazda saga-sola
ilgi gosterme. Ustiinle-baginla oynama. Allah’in huzurunda olmanin, O’'nun hi¢-
bir seye ihtiyac1 olmadiginin, senin ise Allah’a muhta¢ oldugunun bilincinde ol.

-(Namaza baslarken) “Bismillah” dediginde, Allah’tan bagka her seyden

timidini ve emelini kes.
Ibn Teymiyye sdyle demistir:

“Allah’tan bagkalarindan kalbinde bir istek bulundukga, kullugun sahih
olmaz. Kalbini dylesine temizle ki, onda Allah’tan bagka kimse bulunmasin.”

41
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BU DAGINIKLIK NiCIN?
Bu daginiklik:

-Seni daha ¢ok mu mutlu ediyor?

-Sana daha ¢ok mu huzur veriyor?

-Seni gam ve tiziintiiden mi kurtariyor?

DUSUN

(Namazda) zihninin dagilmasi, hatirina Allah’tan bagka seylerin
gelmesi, Allah’a kars1 kotii edep kabilindendir.

-Siirekli Allah’tan yardim iste.

s O]

-Oliimii ¢okga hatirla ve kildigin namazin, son namazin olabilecegi bilin-

cinde ol.

-Sunu hatirindan ¢ikarma: Seni yaratan ve su anda Kendisi i¢in namaz kil-
digin Allah’tan bagka hi¢ kimse sana ne zarar, ne fayda verebilir. Kildigin na-
maz, kalbini verdigin kadar senindir ve o kadar makbuldiir.

Peygamber (sallellahii aleyhi ve sellem) s6yle buyurmustur:
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“Kul namazini kilar. Lakin ona namazinin onda-biri, dokuzda-biri, se-
kizde-biri, yedide-biri, altida-biri, beste-biri, dortte-biri, iicte-biri veya ya-

ris1 vardir.” (Ahmed b. Hanbel, Miisned)
43
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NAMAZ iLE YOCE ALLAH’IN HUZURUNA GIKMANIN
NE MUAZZAM BiR SEY OLDUGUNUN

FARKINDA MISIN?

Namazdayken;

-Nefsinle miicadele ederek aklina gelen diistinceleri uzaklastir.
-Hz. Allah’in seni gormekte oldugunu aklindan ¢ikarma.

-Sunu hatirla ki Allah (celle celalitht) muhsinleri/iyi-giizel dav-
rananlari sever. En biiyiik iyilik ise, namazi en iyi sekilde kilmaktur.

-Allah’in isim ve sifatlarinin manasini diigiin. Béylece O’na yakar-
manin ve O'nun huzurunda durmanin degeri daha bir mana kazansin.
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-Allah’in huzurunda bulunmanin ve o konumdaki makaminin bilincinde
ol. Allah’in yiiceliginden ve ululugundan gafil olma.

-(Namaz kilarken) kiyamet giiniinde yiice Allah’in huzuruna ¢ikacagini ha-
tirla. Diisiin ki, heniiz tevbe ve istigfar edebilme firsatina sahipsin. Oyleyse, bu
firsat1 degerlendir.

-Her namazini, son namazin gibi kil. Zira kildigin namaz, son namazin ola-
bilir. Artik Rabbine dondiiriiliiyor olabilirsin.

-(Namazda «Fatiha»y1 okurken) “el-Hamdii lillahi rabbi’l-alemin” ciimlesini
kalbini doldura doldura oku. [Sen “el-Hamdii lillahi rabbi’l-dlemin” dediginde]
Allah (celle celalitht) “Kulum Bana hamd etti” der. Bunun manasini iyi diisiin.
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G _ -«el-Hamdii lillah» derken, her seye; icerisinde bulundugun her -Gizli olsun agik olsun elinde bulunan nimetlerin bilicinde ol ve hayatini
) - tirlit nimete hamd ederek Allah’a yonel. Kilmakta oldugun namaz ona gore yasa.
vesilesiyle Allah'in huzurunda bulunusun, nimetlerin en biyGgudar. -Allah’in rahmetine giiven. Bil ki Allah’in sana verdigi nimetlerin en bi-
-Ierisinde bulundugun gizli-agik nimetleri géziiniin éniinden ge- yiigi, hamd ve sitkr etme imkéni vermis olmasidir.
¢ir ve bunlari teenniyle iyice digtin. -Sayamayacagin kadar ¢ok olan nefeslerini, Allah’a hamd ve siikiir ile tii-
DUSUN: ketmelisin.
-Yiice Allah, isimleri, sifatlar1 ve fiilleriyle oviillmiistiir. -Allah’a geregi gibi hamd edebilmekten aciz oldugunun bilincinde ol. Bu

“Allal’a en mitkemmel sekilde sitkretmenin yolu, salih ameller is- biling, kullugun ve O’na hamd etmenin giizel bir tarzidir. “el-Hamdii lillah”

lemek ve bize nimetler veren yaraticiy: sena etmektir. -Sende bulunmayip da baskalarinda bulunan nimetlere goziinti dikme. Al-
lah’in bagkalarina verdigi nimetlere ~dogrudan sana bir hayr1 dokunmasa da-

Yiice Allah’in sana verdigi nimetler hatirinda mi1? O nimetlerin
hamdet.

kiymetinin bilincinde misin?
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DUSUN!

NAMAZ

ALLAH’A YAKARIS VE NAMAZ NIMETININ
BILINCINDE MIiSiN?

Disiin ki, icerisinde bulundugu caresizlik yiiziinden insan-
lardan pek ¢ogu senin gibi namaz kilabilmeyi ve Allah’a yakara-

bilmeyi arzu eder.

-Biitiin himmetini namaza yonelt. Allah’in huzurunda bu-
lunmanin disinda, hatirinda ne varsa hepsini hatirindan ¢ikar at.

s O]

-(Namaz kilarken) «er-Rahman’ir-rahim» dediginde, Allah’in rahmetinin,
biitiin yaratilmislari kapsamina aldigini disiin.

-«Malik-i yevmi’d-din» dediginde, bagkalarina zulmederek giinaha girmek-
ten vazgegmeye karar ver. Adaletli ve insafli olmay1 6gren.

- Allah’in adaletli ve ihsan sahibi olduguna, O’nun kudretine ve yiiceli-
gine kesin bir iman ile inan. Sunu da bil ki kiyamet giinii O'nun hesabindan
hi¢ kimse kagamaz.

-Kiyamet giiniinden evvel (namaz ile) Allah’in huzurunda durmay1 yasa ve
O’nun affina ve bagislamasina ne kadar muhta¢ oldugunu hatirla.
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=\ _ -Sunu hatirindan ¢ikarma ki, diinyada bir yolcu veya bir mii- -Sorumluluk tistlenmeyi 6gren. Baskalarini kétiilemeyi birak. Sunu hatirin-

=

safir gibisin. Ahiret ise, esas maksadin ve yonelmen gereken yerdir. dan ¢itkarma ki, yaptiklarindan dogrudan dogruya sorumlusun. Higbir kimse

-Kiyamet giiniinden evvel diinyada, Allah’in huzurunda dur- baskasinin glinahini dstlenmez.

manin manasini yasa, Allah’in affina ve bagislamasina olan ihti- -(Bu hususta hemen) kendini diizeltmeye basla. Diizelmek i¢in uygun bir
yacini hatirla. zaman bekleme. Uygun zamani kendin olustur.

- Allah’in ve insanlarin senin iizerindeki haklarini diistin ve -Kiyametteki hesap giiniine hazirlan. Namaza dururken Allah’in sana na-
bunlar yerine getirme hususunda kararli ol. mazdaki kalp huzurundan ve kildigin namazin hayatindaki etkisinden soraca-

DUSUN gin1 hatirindan ¢ikarma.

YAPTIGIN ISLERDEN SORUMLU OLDUGUNUN BILIN— -(Namaz kllarken) «iyyﬁke na’biidii ve iyyﬁke nestein» [Sadece Sana iba-
CINDE MIiSIN? ALLAHIN HUZURUNDA VERECEGIN HE- det ederiz ve sadece Senden yardim isteriz] dediginde, hevana ve diinya metaina
SABI DUSUN tapmayacaginin bilincinde ol. Biitiin benliginle ortagi olmayan «tek» ilaha: Al-

lah’a y6nel.
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-(Namaz kilarken) «Iyyake nestein» [Sadece Senden yardim is-
teriz] dediginde, Allah’a olan ihtiyacini diisiin. Ayrica hayatinda ve
ibadetinde gercekte Allah’tan bagka sana yardim edecek hi¢ kim-
senin bulunmadiginin bilincinde ol.

DUSUN

IHTIYAC VE SIKINTI ANINDA

KALBIN KIMDEN YARDIM ISTER?
-Allah’tan yardim istemekle kalbini nurlandir.

-Benlikten ve cimrilikten styrilip kurtul. Rizik Allah’in elindedir.

--(Namaz kilarken) «Thdina’s-sirata’l-mustakim» [Bizi dogru yola hida-
yet et] dediginde, sunu hatirla: Diinyada ve ahirette en bilyiik muradin, dogru
yolda bulunmaktur.

-Biitiin gayretinle kalbini toplayarak ihlasl bir sekilde sidk ile dua et ki, Al-
lah seni bu biiyiik gayeye; dogru yolda olmak gayesine ulastirsin.

-(Namaz kilarken) «Ihdin&’s-sirata’l-mustakim» [Bizi dogru yola hidayet
et] dediginde, peygamberlerin, siddiklarin, sehidlerin nasil bir yolda oldukla-
rint hayal et. Yiice Allah’tan -sidk ile- onlarin arkadags: olmayz iste.
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-(Namaz kilarken) «Gayri’l-magdibi aleyhim ve 14°d-dallin»
[Bizi kendilerine gazap edilenlerin ve sapkinlarin yoluna hidayet etme)
dediginde, sunu hatirindan ¢ikarma: En biiyiik kayip ve perisan-
lik, Allah’in gazabi ile O’nun yolundan sapmak ve uzaklagsmaktuir.

-Baskalar1 i¢in de dua et. Bu, benlikten kurtulmanin anahtari-
dir. Birine iyilik nasip oldugunu isittiginde, Allah’in onu miibarek
kilmasini dile. Birine kétiiliik isabet ettigini isittiginde, Allah’tan
o kotiligl ondan uzaklastirmasini dile.

RUKU:

-Yaraticinin oniinde belini egerek riika ettiginde O’nun azametini, yiiceli-
gini ve biytkligini disin.

-Yine diigiin ki, hayatin boyunca kalbin ve bedeninle yaraticinin diginda
hicbir kimseye boyun egmezsin.

-Bunu dikkate alarak Allah’in yiiceligi karsisinda boyun egisini ve kirili-
sin1 bir disiin.

-Riiktida «Siibhane rabbiye’l-azim» derken, ritkéinun, kalp gafil iken sadece
beli egmek olmadigini diisiin.
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-Allah’in seni gordiigiinden ve senin sozlerini duydugundan emin olarak

DUSUN

HAYATIN BOYUNCA ALLAHTAN BASKA (ruktdan) basini kaldir. Ve “Semiallahii limen hamideh; rabbeni leke’l-ham-

i GE N N NI iAo d”[Allah (celle celalithtt) kendisine hamd edenleri duyar ve onlarin hamdini ka-

¢ bul eder. Rabbimiz! Sana hamd olsun]de.
. SP,

KARAR VERDIN DEGIL MIz -“Rabbena leke’l-hamd” ctimlesini, dilinden 6nce kalbinle soyle.

DUSUN
) -Allah’in emirlerini yerine getirmek ile senin aranda bulunan bii- HAYATINDA HOSLANMADIGIN BIR SEY OLDUGUNDA
tiin baglar1 kirip pargala! o . o

ONA RAZI OLUP TESLIMIYET GOSTERDIGIN

-Yaraticinin bir emrini yerine getirirken, islerinin kolaylagmasini
OLUYOR MU?

ve sana bir zarar gelmemesini istiyorsan, ahirete dair yaptigin bir iyi-

ligi hatirla. -«el-Hamdu lillah» demeyi 6gren ve derin bir duygu ile bunu ¢okga soyle.

-Su duay1 ¢ok tekrar et:
57
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[Okunusu: Allahumme ati nefsi takvaha ve zekkiha ve ente
hayru men zekkdha ente veliyyiihd ve mevldha.

P9 S
<

N A
g 4

A

[Manast: Ey Allah! Nefsime takvasini ver ve onu (kétiiliikler-
den) armdir. Onu arindiracaklarin en hayirlisi sensin. Sen onun
velisi ve mevldsisin.]

-Gonliine, yeniden halis niyet ve takva giysisini giyindir.

-Allah’in senin i¢in murad eyledigine giivenip itimat et. Bil ki
islerin sonu 6nemlidir.

I
[

%
sanv

SECDE

-Namazda secde dninda, Allah’a yakinlikta zirveye ¢ikmis oluyorsun.

-Alnini yere koydugunda, en aziz uzvunu, Allah’in azameti ve yiiceligi
ontinde sidk ile yerlere sermisken Allah’in azametini/yticeligini diisiin.

-Bir giin tiim bedeninin topraga donecegini hatirla.
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-Olanca algak goniilliilitk ve Allah huzu-
runda boyun egmenin zevki ile «Siibhdne rab-
biye’l-a’la» de.

-Allah’in huzurunda secdeni (uzatabildigin

kadar) uzat. Ciinkii secde, Allah’a kullugun ve
boyun egmenin en serefli seklidir.

-Sunu hatirindan ¢ikarma: Kulun Rabbine en
yakin oldugu hal, secde halidir.

SECDEDE iKEN

ALLAH’A BOYUN EGMENIN ZEVKINi TADIYOR MUSUN?

-Insanlarin hesap vermek iizere yaraticinin huzurunda durduklarini hatir-
lamak suretiyle kalbine (bambasgka) bir hayat ver.

-Insanlara al¢ak goniillii davran ki, Allah’in huzurunda boyun egmenin ta-
dina varasin.

-Secde ederken, Allah’tan sana «husti» duygusu vermesini iste.

-Kendin i¢in de bagkalar: i¢in de diinya ve &hiretin hayirli olanini iste ve
bunun i¢in ¢ok¢a dua et.
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-Bagin1 secdeden kaldir ve Allah’a kars: isledigin kusur- -(Namazda) «et-Tehiyyatii»yii okurken, Allah’in miilkiiniin ebedi oldu-
larin1 goziiniin 6niine getirerek tevbe-istigfar et. gunu diisiin.

-Can-1 goniilden “Allah’im! Beni bagisla, bana merha- -Tevhid’in manasinin bilincinde ol. Biitiin yaptiklarini ihlasla sirf Allah i¢in
met et ve beni hidayete erdir” de. yap. Stiphesiz, bunlarin hepsi O’nun hakkidir, bagkasinin degil.

-Bu tiir dualara olan ihtiyacinin boyutunu hatirla ve is- -(Namazda) okuduklarinin manasi iizerinde iyice diisiin, onlardaki muaz-
te/d.iklerini vermeye ancak Allah’in malik oldugunu disiin. zam manalardan gaflet ederek sadece kelimeleri s6ylemekten ibaret bir oku-

yusla okuma!
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NAMAZINI KILDIKTAN SONRA GUNLUK DAVRANIS-
LARINDA OLUMLU BiR DEGISIKLIK OLDUGUNUN Bi-
LINCINDE MiSIN?

>
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-Evinde bir duvarin yikildigini; namazinda da bir yanlighk
yaptigini diigiin ve bu iki durumu karsilagtir. Namazdaki yanlig-
lik m1 daha 6nemli, yoksa evde yikilan duvar mi?

-Namaz dinin diregidir. Dininin diregini iyi koru.

-Namazin hususunda zihninde karisikliga sebep olan sevdi-
gin seylerin hepsini yok et. Bu tiir seylerle olan ilgini, azimli ve
wsrarli bir sekilde kes.

-Nefsinde namazin meydana getirdigi olumlu degisikligin bo-
yutundan emin ol.

-Namazinda herhangi bir eksiklik veya yanliglik
oldugunu hissedersen, bundan 6tiirii tiziinti duy ve
bu problemin ¢6ziimii igin hemen harekete geg.

-Seninle, «hust» ile namaz kilmak arasina giren
engellerin ve diisiincelerin neler oldugunu iyice diisiin.

-Mesguliyetlerini analiz et. Abartmadan tabii se-
kilde onlarin hacmini belirle.
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NAMAZ KILARKEN
BiR SUKUNET VE RAHATLIK HiSSEDIYOR MUSUN?

-Namazi kilmadan 6nceki durumun ile namazi kildiktan son-
raki durumunu karsilastir.

-Namaz kildiktan sonra genel olarak huyunu kontrol ederek,
meydana gelen degisikliklere dikkat et.

-Namazi kildiktan sonraki davraniglarina dikkat et.

-Nefsinle miicadele etmenin bir mecburiyet oldugunu ve bu-
nun Ozellikle ilk baglarda zor oldugunu unutma.

-Namaz esnasinda kalp huzurunu kontrol eden bir tablo/cet-
vel olustur.

't

NAMAZDAN SONRA

-(Namaz hususunda) 6grendiklerini bagkalarina aktar. Namaz ile ilgili mu-
azzam manalari ¢evrendekilere, 6zellikle kiigiiklere aktarmaya gayret et.

-Cocuklara namazi 6gretmek hususunda himmetini su hususa yonlendir:
Onlara namazin maksadin1 ve ondaki ruhi gayeyi 6gret. Sadece namazdaki fi-
illeri ve zahiri hareketleri 6gretmemekle yetinme.
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NAMAZ KILMAKTAN MAKSADIN NE OLDUGUNU

BASKALARINA, OZELLIKLE COCUKLARA OGRET-
MEYE ONEM VERIYOR MUSUN?

-Cocuklara kiiciiklitkten itibaren namazda «ihsan» derecesini
ogretmeye titizlik goster. Bu husustaki hareket ekseni su olmali-
dir: Allah’a, O’nu gorityormuscasina ibadet edilmelidir. Ciinki
sen O’nu gormiiyorsan da, O seni goriiyor.

-Cocuga, namaz esnasinda Allah’a karsi nasil edepli olunmasi
ganlarin siikinet i¢erisinde olmasi ve namazin hust ile kilinmas:
gerektigi, Allah’in huzurunda bulunuldugu 6gretilmeli, bunlar 6g-
retilirken onun seviyesi dikkate alinmalidir.

-Cocuk, hikmetli davranarak yakindan kontrol edilmeli, cocugun 6zellikle
namaz esnasindaki tepkisi gozetilmeli ve tesvik edilmelidir.

-Namaz kilmasi karsiliginda ¢ocuga maddi 6diil vermekten kaginilmalidir.

-Cocuk camiye gitmeye aligtirilmali, buna ilgi gostermesi saglanmalidir.
Camiye-cemaate devam etmenin faydalar1 gocuga 6gretilmeli ve bu husus sev-
dirilmelidir.

-Cocugun hayal etme kabiliyeti kullanilarak namazdaki huzur ve siiklinet
hali, onun seviyesi dikkate alinarak anlatilmalidur.

-Cocuga, anladig1 dilden ve seviyeden konusulmali. Onu biktirip usandira-
cak kadar ¢ok konusulmamalidir.
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-Peygamber (sallellahii aleyhi ve sellem)in yaptig1 gibi, hayal Cocugun namazda edindigi deneyimleri arkadaslarina aktarmasini tesvik
diinyasinda serbest¢e dolasip miikafat kazanmayi hayal etmesi hu- et ve bu hususta ona yardim ederek kiigiikler arasinda bu hususta doniisiimlii
susunda ¢ocugu tesvik edin. olarak egitim firsatlar1 olustur.

-Namazdan sonra ¢ocukla birlikte oturup onunla konusun. -Yaraticina ¢okea nafile ibadetler yaparak kendini sevdir. Bu tiir anlaml
Mesela, ona bu tiir konusmalarda séyle diyebilirsin: “Cok sicak seyleri kiigiiklere de, onlarin seviyesine yaklastirarak anlat.

bir giinde oldugunu hayal et. Bir golge gelerek seni sicaktan ko-
ruyor... Cok karanlik bir yerde bir aydinlik hayal et...” Bunlari,

-Allah’in seni sevmesinin artmasini saglamak hususunda titizlik goster.
Bunu namazinda gosterecegin titizlikle ve nafile ibadetlerle Rabbine yakinla-
namazla baglantili olarak anlatmalisin. sarak elde edebilirsin.
-Namaz i¢in ezan okundugunda, evde bir seving havasinin

yayilmasini saglayin.

-Namaz vaktini ve namaza hazirlanmay1 6nemli kilacak giri-
simlerde bulunun ve bunu ilan edin.
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-Kilacagin namazlarin sayisindan ziyade, onlar: dikkatli ve
titiz bir sekilde kilman, yani nasil kildigin énemlidir. Nama-
zin makbuliyeti, nefsin tizerindeki olumlu etkisi nisbetindedir.

Cocuga ahiret hakkinda diisiinme konusunu, seviyesine gore
anlatmali ve ona ahireti sevdirmelisin. Ona konular1 anlatirken,

sadece duyu organlari ile algilanan seylere yogunlagmamalisin.

-Cocugu cemaatle namaz kilmaya alistirmali ve ona cemaat
olmanin amaglarini agiklamalisin.

Alemlerin Rabbine Hamd Olsun.

TESEKKUR

Giizelim tilke Tiirkiye’ye; Tiirk halkina bu kitap¢igi sunarken bir tesekkiir
gorevini yerine getirmeliyim:

Bu kitap¢igin Tiirkge'ye gevrilme isini, mesguliyetine ragmen tistlenen
degerli istadimiz Dr. Mustafa Ozcan’a tesekkiir ediyor ve Allah'in onu en giizel
sekilde miikafatlandirmasini niyaz ediyorum.

Ayn dilek, temenni ve duayy, -listat Dr. Mustafa Ozcan ile tanigmama vesile
olan- muhterem tistadimiz Dr. Muhammed Harb i¢in de tekrarliyorum.

Yiice Allah her ikisini de nice hayirlarla miikéfatlandirsin.

Dr. Rukiyye Ulvani
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Dr. Rukiyye Ulvani

Arapga ve Ingilizcede esitli ilmi konularda pek ¢ok yayini olan Dr.
Rukiye'nin Kuran Uzerine Diigiinme, Kadin, Aile ve Genglik konula-
rinda eserleri vardir.

Uzmanlik alani [slam Aragtirmalar ve Kargilagtirmali Dinler Tari-
hidir.

Uluslararast pek ¢ok 6diil almistir. Bunlardan birisi Hadis Ilimleri
dalinda aldig1 Prens Naif b. Abdiilaziz 6diilii olup, bu 6diil kendisine
“Hadis-i Serifler Isiginda Muhaliflerle Diyalog” adl1 eseri sebebiyle ve-
rilmistir.

Pek cok egitici ¢aligmaya; 6zellikle “Diisiince ve Olumlu Degerler”
alanlarina iliskin ¢aligmalara katilmis, sunumlar yapmistir. Halen Bah-
reyn Universitesinde Dogent olarak ¢alisgmaktadir.

BESAIR
MEDENIYET ALANINDAKI ROLUNU YERINE GETiRMESI iCIN
AKLI VERIMLI KILMAK

Maddi kazang gozetmeyen bu projenin hedefi, Kuran'in mesajiyla insanin ve
toplumun diisiince, davranis, sosyal ve medeni olarak gelismesine katkida bulun-
mak, saygin ve bariscil degerleri yerlestirmektir.

Bu proje, pek ¢ok hedefi gerceklestirmek amaciyla gesitli dillerde Kur'an-1
Kerin'in gesitli sureleri tizerinde yeni diigiinceler sunmaktadir. Bunlar, insan dii-
siincesine yeniden degerler kazandiracak, bagkalar: ile iliskilerde giizel davranis ve
olumlu degerler katacak giigtedir.

Bu amagla hazirlanan kitapgiklar, kolay ve egitici bir iislupta kaleme alin-
mugs olup, gesitli diizeylerdeki bireylere -anlagilir bir sekilde- hitap etmek suretiyle
Kur'anin mesajin gergeklestirmeye katkida bulunmaktadr.

fleti,sim icin:basair@basair.me







