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 
إن الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ، ونعوذ باالله من شـرورِ أنفـسنا              

وسيئات أعمالنا ، من يهده االله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي ، واشهد               

رسوله وصفيه وأشهد أن محمداً عبده و، وحده لا شريك له أن لا إله إلا االله 

وداعياً إلى االله بإذنه    ، أرسله ربه بالهدى بشيراً ونذيراً      ، من خلقه وحبيبه    

.وسراجاً منيراً 

)              ونملسم أَنْتُمإِلاَّ و وتُنلاَ تَمو هقَّ تُقَاتح نُوا اتَّقُوا اللَّهآم ينيا أيها الَّذ (

 

وا ربكُم الَّذي خَلَقَكُم من نَفْسٍ واحدة وخَلَقَ منْها زوجهـا           يا أيها النَّاس اتَّقُ   ( 

             إِن ـامحالأَرو بِه لُوناءي تَتَسالَّذ اتَّقُوا اللَّهو اءسنا ويرالاً كَثا رِجمنْهثَّ مبو

) اللَّه كَان علَيكُم رقيباً  

يصلح لَكُـم أَعمـالَكُم     * الَّذين آمنُوا اتَّقُوا اللَّه وقُولُوا قَولًا سديدا        يا أيها   ( 

–ويغْفر لَكُم ذُنُوبكُم ومن يطع اللَّه ورسولَه فَقَد فَاز فَوزا عظيما 

 

 

المستوي العقلـي والفكـري والروحـي    جاءت تعاليم الإسلام لترفع من  فقد  

وتحميه من الأخطار والمهلكات التي أصبحت تتناوشه من كل جانب          ، للمسلم

. لتفسد عليه دينه وعقيدته وأخلاقه وحياته 

المنتشرة علـى  " القنوات والمواقع الإباحية " ومن أوائل تلك المفسدات هذه      

الأول إفساد الـشباب  الفضائيات وعلى صفحات الإنترنت والتي جعلت هدفها      
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فلا يفكر ، وجعله شباباً بلا عقل ولا هدف ولا دين   ، المسلم وتضيعه وتميعه    

. ولا يجري إلا وراء غريزته ومتعته ، إلا في لذته وشهوته 

، ولقد وصل الحد ببعض الشباب المسلم إلى إدمان مشاهدة هـذه القنـوات             

.رها وأثرها المدمرمتجاهلاً تأثي،وارتياد تلك المواقع والمنتديات 

 
: ومن أهم أسباب هذا الإدمان البغيض لتلك القنوات وهذه المواقع

: ضعف الإيمان والوازع الديني -١
فضعف الإيمان وقلة الوازع الديني يؤديان إلى تهاون المعصية فـي نظـر             

زينـة   وذلك يؤدي إلى نزع الحياء الذي هـو       ، المرء وإيلافها واستمرائها    

منيستَخْفُونولَاالنَّاسِمنيستَخْفُون: "قال تعالى ، المسلم وخلقه وحليته 

اللَّهوهومهعإِذْمتُونيبايىلَامضرينلِمالْقَوكَانو ـا اللَّـهبِم لُـونمعي

الـسماوات فيمايعلَماللَّهأَنتَرأَلَم:" وقال  . )١٠٨(محيطًا

هـو إِلَّاخَمسةولَارابِعهمهوإِلَّاثَلَاثَةنَجوىمنيكُونماالْأَرضِفيوما

مهسادلَاسنَىوأَدنملَاذَلِكوإِلَّاأَكْثَروهمهعمناأَيكَانُوامثُمئُهنَبيـا مبِم

٧(عليمشَيءبِكُلِّاللَّهإِنالْقيامةيومعملُوا 

،خُلُقًـا دينٍلِكُلِّإِن:وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ،أَنَسٍعنو

الْحياءالإِسلاَمِوخُلُقُ

 

:وسـلم عليـه االلهصـلى االلهِرسولُقَالَ: قَالَ،مسعودبنِااللهِعبدعنو

نَـستَحيي إِنَّـا ،االلهِرسـولَ يا: قُلْنَا: قَالَ،الْحياءحقَّااللهِمناستَحيوا
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دمالْحقَالَ،اللهِِ و :سلَيل،ذَاكونكاءيحتسالانـقَّ االلهِمح ـاءيالْح :أَن

ومـن ،والْبِلَىالْموتَولْتَذْكُرِ،حوىوماوالْبطْن،وعىوماالراْستَحفَظَ

ادةَأَررالآخكازِينَةَتَرنْيالد،نلَفَمفَعذلِك،ا فَقَديـتَحاس ـنـقَّ االلهِمح

ــاء يالْح.

 

:قال الشاعر
 

 

 

أَنالإِحـسان :؟ فقال الإِحسانما: " سئل رسول االله صلى االله عليه وسلم        

" اكيرفَإِنَّهتَراهلاَإِنفَإِنَّكتَراهكَأَنَّكلِلَّهتَعملَ 

أخلقعظيم،نبأفيالإنسووالجنأنا: (القدسيالحديثفيتعالىااللهقال

عنـي ويبتعـدون بالنعمإليهمأتحببسواي،ويشكروأرزقغيري،ويعبد

)صاعدإليوشرهمنازلإليهمخيريبالمعاصي، 

ولاالمعـصية ودنـي ترانفـسي إن: يقولأدهمبنإبراهيمإلىرجلجاء

مـا االلهفـاعص بخمـس وفيتإذا: قالأفعل؟فماذاجماحها،كبحأستطيع

ولارزقـه، منتأكلفلاااللهتعصيأنأردتإذا: قالهي؟وما: قالشئت،

فـي مـا وكلهذا؟يكونوكيف: قالعينيهأمامتعصهولاأرضه،فيتنم

فـاالله منها،أكونكنرأيوفيسماؤه،والسماءملكه،والأرضهللالأرض

علـى وتنـام رزقـه منتأكلأنتستحيأما: قال! وأخفىالسريعلمتعالى

الموتملكوجاءكااللهتعصيأنأردتإذا: قالعينيه؟أماموتعصهأرضه
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يكـون وكيف: قالمعهم،تذهبفلاالعذابزبانيةجاءتكأومعهتذهبفلا

غلاظملائكةعليهايستقدمونولاساعةيستأخرونلاأجلهمجاءإذا: هذا؟

قـدر علمتفإذا: قال،يؤمرونماويفعلونأمرهمماااللهيعصونلاشداد

فكانـت تعصه؟فلمالعذابزبانيةأوالموت،ملكتردأنتستطيعلانفسك،

.نصوحاذلكبعدتوبة

: أصدقاء السوء -٢
ن صديق كان   وكم م ، فصديق السوء يزين لصاحبه الباطل حقاً والحق باطلاً         

لتختار الجمي كماالناسمنالصديقاختيارفعليك ب ، سبباً في هلاك صاحبه     

الـشر أهـل فـإن الشراب،منوالسائغالطعام،منواللذيذالمظاهر،من

جميلكانمنكلليسأنهواعلمواودناءة،شراًإلالكميدخرونلاوالدناءة

الثعبـان ملمـس أعجبكربمافلبصديق،الابتسامةدائمالكلامعذباللسان

بل كان سبباً    السجنإلىالسوءصديققادهشابمنفكملدغك،ربماولكنه

لَيتَنـي يايقُولُيديهعلَىالظَّالِميعضويوم :"قال تعالى   ، في دخوله النار    

لَقَد) ٢٨(خَليلًافُلَانًاأَتَّخذْلَملَيتَنيويلَتَىيا) ٢٧(سبِيلًاالرسولِمعاتَّخَذْتُ

) ٢٩(خَذُولًالِلْإِنْسانِالشَّيطَانوكَانجاءنيإِذْبعدالذِّكْرِعنِأَضلَّني

 

علَـى الْمرء:وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ،هريرةَأَبِيعنو

خَليلهدينِعلَىالرجلُ: روايةوفي-.يخَالِطُمنأَحدكُمفَلْينْظُر،خَليلهدينِ

، نْظُـرفَلْيكُمــدأَحــنخَالِــلُمي

 
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:قال الشاعر 
 

 

:بعض وسائل الإعلام المضللة -٣
فبعض وسائل الإعلام من القنوات الفضائية والمواقع الإباحية جعلت شغلها          

، الشاغل وهدفها الأوحد إفساد الشباب المسلم والنأي به عن الدين والتدين            

مشوها يلهث وراء غرائزه فيصبح عبداً لها من دون          وجعله شباباً ممسوخاً  

منْهـا فَانْسلَخَآياتنَاآتَينَاهالَّذينَبأَعلَيهِمواتْلُ: " قال سبحانه   ، االله تعالى   

هعفَأَتْبطَانالشَّيفَكَاننم١٧٥(الْغَاوِين (لَوئْنَاوشنَاهفَعالَربِهنَّهلَكأَو خْلَـد

تَتْركْـه أَويلْهـثْ علَيهتَحملْإِنالْكَلْبِكَمثَلِفَمثَلُههواهواتَّبعالْأَرضِإِلَى

يتَفَكَّـرون لَعلَّهمالْقَصصفَاقْصصِبِآياتنَاكَذَّبواالَّذينالْقَومِمثَلُذَلِكيلْهثْ

)١٧٦ (اءثَلًاسالْقَمموينواالَّذنَاكَذَّباتبِآيمهأَنْفُسكَانُواو ـونمظْلي)١٧٧ (

نمدهياللَّهويفَهتَدهالْمنملْولضيفَأُولَئِكمه ونـر١٧٨(الْخَاس(

 

سـمعه علَىوخَتَمعلْمٍعلَىاللَّهوأَضلَّههواهإِلَههاتَّخَذَمنِأَفَرأَيتَ:" وقال  

قَلْبِهلَوعجلَىوعرِهصةًبشَاوغنفَميهدهينمدعبأَفَلَااللَّه ون٢٣(تَـذَكَّر(
 

: رضي االله عنه عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه قال             مالكبنأنسعنو

مطـاع شـح : مهلكـات ثلاث: فقال،ياتمنجثلاثو،مهلكاتثلاث" " 

الـسر فيااللهخشية: منجياتوثلاث. بنفسهالمرءوإعجابمتبعوهوى
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" .والرضـا الغـضب فـي والعدلوالغنىالفقرفيوالقصدوالعلانية

 

:قال الشاعر
 

 

: الفراغ-٤

الفراغ سم قاتل للإنسان ، و أفعى تلتف حول رقبته و تطوقه و تقضى عليه               

، و قد صدق الرسول الكريم صلى االله عليه وسلم حينما قال فيما رواه ابن                

الـصحةُ النَّـاسِ مـن كَثيرفيهِمامغْبوننعمتَانِ: " عنه   عباس رضي االله  

.والْفَراغُ

:قال الشاعر العربي 
  

لعاقل هو من يجعل أعماله أكثر من أوقاته ؛ فإن الإنـسان لا يحـس               وإن ا 

للقلق أثراً عليه طالماً أنه يعكف على عمل ما ، و لكن ساعات الفراغ التـي     

. تعقب العمل هو أخطر الساعات عليه 

فبعض الشباب لا يعرف كيف يستغل وقت فراغه فيضيع وقته فيمـا يعـود              

قـال االله   ،نه لم يخلق عبثاً في هذه الحيـاة         وينسى أ . عليه بالخير والفائدة    

سـورة   )١١٥(تُرجعونلَاإِلَينَاوأَنَّكُمعبثًاخَلَقْنَاكُمأَنَّماأَفَحسبتُم: " تعالى  

وقال عز وجل في تقريع الكفار الذين استهانوا بأوقات أعمارهم          ، المؤمنون  

كَمقَالَ:"فقال لهم   ، عليها   فعاشوها عبثاً ولم يدركوا أنهم سوف يحاسبون      

يلَبِثْتُمضِفالْأَرددعيننالَبِثْنَاقَالُوا) ١١٢(سمويأَوضعمٍ بـوـأَلِ يفَاس
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يناد١١٣(الْع (َقَالإِنيلًاإِلَّالَبِثْتُمقَللَوأَنَّكُم كُنْـتُم ـونلَمتَع)١١٤ (

 

اغْتَنم: لِرجلٍقَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيأَن،ميمونٍبنِمرِوععنو

فَقْرِكقَبلَوغنَاك،شَغْلكقَبلَوفَراغَك،موتكقَبلَحياتَك: خَمسٍقَبلَخَمسا

. سـقَمك قَبـلَ وصحتَك،هرمكقَبلَوشَبابك،



 

لاَ:وسـلم عليـه االلهصـلى االلهِرسولُقَالَ: قَالَ،الأَسلَميبرزةَأَبِيعنو

علْمـه وعن،أَفْنَاهفيماعمرِهعنيسأَلَحتَّى،الْقيامةيومعبدقَدماتَزولُ

فيمـا جِـسمه وعن،أَنْفَقَهوفيما،اكْتَسبهأَينمنمالِهوعن،فَعلَفيما

لاَهأَب. 

يرم فيها فساعة : للمؤمن ثلاث ساعات " –كرم االله وجهه -قال الإمام علي 

معاشه ، و ساعة يخلى بين نفسه و بين لذتها فيما يحل و يجمل ، و لـيس        

مرمة لمعاش ، أو خطوة في معاد ،        : للعاقل أن يكون شاخصاً إلا في ثلاث        

" .أو لذة في غير محرم 

الوقـت أنأخيياواعلم!: عمرهضاعوقته،أضاعمن: " وقال ابن القيم    

أمـر مـن تملكلابماوجوارحكقلبكتشغلفلاقطعك،تقطعهلمإنسيف

كلـه الهـم وجمعووظيفتهالوقتواجبفيبالفكرةوعليكوآخرتك،دينك

المصالحفجميعكلها،مصالحهضاعتأضاعةفإنوقتهابنفالعارفعليه،

.أبداًيستدركهلمضيعهوإنالوقت،منتنشأإنما 
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فانتبه يا بنى لنفسك ، اندم على ما مضى         " :وقال ابن الجوزى ينصح ولده      

واجتهد في لحاق الكاملين مادام في الوقت سـعة ، واسـتق       .. من تفريطك   

غصنك ما دامت فيه رطوبة ، واذكر ساعتك التي ضاعت فكفى عظة ، ذهب              

لذة الكسل فيها وفاتت مراتب الفضائل       



:الخواطر والأمانيلاسترسال فيا-٥

وهذه الخواطر وتلك الأماني تأتي من عشق الصور وعشق الصور يأتي من            

منيغُضوالِلْمؤْمنينقُلْ: " عدم غض البصر الذي أمرنا االله تعالى به فقال          

مارِهصفَظُواأَبحيومهوجفُركَىذَلِكأَزملَهإِنخَبِياللَّهاربِموننَعص٣٠(ي (

) ٣١" ( فُـروجهن ويحفَظْـن أَبصارِهنمنيغْضضنلِلْمؤْمنَاتوقُلْ

 

وسـلم عليـه االلهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ،أَبِيهعن،بريدةَابنِعنِو

يلا:لِعييلةَالنَّتُتْبِعِلاَ،عةَظْرالنَّظْر،فَإِنتْ،الأُولَىلَكسلَيوةُلَكرالآخ.
 

: وقال الشاعر 
 

 

 

 

التـي الحـوادث عامةأصلوالنظر: الحوادثعامةأصل: " القيم  قال ابن   

تولـد ثـم فكـرة، الخطرةتولدثمخطرة،تولدالنظرةفإنالإِنسان،تصيب
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فيقـع جازمة،عزيمةفتصيرتقوىثمإرادة،الشهوةتولدثمشهوة،الفكرة

.مانعمنهيمنعلممابد،ولاالفعل

والحرقاتوالزفرات،الحسرات،يورثنهأالنظرآفاتومن: النظرآفاتمن

منوكم. عليهلكقدرةولاعنه،صابراًولاعليه،قادراًليسماالعبدفيرى

لحظةأنالعجبومن. قتيلابينهنيتشحطوهوّ إلاأقلعتفمالحظاتهأرسل

النـاظر، قلـب منمكانايتبوأحتىإليه،المنظورإلىيصللاسهمالناظر

جـرح، علىجرحاًفتتبعهاجرحاً،القلبتجرحالنظرةأنذلكمنوالأعجب

أيسراللحظاتحبس: قيلوقدتكرارها،استدعاءمنِالجراحألميمنعهلاثم

.الحسراتدواممن

مبـدأ فإنهـا أصـعب، فشأنها: الخطراتوأما: والشرالخيرأصلالخطرات

خطراتـه راعـى فمن،والعزائموالهممالإِراداتتتولدومنهاوالشر،الخير

أغلـب، لهونفسهفهواهخطراتهغلبتهومنهواه،وقهرنفسه،زمامملك

تتـردد الخطراتتزالولاالهلكات،إلىقهراًقادتهبالخطراتاستهانومن

حتَّـى ماءالظَّمآنيحسبهبِقيعةكَسراب(باطلةآثاراًتصيرحتىالقلبعلى

).الْحـسابِ سرِيعوااللهُحسابهفَوفّاهعنَدهااللهووجدشَيئاًجِدهيلمجاءهإِذَا


:الأسرية الرقابة من غياب-٦
والـسعي وراء   ، فبعض الآباء لا هم لديهم  ولا انشغال إلا بتحصيل الأموال            

أسـرته  كل ذلك علـى حـساب  ، المناصب والواجهات والمكانة الاجتماعية     

وأَهلـيكُم أَنْفُسكُمقُواآمنُواالَّذينأَيهايا: " وأولاده وينسى قول االله تعالى      
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مـا اللَّـه يعصونلَاشدادغلَاظٌملَائِكَةٌعلَيهاوالْحجارةُالنَّاسوقُودهانَارا

مهرأَملُونفْعياومونرؤْم٦(ي(  ،نالِمِعنِسبدبعاللَّهنع

دبعنِاللَّهبرمعنهماااللهرضى-ع-أَنَّهعمولَسسرعليهااللهصلىاللَّه

عنمسئُولٌوهو،راعٍفَالإِمام،رعيتهعنومسئُولٌراعٍكُلُّكُم:يقُولُوسلم

هتيعلُ،رجالرفيوهلاعٍأَهر،وهئُولٌوسمنعهتيعأَةُ،ررالْمفيوتيب

وهو،راعٍسيدهمالِفيوالْخَادم،رعيتهاعنمسئُولَةٌوهىراعيةٌزوجِها

.رعيتهعنمسئُولٌ

صلىالنَّبِىوأَحسبوسلمعليهااللهصلىاللَّهرسولِنمهؤُلاَءفَسمعتُقَالَ

،رعيتـه عنمسئُولٌوهو،راعٍأَبِيهمالِفيوالرجلُقَالَوسلمعليهاالله

اعٍفَكُلُّكُمر،كُلُّكُمئُولٌوسمنعهتيعر



 

:قال الشاعر 
 

 

 

على مثل هذه القنـوات وتلـك        –خاصة   –فهذه أهم أسباب إدمان الشباب      

.المنتديات 
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 
: وللخروج من تلك الآفة والتخلص من ذلك الداء العضال لا بد من 

:الإقبال على طاعة االله تعالى ومعرفة آثار المعاصي -١
ك بحسن التوبة والإنابة إلى االله تعالي والعزم علـى تـرك جميـع              ويبدأ ذل 

وأن لا ييأس المرء ون رحمة االله تعالى ولا من التوبة           ، الذنوب والمعاصي   

علَـى أَسـرفُوا الَّذينعباديياقُلْ: " قال سبحانه   ، عليه إذا أخلص وتاب     

هِمتَقْنَطُوالَاأَنْفُسنمةمحاللَّرهإِناللَّهرغْفياالذُّنُوبيعمجإِنَّهوه الْغَفُـور

يمحوا) ٥٣(الريبأَنإِلَىوكُمبوارملأَسولَهنلِمقَبأَنكُميأْتيذَابالْعلَـا ثُم

ونروا) ٥٤(تُنْصاتَّبِعونساأَحأُنْزِلَمكُمإِلَينمبركُمنـلِ مقَبأَن كُميـأْتي

ذَابغْتَةًالْعبأَنْتُملَاوونر٥٥(تَشْع( 

ورب شـهوة   ، رب شهوة ساعة أورثت حزناً طويلا       " وعليه أن يعرف أنه     

".ساعة أورثت ذلا وانكسارا 

بِالمعاصـي تَمـرض لُوبالقَبِأَن-قَلْبكاللّاهأَصلَح-اعلَم: قال ابن القيم    

،اتوالشَّهويرتَأثيالذُّنُوبِ"ويرِالقُلُوبِفاضِكَتَأثرـي الأَمانِ، فـدـلِ الأَبب

الذُّنُوباضرا،القُلُوبِأَماؤُهدلاوواءواداإِلَّالَهكُهتَر. 

وهمـه وضـيقه القلـب، فيوظلمةلوجهافيسواد: ومن آثار المعاصي    

شـمله وتمـزق واضـطرابه قلقـه وشدةوانحصاره،وألمهوحزنهوغمه

لـه زينةااللهجعلهالذيبالثوبزينتهمنوتعريهعدوهمقاومةفيوضعفه

رزقه،نقصانومنهامخافة،بهوتبدلهأمنهزوالومنهاالتقوى،ثوبوهو
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البغـضة حصولومنهابركتهيحرمأويصيبهبالذنبالرزقيحرمالعبدفإن

.الناسقلوبفيمنهوالنفرة

الحـلاوة منقلبهفيأثرهايجدلمفعلهافإذاالطاعةحلاوةيحرمأنومنها

الثمـرات هـذه تثمرالطاعةفإنالآخرةفيوالرغبةالإيمانوزيادةوالقوة

أعظمبعقوبةعبدضربماأنهالإخوةأيهاواعلمواالقلبقوةومنها. ولابد

القلـب قـسى وإذاالقاسيةالقلوبلإذابةالنارخلقتوإنماالقلبقسوةمن

.الدمعمنوجفتالعينقحطت

:الْمباركبناللَّهعبدالَق
 

 

 

والتوبة تستلزم منه الإقلاع فورا عن الذنوب والمعاصي والعزم على عـدم            

.العودة إليها أبدا 

: البعد عن مواطن الشبهات والفتن -٢
فالشبكة سلاح  ، عدم استخدام الشبكة العنكبوتية أساساً إلا عند الحاجة       بوذلك

أو ، نافع والآخر ضار فإن لم تكن ثمة حاجة لبحث علمي    : ذو حدين أحدهما    

فما ، أو مشاركة في منتدى خير أو نحوها      ، أو متابعة لأخبار    ، قراءة لمقالة 

.الداعي للتصفح والاقتراب من مواقع الفتن ؟ 

دم فتح الرسائل المجهولة المصدر لأن أغلبها إما إباحية ، أو حاملة عوكذلك

. أو دعاية مضيعة للوقت والمال والجهد ، لفيروسات مدمرة للجهاز
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قدر الإمكان في أوقات الخلوة ؛ لأن الـشيطان         ) النت(اجتناب استخدام    وكذا

، باحيـة سيجدها فرصة للوسوسة وتهييج العزم نحو البحث عن المواقع الإ         

فليكن ذلـك ونحـن     ، وبعبارة أخرى إذا كان من عادتنا التصفح في وقت ما         

.بحضرة الآخرين من أهل البيت 

ومعرفة أن المني نعمة من االله تعالى يجب عليه أن يحـافظ عليهـا لوقـت            

إِذَانُطْفَـة من) ٤٥(والْأُنْثَىالذَّكَرالزوجينِخَلَقَوأَنَّه: "الحاجة قال تعالى    

)٤٦(تُمنَى 

) ١(الْمؤْمنُونأَفْلَحقَد: " ووصف االله تعالى المؤمنين في كتابه الكريم فقال         

ينالَّذميهفهِملَاتصونع٢(خَاش (ينالَّذومنِهاللَّغْـوِ ع ـونرِضعم)٣ (

ينالَّذومهكَاةلِلزلُون٤(فَاع (وينالَّذمهوجِهِملِفُرظُونافح)لَـى إِلَّـا ) ٥ع

اجِهِموأَزاأَولَكَتْمممانُهمأَيمفَإِنَّهرغَيينلُومنِ) ٦(متَغَىفَماباءرو ذَلِـك

فَأُولَئِكمهوناد٧(الْع 

ساقَيكومخُّ، عينكنُورفهواحفظ منيك   : " روي عن مالك بن أنس قوله       
 

:قال الشاعر 




:البعد عن أصدقاء السوء -٣
ع أصدقاء السوء الذين يزينون لك المعاصي فعليك أن تقطع صلتك فوراً بجمي   

بِالْغَداةربهميدعونالَّذينمعنَفْسكواصبِر : "قال تعالى   ، ويحببونها إليك   



15

يشالْعوونرِيديههجلَاوودتَعنَاكيعمنْهعزِينَةَتُرِيداةياالْحنْيلَاالدوعتُط

نأَغْفَلْنَامهقَلْبنكْرِنَاعذعاتَّبواهوهكَانوهرطًاأَم٢٨(فُر( 

نةَأَبِيعدرنِبىأَبيبوسم،نعولُقال: قالأَبِيهسعليهااللهصلىااللهر

وكيرِ،الْمسكصاحبِكَمثَلِ،السوءوالْجليسِ،الصالحالْجليسِمثَلُ:وسلم

اددلاَ،الْحكمدعينبماحصكسا،الْمإِمتَشْتَرِيه،أوتَجِدهرِيح، يـركو

اددرِقُ،الْححينَكدب،َأَوكبثَو،أَوتَجِدنْهامخَبيثَةًرِيح

 

نةَأَبِيعريرولُقَالَ: قَالَ،هسوسلمعليهااللهصلىااللهِر:ءرلَىالْمينِعد

هيلخَل،نْظُرفَلْيكُمدأَحنخَالِطُمي

 

وقل لي من تصاحب ، فاعلم أن الطبع يسرق من الطبع وأن الصاحب ساحب

. أقل لك من أنت 

:شغل وقت الفراغ بما يفيد -٤
والحـرص علـى    ، وذلك بالحرص على أداء الصلوات الخمس في المسجد         

والمتشاركة في الدعوة وممارسة الرياضة المفيـدة       ، حضور مجالس العلم    

. وتخصيص وقت يومي للقراءة والاطلاع ، النافعة 

عين سنة يكتب في كل يوم منها أربعين ورقة وقد       مكث ابن جرير الطبري أرب    

ألف ورقة ، وقد ولد بـن جريـر سـنة            ٣٥٨صار مجموع ما صنفه نحو      

سنة فإذا طرحنا منها سنة قبـل        ٨١هـ فعاش   ٣١٠هـ وتوفى سنة    ٢٢٤

البلوغ وقدرناها بأربع عشرة سنة يكون قد بقى ابن جرير سنتين وسـبعين             
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نا الاثنين والسبعين سنة وجعلت كـل       ورقة فإذا حسب   ١٤سنة يكتب كل يوم     

. ألـف ورقـة   ٣٥٨ورقة تضيفا كان مجموع ما صنعه نحو       ١٤يوم منها   


جنب أصدقاء السوء سوء فـي المدرسـة أو         يتأن   -كذلك   –وعلى العاقل   

.. ات حـول النـت      الحي لأنهم غالباً ما يكونون سبباً في تبـادل المعلومـ          

ولئن يبقى الشاب بلا أصدقاء خير      .. وعناوين المواقع الإباحية على الشبكة      

.!! له من أن يصادق من يزين له الفاحشة ويحببها إليه 

: " قال سهل بن عبد االله التستري       .وأن يجعل االله دائماً رقيباً وحسيباً عليه        

بـن محمـد خـالي صلاةإلىأنظربالليلأقوموكنتسنين،ثلاثابنكنت

،قلبيشغلتفقدونم،اذهبسهل،يا: يقولوكانبالليل،يقوموكانسوار،

قـل : فقالأذكره؟كيف: فقلتخلقك؟الذيااللهتذكرألا: خالييوماًليوقال

االله: لـسانك بـه تحركأنغيرمنمراتثلاثثيابكفيتقلبكعندبقلبك

فيقلها: فقالأعلمته،ثملياليذلكقلتف. شاهديااللهإلي،ناظرااللهمعي،

قالسنةبعدكانفلما. حلاوةقلبيفيفوقعذلك،فقلتمرات،سبعليلةكل

فـي ينفعـك فإنهالقبر،تدخلأنإلىعليهودمعلمتكمااحفظ: خاليلي

قالثم. سريفيحلاوةلهافوجدتسنين،ذلكعلىأزلفلموالآخرة،الدنيا

يعصيه،لاوشاهدهإليهناظروهومعهااللهكانمنسهل،يا:يوماًخاليلي

.والمعصيةإياك 

:قال الشاعر 
 

 
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:وقال آخر
 

 

 

 

أن الموت قد يأتيك وأنت جالس تشاهد هـذه          –الحبيب   –وأخيراً تذكر ابني    

وأنت جالس تتصفح هذه المواقع والمنتديات وتظن أن أحداً مـن           ، القنوات  

الْأَعينِخَائِنَةَيعلَم" ، يطلع عليك ويراك وتنسى أن االله تعالى ، أهلك لا يراك 

) ١٩(الصدورتُخْفيوما 

نعانبثَونعلَّىالنَّبِيصاللَّههلَيعلَّمسوقَالَأَنَّهنلَمالَأَعامأَقْونـي متأُم

أْتُونيمويةاميالْقنَاتسبِحالِثَالِأَمةَجِبامهاتابِيضلُهعجفَياللَّهزـلَّ عجو

اءباهنْثُورقَالَمانباثَوولَيسراللَّهمفْهلَنَاصلِّهِملَنَاجلَاأَننَكُون مـنْهم

ننَحلَاولَماقَالَنَعأَممإِنَّهانُكُمإِخْونموكُمتجِلْدأْخُذُونيو ـنـلِ مـا اللَّيكَم

تَأْخُذُونمنَّهلَكواماإِذَاأَقْوارِمِخَلَوحبِمااللَّهكُوهانْتَه



 

نفسك وقد أمر االله تعالى ملك الموت أن يقبض روحك وأنـت علـى            لفتخي

كيف ستقابل ربك وماذا ستقول له ؟ وماذا سيقول عنك أهلـك            ، هذه الحالة   

.وعشيرتك وأصدقاؤك ؟ هل سيترحمون عليك ؟ 

وتخيل نفسك وأنت ترسل بعض هذه الصور لأصدقائك أو تدلهم علـى تلـك          

ا سوف يتضاعف وزرك لأنك قد أضررت  إنك ساعته ، القنوات وهذه المواقع    



18

رسـولُ قَالَ: قَالَ،جحيفَةَأَبِيعن،الْحكَمِعنِ ،بنفسك وأضررت بغيرك    

لَـه كَـان ،بعدهبِهافَعملَ،حسنَةًسنَّةًسنمن:وسلمعليهااللهصلىااللهِ

هرثْلُ،أَجمومورِهأُج،نرِمأَغَيننْقُصينممورِهئًاأُجشَي، ـنمو ـنس

أَنغَيرِمن،أَوزارِهمومثْلُ،وِزرهعلَيهكَان،بعدهبِهافَعملَ،سيئَةًسنَّةً

نْقُصينممارِهزئًاأَوشَي.
 

. ولا تبارز ربك بالمعاصي، هتك االله سترك الله عليك حتى لا يفلا تهتك ستر ا

 ـ نَأَنمو ع فُعوي ابتَ نم بلُقْي نا م ي. . . إلهي   ـ اب، ي  ا مـ ن   ـى ع نَأْيتَ ى لَ

 ـ ،انَوبنُذُ ةوبالتَبِ كتدري اس ذذا الَ الين، ي اهالج نم ع لُحوي ،ئيناطالخَ فَشَوكَ

ا ي. انَاءتسا بعد إِلينَإِنسحوأَ ،انَلهد ج عا ب نَرمج نع حفَوص ،انَوممغُ ةمحالربِ

.افَوعمحرنمفَأَروأَ،ردقَنميرخَ

وجنبنا الزلل في القول   ، خلاصنا واجعل الطاعة والإيمان ختامنا      اللهم أحسنا   

.والعمل
 


com.yahoo@hamesabadr
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