لجنة الهداية 

الإصدار ( 1) 

كيف تتعرف على ابنك المدمن ؟ 

وكيف أدمن ؟ 

وكيف تعالجه وتحميه ؟ 

وما هي أهم أساليب وطرائق 

ووسائل المروجين في الإدخال والترويج ؟ 

تأليف 

د. طارق الطواري                أ. جمال حسين الكندري         
رئيس لجنة الهداية للوقاية من الإدمان                                       المرشد والمعالج النفسي بمركز الإدمان 
الأستاذ بكلية الشريعة – جامعة الكويت                                          والرعاية اللاحقة ( سابقاً ) 
عضو رابطة علماء الشريعة بدول مجلس التعاون الخليجي                 أمين سر لجنة الهداية للوقاية من الإدمان 
1431هـ /2010م
بسم الله الرحمن الرحيم 
المقدمة : 
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على رسوله الأمين وآله وصحبه أجمعين وبعد ،،

فلما كانت المخدرات هي الآفة الفاتكة دون تمييز بين شرائح المجتمع . 

     ولِما لهذه الآفة من قدرة هائلة على الإتلاف والإضرار الكبير الذي تحدثه في المتعاطي والمدمن. 

     ونظراً للآثار الخطيرة التي يخلفها التعاطي من الهلوسة والجنون والحوادث والقلق والأرق والإرهاق والفزع والرعب والخوف والانتحار أو الموت . 

      وبناءً على الأعداد المتزايدة للمتعاطين لحبوب الهلوسة والمخدرات بكل أشكالها . وحرصاً منا على وقاية أبنائنا ومجتمعاتنا من تفاقم هذه الظاهرة بين شرائح المجتمع بما فيها طلبة وطالبات المدارس والشرائح العمرية الصغيرة . 

      وقياماً بواجبنا الوطني والشرعي تجاه أبنائنا وإخواننا المتعاطين ، وحيث أننا في سفينة واحدة إن تركنا المفسد فيها غرقنا جميعاً وإن أخذنا على يده نجونا جميعاً . 

لكل ما سبق فإننا في ( لجنة الهداية للوقاية وعلاج الإدمان ) التابعة لمبرة طريق الإيمان نمد أيدينا ونفتح قلوبنا لكل الأخوة العاملين في هذا المجال من متطوعين وموظفين سواء في هيئات حكومية أو شعبية أو أمنية أو اجتماعية لتكثيف العمل والتوعية وتظافر الجهود من أجل محاولة القيام بواجب الوقاية والعلاج من خطر المخدرات مستعينين بذلك بعد الله تعالى بخبرة طويلة في العمل الدعوي مدعومة بخبرة عريقة لبعض التائبين من تعاطي المخدرات وإننا في باكورة إصدارتنا حول المخدرات .. 

كلنا أمل بمد يد العون والتعاون مع كل المجتمع في سبيل إنجاح هذا العمل الكبير ،،

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم 

د. طارق الطواري
رئيس اللجنة
الفصل الأول 

· كيف تتعرف على ابنك المدمن . 
· كيف وقعوا في المخدرات . 
· كيف نحميهم . 
· التحذير من المخدرات وبيان أضرارها على كل جوانب الإنسان والحياة . 
كيف تتعرف على ابنك المدمن أو ابنتك المدمنة ؟  
1- يتجنب النظر بالعين . 

2- يكثر النوم أو يكثر السهر لمدد طويلة وغير طبيعية . 
3- يكذب كثيراً ويروي روايات خيالية . 
4- يخرج في غير أوقات الخروج وبخاصة في الليل . 
5- يتلقى مكالمات غامضة ويهمس وهو يتكلم . 
6- لسانه ثقيل عند الكلام . 
7- يلاحظ عليه عدم التركيز . 
8- يطلب مصروف أكثر من حاجته ودائم لطلب المال . 
9- اختفاء أشياء من المنزل (أدوات كهربائية ، ذهب ، أموال وغيره ) . 
10- لا يحب الرياضة . 
11- انخفاض في مستواه الدراسي . 
12- أثار حروق في فراشه وملابسه وأثاث المنزل والسيارة . 
13- لا يهتم بالنظافة عموماً . 
14- أثار ثقوب في بدنه ورجله وكتفه بسبب الحقن . 
15- لا يحترم الكبير ولا يوقر القيم والعادات عندما يكون متعاطي . 
16- حروق في أطراف الأصابع وسواد تحت الأظافر . 
17- احمرار في العين من تعاطي الحشيش . 
18- نعاس في العين من تعاطي المثبطات ( الهيروين ، الأفيون ، المورفين ). 
19- بروز في العين من تعاطي المنبهات ( الكبتي جون ، الكوكائين ) . 
20- سواد تحت العين من السهر والتعب . 
21- تلف في الأسنان . 
22- لا يقدر المسافة بطريقة صحيحة . 
23- يحب الانفراد والانزواء . 
24- سريع الغضب . 
25- متقلب المزاج سريعاً . 
26- مواعيده غير منتظمة 
27- يخرج من البيت فور استفاقته من النوم . 
28- يحب تناول الحلويات كثيراً على الريق . 
29- نقاط دم صغيره على ملابسه بسبب الحقن . 
30- العثور على ملاعق محروقة أو قصدير محروق بسبب التعاطي . 
31- استعمال الليمون بكثرة أو ملح الحامض ( سدرك ) لغرض التعاطي . 
32- الضعف العام والهزال . 
33- عدم الرغبة في تناول الطعام . 
34- العثور على قطع سوداء وبنية مثل الطين في جيبه أو غرفته ( حشيش – أفيون ) 
35- العثور على أقراص غريبة في غرفته أو في جيبه أو أبر . 
36- العثور على بودرة بيضاء أو بنية فاتحة أو غامقة في جيبه أو في غرفته           ( كوكائين – هيروين ) 
37- صدور رائحة دخان غريبة من غرفته ليست دخان سجائر أو بخور       ( دخان حشيش )  . 
38- الضحك من غير سبب أو لأتفه الأسباب . 
39- الوسواس والشك في من حواليه . 
40- يحك جسمه بطريقة مبالغ فيها . 
41- يحك أنفه كثيراً . 
42- يتسم بقلة الحياء . 
43- بعيد عن الصلاة والذهاب لأماكن العبادة . 
44- يترنح عند الوقوف أو المشي . 
45- يصاب بنوبات إسهال شديدة عند انقطاع المخدر عنه . 
46- يصاب بنوبات إمساك لأيام بسبب التعاطي . 
47- يشتكي دائماً من سوء الهضم ومن الآم في المعدة . 
48- يتخيل سماع أصوات أو رؤية أشكال غريبة . 
49- إدعاءه بالإضطهاد من قبل الآخرين . 
50- التدخين بشراهة . 
51- تشقق الشفتين . 
52- الإضراس ( حك الأسنان ببعضها ) 
53- الحساسية من الضوء بسبب اتساع حدقة العين . 
54- زيادة إفراز العرق بسبب ارتفاع درجة حرارة الجسم . 
55- ارتعاش اليدين . 
56- تحليل البول بين (3) إلى (6) أيام . 
إنذار ***** إنذار ******** إنذار

إنذار وتنبيه إلى كل أسرة 

هل في بيتك " مدمن " ؟؟؟ 

هل يتعاطى أحد أفراد أسرتك المخدرات أو المسكرات ؟ 

إذا كان الجواب إنك لا تعلم ........ 

إذن نحن نرشدك كيف تكتشف إذا كان أحد أفراد أسرتك مدمن على المخدرات أو المسكرات أو المؤثرات العقلية إليك أهم التغيرات التي تظهر على المدمن عند تعاطيه أي نوع من المخدرات : 

· إحمرار العين . 

· النعاس المستمر في العين . 
· الترنح في المشي وفقدان الاتزان . 
· ثقل اللسان . 
· عدم مراعاة مشاعر الآخرين . 
· ارتعاش الأطراف وتغير الصوت . 
· القلق والحزن والاكتئاب . 
· الضحك بدون سبب . 
· التدني في المستوى الدراسي . 
· النوم الطويل والسهر الطويل . 
· طلبه المستمر للمال . 
· آثار حروق على الملابس والفراش . 
· نقاط دم على ملابسه من آثار الحقن . 
· وجود حقن أو ملاعق أو قصدير محروق في غرفته . 
· وجود أقراص غريبة في جيبه أو غرفته . 
· الشراهة في تدخين السجائر . 
· يتناول الحلويات بشراهة . 
· التغيب عن البيت . 
· الغضب السريع وتقلب المزاج . 
· قلة الطعام أو الشراهة في الطعام . 
ملاحظة : 

قد تكون فيه بعض هذه الصفات وليس كل الصفات حتى نعرف أنه يتعاطى المخدرات أو المسكرات . 

كيف يقع الأبناء في وحل المخدرات ؟ 

1- البيت : 

· أحد الأبوين أو الأخوات يتعاطى . 

· سرقة الأبناء من مخدرات آباءهم للتجربة . 
· انكسار حاجز  الرهبة من المخدرات عند الأبناء الذين يتعاطى أحد والديهم أو إخوانهم . 
· عدم معرفة الأهل بصفات المتعاطي مما يعطي فرصة للأبناء للتمادي في التعاطي ومن ثم الإدمان . 
· خجل الأهل من عرض المشكلة منذ بدايتها على المختصين أو السؤال عند الشك . 
· عدم فهم الأهل للأبناء في سن المراهقة . 
· نوم الأبناء مع أولاد العموم والخال والخالة والأقرباء في مكان واحد في سن المراهقة دون رقيب . 
· عدم الرقابة في السفر لبعض البلدان في الصيف . 
· عدم اهتمام الأهل بالنواحي الروحية الدينية للأبناء . 
· عدم عزل الابن المدمن مما يسبب إدمان الآخرين . 
· وسائل الإعلام وإظهار البطل وهو يتعاطى أو يشرب . 
· وفرة المال بيد الأبناء . 
· انشغال الوالدين عن أبناءهم . 
· القسوة الزائدة على الأبناء . 
· الدلع الزائد للأبناء . 
· الخدم والسواق يتعاملون بالمخدرات . 
· سهولة حصول الأقراص المخدرة من العيادات الخاصة . 
· العيش إلى سن المراهقة وبداية الشباب في بيئة غير بيئة الكويت ( في أحد الدول المجاورة ) ويعود بأفكار معينة . 
2- المدرسة : 

· انتشار المخدرات في المدارس . 

· المدرس قدوة سيئة وهو يدخن أمام الطلبة . 
· بعض المدرسين مدمنين على الخمور والمخدرات . 
· عدم اعتراف المدرسة بوجود مدمنين فيها مما يجعلهم يتمادون . 
· عدم وجود مختصين في الإدمان في المدارس لاكتشاف الحالات مبكراً . 
· عدم معرفة الطلبة بأضرار المخدرات مما يجعلهم عرضة للغش والتجربة. 
· الضغوط الدراسية والخوف من السقوط . 
· عدم تحويل المدرسة المتعاطي للمنطقة التعليمية لاتخاذ الإجراءات المناسبة معه . 
· عدم وجود توعية كافية في المناهج الدراسية . 
· عدم وجود توعية من المخدرات في المدارس . 
· انحراف الفتيات مما يوقعهم في المخدرات والهروب من المدرسة . 
· عدم وجود اختصاصيين نفسيين بشكل كاف في المدارس لمواجهة المشاكل النفسية للطلبة في سن المراهقة . 
· عدم فهم التفاوت بين قدرات الطلبة وتوبيخ الراسب أو الضعيف مما يدفعه للتعاطي للهروب من الواقع . 
· عدم وجود حوار مباشر بين الطلبة والمدرسين . 
· عدم وجود تنسيق بين الجهات المسئولة ووزارة التربية 
· عدم تناسب مستويات الطلبة والمناهج الدراسية . 
· عدم الاهتمام بالملاعب والمكتبات والأنشطة الترفيهية في المدارس . 
· الزحمة في الفصول والمدرسة . 
الحي : 

· اختلاط الأبناء بالسيئين . 

· عدم اهتمام الأهل لفارق السن بين الأبناء وأصدقائهم . 
· عدم معرفة الأهل بأصحاب الأبناء . 
· الاختلاط دون مراقبة بين الأصدقاء . 
· انتشار اللواط بين الصغار . 
· التجمعات الشبابية ( الاعتكاف – المخيمات – الانفراد ) دون رقيب . 
· عدم الاهتمام والرقابة للأبناء ذو الشكل الحسن . 
· عدم اهتمام المساجد بمشكلة المخدرات . 
· العشق بين الأولاد يوقعهم في المخدرات . 
· اعتقاد الكثير من الشباب أن المخدرات تزيد القوة الجنسية وتعطي جو جميل . 
· الشاب المدمن يعمل المستحيل لإيقاع الآخرين من المحيطين به في المخدرات  
· عدم معرفة الأبناء بأشكال وأنواع وأضرار المخدرات . 
· عدم إبراز المخدرات بصورة بشعة . 
· الفراغ الذي يعيشه الأبناء . 
· حب التقليد للأقوى وللأكبر . 
· توفر المواد المخدرة بيد المراهقين وسهولة الحصول عليها . 
· انتشار أماكن اللهو ووجود  المخدرات فيها مثل صالات الألعاب والمقاهي. 
· انتشار المخدرات بين المطربين والممثلين مما يجعل الشباب يقلدهم . 
· عدم فهم المراهق معنى المتعة . 
· التغير السريع في أساليب الحياة . 
كيف نحمي أبناءنا من آفة المخدرات ؟ 

1- يجب معرفة الوالدين من يصاحب أبناءهم ( أسماءهم – أعمارهم – عناوينهم – أرقام تليفوناتهم – أين يجلسون ) . 
2-  مصاحبة الوالدين أبناءهم والاستماع إليهم دون استعمال الشدة التي تنفر . ( مجالستهم – الخروج معهم – التحدث معهم – ممازحتهم ) . 
3- ملاحظة الأمور الغريبة التي يفعلها الأبناء أو يمتلكونها . 
4- يجب أن يتصارح الأب والأم في ما يرونه على أبناءهم . 
5- عدم تدليل الأبناء من ناحية الأم أو الأب الدلال الزائد . 
6- متابعة الأبناء عند النوم والتأكد من وجودهم في أسرتهم قبل نوم الأب والأم. 
7- معاملة الأبناء حسب السن فكل مرحلة سنية لها معاملة خاصة ومختلفة لأن بعض المراحل تكون حساسة جداً ( مرحلة المراهقة ) . 
8- متابعة الأبناء في مدارسهم من ناحية الحضور والغياب والتأخير والدرجات والسلوكيات مع المدرسين والطلبة ( عن طريق الحضور – التليفون ) 
9- الاطلاع على شهادة الأبناء الشهرية والفصلية وتشجيعهم ومكافأتهم عند النجاح والاهتمام والبحث عن أسباب التأخير أو الرسوب . 
10- متابعة الأبناء في النادي أو مكان قضاء الفراغ . 
11- تعلم الأبناء الصح والخطأ والحرام والحلال . 
12- يكون أولياء الأمور قدوة صالحة لأبناءهم من ناحية ( الأخلاق – الصلاة – عدم التدخين أمامهم – عدم الكذب وغيره ) . 
13- عدم إساءة معاملة الأبناء لأي سبب من الأسباب . 
14- توجيه الأبناء في أمور الحياة وعدم تركهم يتصرفون تصرف شخصي بعيداً عن الوالدين .  
15- ملئ أوقات فراغهم بما يفيدهم وعدم تركهم لوحش الفراغ القاتل . 
16- عدم إظهار الخلافات الزوجية أمام الأبناء . 
17- عدم البخل عليهم في أساسياتهم وكمالياتهم حسب الاستطاعة . 
18- عدم التميز بين الأولاد في المعاملة أو العطاء . 
19- مراقبة القنوات الفضائية التي يراها الأبناء . 
20- عند اكتشاف أي انحراف سلوكي يجب على ولي الأمر استشارة المختصين 
21- عدم رفض الطفل بسبب العاهة الجسدية أو لون البشرة أو لزيادة عدد الأبناء أو لولادته على غير رغبة أحد الوالدين . 
22- غرس مبادئ الدين والعقيدة الصحيحة في الطفل أو الشاب منذ الصغر تحميه عند الكبر . 
23- تشجيع الأبناء على التحصيل العلمي إلى أعلى المستويات وعدم الاكتفاء بالتعليم البسيط . 
24- تعليم الأبناء خطر تعاطي المخدرات ومضارها. 
25- دق ناقوس الخطر عند اكتشاف أن الأبناء يدخنون ومعاملتهم بحذر . 
26- عند اكتشاف تعاطي أحدهم المخدرات يجب مواجهته ونصحه وتبيان خطرها وآثارها على الدين وغضب الله تعالى وعرضه على المختصين. 
27- عدم ترك أدوية الوالدين في متناول الأولاد لأن بعضها يعتبر نوع من المخدر . 
دور الأسرة في الدفاع عن أبناءها من آفة المخدرات : 

الأسرة الأساس الأول للبناء الاجتماعي وحجر الأساس في المجتمع وللأب دور مهم في قيادة الأسرة لذا فإن نشاط الأب وتعليمه وثقافته وإيمانه تحدد وضع الأسرة في المجتمع كما أن شخصيته تحدد ملامح الأسرة فهو المثل والقدوة للأبناء، وكذلك لا ننسى دور الأم  في الجانب العاطفي عند الأبناء فمنح الحنان والعطف ضروري مع تعقد الحياة العصرية . 

فدور الأب والأم دور متداخل في جميع المجالات الأسرية لا يمكن فصله ولكن من الممكن أن يطغى دور أحدهم على الآخر . 

فللأب مسئوليات عن الأسرة ورعايتها وكذلك للأم الدور البارز في رعاية الأسرة. 

فالأسرة الحصن الأول في حماية الأبناء من المخدرات والانحرافات السلوكية . 
وعليه فإن للأسرة أدوار كثيرة لحماية أبناءها منها : - 
· دور الأسرة في حماية الأبناء من الوقوع في السلوكيات المنحرفة . 

· دور الأسرة في حماية الأبناء وتعليمهم الطرق الصحيحة للاتصال بالآخرين 
· دور الأسرة في الهدوء النفسي للأبناء . 
· دور الأسرة في توفير الأمن والأمان داخل الأسرة . 
· دور الأسرة في حل مشاكل الأبناء وعدم دفعهم للجوء للحلول الخارجية . 
· دور الأسرة في توفير الأساسيات والكماليات للأبناء . 
· دور الأسرة في توفير الثقافة المناسبة لأبنائهم . 
· دور الأسرة في متابعة الأبناء خارج المنزل . 
إن امتناع الآباء والأمهات من تعاطي الخمور والمخدرات عامل أساسي في حماية الأبناء مما يعطيهم القدرة على الامتناع وتجنب المخدرات والمسكرات والسلوكيات المنحرفة وكذلك تأثر الأبناء بسلوكيات الآباء والأمهات له دور كبير في حمايتهم من هذه الآفات الضارة .

لوقاية أسرتك من المخدرات والمسكرات 
اقرأ هذه النشرة على أبناءك وأفراد أسرتك

أضرار المخدرات على الشباب : 

· الله سبحانه وتعالى حرم المسكرات والمخدرات ( تنال غضب الله ) . 

· القانون يعاقب على تعاطي هذه المواد ومنها السجن والغرامة .
· المخدرات والمسكرات سبب لكثير من حوادث السيارات . 
· المخدرات والمسكرات قتلت الكثير من الشباب في سن مبكرة . 
· المخدرات والمسكرات سبب لانتشار الجهل بين الشباب وترك الدراسة في سن مبكرة . 
· المخدرات والمسكرات سبب لكثير من الإعاقات الجسدية إما بسبب الولادة من والديه احداهما أو كلاهما مدمنين أو بسبب حوادث السيارات والدراجات النارية . 
· المخدرات والمسكرات سبب لفقر الكثير من الأسر التي يصرف معيلها مدخرات الأسرة في شراء هذه المواد المخدرة  . 
· المخدرات والمسكرات سبب في تشرد الكثير من الأسر والأبناء . 
· المخدرات والمسكرات سبب في ارتكاب الكثير من الجرائم مثل ( السرقات – الفواحش – العنف – القتل – الرشوة ) . 
· المخدرات والمسكرات سبب في ضعف الأمة وانتصار أعدائها عليها . 
· يستعمل أعدائنا المخدرات والمسكرات لإضعافنا واستنزاف أموال البلد وهدم قيمها وإضعاف شبابها . 
· المخدرات والمسكرات السبب الرئيسي في انتشار الكثير من الأمراض مثل ( الإيدز – الوباء الكبدي – الوسواس – الجنون ) 
· الدولة تخسر سنوياً الملايين من الدنانير بسبب المخدرات . 
· (75%) من نزلاء السجن المركزي هم من قضايا المخدرات . 
· أغلب نزلاء الطب النفسي هم من مدمنين المخدرات . 
الموت القادم من الخارج !!

المخدرات ........ هي الموت القادم من وراء الحدود ..... الموت القادم من وراء البحار ....... الموت الأسود الداخل علينا تحت جنح الظلام ........... يخترق جدران وحدتنا وتكاتتفنا ........ 

المخدرات خنجر في خصر الوطن ........ يطعن بيد أبناءه فلا تكن أحداً منهم ... الدم يسيل بكثافة من جسد الوطن بحراب الموت القادم من وراء الحدود ... فهل نعي هذا الأمر وننتبه ونستيقض من سباتنا العميق قبل أن ينحرنا الموت القادم من الخارج . 

لا يجتمع موت وحياة ... كذلك لا يجتمع مخدرات وأمن ولا مسكرات وسعادة .... شتان بين الضدين . 

إلى كل الشرفاء في وطني من يوقف هذا المد الجارف من ينير هذا الليل الدامس من يداوي جرحي النازف ....   
الأمراض التي يسببها المخدرات على الإنسان : 

تصيب هذه الأمراض الشخص المتعاطي نفسه ثم تنتقل لتلحق الضرر بغيره   نتيجة ما ينتج عن تعاطي المخدرات من أمراض وبائية قابلة للانتقال من شخص إلى آخر ولكل نوع أضرار معينة وتتوقف خطورة كل مادة على عوامل مختلفة منها : - 

نوع المخدر ، كمية الجرعة التي يتعاطاها الإنسان ، ومدة التعاطي ،  ودرجة نقاوة المخدر والمواد المخلوطة بالمخدر . 

وهناك أضرار جسيمة ونفسية تنتج عن تعاطي المخدرات ويرافقها أضرار جنسية  وأضرار تؤثر على الأجيال القادمة الناتجة عن هذا المدمن وسنتطرق فيما يلي إلى بعض هذه الأضرار : - 

1- أضرار تعاطي الهيروين والمورفين :- 

· الكسل والإهمال واللامبالاة . 

· الهزال وضعف المناعة . 
· انتقال الأمراض المعدية بسبب استعمال الحق الملوثة من شخص لآخر . 
· التهاب الرئتين . 
· الإصابة بالإيدز بسبب الحقن والجنس . 
· التهاب الكبد الوبائي . 
· سرطان الكبد . 
· التهاب غشاء القلب . 
· التهاب الأوعية الدموية . 
· التسمم تحت الجلد . 
· اضطراب التنفس ووقوفه المفاجئ . 
· تسمم الدم وتخثره . 
· الإصابة بأورام خطرة . 
· نوبات الكآبة الشديدة . 
· تلف الأسنان واللثة . 
· ثقب أعلى الأنف من الداخل بسبب الشم . 
· الوفاة بالجرعة الزائدة . 
2- أضرار تعاطي مادة الكوكايين :- 

· ثقب الحاجز الأنفي نتيجة الشم . 

· تقلص وارتعاش عضلات الوجه . 
· التهاب الكبد . 
· التشنج والهلوسة السمعية والبصرية . 
· الحك الجلدي الوهمي . 
· الآرق . 
· الهزال . 
· فقدان الرغبة الجنسية . 
· ضعف القوى العقلية . 
· الجنون . 
· الأمراض النفسية المتعددة . 
· الوفاة بالجرعة الزائدة . 
3- أضرار تعاطي الحشيش : 

· زيادة نبضات القلب . 

· جفاف الفم والحلق . 
· الدوخة والقيء . 
· فقد الشهية للطعام . 
· اضطراب الإحساس بالزمن والمسافة وتهويل الأشياء المرئية . 
· الإصابة بالهلوسة والضحك الشديد والخوف الشديد . 
· الذهان والفصام . 
· الأمراض النفسية المختلفة . 
· التهاب الجهاز التنفسي والقصبات الهوائية . 
· سرطان الرئة . 
· التهاب أعضاء الجهاز الهضمي . 
· الضعف الجنسي وانخفاض الهرمونات . 
4- أضرار الأمفيتامينات : ( الكبتي جون ) 

· زيادة ضربات القلب . 

· توسع حدقة العين . 
· فقدان الشهية . 
· جفاف الحلق الدائم . 
· صداع ودوخة مستمرة . 
· القلق والآرق . 
· حالة إغماء مفاجأة . 
· السلوك العدواني 
· زيادة ضغط الدم . 
· تسمم حاد للجسم . 
· تلف في الدماغ . 
· تلف في الكلى . 
· اكتئاب نفسي شديد يؤدي إلى الانتحار . 
· الذبحة الصدرية . 
· عدم الشعور بالرغبة الجنسية . 
· الفصام . 
· جنون العظمة . 
· الوسواس القهري . 
· الهذيان والهلاوس السمعية والبصرية . 
· نقص كريات الدم البيضاء وضعف المقاومة للأمراض . 
· كثرة تدخين السجائر . 
5- أضرار المنومات والمهدئات : 

· حالات الإغماء الشديدة . 

· تشويش النظر . 
· فقدان الإتزان النفسي والجسمي . 
· الصداع المستمر . 
· هبوط الدورة الدموية . 
· حالات التسمم الحاد الذي يؤدي إلى الوفاة . 
ملاحظة : 

الاعتقاد السائد بأن تعاطي المخدرات يزيد من القوة الجنسية ويطيلها فقد ثبت علمياً بطلان جميع تلك الادعاءات حيث اتضح من الناحية العلمية أن الهيروين والمورفين يؤدي تعاطيهما إلى الضعف الجنسي لأنها تسبب نقص في إفراز الهرمونات المنمية  للغدة التناسلية التي تفرز المادة النخامية في الجسم ، كما تظهر بسبب تعاطيها من قبل الذكور حالات ذات آثار أنثوية بسبب زيادة هرمون الأنوثة ( الاستروجين ) في جسم المتعاطي ونقص في كمية الذكور ( التستترون ) 

وأما تعاطي الحشيش يسبب انخفاض في هرمون الذكور ونقص في انتاج الحيوانات المنوية ، أما وهم متعاطى الحشيش بأنه يطيل العملية الجنسية فيعود إلى أن متعاطيه يفقد تقديره للزمان والمكان مما يتهيأ له حساب الدقائق القليلة المحدودة  بساعات طويلة . 

الأضرار الاجتماعية للإدمان وتعاطي المخدرات : - 

1- على الفرد : 

· العزلة والميل للوحدة والانطواء . 

· عدم الشعور بالمسئولية الاجتماعية أو الأسرية . 
· يبتعد عن البيئة الطبيعية والرفاق الطبعيين ويلجأ على رفاق السوء من أمثاله 
2- على الأسرة : 

· زعزعة الوازع الديني لمن حواليه . 

· خلخلة أركان الأسرة ليحصل على بيئة تناسبه . 
· إيقاع أفراد أسرته أو بعضهم في الإدمان . 
· التفريط بكرامة أسرته وشرفهم . 
· خلخلة الوضع المالي في الأسرة . 
· تراكم المشاكل في الأسرة والهروب من حلها . 
· الاعتداء على أفراد الأسرة جنسياً . 
· تعيش أسرته في خجل مستمر من الأهل والجيران والأقرباء . 
· نبذ المجتمع لهذه الأسرة بسبب أحد أفرادها المدمن . 
· الصراع النفسي بين أفراد الأسرة بسبب كل ما سبق . 
3- على المجتمع : 

· قابلية العدوى من متعاطي المخدرات إلى أفراد آخرين في المجتمع مثل الأصدقاء ورفاق العمل والجيران . 

· ترويج المخدرات في أوساط المجتمع . 
· نقل الأمراض التي يصاب بها المدمن بين أفراد المجتمع بسبب المخالطة . 
· غزو المجتمع من قبل عصابات ترويج المخدرات . 
· انتشار اللواط والزنا في المجتمع . 
· انتشار السلوكيات المنحرفة والعادات السيئة في المجتمع . 
· انتشار المخدرات في أوساط الشباب . 
· انتشار المخدرات في أوساط الجيش والشرطة . 
· انتشار السرقة والرشوة بسبب المدمنين وحاجتهم للمال للتعاطي . 
الأضرار الاقتصادية لتعاطي المخدرات : - 

1- على الفرد : 

· إنفاق معظم دخله على تعاطي المخدرات . 

· حرمان نفسه وأسرته من الأساسيات والكماليات . 
· حالات ترك العمل لأي سبب من الغياب المستمر أو السجن وما يسببه على الفرد وأسرته من أضرار . 
2- على الأسرة : 

· فقد الأسرة للكثير من الأساسيات والكماليات . 

· اضطرار أفراد الأسرة أو بعضهم للجوء لطرق منحرفة لكسب المال . 
· ترك الدراسة مبكراً لأفراد الأسرة مثل الأبناء للعمل وتوفير المال . 
· فقدان رب الأسرة بالسجن أو دخول المراكز العلاجية يوقع الأسرة في حرج مالي ونفسي . 
· عند فقد المدمن عمله يضطر إلى السرقة من الأسرة أو زوار الأسرة مما يوقعهم في مواقف حرجة . 
أضرار تعاطي المخدرات على اقتصاد الدولة : 

1- هدر الأموال مما يفقد الاقتصاد الوطني السيولة المالية لتذهب إلى خارج البلاد . 

2- تعطيل قطاع كبير من الشباب لإدمانهم وعدم قدرتهم على العطاء والعمل والإنتاج . 
3- الهروب من الدراسة وعدم استكمال التعليم العالي عند متعاطي المخدرات . 
4- انتشار الأمراض بين المدمنين مما يكلف الدولة قيمة العلاج والأدوية والمراكز العلاجية . 
5- تكاليف مواجهة انتشار المخدرات من محاكم وسجون وزيادة في أعداد الشرطة ومفتشين الجمارك والمعدات وغيرها من مجالات التوعية والوقاية والدراسات والبحوث . 
الأضرار الأمنية للمخدرات : 

المخدرات من جرائم التحديات الأمنية المعاصرة فهي جريمة متعددة الجوانب ومولدة لأنماط متعددة من السلوك المنحرف مثل : - 

· الجريمة المنظمة . 

· تجارة السلاح . 
· تزيف الأموال والمستندات . 
· غسيل الأموال . 
· الرشاوي . 
· النصب . 
· العنف . 
· الجنس . 
· العصابات المنظمة . 
· التهريب عبر الحدود . 
· السرقة . 
· الاغتصاب . 
· السلب المسلح . 
· القتل . 
· الاعتداء على المحرمات . 
· جرائم دخول الممتلكات الخاصة . 
· حوادث  السير . 
· شيكات من غير رصيد . 
· الطلاق المبكر . 
· التسول . 
· فقد الأمن الأسري والمجتمعي . 
· نشر حالة الرعب في المجتمع لكثرة الجرائم . 
· خرق القوانين من قبل المدمنين . 
· زعزعة ثقة المواطنين بالأمن الداخلي . 
· انتشار المخدرات بين رجال الأمن نفسهم . 
كل هذه الجرائم مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بانتشار المخدرات في المجتمع . 

أضرار المخدرات من الجوانب الوظيفية : 

· البعد عن الوظائف الفنية أو التي تحتاج إلى مجهود أو تفكير أو إبداع . 

· التغيب المستمر عن الوظيفة . 
· الكذب على المسئولين للتخلص من العمل . 
· قلة الإنتاج وتعطيل العمل . 
· سوء الإنتاج . 
· كثرة الغياب بحجة المرض أو التمارض المتعمد . 
· الاختلاس من العمل . 
· السرقة من العمل . 
· العلاقة السيئة مع زملاء العمل . 
· محاولة إيقاع أصدقاء العمل في الإدمان . 
· البعد عن المراكز القيادية في العمل . 
· التقاعد المبكر بسبب الإدمان . 
· الطرد من العمل بسبب الإدمان . 
أضرار المخدرات من النواحي الدراسية والتعليمية : 

· التغيب المستمر عن المدرسة . 

· التأخر في حضور الحصص . 
· الضعف الدراسي . 
· المشاكل بين الطالب والمدرس . 
· العنف بين الطلبة . 
· كثرة الغش في الامتحانات . 
· عدم إكمال التعليم والاكتفاء بالتعليم المتوسط . 
· عدم الاهتمام باستكمال الدراسات العليا . 
· الطرد المستمر من المدرسة . 
· ترويج المخدرات بين الطلبة وإيقاع الآخرين في المخدرات . 
· انتشار الفاحشة بين الطلبة . 
· تشكيل عصابات داخل المدارس وخارجها . 
· استغلال تجار المخدرات الطلبة للترويج . 
· استخدام بعض الأقراص المنبهة أثناء فترة الاختبارات . 
أضرار المخدرات على النواحي الروحية والدينية : 

· البعد عن العبادات مثل الصلاة والزكاة . 

· ضعف الإيمان بالله . 
· عدم حضور المناسبات الدينية ( صلاة الجمعة – العيد – الجنائز ) . 
· عدم دخول المساجد . 
· عدم التفرقة بين الحلال والحرام . 
· ممارسة الجنس مع المحارم . 
· تقليد الغرب في كل الأمور السيئة . 
· الإسراف والتبذير في الأموال . 
· إتباع القدوة السيئة . 
· نشر ثقافته بين أقرانه . 
· ضعف النواحي الدينية بين الشباب . 
· استسهال المحرمات بشكل عام . 
أضرار المخدرات على النواحي الزوجية وتكوين الأسرة : 

· الطلاق المبكر بين الزوجين . 

· الحياة الأسرية المهزوزة . 
· الشك بالزوجة باستمرار . 
· فقد الأب بسبب السجن أو دخول المركز العلاجي . 
· ممارسة اللواط والزنا والبعد عن الزواج . 
· الزواج في سن كبيرة . 
· كثرة الأمراض عند الأبناء بسبب تعاطي الأب أو الأم . 
· انحراف الأبناء والزوجة بسبب إدمان الزوج . 
· عزوف الشباب عن الزواج . 
· عزوف الفتاة عن الزواج . 
· كثرة المشاكل الزوجية . 
· هروب الأبناء من المنزل . 
· كثرة تغيب الزوجة من المنزل . 
· إدمان الزوجات . 
· اضطراب هرمونات الذكورة والأنوثة . 
· سوء حالة الأسرة مادياً . 
· وفاة الشباب في سن مبكرة من غير زواج . 
· الهروب من حل المشكلات الأسرية والزوجية ومشاكل الأبناء . 
· تنتشر آفة البغاء واللواط في الأسر . 
· ولادة أطفال مشوهين ومعاقين . 
المخدرات وتأثيرها في زيادة حوادث السير : 

· ارتفاع نسبة الحوادث بين الشباب بسبب تعاطي المخدرات والمسكرات . 

· خسارة ملايين الدنانير سنوياً بسبب الحوادث . 
· أضرار تصيب الآخرين من مستخدمي الطرقات . 
· أضرار تصيب الممتلكات العامة مثل الأرصفة والإشارات والشوارع . 
· أضرار تصيب الأطفال والمراهقين بسبب تعاطي السواق . 
· عاهات جسدية للأطفال والمراهقين . 
· فقدان الوالدين وما يسببه من أضرار على التربية . 
· فقدان العائل في الأسرة وما يسببه من مشكلات . 
الفصل الثاني

طرق تهريب المخدرات من الخارج 
وتوزيعها وترويجها في الداخل 
طرق التهريب من خارج البلاد إلى الداخل :

1- عن طريق تقسيم المخدر وتغليفه بمادة البلاستك ثم بلعه وعند دخول البلاد إنزاله من المعدة مع الفضلات . 

2- عن طريق تغليف المخدر بمادة البلاستك على شكل أصابع وإدخاله في فتحة الشرج . 
3- عن طريق تغليف المخدر وحشوه في قبل المرأة ثم لبس الحفاظات النسائية فوقه . 
4- وضعه في جسد النساء من الداخل وفي أماكن حساسة . 
5- وضعه في جسد الصغار من الأطفال أو في ملابسه . 
6- وضعه في الأحذية بعد فكها وحشوها وإعادتها بمادة لاصقة . 
7- وضعها داخل حشوة الملابس وإعادة خياطتها من جديد . 
8- وضعها داخل الأحزمة الرجالية والنسائية وإعادة خياطتها . 
9- حشو الحقائب من الأسفل أو الأعلى أو الجوانب وإعادة خياطتها . 
10- وضعها في أرضية الكراتين ووضع الأغراض عليها . 
11- وضعها داخل عربانات حمل الحقائب ووضع الحقائب عليها . 
12- وضعها داخل عربانات حمل الأطفال . 
13- وضعها داخل الأغذية وإعادة تجميدها . 
14- وضعها داخل حبات الفستق . 
15- رشها فوق الحلويات لمشابهتها للمادة التي توضع فوق الحلويات                      ( الأبيض ) . 
16- وضعها داخل تربة الزروع التي تجلب للزينة . 
17- وضعها بين طبقات أطباق المعدن وإعادة كبسها في المصنع . 
18- وضعها داخل توابيت الأموات التي تجلب من الخارج . 
19- توضع داخل الأجهزة الكهربائية التي تجلب من الخارج . 
20- تحشى ثنايا الكتب بعد تفريغها من الداخل . 
21- توضع مع مكياج النساء لتقارب الألوان . 
المطار وقاعات التشريفات : حيث يستغل بعض ضعاف النفوس . 
1- الحقائب الدبلوماسية . 

2- الجوازات الدبلوماسية . 
3- أبناء الأسرة . 
4- المتنفذين . 
5- المدمنين من أبناء المتنفذين . 
الشحن الجوي : 

يتم التهريب عن طريق طرود معبئة عن طريق الشحن الجوي وبكميات صغيرة . 

المفقودات : 

يتم ترك الشنطة في المطار دون اسم حتى تؤخذ إلى مخزن المفقودات ومن ثم يتم إخراجها بعد أيام عن طريق المعرفة دون فتحها . 

من الطيارة مباشرة : 

يتم أخذ الشنط مع المسافر من باب الطيارة دون المرور على نقاط التفتيش بسبب المعرفة مع الشنط الممتلئة بالممنوعات . 

ميناء الشويخ : 

للركاب 

1- تحمل مع النساء والأطفال في أجسادهم . 

2- البلع . 
3- الحشو من الأسفل . 
4- وضعها في ثنايا السجاد الملفوف . 
5- وضعها في الأطعمة المجمدة . 
6- توضع داخل الأحذية . 
7- توضع في أجساد الأطفال الرضع وفي حفاظاتهم . 
8- بين ثنايا الهداية مثل البراويز والتحف واللعب . 
9- يوضع أسفل العضو الذكري أو الأنثوي ويلبس عليه لباس داخلي ضيق . 
10- توضع أسفل الكراتين من الخارج وتلف بالحبال وتثبت بحيث لا تقع عند فك الكراتين والحبال . 
11- حشو الأنابيب من الداخل وإغلاقها . 
12- حشو الخشب وتعبئته وإغلاقه . 
ميناء الشويخ للشحن : 

1- توضع داخل الأجهزة الكهربائية . 

2- توضع داخل البضائع القادمة من الخارج . 
3- توضع في كمبيوترات ويدفع عليها مبالغ طائلة حتى تمر من التفتيش . 

المنفذ البحري : 

الدوحة : 

1- توضع بين الأعلاف المستوردة للأغنام . 

2- توضع في إطارات بلاستيك وتنزل قبل دخول المركب إلى ميناء الدوحة في البحر ليتم استلامها من المهربين . 
3- توضع في سلندرات غاز مغلقة وتنزل إلى البحر . 
4- تبلع البهائم المخدرات على شكل كور صغيرة قبل دخولها البلاد وتستخرج منها بعد دخولها البلاد . 
5- تحشى بطون النخل بالمخدرات ويعاد إغلاقها . 
6- يبلع البحارة كميات المخدر ثم تستخرج منهم مع الطعام . 
7- يحشى جسد البحار من الأسفل بكميات المخدر المغلفة بالبلاستيك . 
8- يربط البحارة كمية المخدر في جسده لحين خروجه من الميناء . 
9- بعد خروج المركب من الميناء في طريقه للعودة إلى بلاده وفي مكان محدد في البحر يتم تسليم المخدرات لطراد صغير ليدخله البلاد . 
10- توضع داخل الأسماك الكبيرة ويتم تجميدها وتنزل للشاطئ ثم يستخرج منها المخدر . 
11- يدخل مع الأواني الخزفية والتي تعمل بشكل معين في بلادهم . 
المنفذ البري : 

لا يوجد تفتيش أصلاً على السيارات الداخلة : 

1- تحمل السيارات علناً في حقائب وتوضع في المقاعد الأمامية . 

2- يحشى ( الإطار الاحتياطي ) . 
3- يدخل براً بعد المرور على المنفذ السعودي بدون المرور على المنفذ الكويتي وهو محمل بالمخدرات . 
4- توضع المخدرات بين ثنايا المواد الغذائية المبردة أو المثلجة التي تجلب عن طريق شاحنات التبريد . 
5- توضع في أماكن خاصة معدة لذلك في الشاحنات القادمة من الخارج . 
6- توضع داخل ( الملفوف ) في بداية زراعته ليكبر ويغلف على المخدر . 
7- يوضع في أحزمة خاصة ترتديها النساء . 
8- يوضع في أغلفة بلاستيك ويحشر في بعض الخضار والفاكهة مثل البطيخ والرقي . 
9- توضع في أطراف عباءة النساء بطريقة خاصة . 
10- يوضع في صدور النساء . 
11- الكميات الكبيرة تهرب بالاتفاق مع بعض مفتشي الجمارك من ضعاف النفوس  . 
يهرب بالسيارات عن طريق البر من دون المرور على المنافذ الرسمية . 

التهريب البحري : 

وذلك يتم عن طريق الاتفاق التليفوني وتحديد الأماكن والتاريخ والساعة وتجلب عن طريق القوارب الصغيرة . 

ويتم استلام المخدر عن طريق المهرب القادم من خارج المياه الإقليمية ويتم إدخالها عن طريق : 

1- وضعها في تيوب الإطارات وربطها بالحبل لإنزالها في الماء عند حدوث طارئ مع تحديد المكان بجهاز النوخذة . 

2- يتم إنزالها على الشواطئ الكويتية. 
3- توضع في الطراد ويسحب وهو ممتلئ بالمخدرات ، أو تفرغ المخدرات في السيارات عند الشاطئ . 
4- يتم وضع وإنزال المخدرات في شاليه على البحر . 
5- يدخل المهربون وهم يحملون المخدرات ويضعونها بين الصخور عند البحر ويدخلون البلاد ويحضرون في اليوم التالي لاستخراج المخدر . 
6- تدفن المخدرات في أحد الجزر ثم تجلب بعد أيام من قبل مهربي الداخل . 
7- يتم إنزال المخدرات داخل البحر بعد تغليفها من قبل مهربي الخارج وتبرمج لتحديد المكان ويذهب مهربوا الداخل لجلبها عن طريق إحداثيات الجهاز ( النوخذة ) . 
8- توضع المخدرات على أحد الإرياق البحرية من قبل مهربي الخارج لتجلب من مهربي الداخل . 
9- يتم التهريب عن طريق طراريد عادية لا يوحي شكلها إنها معدة للتهريب      ( طراريد خاصة بالحداق وصيد السمك ) . 
ينتهز المهرب أوقات معينة : 

1- تبديل إلزام بالنسبة للخفر . 

2- عدم صفاء الجو وقت مناسب للتهريب . 
3- العطل والأعياد لكثرة الإجازات بين الأفراد . 
4- الليالي الغير مقمرة . 
الرسائل البريدية : 

· يتم وضع كمية بسيطة من المخدر الناعم خفيف الوزن ( 1– 3 جرام ) داخل الرسائل ويتم إرسالها إلى عناوين معينة بأسماء وهمية يتم الاتفاق عليها مسبقاً وترسل بشكل مستمر حتى تتجمع كمية من المخدر خلال أيام على عناوين مختلفة وبأسماء مختلفة . 

التهريب داخل السجن وسائله وطرقه : 

1- عن طريق الشرطة : حيث يتواطئ بعض ضعاف النفوس مع المدمنين ويتم التهريب عن طريق . 
· في الأحزمة . 

· حشو في فتحة الشرج . 
· في علبة سجائر . 
· في الأحذية . 
· في الفم . 
2- الممرضين : 

· في فتحة الشرج . 

· في الملابس . 
3- العمال : 

· في فتحة الشرج . 

· في الملابس . 
· في الأحذية . 
4- عن طريق المستشفيات الخارجية  :

· توضع في حمام المستشفى الخارجي ويأخذها النزيل لإدخالها السجن حشواً أو بلعاً . 

· عن طريق بعض شرطة المستشفيات من ضعاف النفوس . 
5- عن طريق عمل توكيلات : 

· حيث يذهب النزيل لعمل توكيل بعد الاتفاق مع الموظف الذي سيعطيه المخدرات في مكان عمل التوكيل . 
6- عن طريق الزيارات الخاصة : 

· عن طريق الأهالي وبخاصة من النساء . 

· عن طريق وضعها في مكان الزيارة وبعد انتهاء الزيارة يأخذها أحد العمال لإدخالها . 
7- عن طريق جمعية الشرطة : 

· يسلم الأهالي بعض الأغراض لجمعية الشرطة خارجاً ويتم إدخالها عن طريق فرع السجن المركزي . 

· في الملابس – في الأحذية – في العطور – في الأجهزة . 
8- عن طريق مشاغل السجن : 

· تدخل مع المواد الداخلة للمشاغل ( الخشب – الصبغ – الغرة ) 

9- عن طريق بعض شرطة الأبراج : 

· شرطي البرج يحمل معه المخدرات ثم يقوم برميها في مكان معين متفق عليه سابقاً ليأخذها النزيل . 

10- سور السجن الخارجي : 

· السجن الجديد ترمي المخدرات عن طريق السور الخارجي فتقع في الفسحة الخارجية ليأخذها النزيل . 
11- الاتفاق بين ضعاف النفوس من شرطة الداخل والحرس الخارجي : 

· يتم الاتفاق بين بعض ضعاف النفوس من شرطة الداخل وشرطة الخارج على إدخال كمية من المخدرات مقابل مبلغ من المال . 

12- عن طريق المحاكم : 

- توضع المخدرات في النظارة الموجودة في المحكمة أو في قفص الاتهام قبل حضور النزلاء من السجن وعند حضورهم يأخذون المخدرات لإدخالها داخل السجن . 
- الخاتمة – 
غايتنا
رسائل هامة من لجنة الهداية لرعاية ضحايا المخدرات والمسكرات حيث يجب على المجتمع أن تتكاتف جهوده ويوجه رسالة للشرائح التالية للوقاية والتحذير من المخدرات :

· رسالة إلى كل معلم ومربي . 

· رسالة إلى كل إمام مسجد وخطيب وواعظ وداعية . 
· رسالة إلى كل طالب وطالبة . 
· رسالة إلى كل موظف وموظفة . 
· رسالة إلى كل مسئول في القطاع العام أو الخاص . 
· رسالة إلى كل رب أسرة . 
· رسالة إلى كل أب وأم . 
· رسالة إلى كل موظف أو مسئول في منفذ من منافذ البلاد البرية أو الجوية أو البحرية . 
· رسالة إلى كل عيادة نفسية خاصة . 
· رسالة إلى كل جمعية أو مبرة أو لجنة خيرية . 
· رسالة إلى كل مواطن ومقيم . 
· رسالة إلى الأندية الرياضية الخاصة والعامة . 
· رسالة إلى صالونات السيدات ومراكز التخسيس . 
· رسالة إلى أعضاء مجلس الأمة . 
هذا ونسأل الله تعالى الهداية للجميع وأن يحفظ مجتمعنا وبلدنا وسائر العالم من هذه الآفة الخطيرة ..

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين  ،،
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