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ن إلحمد لله ، نحمده ، ونس تعينه ،  ونس تغفره ، ونعوذ بالله من شرور أ نفس نا  وسيئات أ عمالنا ، من يهده الله فلا مضلَّ له ، ومن يض لل إ 

لا الله وحده لا شريك له ، وأ شهد أ ن محمدإً ع  له إ   بدُهُ ورسوله .فلا هادي له ، وأ شهد أ ن لا إ 

أَنتُُْْ مُسْلِمُونا "  لاَّ وا
ِ
لا تامُوتنَُّ إ قَّ تقُااتِهِ وا ا حا َّقُوإ إللََّّ نوُإ إت ينا أ ما ِ اا إلََّّ  " يَا أَيهه

 وبعد

و لنور شريعته أ رشده بجميل علوم إفهمه و بعظيم كرمه ومنه حباه و أ نعمه إلفس بحان من خلق إلا نسان وعلمه و لغوإمض 

 .من أ رسل فأ زإعه و أ علنهنزله على خير ذكر للعالمين أ  

نسان على كل  إل إلرشاد أ ن هذييَك إ لى سب إ  لتعلم أ خي إلحبيب هدإني الله و  إلدين إلحق جاء جامعا لما فيه إلخير للا 

لا وله فيها شاهد و ضابط وعليه فا ن من هذه  إل صعده روحا وجسدإ ونفسا لم يغادر إلا سلام شيء من أ مور إلا نسانية إ 

ةُ بْنُ عُبايْدِ  عن ))إلتى حبا الله بها عباده وجعلها من أ نعمهأ لا وهي إلصحة  إلا نسانإلعظيمة وإلتى بها قوإم حياة إل مو  لاما سا

نْ أَبِيهِ  نٍ إلخاطْمِيِِّ ، عا باةٌ  - اِلله بْنِ مِحْصا ُ صُُْ اتْ لها ن كَا ا : -وا لمَّ سا ُ عالايْهِ وا لىَّ إللََّّ سُولُ اِلله صا نْ أَصْباحا مِنكُُْْ أ مِناً  قاالا : قاالا را )ما

نيْاا( ُ إلده تْ لها ا حِيزا َّما نَ اوْمِهِ ، فاكَا هُ قوُتُ ي دِهِ ، عِنْدا سا افًً فِِ جا بِهِ ، مُعا فِِ سِِْ
روإه إلبخاري فِ "إل دب إلمفرد وإلترمذي فِ "إلسنن. "إلسلسلة  

"إلصحيحة
 رم خيرها ه تاج على رأ س صاحبها لا يعلم قدرها إ لا من حُ فجعل الله تعالى عافية إل بدإن من حيازة إلدنيا فالصح ((

ِ ))علينا شكرها أ خرج مسلم فِ صُيحة  الله اوجبف   سُولا إللََّّ نَّ را
ِ
ةا ، تاقُولُ : إ عا عاائشِا ِ َّهُ سَا وخا ، أَن ِ بْنُ فاره بْدُ إللََّّ عن عا

َّهُ خُلِقا كُله  ن
ِ
ا ، قاالا : " إ لمَّ سا ُ عالايْهِ وا لىَّ إللََّّ دا صا ِ اِ ا ، وا ا إللََّّ اّرَ َّ نْ  فْصِلٍ ، فاما اةِ ما مِ مِاِ َالاا تِِّينا وا ما عالىا س ِ اِ  أ دا انٍ مِنْ ب نسْا

ِ
 إ

اّ  وْ ريِقِ إلنَّاسِ ، أوَْ شا رًإ عانْ طا جا لا حا زا عا ا ، وا تاغْفارا إللََّّ إس ْ ا ، وا بَّحا إللََّّ س ا ا ، وا لَّلا إللََّّ ها ا ، وا ظْمًا عانْ إللََّّ ريِقِ إلنَّاسِ  ةً ، أَوْ عا طا

امْ  َّهُ ي ن
ِ
ى ، فاا ما لاا اةِ إلسه مِ مِاِ إلثَّلاا تِِّينا وا دا تلِْْا إلس ِِّ نْ مُنكْارٍ عادا اىى عا عْرُوفٍ ، أَوْ نَا را بِما أَما هُ عانِ ، وا افْسا حا ن حْزا قادْ زا ئِذٍ وا اوْما شِِ ي

 ((.إلنَّارِ "

بْ إبودإود وغيرهم)) إبن حبان وإِد و   وفيما إخرج ُ عالايْهِ عانْ عا لىَّ إللََّّ ِ صا سُولُ إللََّّ نْ أَبِيهِ ، قاالا : قاالا را ةا ، عا يدْا ِ بْنِ برُا دِ إللََّّ

دا  فْصِلٍ مِنهُْ بِصا قا عانْ كُلِِّ ما دَّ اتاصا فْصِلٍ ، عالايْهِ أَنْ ي اةِ ما َالامُ مِاِ تهونا وا انِ س ِ نسْا
ِ
ا : " فِِ إلا لمَّ سا نْ يطُِيوا ما قُ قاةٍ " ، قاالوُإ : وا

يهِ عانِ إ ءُ تنُاحِِّ ْ سْجِدِ فاتادْفِنُُاا ، أَوِ إلشَِّ ا فِِ إلمْا إها اعاةُ تارا ِ ؟ قاالا : " إلنهخا سُولا إللََّّ لِِا يَا را تاا ذا عا ّْ دْ فارا ِ امْ تَا نْ ل
ِ
ريِقِ ، فاا لطَّ

نِكا  زِيَا ْ ى تَا حا  " .(( إلضه

إلدوإء منه س بحانه فقف على أ عتابه وسأ له إلعافية وتلمس  فحفظ أ مانة الله فيك و لتعلم أ ن إلعافية من الله و إلدإء و

اشْفِينِ  {يكن أ مام عينيك قول الله تعالى فِ محكُ إلتنزيل ل ما إس تطعت و  لل س بابها قدر إ مارضِْتُ فاهوُا ي ذا
ِ
 }واإ
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 نظر قول إلقاِلإ و

ن إلطبيـب له علم يـُدلِّ به إ ن  كَن للناس فِ إل جال تأ خير  **إ 

ذإ ما إن  حـار إلطبـيب وخانته إلعقاقير **تهت أ يَم رحلته حتى إ 

 قاِلاإبن إلصيفي ّما وأ نشد 

ن إلطبيب إلَّي أ بلاك بالدإءيَ   طالب إلطب من دإء أ صبت به**إ 

 إلطبيب إلَّي يرجى لعافية**لا من يذيب لِ إلريَق فِ إلماء هو 
 

 حديثا فِ هذإ إلشأ ن منتهجا ننُ  علماِنا فِ عينوبعد هذه إلمقدمة أ حببت أ ن أ جمع لل حبتي فِ الله من هذإ إلخير أ رب

 .لقبولأ ربعينياتهم وأ سَيته ))إل ربعون إلنبوية فِ طب خير إلرَ ية(( والله أ سأ ل إ

 قسمته إ لى َلاَة أ بوإب وهم 

 باب مشروعية إلتدإوي فِ إلس نه إلنبوية  -1

 وجمعت فيه أ شهر ما ورد فِ مشروعية إلتدإوي و إلخذ بأ س باب إلعلاج 

 باب إلطب إلوقائي فِ إلس نه إلنبوية  -2

من إنوإع إلوقاية إلتى أ شار  وجمعت فيه أ شهر إل حاديث إلوإرده فِ إلس نه وإلتى تندرج تحت مفهوم إلطب إلوقائي ّنوع

نيها إلشرع إلحنيف   إ 

 باب إلطب إلعلاجي فِ إلس نه إلنبوية  -3

وجمعت فيه أ يضا ما أ ش تهر من إل حاديث إلوإرده فِ جانب إلطب إلعلاجي تذّيرإ بهذه إلس نه إلمحاربه إليوم فِ مجتمعاتنا ولا 

 .حول ولا قوة إ لا بالله 

ن إلطب إلنبوي عديده ّثير منُا ما هو صُيح ومنُا ما هو على درجه من درجات إلضعف ولتعلم أ ن إل خبار إلوإرده فِ شأ  

نتقاء إل حاديث  و منُا ما لا إصل له فأ رجوإ من أ خوتي إلمنشغلين بمجال إلطب إلنبوي و إلطب إلبديل وإلتكميلي تحري إ 

ن إ لوإجب يقتضي حسن إلتدبر و إلتفهم لمعاني إلصحيحه إلمثبته عنه صلى الله عليه وسلم و هذإ ليس كَفيا فِ ذإته بل إ 

هذه إل حاديث إلنبويه حتى لا تتهم إلس نه من جرإء سوء تدبرنا نحن لها وتطبيقها بالشكل إلخاطيء فِ هذإ إلمجال مما 

ينعكس على نظرة إل خرين من غير إلمسلمين بل ومن إلمسلمين أ نفسهم على هذإ إلصرح إلعظيم من إلس نه إلنبوية إلمطهرة 

 .شكل عام وعلى إلطب إلنبوي بشكل خاص ب 

إشير إلى إن إلطب إلنبوي بجانبيه إلوقائي و إلعلاجي يسعى للحفاظ على إلا نسان على مس توى إلجسد و  أ حب أ نو 

 إلنفس و إلروح

لا فالس نه إ فإلجسد من هذإ إلعلم إلنبوي إلشريعلى جانب  ضوء شعاع وهذه إل ربعون تصب   . عامره  ةلنبويو إ 
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فيما يتعلق بكون إلطب إلنبوي من إل مور إلشرعية إلتى   نه عن إلطب إلنبوي و ّثر إلجدللقد ّثر إلحديث فِ هذه إل و 

 إتى بها إلشرع أ م إنَا من إل مور إلكونية إلتى تخضع للنقاش و إلتجربة إلعلمية بمفهومها إلمعروف عند أ صُاب هذإ إلفن 

 بيئة فِ إلشاِع إلطب وبحسب ، إلبشرية وإلتجربة ، لحياتيةإ خرَ ته بحكُ إلطب إس تفاد وسلم عليه الله صلى إلنبي بأ ن : وقالوإ

 - إلنبي قول  فجعلوإ بالس نة الاحتجاج من إلتقليلِ  من إلقول هذإ فِ ما يخفى ولا وإلمكانية إلزمانيةِ  وسلم عليه الله صلى إلنبي

لا باللهو لا حول ولا وإبقرإط سيناء كَبن إل طباء من غيره ّقول إلطب فِ - وسلم عليه الله صلى   قوة إ 

ه – إلقيم إبن قال  : - تعالى الله رِ

 وسلم عليه الله صلى إلنبي طب فا ن ، إل طباء كطب وسلم عليه الله صلى طبه وليس“

لهىي يعقط متيقن مالِ  ، إلنبوة ومشكاةِ  ، إلوحي عن صادر إ   “حدس وظنون وتَارب أ ّثره غيره بط و ، إلعقل وّ

 

 

   ؟ما هو إلطب إلنبوي 

 إلجوإب

بل  . : هو كل ما ذكر فِ إلقرأ ن وإل حاديث إلنبوية إلصحيحة فيما يتعلق بالطب سوإء كَن وقاية أ م علاجاإلطب إلنبوي 

ليه إلطب  إلحديث ليه  وأ حب أ ن أ ضيف هذه إلجمله سوإء توصل إ   .أ م لم يتوصل إ 

سبيل إلمثال ))إلطب إلنبوي((  بل قد أ لف فِ هذإ إلميدإن إلعديد من إلكتب وإلتى تحمل إسم إلطب إلنبوي نذكر على

ل بي نعيم إلصبهاني و ))إلطب إلنبوي(( ل بي جعفر إلمس تغفري ))إلطب إلنبوي(( ل بي عبدالله إلمقدسي ))إلمنُ  إلروي و 

 وغيرها .…إلمنُل إلروي فِ إلطب إلنبوي(( للس يوطي

ه إلتى كَن يعمل بها إلعرب و غيرهم ممن كَن ولتعلم أ ن هنالِ إمورإ أ نفرد بها إلطب إلنبوي و هنالِ من إل مور إلعلاجي

د عليها مع إ عطاء ذلِ إلا قرإر إلمزيد من إلتنقيح و إلتوجيه إلرباني ّما يظهر ذلِ جليا فِ  قبلهم من إل مم وجاء إلا سلام ليؤّ

 .يَم للقيام بها و بعض إلموإضع إلخاصه لها إلعلاج بالحجامة و إقرإر إلنبي لها مع تفضيل بعض إل  

 

 

 

 

 تمهيد
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 حد إلطب لغة . 

 -وقال إبن مفلح إلطب بكسر إلطاء فِ إللغه على معان وهي :

 و إلمطبوب هو إلمسحور إلسحر .1

ذإ أ صلحته ويقال له طب بال مور أ ي لطف وس ياسة  إلا صلاح .2  و يقال طببته إ 

 فكل حاذق طبيب عند إلعرب و أ صل إلطب إلحذق بال ش ياء و إلمهارة بها  إلحذق .3

 إلدوإء  يقال إلطب لنفس إلدوإء .4

 يقال ليس ذلِ بطبي أ ي عادتي إلعادة  .5

 و إلطب بفتح إلطاء هو إلعالم بال مور و ّذلِ إلطبيب يقال له طب 

وحاصل إل مر أ ن إلطب بالكسر يقال بالا شترإك بين إلمدإوي )إلطبيب( و للتدإوي )عملية إلتدإوي( و أ يضا 

 للدوإء 

 حد إلطب إصطلاحا . 

   إلى إقوإل طب الاصطلاحي و ذهبوإ فيه إختلف إل طباء فِ بيان حد إل

 إلَّي يعرف به أ حوإل بدن إلا نسان من جهة ما يصح ويزول لتحفظ إلصحة حاصلة و تسترد زإِلةهو إلعلم منُا 

 وقال إلقسطلاني ))إلطب علاج إلجسم و إلنفس و إلرفق و إلسحر ((

 وقيل فيه

 ها من صُة وفساد . هو علم يعرف منه أ حوإل بدن إلا نسان ، من جهة ما يعرض ل 

 .  إلطبيبحد 

ا إلطبيب فعرف بتعريفات متقاربة إلمعنى ، منُا : أ نه إلَّي يعرف إلعلة ، ودوإءها، وكيفية إلمدإوإة    وأ مَّ

 وقيل : هو إلعالم بالطب 

 وقيل : هو إلَّي يعالج إلمرض 

 وجمع إلطبيب : أ طباء وأ طِبَّة، وجمع إل ول جمع ّثرة، وإلثاني : جمع قلة.

 

 .  إلطب أ نوإع

 طب إلقلوب و إلنفوس  معالجة عللها بما جاء به إلنبي صلى الله عليه وسلم عن الله تعالى  .1

 طب إل بدإن وهو نوعان  .2

  ماجاء عنه صلى الله عليه وسلم وهو من جملة إلوحي و إلشرع إلحنيف 

  ماجاء عن غيره وهو ما أ تى عن طريق إلتجربه 
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 ؟نبوية مصادر إلطب إلنبوي فِ إلس نه إل 

يقول إبن إلقيم فِ زإد إلميعاد ))من تأ مل هدي إلنبي صلى الله عليه وسلم وجده أ فضل هدي يمكن حفظ إلصحة به فا ن 

ه و إلسكون  حفظها موقوف على حسن تدبير إلمطعم و إلمشرب و إلملبس و إلمسكن و إلهوإء و إلنوم و إليقظه و إلحرّ

ذإ حص لت هذه على إلوجه إلمعتدل إلموإفق إلملائم للبدن و إلبلد و إلسن و إلعادة و إلمنكح و الاس تفرإغ و الاحتباس فا 

 كَن أ قرب إ لى دوإم إلصحة أ و غلبتها إ لى إنقضاء إلجل ((

 إلقولية إلمصادر  

عجازي  رسول الله صلى الله عليه وسلم بها الاحاديث إلتي نطقها و هي  ومثال على مشيرإ إلى ملمح وقائي أ و علاجي أ و إ 

 له صلى الله علية وسلم فيما يتعلق بكل من قو ذلِ

 إلملمح  إلوقائي  .1

))سأ لت رسول الله صلى الله عليه وسلم عن إلطاعون فأ خرَ ني أ نه عذإب يبعثه الله على من يشاء وأ ن الله 

لا ما ّتب الله ة للمؤمنين ليس من أ حد يقع إلطاعون فيمكث فِ بلده صابرإ محتس با يعلم أ نه لا يصيبه إ   جعله رِ

لا كَن له مثل أ جر شهيد((  له إ 

  إلعلاجيإلملمح  .2

لا إلسام قيل يَ رسول الله وما إلسام قال إلموت(  )عليكُ بالس نا وإلس نوت فا ن فيهما شفاء من كل دإء إ 

  إلملمح إلا عجازي .3

نسان من ب  أ دم على س تين)) نه خلق كل إ  لاثماِة  إ   ((مفصلوَ

 إلمصادر إلفعلية 

ة مخلوطة ك   فِ أ لهه وشربه ونومه وهو هديه صلى الله عليه وسلم شربه لماء إلعسل على إلريق ، أ و تناوله لحبة إلرَّ 

 .بالعسل على إلريق

 إلمصادر إلتقريرية 

وإلعلاج بالفاتحة وأ خذ الاجر ، ه إلرقي قرإره وهو ما إقره صلى الله علية وسلم من إعمال إلصحابه رضوإن الله عليهم كَ  

 وإلحجامة
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 ؟ مزإيَ إلطب إلنبوي

ن أ عظم مزيه يمتاز بها إلطب إلنبوي  انطِقُ عانِ إلْهاواى {أ نه من مشكاة إلنبوة إ  ا ي حْيٌ يوُحا  *واما لاَّ وا
ِ
نْ هُوا إ

ِ
فمن هنا  }إ

ذإ حصل لبس فِ ذلِ فيكون من  تس تطيع إن نقول بأ ن إلطب إلنبوي هو من وح إلسماء ولا يوجد به إي لبس وإ 

أ و إلخلط بين إلنصوص إلصحيحة و  إلحجامة وطريقة إلتعامل معها ومدى خرَ ة ممارسهاأ خطاء إلبشر إنفسهم وهذإ يتضح فِ 

 .إلموضوعة و إلمكذوبه عليه صلى الله عليه وسلم 
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مشروعية 

 إلتدإوي

فِ إلس نه   
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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "ما أنزل الله داءً إلا أنزل له  عن أبي هريرة .1
 البخاري.شفاءً".

قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "لكل داءٍ دواءٌ، فإذا أصيب دواء  ،عن جابر .2
  مسلم.الداء؛ برأ بإذن الله". 

إنَّ الَله عز وجل لم " قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: عن عبدالله بن مسعود .3
 مسند أحمد."جَهِلَه مَنْ  وجَهِلَه عَلِمَه مَنْ  عَلِمَهينُزلِْ داءً إلا أنزل له شفاءً 

مَن تطبَّبَ ولا يعُلَمْ  " قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: عن عبدالله بن عمرو .4
 أبو داود .ضامنٌ" فهوَ  طِب  منه 

، قال: قالوا: يا رسول الله! أفنتداوى؟ قال: "نعم، يا عباد الله! عن أسامة بن شريك .5
 أبو داود" داءٍ وادد، اهرر تداووا، فإن الله لم يضع داءً إلا وضع له شفاءً، غير

: "من اكتوى أو استرقى،  صلى الله عليه وسلم، قال: قال النبي عن المغيرة بن شعبة .6
 (2)الترمذيفقد برئ من التوكل".  

 
 

 
 من تعالى الله بإذن المرض شفاء به يكون ما استعمال وهو الدواء، تناول :التداويالتداوي لقد عرف غير واحد من أهل العلم معنى التداوي  -1

 الأدوية يشمل فهو ذلك وعلى" غيره عنه يغني ولا العلة لمادة القاطع : الدواء  " : في شرحه  الزرقاني قالو  طبيعي علاج أو أو رقية عقار

 هو الله رحمه النووي الإمام تعريف فإن . العلاج وسائل و ، الوقاية وسائل و التشخيص وسائل الدواء مصطلح يشمل وكذلك المحسوسة

 رىلمجا عن الجسم خروج بعد - حاله إلى الجسم رد ))هو  :في شرحه على صحيح مسلم   يقول حيث ، التداوي لحقيقة الموافق التعريف

 .الحسية وغير الحسية يشمل ، الأدوية من الموافق : النووي وقولمن الأدوية المضادة للمرض ((   بالموافق يكون ورده ، الطبيعي

 

لجمع بين معنى هذا الحديث وما سبق من أحاديث و مفاد القول أن يعتقد المسلم أن الشفاء أولا وآخر بيد الله ولتعلم أن ولقد وجب ا -*2

القول    .والحنابلة : أن التداوي مباح مطلقا، وهو قول أكثر الحنفية والمالكيةالقول الأول :سبعة أقوال الىحكم التداوي في  العلماء  اختلفوا

: أن التداوي مستحب، أي أن فعله أفضل من القول الثالث .التداوي مباح وتركه أفضل وهو قول داود ورواية عن الإمام أحمد: أن الثاني

: أن التداوي واجب، وهو قول بعض الشافعية القول الرابع الجوزي  تركه، وهو قول أكثر الشافعية وبعض الحنفية واختاره ابن عقيل، وابن

القول  .: كراهية التداوي، وبه قال جماعة من أهل الفقه والأثرالقول الخامس.عضهم بأن يوجد ظنّ بأن التداوي ينفعوبعض الحنابلة وقيده ب

: أن التداوي ترد عليه الأحكام التكليفية الخمسة، فقد يكون القول السابع .غالى من  الصوفيةمن : أن التداوي محرم، وهو قول السادس

 .، أو مكروهاً، أو محرماً مباحاً أو مستحباً أو واجباً 

 

 

 (1)التداوي
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،  إنسانٌ  منا اشتكى إذا وسلَّمَ  عليهِ  اللهُ  صلَّى اللهِ  رسولُ  كان)) عن عائشة قالت    .7
لا شفاءَ  . الشافي أنت واشفِ  . الناسِ  ربَّ  . الباسَ  أذهِبِ  " قال ثم . بيمينِه مسحَه

وثقلَ  وسلَّمَ  عليهِ  اللهُ  صلَّى اللهِ  رسولُ إلا شفاؤُكَ . شفاءً لا يغُادِرُ سَقمًا " فلما مرض 
اللهم !  " قال ثم . يصنعُ . فانتزع يدَه من يدي كان، أخذتُ بيدِه لأصنعَ بهِ نحوَ ما  

 اغفرْ لي واجعلني مع الرفيقِ الأعلى " . قالت : فذهبتُ أنظرُ ، فإذا هو قد قضى
 مسلم((.

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
12 

 الأربعون النبوية في طب خير البرية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باب

إلطب إلوقائي 

فِ إلس نه 

 إلنبوية
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رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ ، عَنِ النَّبيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ، قاَلَ : " الْفِطْرَةُ خََْسٌ  بِي هُرَيْ رَةَ عَنْ أَ  .8
بْطِ ، وَقَصُّ الشَّارِبِ   البخاري.، وَتَ قْلِيمُ الْأَظْفَارِ "  : الْْتَِانُ ، وَالِاسْتِحْدَادُ ، وَنَ تْفُ الِْْ

هَا ، قاَلَتْ : قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : " ، رَضِ  عَنْ عَائِشَةَ    .9 يَ اللَّهُ عَن ْ
عَشَرَةٌ مِنَ الْفِطْرَةِ : قَصُّ الشَّارِبِ ، وَإِعْفَاءُ اللِّحْيَةِ ، وَالسِّوَاكُ ، وَالاسْتِنْشَاقُ باِلْمَاءِ ، 

وَنَ تْفُ الِْبِطِ ، وَدَلْقُ الْعَانةَِ ، وَانْتِقَاصُ الْمَاءِ " . وَقَصُّ الَأظْفَارِ ، وَغَسْلُ الْبَ رَاجِمِ ، 
 مسلمقَالَ زكََريَِّا : قَالَ مُصْعَبٌ : وَنَسِيتُ الْعَاشِرَةَ إِلا أَنْ تَكُونَ الْمَضْمَضَةُ .

نحن  ))رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ عَنِ النَّبيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ، قاَلَ  عَنْ أَبِي هُرَيْ رَةَ   .11
الآخِرونَ السابقونَ يوَ  القيامةِ ، أوُتوا الكتابَ مِن قبلنا وأوُتيِناه مِن بعدهم ، فهذا اليوُ  

 فسكت . ثم قال . الذي اختلَفوا فيه ، فهَدانا اللهُ ، فغدًا لليهودِ ، وبعد غدٍ للنَّصارَى
سبعةِ أياٍ  يومًا ، يغسلُ فيه رأسَه  كلفي   يغتسلَ  أن،  مسلمٍ  كل على دق   :

 البخاريوجسَدَه((
 

لطب الوقائى هو ذلك الفرع من فروع  الطب الذى يهتم ويبحث  عن الإجراءات  التى يتم إتباعها فى مجال الصحة العامة لوقاية الأفراد ا -1

ة بالأمراض ، ويوجد فى هذا اختلاف مع ذلك الفرع من الطب الذى يقوم بالدور العلاجى للأمراض التى أصيب بها كافة من أخطار الإصاب

الإنسان بالفعل وهو ما يعرف ايضا بالطب السريري ومن المعلوم أن نطاق الطب الوقائى يكون أعم وأشمل فهو يشمل جوانب الصحة العامة 

 .ممارسات ذاتية يقى بها الفرد نفسهوليست صحة فرد بعينه وما يتبعه من 

و إن الجدير بالذكر أن مفهوم الصحه العامه و كذلك المفهوم الجديد في الطب وهو ما يعرف بنظرية الطب الشمولي أو كما يطلق عليه 

م فإن نظرة الطب وهو مفهوم جديد يتجه إليه الغرب ولقد أصل لهذا المفهوم الإسلام منذ أكثر من ألف عاالغرب "الطب الهوليستي" 

نفس( وهذه هي نظرة الإسلام الذي اعتنا ليس  –جسد  –الهوليستي أو الشمولي هو الإعتناء بالإنسان على أعتبار أنه مخلوق يشمل )روح 

ين فإن أول النفس( بل لقد أضاف الإسلام إلى ذلك شيء آخر وهو )العقل( بل إن تكلمنا على صعيد العلماء و الباحث–الجسد  –فقط بــــ)الروح 

" وهذه  الرئيس علي أبو ، سيناء بن الله عبد بن الحسينمن أصل لفكرة الطب الشمولي ليس الغرب كما يزعمون بل هو الطبيب العربي "

العالمين لا  أخوتي في الله دعوه من أجل إحياء التراث الإسلامي ليعلم العالم أن رسول الله محمد بن عبدالله إنما هو خاتم النبيين و حمة الله إلى

  .ينطق عن الهوى 

 1الطب الوقائي
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عن أبيه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  عن عبد الله بن أبي قتادة  .11
،  بيمينِه ذكَرَه يمسَحْ  فلا أددكُم بالَ  وإذايتَنفَّسْ في الْناءِ ،  فلا أددكُمشرِبَ  إذا))

 البخاري((بيمينِهِ يتمسَّح  فلا أددكُم تمسَّحَ  وإذا
،  ثلاثاً الشرابِ  في يتنفَّسُ  وسلَّمَ كان رسولُ الِله صلَّى اللهُ عليه ))قال  عن أنس  .12

وفي رواية  . ثلاثاً الشرابِ  فيويقول : ) إنه أَروى وأبرأُ وأمَرأُ ( . قال أنسٌ : فأنا أتنفَّس 
 مسلم((. الْناء في : : بمثله . وقال

أو  الْناءِ  في يتُنفَّسَ  أننَهى  النَّبيَّ صلَّى اللهُ عليهِ وسلَّمَ  أنَّ ))قال  عن بن عباس  .13
 الترمذي((فيهينُفَخَ 

 الماءِ  في أددكُم يبَولَنَّ  لا))عن النبي صلى الله عليه وسلم قال  عن أبي هريرة .14
ائِمِ الذي   منهُ  يغتَسِلُ  ثمَّ و في لفظة مسلم  البخاري((فيهيََْري، ثم يغتَسِلُ  لاالدَّ

ى اللهُ عليهِ وسلَّم بقَتْلِ الكِلابِ . ثم أمر رسولُ الِله صلَّ ))قال  بن المغفلاعن   .15
 وَلَغ إذا وقال . الغَنَمِ  وكَلبِ الصيدِ  كَلْبِ ما باهُرم وبالُ الكِلابِ ؟ ثم رخَّص في   قال

ابِ  الكلبُ  وفي روايةٍ : بمثلِهِ .  .في الْناءِ فاغسِلوه سبعَ مراتٍ . وعَفِّروه الثامنةَ في الترُّ
الغَنَمِ والصيدِ والزرعِ .  كلبِ ورَخَّصَ في   : بنِ سعيدٍ من الزيادةِ  غيَر أن في روايةِ يََْيَ 

 مسلم((وليس ذِكَرَ الزرعَ في الروايةِ غيُر يََْيَ 
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 إذا)) رضى الله تعالى عنه يقول قال النبي صلى الله عليه وسلم هريرةعن أبي  .16
إددى جَنادَيه داءً  في فلْيَغمِسْه ثم لْيَنزعِْه ، فإنَّ  أددكِم شَرابِ  في الذُّبابُ  وقَع

 البخاري(( . والأخرى شِفاءً 
ا كانَ هذا الحيُّ منَ  عنِ ابنِ عبَّاس   .11 قالَ : إنَّ ابنَ عمرَ واللَّهُ يغفرُ لَه أوْهمَ إنََّّ

الأنصارِ وَهُم أهلُ وثَنٍ معَ هذا الحيِّ مِن يَهودَ وَهُم أهلُ كتابٍ وكَانوا يرَونَ هَرم فضلًا 
كانوا يقتَدونَ بكثيٍر مِن فِعلِهم وكَانَ مِن أمرِ أهلِ الكتابِ أن لا يأتوا علَيهِم في العلمِ فَ 

النِّساءَ إلاَّ علَى دَرفٍ وذلِكَ أستَ رُ ما تَكونُ المرأةُ فكانَ هذا الحيُّ منَ الأنصارِ قد 
ا أخَذوا بذلِكَ مِن فِعلِهم وكَانَ هذا الحيُّ مِن قُ رَيشٍ يشرَدونَ النِّساءَ شَردًا مُنكرً 

هاجرونَ  قدِ َ  فلمَّا ومُستَلقياتٍ  ومُدبراتٍ  مُقبِلاتٍ  مِنهنَّ  ويتلذَّذونَ 
ُ
المدينةَ تزَوَّجَ رجلٌ  الم

ا كنَّا نؤُتَى علَى  مِنهُم امرأةً منَ الأنصارِ فذهبَ يصنعُ بِِا ذلِكَ فأنكرَتْهُ علَيهِ وقالت إنََّّ
ا فبلغَ ذلِكَ رسولَ اللَّهِ صلَّى اللهُ علَيهِ درفٍ فاصنَعْ ذلِكَ وإلاَّ فاجتنِبني دتََّّ شَريَِ أمرُهُ 

 مُقبِلاتٍ وسلَّمَ فأنزلَ اللَّهُ عزَّ وجلَّ ) نِسَاؤكُُمْ دَرْثٌ لَكُمْ فأَْتوُا دَرْثَكُمْ أنََّّ شِئْتُمْ ( أي 
 داودأبو يعني بذلِكَ مَوضعَ الولَدِ  ومُستَلقِياتٍ  ومُدبِراتٍ 

انت إذا داضَت مِنهمُ امرأةٌ أخرَجوها منَ أنَّ اليَهودَ ك عن أنسِ بنِ مالِك    .18
البَيتِ ولم يؤاكِلوها ولم يشاربِوها ولم يَُامِعوها في البَيتِ فسُئلَ رسولُ اللَّهِ صلَّى اللهُ علَيهِ 

وسلَّمَ عن ذلِكَ فأنزلَ اللَّهُ سبحانهَُ وتعالى وَيَسْألُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قُلْ هُوَ أذًى 
سَاءَ في الْمَحِيضِ إلى آخرِ الآيةِ فقالَ رسولُ اللَّهِ صلَّى اللهُ علَيهِ وسلَّمَ فَاعْتَزلُِوا النِّ 
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 الرَّجلُ  هذا يريدُ  ما اليَهودُ  فقالتِ  النِّكاحِ  غَيرَ  شيءٍ  كلَّ  واصنَعوا البيوتِ  في جامِعوهنَّ 
بنُ بِشرٍ إلى رسولِ  أن يدعَ شيئًا مِن أمرنِا إلاَّ خالفَنا فيهِ فجاءَ أُسَيدُ بنُ دُضَيٍر وعبَّادُ 

اللَّهِ صلَّى اللهُ علَيهِ وسلَّمَ فقالا يا رسولَ اللَّهِ إنَّ اليَهودَ تقولُ كذا وكَذا أفلا ننَكِحُهنَّ 
في المحيضِ فتمعَّرَ وجهُ رسولِ اللَّهِ صلَّى اللهُ علَيهِ وسلَّمَ دتََّّ ظننَّا أن قد وجدَ علَيهِما 

ن لبٍن إلى رسولِ اللَّهِ صلَّى اللهُ علَيهِ وسلَّمَ فبعثَ في آثارهِا فخرَجا فاستقبلَتهُما هديَّةٌ مِ 
 مسلمفظننَّا أنَّهُ لم يَِدْ علَيهِما

 م  ن ق  ا  إذاك  ان الن  بُي ص  لى الله علي  ه وس  لم ، ))ع  ن دذيف  ة ق  ال  ع  ن أب  ي وائ  ل .19
 البخاري((. بالسواكِ  فاه يَشُوصُ ،  الليلٍ 

لولا ))ول الله صلى الله عليه وسلم قال رضى الله تعالى عنه أن رس عن أبي هريرة .21
 البخاري((صلاةٍ  كلِّ  معَ  بالسواكِ  لأمَرتُُم الناسِ  على أو أمتي، على أشقَّ  أن

،  ش   عر ل   ه ك   ان م   ن))أن رس   ول الله ص   لى الله علي   ه وس   لم ق   ال  ع   ن أب   ي هري   رة .21
 ابوداود((فليكرمه

ه وآلهِ وسلَّم عن نَهى رسولُ الِله صلَّى اللهُ علي))قال  عن عبد الله بن مغفل .22
 (2) ابوداود((1)غِبا   إلا الت َّرَجُّلِ 

 
 

 أي يوماً بعد يوم : إلا غباً  -1

أنه لا تعارض بينهما بحال , فإن العبد مأمور بإكرام شعره , ومنهى عن المبالغة ورد في حاشية ابن القيم على شرح سنن أبي داود )) -2

 .((ولا يتخذ الرفاهية والتنعم ديدنه , بل يترجل غباً. هذا أولى ما حمل عليه الحديثان  والزيادة في الرفاهية والتنعم , فيكرم شعره ,

 تقصفه.أكتشف العلم الحديث أن تصفيف الشعر بشكل يومي سبب في إرهاق الشعب و  ولقد
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 م ا))كرب قال سمعت رسول الله صلى الله عليه وس لم يق ول   عن مقدام بن معدي .23
، ف إن ك انَ لا لال ةَ  صُلبَهُ  يقُمنَ  أُكُلاتٌ  آد َ ابنِ  بحسبِ ،  بطنٍ  نمِ  شر ا وعاءً  آدمي   ملَ 

 الترمذي((فثلُثٌ لطعامِهِ وثلُثٌ لشرابِهِ وثلُثٌ لنفَسِهِ 
كان رسولُ الِله صلَّى اللهُ عليهِ وسلَّمَ إذا أوى إلى )) قال عن البراء بن عازب .24

تُ نفسي إليك، ووجهتُ وجهي ثم قال : ) اللهم أسلم ،(1)الأيمنِ  شقهِ  على نا  فراشِه
إليكَ، وفوَّضتُ أمري إليك، وألجأتُ ظهري إليك، رغبةً ورهبةً إليك، لا ملجأَ ولا 

منجى منك إلا إليك، آمنتُ بكتابِك الذي أنزلتَ، ونبيِّك الذي أرسلتَ ( . وقال 
 .(( الفطرةِ رسولُ الِله صلَّى اللهُ عليهِ وسلَّمَ : ) من قاهرن ثم مات تحت ليلتِه مات على 

}استرهبوهم{ من الرهبة }ملكوت{ ملك مثل رهبوت خير من رحموت يقول ترهب 
 ((خدِّه تحت يدَه وضعدذيفة في البخاري ))وفي رواية  البخاريخير من أن تردم((

أنَّ النَّبيَّ صلَّى اللَّهُ عليهِ وسلَّمَ أمرَهنَّ أن يرُاعيَن   ((عن يسيرة بنت ياسر .25
نَّ مَسئولاتٌ مُستَنطَقاتٌ  والتَّهليلِ  قديسِ والتَّ  بالتَّكبيرِ    داودابو ))وأن يعقِدنَ بالأناملِ فإنهَّ

 (2).واعقدن بالأنامل :و في لفظة الترمذي 
    

 نأرسول الله صلى الله عليه وسلم تحمي القلب فلا يكون عليه ضغط كما لو  عليهابهذه الكيفية التى كان أن النوم ث لقد اكتشف العلم الحدي -1

الشخص نام على جانبه الأيسر وكما انها تجعل الكبد و الذي ينشط في ساعات الليل الأولى من العمل جيدا وذلك للانه في هذه الوضعيه لا 

المرء كفه تحت خده تعمل على تفريغ يكون تحت ضغط كما هو الحال لو نام الشخص على جانبه الأيسر او على بطنه كما أن وضعية 

 .للشحنات

الإعجاز النبوي في هذا الحديث و الذي أكتشفه العلم الحديث وهو ان جسم الإنسان بكل أجهزته تنعكس في اليدين والقديمن وهو ما إن  -2

على نقاط معينة في اليدين  – بطريقة علمية –ماهو الرفلكسولوجي هو علم يهتم بدراسة وممارسة الضغط  يعرف بعلم )الرفلكسولوجي(

يهدف علم الانعكاس إلى مساعدة .ق ردات الفعل. ويصُنف هذا العلم من الطب المكمل للطب الكلاسيكي الذي نتداوى بهوالقدمين، تسمى بمناط

الجسم على استعادة توازنه الطبيعي. وينشأ ظروف ايجابية تساعده على معالجة نفسه بنفسه، لانعكاس الحالة الصحية على القدمين، وبسبب 

عضاء، والأعصاب، والغدد في الجسم، وبين مناطق ردات الفعل المعينة في باطن القدم والأصابع وأطرافها الاتصال الوثيق بين مختلف الأ

نهاية عصبية، تتصل بباقي أجزاء الجسم. من خلال الحبل  0277وجوانب القدمين وذلك بواسطة الشبكة العصبية. حيث يوجد بالقدمين 

 .الشوكي والدماغ
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عَه يَسْأَلُ أسامةَ بنَ زيدٍ : بنِ أبي و  عن عامرِ بنِ سعدِ  .26 قاصٍ ، عن أبيه : أنه سمَِ
 الطاعونُ  :؟ فقال أسامةُ  الطاعونِ ماذا سِمعْتَ مِن رسولِ الِله صلى الله عليه وسلم في 

فإذا سِمِعْتُم به  رجِْسٌ ، أرُْسِلَ على طائفةٍ مِن بني إسرائيلَ ، أو : على مَن كان قبلَكم 
، وإذا وقَعَ بأرضٍ وأنتم بِا فلا تََْرُجوا فِرارًا منه. وقال أبو  بأرضٍ فلا تَ قْدِمُوا عليه

 البخاري. لا يُُْرجُِكم إلا فرارًا منه :النضرِ 
 طَيَرةَ  ولا عدوى لا((  يقول قال رسول الله صلى الله عليه وسلم هريرةعن أبي  .21

جذو ِ  منَ  وفِرَّ ،  صَفَرَ  ولا هامَةَ  ولا، 
َ
 البخاري ))الأسدِ  منَ  تَفِرُّ  كما الم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
19 

 الأربعون النبوية في طب خير البرية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باب

 إلعلاجيإلطب 

فِ إلس نه 

 إلنبوية
 



   

 
21 

 الأربعون النبوية في طب خير البرية
 

 

 

 

 

وكان قد صلى مع رسول الله صلى الله عليه وسلم القبلتين  أبي بن أم حرام عن .28
فإنَّ  والسَّنوتِ بالسَّنََ  عليكُموسلم يقول )يقول سمعت رسول الله صلى الله عليه 

 ابن ماجهءٍ إلاَّ السَّاَ  قيل يا رسولَ الِله وما السَّاُ  قال الموتُ(فيهما شفاءً من كلِّ دا
خرَجْنا ومعَنا غالبُ بنُ أبَجرَ فمَرِض في الطريقِ، الله عنها  عن عائشة رضي .29

 الحبَُيبَةِ  بِذه عليكم : فقَدِمْنا المدينةَ وهو مريضٌ، فعادَه ابنُ أبي عَتيقٍ، فقال لنا
 في زيتٍ، بقَطَراتِ  أنفِه في اقطرُوها ثم فاسحَقوها، سبعًا أو سًاخَ منها فخُذوا السوداءِ،

ثَ تْني عائشةَ  فإن الجانبِ، هذا وفي الجانبِ  هذا  عليه اللهُ  صلَّى النبيَّ  سمَِعَتِ  أنها : ددَّ
 : قُ لْت . ( السَّا ِ  من إلا داءٍ، كلِّ  من شِفاءٌ  السوداءَ  الحبَةَ  هذه إن ) : يقولُ  وسلَّم

 البخاري. الموتُ  : قال؟   ُ السَّا وما
وللمَحزونِ على  للمريضِ كانت تأمُرُ بالتَّلبيِن   أنها الله عنها  عن عائشة رضى .31

عْتُ رسولَ الِله صلَّى اللهُ عليه وسلَّم يقولُ  إني : اهرالِكِ، وكانت تقولُ   التَّلبينَةَ  إن ) : سمَِ
 البخاري الَحزَنِ  ببعضِ  وتَذهَبُ  المريضِ، فؤادَ  تُُِمُّ 

 
 

 

 

 

هو محاولة السيطرة على المرض والتخلص منه وهو المرحلة التي تلي عملية تشخيص المرض. الهدف الرئيسي للعلاج هو إزالة  -1

 .جميع الأعراض والمسببات للمرض والوصول لحالة من الاتزان والاستقرار الوظيفي

 (1)الطب العلاجي
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قالت سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول    عن أم قيس بنت محصن .31
 وَيُ لَدُّ ،  (2)العذَرةِ  منَ  بِه(1) يُستَ عَطُ  : أشفيةٍ  سبَعةَ  فيهِ  فإنَّ ،  اهرندِيِّ  العودِ  بِِذا يكُمعل
 الطَّعا َ  يأكُلِ  لمَ  لي بابنٍ  وسلَّمَ  عليهِ  اللَّهُ  صلَّى النَّبيِّ  على ودخلتُ  . الجنَبِ  ذاتِ  من بِه
 البخاري. عليهِ  فرُشَّ  بماءٍ  فدعا،  عليهِ  فبالَ ، 

 شَيءٍ  في كانَ  إِنْ  ))عن النبي صلى الله عليه وسلم قال  رضي الله عنه جابرعن  .32
 أدبُّ  ومانارٍ ،  من لَذْعَةٍ  أو،  لِجمٍ  شَرطةِ  أوشَربةِ عسلٍ ،  ففيخيٌر ،  أدويتِكُم من
 البخاري((أَكتويَ َ  أن

 عندهم بيتٍ  أهلُ  يَوعُ  لا ((أن النبي صلى الله عليه وسلم قال عن عائشة .33
 مسلممْرُ(التَّ 

 بالْثمدِ  عليْكمقال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول )) عن جابر  .34
 ابن ماجهفإنَّهُ يَلو البصرَ وينبتُ الشَّعر(( النَّو ِ  عندَ 

كانَ لَا  وسلم قالت))مولاة رسول الله صلى الله عليه  سلمى أم رافععن   .35
 ابن ماجه)).الحنَّاءَ  عليْهِ  وضعَ  إلاَّ ولَا شوكْةٌ  وسلَّمَ قردةٌ  عليْهِ يصيبُ النَّبيَّ صلَّى اللَّه 

 الزَّيتَ  كُلواقال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم)) عن عمر بن الخطاب  .36
 الترمذي((بِهِ فإنَّهُ مِن شجَرةٍ مباركََةٍ  وادَّهِنوا

 

لشخص من دواء وغيره، وأما ما يجعل في الحلق فيقال اللدود ما يجعل في جانب فم او السعوط ما يجعل في الأنف من دواء وغيره و أما   -1

 له الوجور

 وأما العذرة فهى بضم المهملة وسكون المعجمة وجع فى الحلق يعترى الصبيان غالبا -2
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َنِّ  مِنَ  الكمَأَةُ قال سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول)) عن سعيد بن زيد  .31
 الم

 مسلم((للعينِ  شفاءٌ  وماؤها . موسى على اللهُ  أنَزَل الذي
 من الُحمَّىقال سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول )) عن رافع بن خديج .38

 البخاري((. بالماءِ  عنكم فابرُدوهاجهنَّمَ ،  فَورِ 
توُفيت إددى بناتِ النبيِّ صلَّى ))   رضي الله تعالى عنها قالت عن أم عطية   .39

،  وِتْ رًا بالسدرِ عليهِ وسلَّمَ ، فقال : اغْسِلْنَها اللهُ عليهِ وسلَّمَ ، فأتانا النبيُّ صلَّى اللهُ 
 أو،  كافورًا الآخرةِ  في واجعلْنَ ،  ذلك رأيتَُّ  إن ذلك من أكثرَ  أو،  خَسًا أو ثلاثاً
كافورٍ ، فإذا فرغتَُّ فآذِنَّنِي . فلمَّا فرغنا آذَنَّاهُ ، فألقى إلينا دِقْوَهُ ، فضَفَرْناَ   من شيئًا

 البخاري((. رونٍ ، والقيناها خَلْفَهَاشعرها ثلاثةَ ق
أن ناسًا اجتَ وَوا في المدينةِ، فأمَرهمُ النبيُّ صلَّى ))  رضى الله تعالى عنه عن أنس .41

 فلَحِقوا وأبواهِرا، ألبانِها منفيَشرَبوا  الْبلَ،يعني  براعِيْه،اللهُ عليه وسلَّم أن يلَحَقوا 
 الْبلَ، وساقوا الراعيَ  فقتَلوا أبدانُهم، صلَحَتْ  دتَّ ،وأبواهِرا ألبانِها من فشَربِوا براعِيْه،

النبيَّ صلَّى اللهُ عليه وسلَّم، فبعَث في طلبِهم فجيء بِم، فقطَع أيدِيَهم وأرجلَهم،  فبلَغ
 البخاري((. وسَمر أعيُ نَهم
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