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  تقديم
تتطور اللغات في المجتمعات تطـورا كبيـرا نظـرا لسـرعة إيقـاع الحيـاة وتطـور وسـائل         

ولقد شهدت اللغة العبرية منذ إحيائهـا فـي نهايـة القـرن التاسـع      . الاتصالات بشكل كبير
تطـورا أكبـر   وشهدت العامية العبرية على وجه الخصوص . تطورا كبيرا, عشر الميلادي

. وتـدفق اليهـود مـن شـتى أنحـاء العـالم إليهـا        1948بعد إعلان قيام دولة إسرائيل عـام  
ولقد كـان لهـذه الهجـرات عظـيم الأثـر علـى العاميـة العبريـة؛ حيـث تـأثرت بكثيـر مـن             

والإنجليزيــة، والروســية، والفرنســية، والألمانيــة،    , اللغــات الأخــرى أهمهــا العربيــة   
  .اللغات الأخرىوالييدش، وغيرها من 

والمعجم الذي بين أيدينا يختلف عن بقية قواميس العامية العبرية الأخرى في أنـه    
تناول العامية العبرية وفقًا للموضوع وليس وفقًا للترتيـب الأبجـدي كمـا هـو متبـع فـي       

فقد قمنا في هذا العمل بجمع أشـهر الكلمـات فـي شـتى     . مختلف القواميس والمعاجم
ــاة   ــوعات الحيـ ــل موضـ ــات: اليوميـــة مثـ ــيش, والطعـــام, التحيـ , والرياضـــة, والجـ

  . وغيرها من الموضوعات كما هو مبين في فهرس الكتاب... والصحافة
 החיים של הלקסיקוןولقد اعتمدنا في هذا العمل علـى شـكل ومضـمون كتـاب     

مـع  , بعد الحصول علـى موافقتـه  ) معجم الحياة لروبيق روزنطال( רוזנטל רוביק של
فلــم نجــد ضــرورة فــي إضــافة الكلمــات التــي  . ف كلمــات وإضــافة أخــرىالقيــام بحــذ

استخدمت في فترات الأربعينيات والخمسينيات، وحاولنا عرض الكلمـات المسـتخدمة   
  .في العصر الحديث

الـذي تعـرض   , بدأنا هذا العمل منذ بضع سنوات أنا وصديقي عبد الحميد عثمـان   
واضـطررت إلـى   . 2013مـارس   13ربـه فـي    لأزمة قلبية أثناء عمله فى الكتاب، ثم لقـى 



 

لذلك أود أن أهدي هذا العمـل لروحـه عسـى االله أن ينفعـه     . إكمال ما تبقى منه بمفردي
  .وأتمنى أن يكون إضافة للمكتبة العربية. به في آخرته

  
  عمرو زكريا

  2015مايو  7القاهرة في 



 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

אוכלים ושותים 
 الطعام والشراب



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

   היידישאי האוכל שפת 
  1لغة الطعام الييدشى

  .حمص مطبوخ    ארבס
  .فاصوليا مطبوخة    בבלאך

  .كعكات    בייגלאך
  .كعك محشو    לקלאךוּב

  .كرات السمك  פיש גפילטע
  .أعناق دجاج    גרגלאך

  .دهن دجاج بالبصل المقلى     גריבלאך
  .طعام ساخن مطبوخ يوم الجمعة ليؤكل يوم السبت    טשולנט

  .فتات عجين مخبوزة بالعسل    כרמזלאך
  .حلوة) بطاطا(فطائر بطاطس     לאטקס
  .مكرونة مطبوخة    לוקשן
  .أسفنجية) تورتة(كيكه   לייקר

  .سيقان دجاج    לקסוּפ
  .قوانص دجاج    פיקלאךוּפ

  . خاصة للشوربة ،فتات عجين     פרפאלאך
  .نوع من الكعك    פרצל

  . بصل    ציבלה
  .لو بالزبيبجزر مطبوخ ح     צימס

  .فطيرة مكرونة  לוּגק
  ).مومبار –سجق (أمعاء محشوة     קישקס

  .رؤوس ثوم   קנובלאך

                                                
تلاشت لغة الطعام الييديشى بمرور السنين لكن مفرداتها مازالت قابعة فى كثير من البيوت والمطاعم،  1

 .وشائعة بقوائم الطعام لدى المتدينين 



 

  .زلابية الفطير    קניידלאך
  .زلابية محشوة    קנישס

  .كرنب مخلل    סטהוּקפ
  . مطبوخة) بطاطا(بطاطس     קרטופלאך

  .عجائن محشوة     קרפלאך
  .كعك محلى محشو     רוגלאך

  .بيبز  ינקס'רוז
  

  2اللادينو لغة         לדינו
  .فطير     וסה'אינצ

  ).الكفتة(كرات اللحم   אלבונדיגס
     .بالطريقة البلغارية ةفطائر عجين محشو     ס'בוגאצ
  . فطائر عجين محشو  סטבוריק ،בורקס

  .  مشكلطبق خضار   'גיבץ
  .طماطم      דומטס
  . مخلل ،معلب ،محفوظ     טרושי

  .البخارى مطهور عل    יחני
  .وماشابه ذلك  ،كرنب ،ورق عنب: خضار محشو     יפרקס
  .باذنجان     נס'מירנדג

  .فطائر الخضار واللحم    סקהוּמ
  .كعك لوز مخبوز    נוסוּ'מרצ

  .شرائح اللحم    סופריטו

                                                
 اخاصً ـ اتقترن لغة اللادينو بعالم الغذاء الغنى لذوى الاصول البلقانية والأسبان وتعطى المـأكولات مـذاقً   2

  .فس كل التوابلينا
  



 

  .سلطة  סלטה
  .دجاج  פויו

  .صنوبر     פיניונס
  .خيار      פיפינו

  .فلفل      פיפיריצס
  .ب بطيخل     פפיטס

ــة     ה'פצ ــدة : شــوربة كــوارع، وبالطريقــة البلغاري شــوربة مع
  .البقر) كرشة(

   .البرجر شرائح  פריטס
  .سمك     פשקדו
  ). الكفتة(كرات اللحم   הרנֶ קַ  די קיופטס
  .قرع العسل  קלבסה

  .كوسة  קלווסיקס
  .لحم     קרנה

  .زلابية محشوة    שמיזיקוס
  

  3وبىالمطبخ الاور     האירופי המטבח
  . إيطالية. الكعك الهش  יביסקוט

  .أسبانية. مقبلات    טאפאסים
  .سويدية -ألمانية. زبادى وحبوب    זליוּמ

  .رومانية .دقيق الذرة) هريسة( ثريد    ממליגה
  .أسبانية. طبق أرز     פאייה
  .فرنسية. جبنة مصبوبة     וּפונד

                                                
 –وروبى وبواسطته حافظ على تقاليـد طعـام جديـد    جاء المطبخ الاوروبى بمفردات غنية من الشتات الأ 3

  . قديم وتلك امثلة لذيذة مبسطة
 



 

  . إيطالية. شقة الخبز      ה'פוקאצ
  .روسية . اطس باللحمفطائر بط  שקיוּפיר
  .سمك وشيبسى من المطبخ البريطانى  ספּי'צ אנד פיש

  .بولندية. لحم بقرى     קי'פלאצ
  .مجرية. طاجن لحم بالفلفل الأحمر     ריקאשפּפ

  . روسية. سكر مكعبات     קהפריקוסָ 
  .رومانية. شوربة خضار    ורבה'צ

  . ألمانية. شرائح خنزير أو عجل     קוטלטים
  .ألمانية). فاكهة مطبوخة بالسكر(خشاف   וטפּקומ

  .فرنسية  .نوع من المخبوزات     קרואסון
  .إيطالية. خرىأضافات إطاجن أرز و       ריזוטי

  .ألمانية. دهن خنزير مدخن     שפק
  

  4المطبخ الشرقى       המזרחי המטבח
  .من المطبخ البخارى .رز أخضر بالكسبرة والكبدةأ    אושבכש

  . ثيوبى رقيقأخبز     ירה'אינג
  .من عائلة البقلاوة ،كعكة مشربة عسل    בורמה

ــة الـ ــ    גונדי ــوربةكفتـ ــودى   ،دجاج بالشـ ــبخ اليهـ ــن المطـ مـ
  . يرانىالإ

  .بالطريقة المغربية) بالشطة(سمك حريف       חריין
  .سم شامل للطواجن المغربيةا    ין'טאג
  .سلطة برغل وتوابل    ולהבּטא
  . ونة بطريقة تونسيةشوربة خضار وت  ביל לב

                                                
يتنوع المطبخ الشرقى مثل العالم العربى، ومثل بلاد الشتات الكثيرة لأبناء طوائـف الشـرق مـن المغـرب      4

  .اقات لغوية أغلبها غير مفهومة لمن لم يأت من الاماكن التى نشأ بها الطعام مجموعة مذ. وحتى أسبانيا



 

  . طبق أرز وعدس    דרה'מג
  .مشاوشة ،مسبحة: وأيضا. الحمص  إعدادطريقة     מחלוטה
  .لحم وخضار،طبق أرز     מעלובה
  .فطائر محشوة بالتمر      מעמול

  . فريقياأمصدره من شمال  ،بطاطس محشوة باللحم     םוּמפר
  .عصير تمر عراقى    סילאן
  .م مفروم بالطحينةطبق لح       סינייה

  .عراقى .فطائر محشوة     סמבוסק
  .ثيوبيةأحبوب ) هريسة(ثريد     ה'עג

يرانـــى ســـم شـــامل لأطبـــاق الأرز مـــن المطـــبخ الإ ا    פילאף
  .والتركى

  .)مدمس(طبق فول مصرى   מדמס לוּפ
  . سلطة بها قطع خبز محمص    שוּפת

  .فطائر خميرة يمنية     קובאנה
ــل      קובה ــائر برغـ ــاللحمفطـ ــوة بـ ــوخ  ،محشـ ــى أو مطبـ مقلـ

  .من طوائف مختلفة. بالشوربة
  .كوسة محشية  מחשי קוסא

  

  5قاموس السابيح     הסביח מילון
  .ف بصلاضأ  ביצל

                                                
ويبدو أنـه  . السابيح طعام إسرائيلى أصلى يشمل باذنجان، طحينة، بيضه مسلوقة، خضار وتوابل فى خبز 5

: الكلمـات ها اختصار أنهناك رواية أخرى تقول . سحاق إسحاق من رمات إسم منشأه سابيح اسمى على 
، وسط الساحة ، يعملفى جفعاتيم صاحب دكان صغير ،وقف سابيح.  "مزيد من باذنجان ،لطة، بيضهس"

  .العامل هو أيضا لغة جديدة صنع. دكانه طابور طويل حتى منتصف الليلويقف بجوار 
  



 

  . ف بيضة مسلوقةاأض  בצבץ
" عمبـه ) "مكـابى ( ،كم نتيجـة مبـاراة القمـة   " السؤال   הדרבי

ــة  ( ــة الهندي ــن الأطعم ــوع م ــل(و )ن ــ" )هبوعي  "ارح
: " جابـة يجـب أن تكـون بالاهـداف    الإ .يضاف للوجبة

ــا" لبوعيـــل 1/ 2 ــارن اقتـــعمل :معناهـ ــة عومل حـ قـ
  .عمبه واحدة

هى صرخة تطلق فى الهواء فى كـل مـرة يكـون هنـاك       זרהבגִ כבודות הרעשות
  .طابور طويل من الزبائن يقف أمام المحل

  .نع الزبويودتصيغة  .إلى اللقاء فى البطولة القادمة  הבא רביבדֶ  ולהתראות
  .ف حمصاأض  חימס
: ضـافة الباذنجـان  ف باذنجان، هنـاك مسـتويات لإ  اأض  חיצל

  .متشدد ،عدوانى-هائل، كثير ،متوسط ،بسيط
  .ف خيار مخللاأض  חמצץ
  .ف طحينةاأض  טיחן
  . ف سلطةاأض  סילט
  . ف بقدونساأض  פטרל
  .ف فلفلاأض  פלפל

  
  المطبخ العالمى     הגלובלי המטבח

  .يس كريم والكريمةبالأ موز مليئ  ספליט בננה
   .בוהוריים:أيضا. وجبة كبيرة قبل الظهر  '   בראנץ

  .وجبة مشوية فى أحضان الطبيعة     ברביקיו
  .وجبة أفطار بالمطعم     ברקפאסט

  .وجبة سريعة للجمهور  דוּפ אנק'ג ،אנק'ג
  .أيس كريم من الماكينة  אמריקאית גלידה

  ).عميلال(بقايا طعام معبئة للزبون  בג דוגי



 

  .مليئة بالزيت والسكر خبز      דונאט
  .حلوى      דיזרט
  .وجبة عشاء كبيرة        דינר
  .لحم ناضج جيدا     דאן וול

  . لطريقجاهز للتناول فى اطعام   אווי טייק
  .اوجبة غذاء خفيفة نسبي  '     לאנץ

  ).سوى فنص(غير مكتمل النضج  لحم  רייר מידיום
  .الرمز والهامبورجر ،التجارية العلامة    מקדונאלד

  .وجبة فواكه البحر  דוּפ סי
  .مشوية) ريش(أضلاع   ריבס ספייר

  .وجبه على نمط شرق أسيا      ייניז'צ
  .سلطة كرنب     סלו קול

  .تجمنلايهم أى  ،مشروب الجماهير          קולה
  .مقرمش      קריספי

  .مقرمش ويخشخش بالفم      י'קרנצ
  

   אסייתי-המזרח המטבח
  6المطبخ الشرق أسيوى

  .مشروب كحولى متبل بجذر خاص       ינסנג'ג
  .حارةتوابل يابانية        וואסאבי

  .فطائر محشوة للشوربة  טון וון
                                                

ات وظهر معه جيـل يعـرف الفـرق بـين الفـول الصـويا       يفى التسعين إسرائيلسيوى آاقتحم الطعام الشرق  6
  .بورا وبين الترياكى واليكتوراوالتم

  



 

  .يابانى .بطاطس مقلية مقرمشة بصلصات مختلفة  רהוּטמפ
  .صلصة صويا يابانية      טריאקי
  .يابانى. سيخ لحم دجاج مفروم بالصلصة  יקיטור

  .بأطعمة مختلفة ةفواكه صينية مخلوط      י'ליצ
  .عشب ليمون يستخدم كتوابل  גראס למון
  .يابانى . شوربة لحم ومكرونة   רמן מרק

  .سياآستخدمة كأساس لوجبات شرق مالمكرونة ال       דלסוּנ
  .طحالب مجهزة تستخدم لتغليف لفائف السوشى     נורי

  .يابانى .مشروب أرز كحولى     סאקה
ــروات وأرز    . 1   קייאקיוּס ــم خضـ ــديم  . 2لحـ ــة التقـ . طريقـ

  .يابانية
           .يابانى .شرائح السمك      סשימי

  .صينى .خضروات ولحم بمقادير مختلفة  איוּס וּפּ'צ
  .للأكل فاتحعيش غراب      שיטאקה

  
  

   הקודש בארץ שפותחו מזון מונחי מקבץ
  إسرائيل طُورت فىأطعمة 

  .بة دسمة وغاليةوج  חיתותשְ  ארוחת
  .كعك وجبنة مصنوع بمحمصة الخبز الكهربائية  טטוסְ  בייגל
  .رقائق السودانى للأطفال             במבה
  .كسوة بالشيكولاتهرقائق م    בפלה
  .خروف نرويجى أيضا. لحم خنزير بطريقة مقدسية  נמוך בקר
ــفراء    גבנץ ــة صـ ــى  ،جبنـ ــرت فـ ــدفاع   ظهـ ــيش الـ ــبخ جـ مطـ

  .الإسرائيلى
  .الخبز إعدادأثناء  المحمصالجزء الخارجى   הלחם של שההק



 

 )خبــز يمنــى  (المــالواح  فطــائر يمنيــة مصــنوعة مــن      זיווה
  .والجبنة

  .الزيتون المقطع قبل العصر  דפוקים זיתים
  .جبنة صفراء وطماطم ،خبز محمص بالزبده  צבאי טוסט

  .لمساء السبت بالجيش مثإلى .نبيذ حلو رخيص  פטישים יין
  .غذاء جنود. مسلى ومربى ،خبز    למר

  .الصورة المختصرة .بالشيكولاته رقائق مغلفة     מצופה
  .اختصار شيكولاته مطوية. نسيج مفتت اتشيكولاته ذ  חטיף מקופלת

  .حلويات صغيرة فى عبوة تشبه عكاز ملتوى  סבא מקל
ات وينتج حتى سمنتشر بالكبوت. سجق ملفوف بالعجين     בתיבה משה

  .وفير كلبشاليوم 
  .شريحة لحم خنزير  לבן סטייק

  .سلطه خضراء مكونة من الخس بأنواعة  שפנים סלט
  .وجبة مشوية فى حضن الطبيعة  האש על
. بوجــه عــام  ،ضــافات للوجبــات الشــرقية  إمجموعــة         יפסלט'צ

ــائعةالطريقـــة ال. خلـــيط مـــن الشيبســـى والســـلطه : شـ
  .طةسلا رقائق البطاطس، ،حمص

  .شعريةطبق من ال  שלצ
  .بطاطس مشوية  קרטושקס

  .المناسبات العامةفى وجبه مفضلة  .أرجل دجاج  עוף רבע
  .، على غرار الكبتشينوشيكولاتةالمشروب مخفوق     ינו'שוקוצ
. حلوى مصنوعة من شعيرات السكر ملفوفة على عصـا   סבתא שערות

  .")غزل البنات"فى مصر (  أيضا قطن محلى
  והרביץ העמיס

  مستخدمة في الطعامالأفعال ال
تستخدم جميع هذه الأفعال للتعبير عن تنـاول   ،בלס ،בלמס ،בלע ،זלל ،סעד ،אכל



 

 ،תקע ،חטף ،הרביץ ،העמיס ،דחס
 ،ז'מנצ ،על ירד ،טרף ،חן ،חיסל
  .דלק ،דגם ،שאב ،נשנש ،ניקר ،ניגב

  .الطعام بصور مختلفة

  المشروبات الكحولية  בירות
  العصائر  מיצים

  لحلوياتشامل ل مصطلح  מתוקים
  المشروبات  קולות

  وجبات التحلية  קינוחים
  وجبات اللحوم  שיפודים

  
  وجبات البيض   ביצים מאכלי מקבץ
  . ضافات المختلفةبيضة مخفوقة ومقلية مع بعض الإ    אומלט

مصـدرها  . بيضة مقلية فـى المقـلاه بالطمـاطم والبصـل      בטמאטם ביד
  .العراق

  .عتاد شربها عن طريق ثقب القشرةمن الم .بيضة نيئة  חיה ביצה
  .بيضة مطهية فى ماء مغلى بدون قشرة  עלומה ביצה
  .שלוקה ביצה :أيضا. بيضة مطهية لمدة عشرة دقائق  קשה ביצה
  .بيضة بالمايونيز  רוסית ביצה
 ביצה: أيضــــا. بيضــــة مطهيــــة لمــــدة ثــــلاث دقــــائق  רכה ביצה

  .גלתלמגו
  .قبيضة مطهية لمدة ثمان دقائ  שזיף ביצה
  .مصدرها فرنسا .خمرمخلوطة بالبيضة   בורגיניון ביצת
  .عربية. عجة بالبقدونس    נסייהוּבעד
  . شراب صفار البيض والخمر  מוגל גוגל

  .بيضة مخفوقة ومقلية بالمقلاة    חביתה
فـى مـاء   يوضـع بشـكل عـام    بيض مطهـو لمـدة طويلـة،        חמינאדוס



 

  . لادينو. ساخن
. مخلوطة بفتـات خبـز غيـر مختمـر     بيضة لعيد الفصح،    מצייה

  .בריי מאצה: بالألمانية
ــك     מקושקשת ــع التحري ــى م ــالمقلاه وتقل ــة ب : أيضــا. بيضــة مخفوق

  .תלֶ בֶ למבו
مـع الخبـز والكوسـة    : مختلفـة  بطرقكعكة بيض عراقية   העגָ

  ). عجة باللحمة(مع اللحمة  ،)عجة بالعيش والكوسة(
  .ביצייה :أيضا. بيضة مقلية دون خلط أو تقليب  עין
  . جانبيها قلبها علىبيضة مقلية دون   הפוכה עין
  .بيض مقلى بالخضروات بالطريقة الصينية  יונג פו

بصـل وبـيض   وعجة أسبانية مصنوعة من بطاطس مقلية   הטפטא
  .مخفوق

  .مليت فارسى بالبطاطسأو  סימבזאמיני קוקויה
 ،البصـــلو ،الطمــاطم مــع  بيضــة مقليــة فــى المقــلاه         קהוּשקש

بلغـــة المغـــرب . فريقيـــاأمصـــدرها شـــمال . توابـــلوال
  .شكشوكه

  
  أنواع القهوة   שמות במגוון קפה 

  .קפוא קפה:أيضاو. حليب معقهوة باردة   קפה אייס
ــوة مصــنوعة      אספרסו ــةبالقه ــى الماكين ــة ، عل ــةالإطريق . يطالي

طلـق علـى شـباب    أات ويفى السـتين  سرائيلوصلت لإ
  .רסוהאספ דורسبرسو جيل الإه الفترة هذ

  .قهوة بواسطة الضغطال عدادطريقة لإ  פטיש אספרסו
  . مخلوطة بقليل من الماء فنجان وبه كمية اسبرسو  ארוך
ســكب مــاء : طريقــة إســرائيلية شــعبية لإعــداد القهــوة    בוץ

 קפה أيضـا . مغلـى علـى حبيبـات القهـوة دون تصـفية     



 

  .שחור
  .אמריקנו: أيضا. قهوة نصفها ماء ونصفها حليب  הפוך

  )دوبل(مضاعفة فنجان صغير وبه كمية قهوة     פולכ
  .قهوة بالحليب جزء منه مخفوق    לאטה
قهوة بالحليب جـزء منـه مخفـوق مـع قليـل مـن قهـوة          מקיאטו לאטה

  .اسبريسو
  .قهوة بالحليب ورغوة    מקיאטו

  .قهوة بدون كافيين    לוּנט
. نسـكافيه  קפה נסختصار ا. قهوة مذابة فى ماء مغلى    נס

والتـى أصـبحت مسـمى عـام     لعلامة التجارية لنسـتله  ا
  .لهذا النوع من القهوة

موقـد  : ثناء السفر أو المعسـكر أالقهوة  عدادأدوات لإ  קפה פקל
) بــن(قهــوة ســادة  ،كــواب صــغيرةأ ،بريــقإ ،محمــول

  .وسكر
ضـافة مـذاقات   إب ،قهوة بارده مخلوطة بـاللبن والسـكر      ינו'פרפוצ

  .مختلفة
  .هوة اسبرسو ورغوة حتى نهاية الكوبجرعة ق    קמפונה

  . يرلندىأقهوة مع ويسكى   אירי קפה
  .Irish coffee :بالإنجليزية

  .حتى الغليان بالفنجانغلية قهوة م  טורקי קפה
  .مصنوعة من حبوب غير مذابة בוץ قهوة   טפו טפו קפה
طريقة لإعداد قهـوة بواسـطة ترشـيح السـائل بمصـفاه        טפטוף קפה

  .פילטר קפהأيضا  .ورقية
  .بالتعريف الشرعى בוץقهوة   שבת קפה
  .قهوة وبها طبقات حليب ورغوة  שכבות קפה
  . هوة محوجةق .2. الموكاقهوة بطعم  .1  תימני קפה

. قهـوة علـى قاعـدة حليـب جزءهـا العلـوى ذو رغــوة        ינו'קפוצ



 

  .ضافة رغوةإحيانا بأتقدم 
  .فنجان صغير وبه كمية قهوة قليلة مركزة  קצר

  
  الكعك بأنواعه    ושם מין מכל וגותע

  . أصلها مصرى .كعكة سميد وعسل  בסבוסה
  .חרירהأيضا . كعكة رقيقة مخبوزة على الجمرة .א    חרארה

 بالإيطاليـة . كعكة إيطالية متعددة المكونات والطبقـات     טיראמיסו
  .رفعنى لأعلىإ :بمعنى

لمطـبخ  مـن ا  .فواكـه مركـز   كعكة بـيض مغلفـة بعصـير       טישפישטיל
  .التركى

ــيكولاتة   פיי מאד מיסיסיפי ــة بالشـ ــوة مليئـ ــرة حلـ ــه و ،فطيـ ــير فواكـ عصـ
ــد ــيجها  . والمزي ــبب نس ــذا بس ــميت هك ــة .س  إنجليزي
Mud Pie .  

  .ناناسكعكة كريمة بالكاسترد وقطع الأ  אננס עוגטל
  . بسبب نسيجها الرملى ؛كعكة الرمل  חול עוגת

  .Sandkuche :ألمانية
ــق  חנק עוגת ــر   ؛ لكعكــة الخن ــة الهضــم، تعبي ــى عملي تأثيرهــا عل

  .إسرائيلى
  .لوان قاتمة وفاتحةأشكلها الذى يضم لكعكة القشرة   פורניר עוגת
  .نسيجها المفتتل ؛كعكة الفتات  פירורים עוגת

  . Apple Crumble:بالإنجليزية
قطـع، كـل واحـدة     إلىكعكة خميرة وكاكاو ومقسمة   שושנים עוגת

  .شكل وردة على  امنه
  .هندالكريمة وجوز مكونة من الكعكة  ،ة كريمككع  וסלתה שמנה תעוג

  .كعكة عجينة هشة وفواكه مجففة  פלורנטין
. وراق النباتات مليئة بـالكريم أكعكة شعبية من عجينة   שניט קרם



 

  :بمعنـى  مـن الفرنسـية  . פיי מילكعكة نـابليون،  : أيضا
  .الألف ورقة

ــدرها النمســـــا        שטרודל ــة محشـــــوة مصـــ ميت ســـــ. كعكـــ
ــة ــفة ،STRUDEL:بالألمانيـ ــة ،عاصـ ــميت  ،دوامـ وسـ

  .شكلهاكذلك ل
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

שבועות  ،הסכמות ،ברכות
  וקללות

تهانى، اتفاقات، قسم،  
 لعنات



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  عند اللقاء         פגישה
  .أهلاً  ןהלא
  .أهلاً  ןהלא

  .أهلاً وسهلاً  וסהלן אהלן
  كيف حالك؟  ?אתה איך
  كيف الحال؟  ?המרגש איך
  كيف الحال؟  ?העניינים איך

  .טוב בוקרاً عوضًا عن  اختصارتقال . صباح الخير  בוקר
  صباح الخير  טוב בוקר

  .Hiمن الإنجليزية . سلام  ייה
  أكل شىء على ما يرام؟  ?טוב הכול

  )يييدش(كيف الحال؟   ?רצאךה ווס
  كل شىء على ما يرام؟أ  ?טוּב כל

  .لم نلتق من مدة  סי נו טיים לונג
  كيف تسير الأمور؟  ?הולך מה
  كيف الأحوال؟  ?המצב מה
  كيف الحال؟  ?העניינות מה
  كيف الحال؟  ?העניינים מה
  ما الجديد؟   ?חדש מה
  ?נשמע מהكيف الحال؟ اختصار   ?ניש מה
  كيف الحال؟  ?נשמע מה
  كيف الحال؟   ?עניינים מה
  ؟كيف الحال  ?שלומנו מה
  ?העניינים מה اختصاركيف الحال؟   ?יניםנימ

  .خيرمساء ال  טוב ערב
  .عند لقاء نفس الشخص مرتين فى فترة قصيرة  גלידה שלישית פעם



 

  .وقت الظهيرة. مساء الخير  טובים צהריים
  .سلام  שלום
  .السلام عليكم  עליכם שלום
  .سلام  !רב שלום

  
  عند الوداع              פרידה

  إلى اللقاء  דיוסא
  .مع السلامة  ייבב
  Bye. من الإنجليزية. سلام  ייב
  Bye Bye. من الإنجليزية. سلام  ייב ייב

  .مع السلامة  ושלום ביי
  Good Bye. إلى اللقاء  ביי גוד
  Good Night. طابت ليلتك  נייט גוד

  .التحيات، مع السلامة  ביי יאללה ,ש"ד
  .اللقاء إلىمع السلامه   תראות ביי יאללה
  .إلى اللقاء  תראות יאללה
  !להתראות اختصار. إلى اللقاء  !להית

  )تقال خاصة فى الهاتف. (إلى اللقاء  להשתמע
  .إلى اللقاء فى الأفراح  בשמחות להתראות

  ).سلامات(من العربية . مع السلامة  סלמאת
  .من الإنجليزية. إلى اللقاء  .יו סי. או'צ

  .إلى اللقاء  וברח שלום
  .سلام  !שלום
  .كن على اتصال  בקשר תהיה

  



 

  عتذارإ        התנצלות
  I’m sorry. نا آسفأ  סורי ייםא
  No hard feelings. لا مشاعر سيئة  פילינגס הארד נו

  .Sorry. عفواً  סורי
  .عفواً  סליחה
  .عفواً على التعبير  הביטוי על סליחה

  .كنت أمزح  סתאאם
  pardon. من الفرنسية. عفواً  רדוןפ
  .عفواً يا صديقى  'נץפר מי רדוןפ

  .نمزح معك  אתך צוחקים
  

  طلبات               בקשות
  .لو سمحت  אנא

  .تفضل  בבקשה
  .أستمحيك عذرا  ממך בבקשה

  ). عليك تقسمأ. (وحياتك  בחייך
  )آرامية. (من فضلك  במטותא

  .בבקשהمن فضلك، اختصارا من   הקשב
  ).دخيلك(من العربية . تعطى معنى أتتحدث بجدية  דחילק

  ).دخيلك(من العربية   דחילקום
  .من فضلك  נא

  Pleaseمن الإنجليزية  .حتلو سم  פליז
  

  شكر        תודות
  .شكراً جزيلاً  ןש דנקה



 

  .أحسنت  חן חן
  .جزيل الشكر  תודות רב

  .جزيل الشكر  תודות רוב
  .من العربية. شكراً  שוקראן

  .شكراً  תודה
  .شكراً جزيلاً  רבה תודה

  .Thank youمن الإنجليزية . شكراً  יו נק'ת
  Thanks شكراَ  נקס'ת

  ).تعيش(من العربية . شكراً  תעיש
  

  ردود         תגובות
  .عفواً  מה בעד אין
  .عفواً  מה על אין

  .عفواً  בבקשה
  .مع خالص احترامى  בכבוד
  .بكل سرور  בכיף
  .من الفرنسية. تفضل  פלה וו סיל

  ).سلامتك. (من العربية. عفوا  סלאמתק
  .عفواً  דבר לא על

  .من العربية) تعال كل يوم. (لا داعى للشكر  .יום כל תבוא
  .من العربية. تفضل  תפדל
  

  الانفعال        התפעלות
  ).واالله ،آه. (من العربية. حقاً  ?וואללה ،הא

  .عند الانفعال  !הא או
  .عند الانفعال  !הי או



 

  .عند التأثر  !הל לה או
 Oh نجليزيـة مـن الإ . عند التأثر من مشاهدة شىء مؤثر  !גוד מיי או

my God!  
  .جد ما يمكن قولهلا يو  מילים אין
  .بعيد عنا: مثل. عند حالات الوفاة  מינן בר
  .حسناً  !גוד

  Jesusمن الإنجليزية . يا إلهى  יזס'ג
  Jesus Christمن الإنجليزية . يا إلهى  קרייסט יזס'ג

  .كفى !די
  Holy Mosesمن الإنجليزية . يا إلهى  !מוזס הולי
  Holy Shitمن الإنجليزية . يا الهى  !שיט הולי

  .تقال عند الدهشة  וה וי וה וה
  .تقال عند الدهشة  וואו

  ).واالله(من العربية . عند الدهشة  וואללה
  .عند الدهشة  ווי ווי ווי
  )يا االله(من العربية . يا إلهى  אללה יא
  .فى التوجه لشخص عند الدهشة  באבא יא
  .للتعجب! يا سلام  סלאם יא
  .للتعجب  !הי

  You don’t say. كلا تقل ذل  ייס דונט יו
  .للدهشة  יואו

  .أحسنت  חיישכוי
  .أحسنت  חכוי רייש
  .جميل منك  לך יפה

  .يبارك اسمهل  שמו ישתבח
  .لا واالله  וואללה לא
  .للدهشة. غير صحيح  !נכון לא



 

  .للدهشة  מיה מאמא
  .ماذا تقول؟ للدهشة  ?אומר אתה מה
  .ما هذا؟ للدهشة  ?זה מה
  .للدهشة !?ماذا  !?מה
  من كان يصدق؟  ?מאמין היה מי
  .تقال للدهشة  !פי
  .تعبيرا عن الدهشة  !יופ
  .للدهشة  סססספ
  .تقال للدهشة  שששפ

  .تقال للدهشة  שיואו
  .تقال للشكر  םתיסל

  
  تهديد                  איום

  ألا تفهم العبرية؟  ?עברית ןמבי לא אתה
  ).للتهديد( !سوف تسمع منى بعد ذلك  !ממני תשמע עוד אתה

  .كفى  !באסטה
  .كفى  !בס
  ).دير بالك(من العربية . إحذر  !בלק דיר

  .إلى المنزل) هيا(  !הביתה
  .عد إلى المنزل  !הביתה לך
  .لجحيمإلى اذهب إ  !הרוחות לכל לך
  .جحيمإلى الذهب إ  !לעזאזל לך
  .)الجحيم( ذهب إلى غزةإ  !לעזה לך
  .لجحيمإلى اذهب إ  !קבינימט לך
  .للجحيماذهب   !תזדיין לך
  .أغرب عنى  !בשוק דגים תמכור לך



 

  .ذهبإ  !לך
  ).للتهديد(فى مكان ما  سنلتقى  !בסיבוב ניפגש
  !خرسإ  !ורה'הג את סתום
  !خرسإ  !הפה את סתום
  !خرسإ  !סתום

  !ظرىاأغرب عن ن  !מהעיניים לי עוף
  !أخرج من حياتى  !מהחיים לי צא

  .انصرف من هنا  !קישטה
  مفهوم؟؟  ?קפיש

  !جلس فى هدوءإ  !קטבש שב
  !فكر فى كلماتك  !מילים שקול
  .أخرج فى الخارج  !בחוץ תצא

  !أغرب عن وجهى  !תתפזר
  

  موافقة         הסכמה
  All right. للموافقة  רייט אול

  إنجليزية. للموافقة  דוקי אוקי
  O.K. للموافقة  אוקיי

  ).أحلى(من العربية . ةللموافق  חלהא
  .للدلالة على الموافقة. ئلةبدون أس. بالطبع  ?שאלה איזה
 It’s a deal. هذا اتفاق  דיל א איטס

  أأعجبك ما قمت به؟. كيف أنا بالنسبة لك؟  ?בשבילך אני איך
  .لامشكلة  בעיות/בעיה אין
  .بدون ندم  גאלות אין
  .لا جدال  ויכוח אין
  .على القبولللدلالة . داعى للسؤاللا   שאלה אין

  .بلا شك  השכרא



 

  .ضبطبال  !בדיוק
  .حسناً  בסדר
   .حسناً  גמור בסדר

  .حسناً  יידרבס
  Goodمن الإنجليزية . حسناً  גוד

  .على ما يرام  הולך
  .فهمت  בפנים המפתחות

  .يجابجابة بالموافقة، وكذلك للدلالة على الإللإ  !חיובי
  .حسنا  טוב
  .للتعبير عن الموافقة. جميل  יופי
  .للتعبير عن الموافقة. جميل  חי יופי

  Yesمن الإنجليزية . أجل  !סי
  .للدلالة على الموافقة. جميل  !הפי

للدلالـة علـى الموافقـة وعـدم     . الحاخـام  إلىلن نذهب   בלרַ  נלך לא
  .الخلاف

  .للدلالة على الموافقة. مشروع  לגיטימי
  .للدلالة على الموافقة والاتفاق. مائة بالمائة  אחוז מאה

  .يناسبى  לי יםתאמ
  No Problem من الإنجليزية. مشكلةلا   פרובלם נו
  .لا مشكلة  פרובלמו נו

  .)صبابة(من العربية . للدلالة على الموافقة  אבהסב
 Fair Enoughمن الإنجليزية . للدلالة على الموافقة  ינאףא יירפ

  .בסדרمن الكلمة . حسناً  רפסד
 O.Kللموافقة من   ייק

  Coolمن الإنجليزية . للتعبير عن الموافقة  קוּל
  .للتعبير عن الموافقة والقبول  קניתי

  



 

  رفض        דחייה
  . لا شىء  ייגפ א

  .لا شىء كهذا  כזה דבר אין
  .لا يوجد كائن كهذا  כזאת חייה אין
  ألا بيت لك؟  ?בית לך אין
  ألا حياة لك؟  ?חיים לך אין
  .لا مجال  מצב אין
  .لا يوجد ما نتحدث عنه  לדבר מה על אין

  ).نك غير مطلع على الأمورإللدلالة على (تعيش؟ أين   !?חי אתה איפה
  أين؟  !?איפה

  .لا تصنع معروفاً  טובות תעשה אל
  .ضحكنىلا تُ  אותי תצחיק אל
  .لا تزعجنى. جعلنى أضحكلا ت  בקומקום תקשקש אל

  أيمكن أن أمسك؟  ?בך לגעת אפשר
للتعبيـر عـن عـدم فهمـك لمـا      (صباح الخيـر يـا اليـاهو      אליהו טוב בוקר

  ).ولأق
  .بدون مجاملات  טובות בלי

  .للتعبير عن السخرية  גחחחחח
 Give me break نجليزيةمن الإ. عطنى مهلةأ  ברייק מי גיב

  .رد ساخر على نكتة سخيفة  גיחי גיחי
  .أضحكتنى  הצחקתני

  .للتعبير عن الضحك بسخرية  חחחח
  .ذهب للجحيمإ  אותך ינענע מי חפש

  ).ياللاه(ة من العربي. ذهبإبمعنى   יאללה
  ).ياللاه(من العربية . ذهبإبمعنى   יאללה יאללה

  )لا(من العربية . كلا  לֶא



 

  .فى الحسبان ليس  בחשבון בא לא
  .لا يحدث ذلك عندنا  ספרנו בבית לא
  .لا هذا ولا بطيخ  בטיח ולא זה לא
  .للتعبير عن الاستنكار. لا هذا ولا حذاء  נעליים ולא זה לא
  .ليس بالضبط  ממש לא
  )لا(من العربية . كلا !אל

  !.ذهب إلى بيتكإ  !הביתה לך
للـتخلص مـن شـخص    ( ذهب للبحـث عـن أصـدقائك   إ  !שלך החברים את חפש לך

  . )ما
  .إذهب للجحيم  וודעלהתק לך
  .ذهبإ  !לך

  لماذا؟  ما  ?מה למה
  .ماذا؟ للتعجب  ?פתאום מה
  حدث لك؟ ذاما  !?לך קרה מה

  .بالطبع لا  לא ממש
  .منذ متى  !?ממתי
  .لا شىء  נאדה

 No wayمن الإنجليزية . لا مجال  ייו נו

  .عفواً على أن التقينا  שנפגשנו לי סלח
  .لا شىء  שום
  .لا شىء  !דבר שום
  .لا شىء  כלום שום

  .للرفض. بالسلب  שלילי
  .رفض تام  בַזנְטָ שלילי
  .للرفض التام  חזק שלילי

  
  



 

  أمنيات             איחולים
  .ن شاء االلهإ  אינשאללה

  )عقبالك، عامية مصرية(فى القريب عندك   אצלך בקרוב
  .الحمد الله كل يوم  יום יום השם ברוך

  Good Luckحظ سعيد   לאק גוד
  .الصحة أهم شىء  הבריאות העיקר

  Welcome. مرحبا  וולקאם
  .قوى ومبارك  וברוך חזק

  لحمد هللا  חמדולילה
  ).خشية  الحسد(خمسة خمسة   חמסה חמסה

  .)خشية الحسد(خمسة خمسة خمسة   חמסה חמסה מסהח
  .)خشية الحسد. (خمسة عليك  עליך מסהח
  ).خشية الحسد. (من خمسة خمسة  יקהמסח
  .لتمنى زيادة الشىء  ירבו כן

  .ما شاء االله عليك  עליך כפרה
  .تكفير ذنوب  עוונות כפרת

  .بالصحة والعافية  לבריאות
  .مبروك  רוקמב

  مبروك  טוב מזל
  )عفارم عليك. (مبروك  ייןחטס

  )عفارم عليك. (مبروك  סחטיקה
  .تقال لتهنئة شخص بيوم ميلاده. حتى مائة وعشرين  ועשרים מאה עד
  .فى الفرح دائماً  בשמחות רק

  .ليحفظك االله  עליך ישמור שהשם
  .ليكن لك مع وافر الحظ  במזל שיהיה
خاصـة عنـد ولادة   . للتمنى أن يكون ذلك الوقت سعيدا  טובה בשעה שיהיה



 

  .المرأة
  .للتمنى ألا نشهد هذا السوء أو الشر. بعيد عنا  נדע שלא
  .لتمنى عدم المرور بمشاكل  מצרות נדע שלא

  .لتمنى سماع أخبار طيبة  טובות בשורות שנשמע
  .لتمنى تمضية وقت طيب  תבלה
  .لتمنى الصحة الطيبة لشخص  בריא תהיה
  .لشخص لتمنى الصحة الوافرة  בריא לי תהיה

  )عربية. (لتربحوا وتسعدوا  דוותסע בחותר
  

  القسم       שבועות
  .وحياة أمى. بأمى  שלי אמאב
  .وحياة أم أمى  לי אמאמאב

  . وحق التوراة  התורה באמת
  .وحياة  בחיאת
  .بحياة أبى  ויבּא בחיאת
  .بحياة االله  אללה בחיאת
  .بحياة دينك  דינק בחיאת
  .كلى عليابحياة الغ  זומזום בחיאת
  .بحياة عينى  עיני בחיאת
  بحياة ربك؟  קבּר בחיאת

  .بحياتى  בחיי
  .االلهو  אדוני בחיי
  .بحياة االله فى كتاب التوراة  התורה בספר אלוהים בחיי
  .بحياة عينى  שלי יםיהעינ בחיי

  .أقسم بعينى  שלי בעיניים
  خشية الحسد Touch Wood. مسك الخشبإ  ווד' טאץ



 

  .خشية الحسد  טוי טוי טוי
  .تقال خشية الحسد  פוט טפו טפו

  .من أنواع القسم  אחיה שכה
  .هذا من الافضل لى  .טוב לי יהיה שככה

  
  اللعنات         קללות

  .صفر، نكرة  אפס
  ).روسية(عاهرة   אטלב

  .بن زناإ  אלף בן
  .بن ألف زانيةإ  זונות אלף בן
  .بن زانيةإ  זונה בן

  .ملعون  גדמת
  .ملعون   דם

  .ملعون  דמיט
  .أتمنى موتك  .שתמות הלוואי

  .اللعنة   חוי
  .أنت مثل وباء الكوليرا  יאסנה חולירה

  حثالة  חלאה
  .حثالة الجنس البشرى  האנושי המין חלאת

  .)إتفو عليك( أبصق عليك  עליך טפו
  إبن العاهرة  יוטפויומאט

  .من العربية. يخرب بيتك  יחרבתק
  .من العربية. يلعن أبوك  אבוק ילען
  .فليمحى اسمه  ושמ ימח
  .من العربية. يلعن أبوك  אבוק ינעל
  .من العربية. صيلعن أبوك عر  ערס אבוק ינעל



 

  .من العربية. بوهأيلعن   אביו ינעל
  . يلعن ربك  רבק ינעל
  .يلعن أخته  אוחתו כוס
  .يلعن أختك  אוחתק כוס
  .أمك/ يلعن أم أمه  אמק/אמו אם כוס
  .أمه/ يلعن أمك  שלו/שלך אמא כוס
  .يلعن أمه  אומו/מוא כוס
  .يلعن أمك  ךמא כוס
  .كيلعن أم  מקא כוס
  .اللعنة  סודה כוס

  Mother Fucker نجليزيةمن الإ. ابن الزانية  פאקר מאדר
  ووسونمه  נאייקמ

  مهووس  מניאק
  يلعن أختك  אוחתו'ס
  يلعن أمك  אמק'ס

  Fuckمن الإنجليزية . اللعنة  פאק
  .اللعنة  אוף פאק
  Fuck you. عنة عليكلل  יו פאק

  .إلى الجحيم  קיביני
  إلى الجحيم  קיביניחוי
  .إلى الجحيم يا بن العاهرة  קיבינימט
  عاهرة  שרמוטה

  .أتمنى أن تختنق  תיחנקש
  .أتمنى أن تدفن  שתיקבר
  .أتمنى أن تحرق  שתישרף
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  موسيقى على المسرح    הבמה על מוזיקה
  جلارت  ם'מג'ג

 GROOVE. شعور إيقاعى محدد  גרוב

  .نوع من التأثيرات الموسيقية فى جيتار الروك أند رول  דיסטורשן
  .أسلوب موسيقى يبعث جو من الكآبة  השואה יום

  .يتماشى، متزن، إيقاعى  יושב
  .إيقاع روك ينسجم مع إيقاع نشيد عيد الأنوار  קטן כד

  .فرقة إعداد للعرض الرئيس  חימום להקת
  .يعزف أو يغنى أسرع من الإيقاع المطلوب  קדימה וקחל

  .عرض حى  לייב
  . ميكروفون صغير يوضع على الرأس  מדונה
  يعزف أو يغنى أبطأ من الإيقاع المطلوب  אחורה מושך

  .يناسب ذوق الجماهير فى وقت معين  מיינסטרימי
  .عرض منفرد بالجيتار  צוקים סולו

  פלייבק
  

الأغنيـــــة   :מלא פלייבק. موســـــيقى الخلفيـــــة مســـــجلة  
  .والموسيقى مسجلين سلفًا

  .عازف الآداة الصعبة  פרקשוניסט
  .قفزة من الفنان إلى الجمهور  נירוואנה קפיצת

  .رباعية الأدوات الوترية  רביעייה
  موسيقى روك، تناسب العرض أمام الجماهير الكبيرة  איצטדיונים רוק
  .موسيقى روك صاخبة على وجه الخصوص  כסח רוק

  .تكلم بطريقة الراب  רפרפ
  .مقطوعة موسيقية يسهل الرقص على أنغامها  רקיד

  .العازف على الطبلة  תופיסט
  



 

  في غرفة التسجيلات     ההקלטות בחדר
  .المؤثرات الصوتية بمكوناتها، مثل حجم الصوت وجودته  סאונד

  .أجهزة للموسيقى الإلكترونية  ברזלים
  .ليها وتنفيذهامقطوعات موسيقية للعمل ع  חומרים

  .شركة إنتاج موسيقى  לייבל
مقطوعة موسيقية أثناء التسجيل، ألبـوم أو أثنـاء العـرض فـى       טרק

  .الملهى
  .أسطوانة بها أغنية واحدة  סינגל
أغنية لا قيمة لها من أجـل مـلأ ألبـوم بـه العديـد مـن الأغـانى          פילר

  .الجيدة
  .أداء أغنية جيدة  קאבר
  .فيلم فيديو قصير  קליפ

  .شريط كاسيت  קסטרה
  .شريط كاسيت  קלטה
  .قام بالتسجيل  בישל
  .دمج أصوات سجلت بمفردها فى نغمة واحدة  מקסס

  .قلص مدى قوة الاصوات فى المقطوعة الموسيقية  קמפרס
ــة        סמפל ــى أغني ــة لاســتخدامها ف ــن أغني ــوذج م ــة كنم ــدم مقطوع ق

  .أخرى
  .تأليف إلكترونى لمقطوعات موسيقية  אפ ֿמש

  .صاخب بقدر ما  ךמלוכל
  .إعادة توزيع مقطوعة موسيقية من جديد  רמיקס
  .خلفية موسيقية  שטיח

  
  في ملاهي الرقص   הריקודים במועדוני

  .تعبير ساخر يطلق على موسيقى الترانس  אומצה אומצה



 

  .لموسيقى الإلكرتونية  אלקטרו
  אנגל'ג

  
أسلوب موسيقى إلكترونى يعتمد فى الأسـاس علـى موسـيقى    

  .والهيب هوب. ىالريج
  .نوع من الموسيقى الإلكترونية  'גאראז
  .جو موسيقى ذو طابع مظلم  דארק

  .سجل فى حفل موسيقى  'דג'דג
  .تأثير للموسيقى الترانس الثقيلة  דחפורים

  Disc Jockey. شخص يدير حفل موسيقى  יי'ג די
  .موسيقى للرقص فى فترة السبعينيات  דיסקו
  .عتمد على الآلات الموسيقى الكهربائيةموسيقى إلكترونية ت  האוס

  .من أنواع الرقص واسعة الانتشار فى موسيقى الميتال  באנגינג הד
  .رقصات الترانس  חפירות

  .أسلوب موسيقى إلكترونية سريعة وثقيلة  טכנו
  .شخص يستمع لموسيقى التكنو بشكل منتظم  טכנואיד
  .اسم عام للموسيقى الإلكرتونية  טראנס

  .يتعامل مع الموسيقى الإلكترونية  יטראנסאוו
  .إيقاعى وصاخب  כסחיסטי
  .موسيقى ترانس إسرائيلية، بسيطة وواسعة الانتشار  ניצחונות

  סט
  

ــدى جــى       ــيقية، يقــوم ال ــن المقطوعــات الموس ــة م مجموع
  .بتشغيلها فى الحفل

ــا بشـــكل معـــاكس     'סקרץ خـــدش الاســـطوانة مـــن خـــلال تحريكهـ
  .لاتجاهها الأصلى

  .المؤثرات البصرية أثناء حفل فى الملهى  קהפירוטכני
  .موسيقى إلكترونية يظهر فيها تأثير الموسيقى الكلاسيكية  פרוגרסיב

  .أسلوب موسيقى يخلط بين الموسيقى الإلكترونية والجاز  קול
  .الموسيقى الإلكترونية فى الثمانينيات  קיטש

  .الدى جى الدائم فى هذا المكان  רזידנט



 

  .سيقى كانت واسعة الانتشار فى الماضىإذاعة مو  רטרו
  פוגו ריקוד

  
  .رقص حر واسع الانتشار فى موسيقى الروك

  أنواع الأفلام        סרטים סוגי
  .فيلم سىء. ب. فيلم رعب. أ  זוועתון
  .إعلان فيلم جديد  טריילר

  .فيلم يمزج بين الحوار والأسس الوثائقية  מוקומנטרי
  .فيلم عاطفى  דמעות מסחטת

  .نوعية من الأفلام بها الكثير من العنف  ףסנא
  .فيلم أكشن  אקשן סרט
فيلم إسـرائيلى قيمتـه الفنيـة ضـعيفة، يركـز علـى الفـوارق          בורקס סרט

  .العرقية
  .فيلم رعاة بقر  חקלאי סרט
  .ميلودراما رخيصة  טורקי סרט
  .فيلم جنسى  כחול סרט
  .فيلم أكشن  מקצועי סרט
  .فيلم رائع  סרט סרט
  .فيلم يتمحور حول عصابة سرقات  ודיםש סרט
  .فيلم روائى  ר'פיצ

  
  مصطلحات عالم التسلية   הבידור עולם מונחי

  .مقطوعة كوميدية  גג
  .نجح فى إضحاك الجماهير  הקהל את העלה

  .ألقى نكات ناجحة بشكل متواصل  ים'פאנצ ירה
  .مقطوعة فى عرض ترفيهى  נאמבר

  .العرض فنان ساخر معروف يظهر فى ذروة  סוגר



 

  .بيعت كل التذاكر  אאוט סולד
  .إسكتش ساخر  'סקץ
نوع من المديح للفنان الساخر الذى ينجح فى التـوائم  . أ  קהל כל עובר

لنقد الفنان الساخر الذى يقـدم  . ب. مع الجمهور بسهولة
  .عروضًا رديئة

  .فنان ساخر يحسن الارتجال  חומור עושה
  טיים פריים

  
مج تلفزيـونى رئيسـى، ويضـمن    فنان ساخر يظهـر فـى برنـا   

  .نجاح الأمسية
  .عرض  פרפורמנס
  .فنان صاحب قدرة على العرض على المسرح  פרפורמר

  .לבנון דרום צבא: ל"צדنسبة إلى . فنان ساخر فاشل  לניק"צד
  .جمهور موجود فى المكان من تلقاء ذاته  שבוי קהל

  .اسم عام يطلق على عالم التسلية  ביזנס שואו ،ביז שואו
  .ناجح للغاية من الناحية التجارية  קופות שובר

  
  الترفيه الليلي      לילה בילויי

  مشروب مخلوط بمكعبات الثلج  רוקס דה און
  .الإفراط فى تناول الكحوليات  אינפוזיה

حفل فى السـاعات المتـأخرة مـن الليـل، بعـد الانتهـاء مـن          פארטי אפטר
  .حفل ليلي

  .واحدة تناول مشروب روحى على مرة  בשוט
  .ملهى ليلى راقص  באר דאנס

  .مشروب روحى  דרינק
  .منطقة للقاءات الحرة فى الملاهى الليلية  'לאונג

سلســلة مــن الحفــلات ذات طــابع محــدد، فــى العــادة مــرة     ליין
  .أسبوعيا



 

  .مارتينى بالزيتون  מלוכלך מרטיני
  .مارتينى مع صوص الفلفل الحار  עוקץ מרטיני
  .ى غير مخلوط بالماءمشروب كحول  סטרייט
  .حفل  פארטי
  .كوب كبير من البيرة  פיינט

  .فن خطف الأبصار فى البارات  פלרינג
  .كأس إضافى من الكحول  ייסר'צ

  .مجموعة من المشروبات الكحولية فى كوب واحد  קוקטייל
  .حفل يتميز باللقاء الاجتماعى والمشروبات  פארטי קוקטייל
  .ى الليليةناشط فى ثقافة الملاه  קלאבר
  .حفل تتناول فيه المخدرات  קרחנה

  .حفل ماجن، يشارك فيه الكثيرون  רייב
  .كأس صغير من مشروب روحى  שוט

  
  عالم المسرح     התיאטרון עולם

  .ممثل عديم الموهبة  דרונג א
بناية وهمية يحاول الممثل أن يغطى بها شريكه، كتعبير عن   קולדרה א

  .من الييدش. حسد الممثلين
  .ممثل بديل  סטאדי אנדר
  . حالة ينسى فيها النص وقت العرض  אאוט בלק
  .دور ثانوى يحظى بحب الجماهير  ההצגה את גנב

  .ممثل يبالغ فى تمثيل المشاعر  אקטר האם
  .مراجعة سريعة للنص  איטלקית חזרה

  .درجة سلم على المسرح  טרפאלה
  .رلم ينجح فى إثارة مشاعر الجماهي  הרמפה את עבר לא

تمنيات يتمناها الممثلون لبعضهم البعض قبل العرض   פרה נייה ،פוכה נייה



 

  .من الروسية). لتمنى النجاح والتوفيق(
  .الملقن  סופלר
  .تعبير تهكمى للمثل الرئيسى  סטאר

  .بساط المسرح  פולוביק
  <מוקש: كذلك. عرض فاشل  פלופ

  .تعبير تهكمى للمثلة الرئيسية  פרימדונה
  .فق الروحتد  קטריזיס

إشارات تدل على حالات مختلفة مثل الدخول إلى   קיו
  .المسرح

  .ذروة العرض  קליימקס
  .عرض يقدم مع نهاية تكرار العروض  ראן
  .ألمانية. مخرج  יסר'רג
  .تعبير يدل على فشل العرض  ואשתו משה רק

  .من الروسية. أداة يستخدمونها على المسرح  רקוויזיט
  .لا نظير له عرض ناجح بشكل  שלאגר

  .من الييدش. إزالة الماكياج אפשמינקה. الماكياج  שמינקה
  . أمنيات يتمناها الممثلون لبعضهم قبل العرض  רגל שתשבור
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  مصطلحات أساسية      יסוד מונחי
  .إنترنت  אינטרנט

  .لىالحموجود على الشبكة فى الوقت ا  און
 אוףكـذلك  .لىاغير موجود على الشبكة فى الوقـت الح ـ   אוף

   .ליין
 .Attachment نجليزيــة مــن الإ .لرســالةباملــف مرفــق    מנט'אטאצ

  .ייליםפַ  ،יילפַ وكذلك  ،צרופהالاسم العبرى 
 Electronicاختصار  .المسمى الدولى للبريد الإلكتروني  אימייל

Mail،  מיילوكذلك.  
ــة  نظــام رســ  אס אם אס . ائل قصــيرة علــى شاشــات الهواتــف النقال

  .מסרוניםبالعبرية 
اسم اللغـة التـى تسـتخدم علـى شاشـات المحمـول فـى          אסית אם אס

الرسائل القصيرة وفى مجالات مختلفة بشكل عـام علـى   
  .شبكة الانترنت

ــذلك    אשכול ــدى، وكـ ــى المنتـ ــائل فـ ــة رسـ  שרשור: مجموعـ
  . לפתי ،עץ: خرىسماء الأمن الأ. שרשרوالفعل 

مخزن معلومـات موجـود فـى عنـوان محـدد علـى       : موقع  אתר
  .شبكة الانترنت

  .علان على النتإقائمة   באנר
  . صفحة شخصية للحوار  בלוג
  .يوميات شخصية منشورة على الانترنت  בלוג

  .Junk mail. علانى غير مرغوب فيهإبريد   זבל דואר ،מייל אנק'ג
  .نيالمسمى العبرى للبريد الإلكترو  דואל

  .Browser المتصفح  דפדפן
  .رسالة لبدء الحوار فى منتدى أو غرفة دردشة  הודעה
  .شبكة الانترنت  הרשת



 

علــى الفيــديو، يســتخدم فيهــا المســتخدم   ةقائمــ مدونــة  ולוג
  .الفيديو عوضًا عن  النص المكتوب

  .اسم للقاء على الشبكة بين مجموعة من المشاركين  ועידה
  .التى تدير الدردشة مجموعة المشاركين  חדר

  .لكترونيةالرد على مقال أو خبر فى الصحيفة الإ  טוקבק
 .userالمستخدم   יוזר

  .تستخدم كرابط لقوائم مختلفة مدونةصور فى ال  כפתורים
  .لكترونىإرابط لموقع   קישור ،לינק

  .القيام بالكلام أو الدردشة على النت  וטט'לצ
  .المسمى العبرى للشكبة  מארג
  .موقع متفرع من موقع. الموقع الثانوى  סייט ֿמיני

  .دارة الرسائل فى البريد الإلكترونيإعملية   מיסור
 إلــىنــك مــن الوصــول وهــو برنــامج يمكِّ. محــرك بحــث  שוּחיפ מנוע

المعلومات على شبكة الانترنـت مـن خـلال كتابـة بعـض      
  . الكلمات

 במכת: رسالة، وفى البريد الإلكترونـي يسـتخدم كـذلك     מסר
  .קטרוניאל

  .רשת גינוני أخلاق النت كما تسمى   נטיקה
  .Nick Nameاسم المشارك فى الدردشة من   ניק

  .سماء البريد غير المرغوب فيهأهو أحد   ספאם
رســال هــذه إهـو المنظمــة أو الشـخص الــذين يقومـون ب     ספאמר

  .الرسائل
  .صحيفة على الانترنت يتم تعديلها بشكل مستمر  מקוון עיתון
  . عليق على حوارت  פוסט

  .زالتهإعلان يظهر فى أثناء التصفح يمكن إ   אפ פופ
  .منتدى، مجموعة حوار لمناقشة موضوع محدد  פורום
نترنت من الممكـن الولـوج مـن خلالهـا لمواقـع      إصفحة   פורטל



 

  .פורטןوكذلك . أخرى
هو بريد غير مرغوب فيه مبنى بطريقة ما لسرعة الانتشار   פירמידה

  .على النت
  .الدردشة. الحديث والكلام على النت  ט'צ

  .خباريةإمجموعة   חדשות קבוצת
ــن الأ   קהילה ــة م ــوم   مجموع ــترك تق ــام مش شــخاص ذات اهتم

  .بالتواصل عبر النت
الحاســـب الـــرئيس الـــذى يقـــدم الخدمـــة للحواســـب    שרת

  .Serverخرى من الأ
  

  أنماط المتصفحين    גולשים טיפוסי
  .مدون  בלוגר
  .لمستخدم الانترنتاسم عام   גולש

  .مستخدم مدمن للانترنت  גיק
  .مخترق للحواسيب  האקר

  .متصفح متنكر فى شخص معروف  חרצוף
  .متصفح يثير القلق فى الدردشة ويثير الاستفزازات    טרול

  . متصفح جديد فى المنتدى  פטרייה
من  ,"וצעקנית קטנה פריחה. "فتاة تكتب فى مدونة  פקאצה

  ."צעירה פקידה" :المعجم العسكرى
  .ونيةرلكتالشخص الذى يقوم بفك شفرات البرامج الإ  קראקר

  
        האינטרנט שפת דפוסי

  أنماط لغة الانترنت                        
: لــف واليــاء بــدون حاجــة مثــلكــذلك اســتخدام حرفــى الأ  התמידות' י' א



 

  .שיליי ،שאלום ،יאפה
 عوضًـا عـن   בסיידר :مثـل عدم التدقيق اللغوى فى الكتابة   ארכאיזם

ــن מותייק ،בסדר ــا عـ ــن  טוף ،מתוק عوضًـ ــا عـ  عوضًـ
   .טוב

رقـام عوضًــا عـن  بعــض الحـروف فــى    اسـتخدام بعــض الأ   גרפי דמיון
ــل  ــة مث  ،n  -'ח ،! 1-'ו ،   2 -'ב ،  %Xx –' א: الكلم

 ، [(J -'נ ،N-'מ ،&5 -'ל ،('כ ،'^+ * -'י ،6-'ט
 –' ש ،7-'ר ،3-'צ ، g9 -'פ ، Yy-'ע ، Oo00 -'ס

eWw  .2&ה ת!נN!המדהימות לבנות":أى  ת"  
 :مــن المعتــاد تكــرار الحــرف أو العلامــة أو الــرقم مثــل        סימנים הכפלת

  ."???? ،!!!!!!! ،חחחח ،לאאאא ،אחותיייייי"
نص يتم وضعه بين نجمتين من أجل وصـف المشـارك فـى      במאי הערות

ــوار   פטיש עם עומדת* ،* וכותבת יושבת*الحــــــــــ
  .*ומתנשמת

 אוהפתכם: مثـل  ،الكتابـة وفقـا للنطـق    :المحاكاة الصـوتية   פונטי חיקוי
 .משהו عوضًا عن משו. אותכם אוהב عوضًا عن

 4 :مثـل  ،الحروف عوضًا عنمن المعتاد استخدام الارقام   ואותיות מספרים
 תודה( to you .10x عوضًـــا عـــن for ،2u عوضًـــا عـــن

  ).רבה
ــة ا    סיומות ــا لغــ ــى طورتهــ ــق التــ ــل اللواحــ ــت مثــ  יישן :لانترنــ

كـــــذلك ). كامـــــل=מושלמיישן ،رائــــع = מגניביישן(
وكذلك لاحقـة التضـعيف    ،מוגבליזםمثل " יזם"اللاحقة 

  .מושלמלםمثل 
 ،ערבוש: من اللواحق المستخدمة بتأثير لغة الييدش مثـل   וש – סיומת

  .בגרוש ،ויקוש
: لستخدام المتكرر لحرف العين بتـأثير مـن الييـدش مث ـ   لإا  התמידות' ע

  .שלג عوضًا عن שיילעג ،גשםعوضًا عن   גיישעם



 

 ?MANISHMA :مثـل  ،كتابة اللغـة العبريـة بحـروف لاتينيـة      בלטינית עברית
  ?נשמע מה عوضًا عن

 פמיילי פרפקט מיי אנד מי": الكتابة بأكثر من لغـة مثـل    שפות ערבוב
  !"נוסעים אר

ــت فيق ــ       צימודים ــة الانترن ــى لغ ــات ف ــج الكلم ــاهرة دم ــر ظ : التنتش
" אוהבתותך". עליך כפרה عوضًـــا عـــن" כפרעלייך"

" חיימשלי מתעלייך. "אותך אוהבת عوضًــــــا عــــــن 
  .שלי חיים יךיעל מת عوضًا عن

لصـاق الكلمـات القصـيرة بالكلمـات     إفى بعض الأحيان يتم   ואיחור קיצור
ــل    ــا مثـ ــى تليهـ ــبح  סתום יהالتـ  המצב מה ،יסתוםتصـ

. ניםהעניי מה عوضًـــــا عـــــن מניינים. ממצבتصـــــبح 
  .אומרת זאת מה عوضًا عن מסתומרת

  .تنتشر لغة الاختصارات كثيرا فى عبرية الانترنت  תיבות ראשי
. ملائية منتشرة بشـكل كبيـر وأصـبحت علامـة بـارزة     إأخطاء   כתיב שגיאות

عوضًا عـن    יגיד אניكذلك . שכחعوضًا عن   שכך: مثل
  .אגיד אני

: مثـل  כשوضًا عـن   ع كنت، عندما :الشين بمعنى متستخد  שהייתי
  .כשהייתיعوضًا عن   ،שהייתי

ــاطىء مثـــل      הפועל שם ــكل خـ ــارع بشـ ــتخدم المضـ  אני מאיה: يسـ
  !לנצח אותך לאהוב

 לבומבלה: "مثــل. دعمــالخلـط فــى تركيـب الجملــة عـن      מעורב תחביר
 להזמין כרטיסים 4 לבוא שרוצה החליט משה

  "ביקש בשבילו
  

  الحوارمصطلحات لغة       האינטרנט שיח מונחי
  .كشف بيانات مشارك فى الدردشة أو فى المنتدى  אאוטינג

  .تجاهل لمشارك فى الحوار  אגנור



 

  .مدير غرفة الدردشة  פּאו
  .تعليق خارج الموضوع محل النقاش  יקפּטו אוף

  .ستخدام سىء للانترنتا  זוּיבּא
  . مشارك فى الدردشة لا يكشف عن نفسه  אינוויזיבל

ــى يعر  אינפו ــى  المعلومـــات التـ ــه فـ ــن نفسـ ــها المســـتخدم عـ ضـ
  .الانترنت

  .تنبيه لمن هو غير متواجد لفترة فى غرفة الدردشة  אווי הודעת
  ).تسجيل تدوين الدردشة. (الوراء إلىتسلسل الحوار   היסטורי

سيطر على نقـاش فـى منتـدى الحـوار مـن خـلال اعلانـات          הציף
  .متكررة

  .ةلكترونى عاصف خرج عن نطاق السيطرإحوار   התלהמות
  .الموضوع الذى يناقش فى غرفة الدردشة  יקפּטו

ــد     מעריצים מועדון ــه مؤي ــع في ــذى يجتم ــدى ال ــة أو   والمنت شخصــية حقيقي
  .وهمية

ــة      שרשור ניצל ــر مرتبطـ ــائل غيـ ــل رسـ ــة لنقـ ــة الدردشـ ــتخدام غرفـ اسـ
  .بموضوعات الحوار

طار المنتـديات ونـوادى   إقصة ذات طابع جنسى واضح فى   סלאש
  .المعجبين

  . رد متأخر  ענבור
ا على كل موضـوع حتـى لـو    هو مبدأ أن يجد المتصفح رد  הארוך הזנב עקרון

  .كان هامشياً
  .نص بديل لنص تقليدى كتبه معجب  פאנון

  .كتابة نصوص بديلة لنصوص معروفة فى مواقع المعجبين  פאנפיק
  .نظام ترتيب الرسائل بواسطة المستخدمين  קארמה

  .لدردشة بواسطة مدير الغرفةبعاد مشارك فى غرفة اإ  קיק
  .دخول المتصفح لمواقع تسويقية  המרה שרשרת

  



 

  ופורומים טים'בצ נפוצים ביטויים
  تعبيرات مشهورة فى الدردشة والمنتديات      

  .تستخدم من أجل لفت الانتباه  אהמממממ
  .تعبر عن الاشمئزاز الشديد    בעעעעעע

  .تتاحية فى التعليقاتوتستخدم كاف ،אני גםاختصار   גמאני/גמני
  .تعبير ساخر، يمعنى غمزة عين  ווינק ווינק

ــتخدم       חחחחח ــا تســ ــحك، كمــ ــن الضــ ــر عــ ــذلك  חעחעחעחللتعبيــ وكــ
  .גחחחחחח

  .دعوة للمشاركة فى الحوار  כנסו כנסו
  .قبلات  מואה
  .חמודי סבאבה: محبوب، حبوب، من  סבודי

  .لى عبارة فاصلةإشارة للإ  סטיגידש
  .تعبير عن الأسىلل  סניף סניף
  .نهاء المشاركة فى غرفة الدردشةإعلان عن للإ  פוף

  .للتعبير عن الاشمئزاز  פחחחח
  .للتعبير عن الانفعال  פששש

  .للتعبير عن الموافقة  קיי
  :من الإنجليزية. كرد على رسالة أو موضوع مضحك  רופל

Rolling on the floor laughing.  
  . مهم، طيب، قوى    !שולת

  .شارة ولفت الاننتباهتستخدم للإ  ולשיע
  



 

  مصطلحات       מונחים גלגולי
  .אייסי ،אייסק كذلك ICQتطلق على برنامج   איציק

  ALERTS. ل تحذيرئرسا  אלרטים
شكل يستخدم للتعبير عن الحالة النفسية فى البريد الإلكتروني   אמוטיקון

 كمــا تســمى فــى اللغــة الدارجــة  .والرســائلة النصــية القصــيرة 
  .סמיילי

  BUZZ WORDS.ع فى عالم الهاى تكئمصطلح شا  באזוורד
  .تصف عملية استخدام الحاسب اليدوى  םבֵ במְ 

  .Default صفة للحالة الافتراضية  דיפולטיבי
  . استبدل ملف قديم بآخر جديد بنفس الاسم  דרס

  .ملف قام بتحميل  הוריד
  .انهيار البرنامج أو النظام إلىأدى   הפיל

  .ن يقوم بالتعليق على الموضوع المنشورم  טוקבק
  .الشخص الذى يكتب الردود  טוקבקיסט

  .مستخدمو الانترنت أو الحواسب  זריםוּי
  .ع يمكن توصيله بالمواقع الأخرىقمو  לינקבילי
  .مجموعة من المواقع  לינקייה
المواقـع المتخصصـة فـى خـداع الزبـائن       إلـى مصطلح يتطرق   פישינג

  .بياناتهم البنكيةمن خلال الحصول على 
  .coockiesللدلالة على     קוקית

  .مراقب جودة. الشخص الذى يتفحص البرامج أو التطبيقات  איסטוּקי
علامة تدل على أن هذا الرمـز أو الكلمـة يمكـن الضـغط عليهـا        קליקבילי

  .بالماوس
هــى العلامــة التــى تســتخدم فــى البريــد الإلكترونــي والتــى   @  שטרודל

  .لمستخدم وبين الشركة المقدمة للخدمةتفصل بين اسم ا
  



 

  שתיימי הווב העולם מונחי
  مصطلحات من عالم الويب  

  .AJAXبرنامج    אקס'אג
  .رسالة رد تلقاءى  רספונסים אוטו

  .لغة الإكس إم إل   XML אקסמל
  .בלוגייה ،בלוגיאדהكذلك . عالم المدونات  בלוגוספירה

  . يضحساس بالومإ ثصور متحركة تبع  גליטרים
  .الجيل الثانى من برنامج الويب  2.0 ווב
  .2تستخدم لكل من يستخدم ويب  שתיימי ווב

  . ينتمى إلى موسوعة الويكيببديا  ויקית
  .برنامج يشغل حجم كبير مثل أفلام الفيديو على النت  פס רחוב זולל
  .وظيفة تكنولوجية فى موقع انترنت  טיקר

ــدونات  أ  טראקבק ــين الم ــال ب ــلوب للاتص ــى   . س ــط ف ــع راب ــو وض وه
  .المدونة يربطها بمدونة أخرى

الانترنـت،   علىشخاص تجتمع فى مكان ما، مجموعة من الأ  קבזָ  כנופיית
  .وتعمل بشكل غير تقليدى وسرعان ما تنصرف

ــلال          פּא מיט ــن خ ــرف م ــاس التع ــى أس ــة عل ــى الحقيق ــتم ف ــاء ي لق
  .الانترنت

  .تنص يكثر انتشاره على شبكة الانترن  ברשת מסתובב
  . الحاسب أثناء المشاهدة إلىنقل فيلم فيديو   סטרימינג

كلمــات البحــث التــى تســاعد علــى العثــور علــى الموضــوع    תגיות ענן
  .المرفق

  . برامج إذاعية على شبكة الانترنت  פודקאסטים
  .معلومات مرئية تعرض بجودة علية لفترة قصيرة  פלאש

ــى تســتخدم مــن أجــل الاســتخد    רחב פס ام الســريع لنقــل التقنيــة الت
  .البيانات



 

حيـث يـرى   . طريقة نشر ترتكز على التراسل بين المتصفحين  ויראלי פרסום
يعجبـه فيقـوم بنقلـه لشـخص آخـر لينتشـر عبـر         مـا المتصفح 
  .الانترنت

  .ويعتبر كل عنصر فى صفحة النت مكون. مكون  וננטהפּקומ
ة تكنولوجيا تسمح للمتصفح باختيار ما يريد من مواقع خاص ـ  רסס

  .والحصول عليها مباشرة اليه
  .الشبكة الاجتماعية  חברתית רשת
ــه    גולשים תוכן المواقــــع التــــى ترتكــــز علــــى المضــــمون الــــذى يقدمــ

  .المتصفحون
  

  טים'וצ בפורומים המקובלים תיבות ראשי
  الاختصارات الشائعة فى المنتديات والدردشة

  .إذا كنت أتذكر جيدا. נכון זוכר אני אם  ן"אאז
  .إذا لم أكن مخطئًا .טועה לא אני אם  ט"אאל
بــــدون أن أقــــرأ ردود مـــــن    .קודמיי תגובות לקרוא בלי  ק"בלת

  .سبقوني
  .الأفضل قبل ذلك بساعة .קודם אחת שעה ויפה  ק"וישא

  :من الإنجليزية. ضحكت بشدة  ל"לו
LOL – Laughing out loudly.  

  .على حد علمي .דעתי לעניות  ד"לע
  .ما يقوله .אמר שהוא מה  א"מש

  .ملخص الوضع .מצב סיכום  ב"סכמ
  .مفتوح للتنقل .לטרמפים פתוח  ט"פל
  



 

   ותכנות אינטרנט פעלי
  أفعال الانترنت والبرمجة

  .أرسل رسالة الكترونية  איימל
  .هرسفَ  אנדקס
  .شغل حاسب أو برنامج  אקטב
  .استخدم برنامج إكسل  אקסל

  .استخدم محرك البحث جوجل  גיגל
  .لكترونيةق التوصيلات الإفَّو  מפר'ג

  .وفَّق مكونات حاسب  דגטץ
  .خم أخطاء البرنامجضَّ    דיבג
  .محى نص أو رسالة  דילט

  .مكان آخر إلى نقل أو حمل رسالة  דלוור
  .الحاسب إلىنسخ فيلم فيديو   הסטרים

  .ضغط على الماوس  הקליק
  .رد على رسالة أو مقال  טקבק
  .خلق رابط  'לנקג

  . لبرنامج ىبتحميل غير شرع قام  סלסק
  .قام بعملية محاكاة  סמלץ
  .وضع قائمة جديدة فى المدونة  פיסט
  .قام بحجب قائمة أو شخص غير مرغوب فيه  פלטר

  .شخص آخر إلى قام بنقل أو تحويل رسالة  פרוורד
  .قام بالدردشة  וטט'צ

  .لى لغة الحاسبإحول لغة من لغة المبرمج   קמבל
  .ة تحويل أو نقلقام بعملي  קנברט

  .قام بتحديد خصائص لعمل الجهاز  קנפג
  .نتاجلى مرحلة الإإنقل منتج من مرحلة التطوير   קסטם



 

  .صورة إلىنقل معلومات رقمية   רנדר
  .عادة تشغيل الحاسبإقام ب  רסטר
  .نعاش حالة العرض فى البرنامج الذى تستخدمهإ ةعادإ  רפרש
  .داستخدم زر الشيفت فى الكيبور  שיפט

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

המחזרים 
  المغازلون



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

   והחמישים הארבעים שנות
  فترة الأربعينيات والخمسينيات

  .مغازل  ואן'ז דון
  .مغازل تنقصه الوسامة والاغراء  שמאטה לה דה ואן'ז דון

غـاب  . أقام علاقـات خـارج نطـاق الـزواج    . غازل  התפרפר
  .همةعن لقاء أو م

ــادة     פלירט ــر ج ــيرة وغي ــية قص ــة رومانس ــل. علاق : والفع
  .ןטָ טְ רְ לַ פְ : الصفة. טטֵ רְ לפלַ 

  . مغازل  פרפר
  . صديق أو حبيب  קוואליר
  . مغازل  קזנובה

  .شخص يحب مطاردة النساء  שמלות רודף
  .עטַ קֶ  ،סיפור: كذلك. علاقة جادة وطويلة  רומן
  . لقاء العاشقين  רנדוו

  
   ישיםש-החמישים שנות

  فترة الخمسينيات والستينيات
حيـان  وتسـتخدم فـى بعـض الأ   . صديقة /صديق  בחורה/בחור

  ".שלי הבחור" חברה/חברعوضًا عن 
  .من الييدش .نجحت فى الحصول على عريس  שייבה עליו הלבישה

  .جراء علاقة عاطفية بينهماإعرض   חברות הציע
  .جراء علاقة معهاإبدأ فى   אתה התחיל

ــ  חברה/חבר ــاطفى   صـ ــور العـ ــن المنظـ ــديقة مـ . ديق أو صـ
وتستخدم فى بعض المناطق عوضًا عـن  الـزوج   

  . أو الزوجة



 

  .علاقة عاطفية بين اثنين، علاقة جادة  חברות
  .البحث عن زوج أو زوجة فى الجامعة  חופולוגיה

ــة     יוצאים ــة عاطفي ــا علاق ــد بينهم ــذلك. توج  יוצאים: ك
  . קבוע

ة لفترة طويلـة تـؤدى بشـكل    يقيمون علاقة عاطفي  קבוע יוצאים
  .الزواج إلىعام 

تقال عن الرجال الذين يهتمـون بالمغازلـة بشـكل      101 יחידה
  .كبير لكن بنجاح أقل

  ".אחת מצליחים מאה מנסים"
ــه   אסימון לה נתן ــدا عليـــ ــغيرة جـــ  כדי אסימון לה נתן. صـــ

  .לכשתגדל שתתקשר
  

   האחרונים הדורות לאורך
  فى الفترات الأخيرة   

  .الحميدة فتاة يكثر طلبها للزواج لصفاتها  יתאתרוג
ــى     אותך לראות רוצים הם ــاة علـ ــة الشـــاب أو الفتـ ــل عائلـ بعـــد أن تحصـ

المعلومـــات التـــى يريـــدونها عـــن العـــريس أو     
  .نهم يطلبون رؤيته أو رؤيتهاإالعروس ف

  .الفتاة التى سوف يتم خطبتها  המיועדת
  . الموافقة على الخطبة  רטוֹו

  .طريقة فى عرض الزواج  ....בילג רעיון לי יש
  .ةلقاء بين العريس المرتقب والعروس المرتقب  פגישה

  .من التلمود. لى سن الزواجإوصل   שדֵ קַ מְ  האיש פרק
.  شاب مـن الصـعب العثـور لـه علـى فتـاة للـزواج         זיווגו קשה

  .من التلمود
  .شاب يطلبه الكثيرون للزواج  הדלת את לו שוברים



 

  . وصلت إلى سن الزواجفتاة متدينة   שומעת
 :שידוך סגר. عملية البحـث عـن زوج أو زوجـة     שידוך

  .تمت خطبته
  .مراسم الخطبة  תנאים

  
  ואילך התשעים שנות

  فترة التسعينيات وما بعدها  
لى الرغبـة فـى ممارسـة    إبعد  اللقاء العاطفى وتشير   אצלך או אצלי

  .الجنس
  .صديق عاطفى دائم  בויפרנד

  . علاقات جنسية لفترات طويلة قملم يحفل لمن   לדתוּבת
 דאבל ،דייט יינדבלַ : وكــــذلك. لقــــاء عــــاطفى   דייט

  .דייט
  . عملية الخروج للقاء عاطفى  דייטינג

  .موقف مريح من الممكن بدأ العلاقة من خلاله  מישהו על זווית
خر لـيس مـن أجـل العلاقـات     صديق من الجنس الآ  ידיד

  .الجادة
الجــنس دون أى التــزام   صــديق بغــرض ممارســة    יזיז

  .باستمرار العلاقة
ــاة لمـــن فشـــل فـــى    בים דגים הרבה יש ــارة مواسـ جـــراء علاقـــات إعبـ

  .بمعنى أن المعروض كثير ؛رومانسية
ــاءات      שוק לעשות ــة مــن خــلال اللق ــق أو رفيق البحــث عــن رفي

  .العاطفية
جـراء  الشخص الذى يبحـث عـن رفيقـة ومسـتعد لإ      מדף

  . لقاءات عاطفية
لفترة التـى تمـر مـن الانفصـال وحتـى التعـافى مـن        ا  סטופר



 

  .الانفصال
 ،להובלה נויפָ : كـذلك . غير مرتبط أو غير مرتبطـة   תוּיוֹפנ – ייםוּפנ

  .יחידים ،בודדים ،סינגלס
  .الشخص الذى يظهر بين الناس على أنه الصديق  דוּצמ
السيرة الذاتية التى يقدمها الشـخص عـن نفسـه فـى       מהוּרז

  .أول لقاء عاطفى
  נדוּיבאר
  

صــديق أو رفيــق جديــد خاصــة بعــد الانفصــال عــن  
  .ولالصديق الأ

  .דייטיםتعبير لاذع ينتقد عملية اللقاءات العاطفية   רשׂהב קוּש
  .شخص مرتبط  סוּתפ
  

  الألفينيات     האלפיים שנות
DDB  نظرة ساحرة من المرأة للرجل.  

Doggy Dinner Bowl  
IOI  اختصار. بأعلامة اهتمام من جانب المهتم بالبيك:  

 INDICATION OF INTERST   
  .رجل متخصص فى هذا المجال  "אפ ֿפיק אמן", פ"א

الرجـل الــذى لا يحقــق نجاحــات فــى لقــاءات البيــك    אפס
  .أب

ــار   פס או אק ــوع  للإ .פסיבי או אקטיביاختصـ ــارة عـــن نـ شـ
  . )مستقيمة أو شاذة( العلاقة الجنسية

  .رجل جدير جداً  אשכי
  . ة للقاء جنسىفتاة مستعد  בייב הוט
  .بأالمرافق الذى تخرج معه للبيك   ווינג

  .الخروج من أجل البيك أب  'לסרג
مـاكن للمارسـة الجـنس أم    أن كان لـديك  إللتعبير عن   נייד או ממוקם



 

  .لا
موافقة الرجـل والمـرأة فـى البيـك أب علـى المرحلـة         סגירה

  .التالية
اسـب للبيـك   فسـية للرجـل المن  نالحالـة الجسـمانية وال    סקסטייט

  .أب، ويعتبر صاحب تأثير على النساء
  .قصة الرجل الذى يريد أن يثير صديقته جنسياً  פאטרן

ملاحظة الرجال المحتملـين للقـاء عنـد الـدخول فـى        פוטנציאלים
  .البيك أب بار

اسم عام يطلق علـى ظـاهرة اللقـاء فـى البـارات مـن         פּא ֿיקפ
  .ةعلاقاستمرار للأجل لقاء جنسى فقط بدون أى 

  .المكان المعروف من أجل لقاءات البيك أب  באר פּא ֿפיק
  .عبارات افتتاحية فى لقاءات البيك أب  ליין פּא ֿפיק
  .دمان لقاءات البيك أبإ  מניה פּא ֿפיק

  .الرجل فى بار البيك أب  פריט
  .رحلة بحث  זוּשמ אנד זוּק

  . عائق بشرى بين الرجل ومن يريد مغازلتها קוקבלוק
اختبـار   .اب من الفتاة لاختبـار مـدى معارضـتها   قترالإ  טסט קיס

  .قبلة
  .זין שווה. رجل جدير بالعلاقة  שוואזי
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  أنماط بالمنظمة       בארגון טיפוסים
  .مدير ذو صلاحيات       אבא
  . مدير صاحب حصة         אמא

  .إدارة رجل        יק'אפרטצ
  . مدير سابق             אקס

  .شخص يستطيع القيام بمهام متشابكة بنجاح وبسرعة     בולדוזר
  .مدير، له صلاحيات          בוס

 :أيضـا . الشخص الـذى يـنجح فـى الانـدماج مـع المنظومـة            בורג
  .קטן בורג ،חשוב בורג

  .المدير العام  בוס ביג
  .ام بالمنظمةشخصية ذات تأثير واحتر  שוט ביג

  .החזק אישהأيضا . الشخصية المؤثرة فعليا بالمنظمة  הבית בעל
  .شخص بالمنظمة أو من خارجها صاحب سلطة عليا         גורו

  .شخص متسلط ومركزى    דיקטטור
ــن        דמוקרטור ــوع مـ ــر نـ ــة، يظهـ ــة مركزيـ ــة ذات طبيعـ ــيس منظمـ رئـ

  .الديمقراطية
  . لمناصب حساسة مستشار خاص لمراقبة المرشحين  האנטר הד

  .VP: VICE PRESIDENT نائب المدير العام            ויפי
  .عامل يتمتع بحوافز أنجزها عمال منظمة أخرى       טרמפיסט

  .إنجليزية. لى لمسئول كبير بالمنظمةاصفة ذميمة لعامل مو         יסמן
  .شخصية لديها القدرة على القيادة      לידר
  .القدرة على التفكير والقيادة الخلاقة عامل كبير لديه    מוח

  .مدير جديد ونشيط  חדש מטאטא
  . ا بالمنظمةمور فعليالشخص الذى يحدد سير الأ  ראשון כינור מנגן
  .شخص وظيفته ثانوية بالمنظمة  שני כינור מנגן

  .يبيروقراط      מנהלטור



 

  .شخص غير مؤهل أو عديم الجدوى لا يمكن إقالتة  ראש בלי מסמר
  .نائب  שתיים מספר

ــة    בוס נהג ــرة بالمنظم ــية كبي ــة   . ســائق لشخص ــن لغ ــأخوذ م ــظ م لف
  .الجيش

مصـدر التعبيـر بـالجيش،    . شخص فشل فى منصـب جديـد     אזרחות נפל
  .نسبة للضباط المستقيلين العائدين للجيش

  . إنجليزية. مسئول بالمنظمة من بين مؤسسيها     פאונדר
.  دم بلا حدود شخصية أعلى منهالشخص الذى ينتمى ويخ      פודל

  .معروف أيضا بالحياة السياسية
شخص بلا مكانة أو أهمية بالمنظمة، الـذى ينفـذ توجيهـات                    פיון

  .المعينين
  .الشخصية المحركة بالمنظمة    פרסונה

  .شخص تولى وظيفة كبيرة دون إجراءات الترقية              צנחן
  .م، الشخصية المؤثرة بالمنظمةرأس النظا      קודקוד
  .صاحب وظيفة مشابهة بالمنظمة أو بمنظمة مماثلة    קולגה
أخـذ التعبيـر   . شخص مسئول عن تنفيذ المهـام والمشـاريع        קמבץ

  .ضابط عمليات מבצעים קצין :ختصارإ. من لغة الجيش
  .عامل بمنصب متوسط     קרנף

. خوذ مـن لغـة الجـيش   لفـظ مـأ  . شخصية بـلا مكانـة وتـأثير     גימל שין
  .גדודי שומר: ختصارإ

ــه،      פא תף ــى من ــل تحــت ســيطرة شــخص أعل ــر  .כפיףعام التعبي
  פיקוד תחת :اختصار. مأخوذ من لغة الجيش

  
  هيكل المنظمة     הארגון מבנה
  .إعطاء مميزات سخية لعامل حتى لا يستقيل  זהב של אזיקים
  .لىاصبه الحستبعاده من مننقل شخص لمنصب أعلى لا  למעלה בעיטה



 

  .أثبت وجودا بمكان عمل سيندمج به  רגל הכניס
  ). إستقال( ترك المنظمة     הביתה הלך

  .تسبب فى إستقالة شخص ما            העזיב
  .أحضر شخص من خارج المنظمة لتولى منصب كبير          הצניח

  .ا عنهتولى مهمة رغم       התנודב
  .הועזב: أيضا. أضطر للإستقالة          התפוטר

  .كفاءة العاملين بالمنظمة  אנושי חומר
  .اتولى وظيفة غير مؤثرة فعلي  כיסא חימם
  .بقه بالوظيفةاشارك فترة من العمل مع س                חפף
 .קדמית פיקוד חבורת: ختصــارإ. الإدارة المركزيــة للمنظمــة                 חפק

  .عن لغة الجيشمأخوذة . מלחמה חדא :اختصار. חמלأيضا 
  .העיף ،זרק: أيضا. أقال        חתך
  .إستقر بالمنظمة  קבע חתם
  .مأخوذ من لغة الجيش. نهاء العمل بالمنظمةإإجراء ثابت عند   טיולים טופס

ــى النمطيــة       ا         טופסולוגיה ــنعكس ف ــى ت ــة المنظمــة الت ــام للبيروقراطي ــم ع س
  .وبتصرفات كثيرة

  .כיסא :أيضا. ، منصب بالمنظمةوظيفة                  כובע
  .تبادل الوظائف داخل المنظمة    מוזיקלים כיסאות
  .זהב מצנח: أيضا. ستقالة سخيةامنح   זהב של יד לחיצת
  منصب يشغله عدة أشخاص  חמה מיטה
  .عمل كمدير عام                 מנכל
  .مأخوذ من سلاح الطيران. إقالة من العمل  כנפיים מסדר

  .وظيفة بالمنظمة يجب شغلها                משבצת
  .עף ،נזרק: أيضا. أقيل من المنظمة      נחתך
  .تولى منصب شخص ذو مكانة  גדולות לנעליים נכנס
  .أقال عمال بشكل منظم ومتواصل  ראשים ערף

  .سير القرارات والبيروقراطية بالمنظمة              צנרת



 

 אופן ،קיוב: أيضـا . سلوب الفضـاء المفتـوح  أنى بمكان عمل مب                 קוביות
  .ספיים

  .السيرة الذاتية التى يقدمها مرشح للعمل بالمنظمة                   רזומה
  . RIF: REDUCE IN FORCE:إنجليزية. موجة إقالات         ריף

  .منظمة بها كثيرا من التغيرات    רכבת תחנת
  .سم حلف الناتواعلى . معلومة نتشار واسع لوثيقة أوا    נאטו תפוצת

  
  העסקים מעולם מונחים

  مصطلحات من عالم الاعمال   
  .مستثمر يملى شروط مثلى بهدف السيطرة على الشركة  אפור אביר
  .قتصادى سريعة وواسعةازدهار افترة                     בום

  .مشروع ناجح يدر أموال كثيرة لفترة زمنية                בוננזה
  .عمل، تجارة     יזנסב

  . رجل أعمال     ביזנסמן
  .BLEEDING: إنجليزية .ستثمار جديداخسائر مستمرة ب                        בלידינג

  .ستثمارات نفذها بالماضىاا من كسب أرباح  קופונים גזר
  .ا للخسارةحول أموال بين عملاء مختلفين أوحسابات، منع       גלגל
  .افق على صفقةو  משהו על גמר

  .مستشارين متخصصين فى منع السيطرة على الشركة  קטלנית דבורה
  .התחתונים את הפסיד :أيضا. خسر معظم رأس مالة  המכנסיים את הפסיד
  . ربح مبلغ كبير فى وقت قصير  מכה הרביץ

  .نجح فى الحصول على مال من ممول أو مؤسسة                    חלב
فقــات المنظمــة عــن طريــق المســاس بعناصــرها       خفــض ن   החי בבשר חתך

  .الحيوية
  منتج سوقه صغيرة            כלב
  .ستثمار أو بالربحأموال مؤثرة بالا  גדול כסף



 

  ).بسيطة(بسيطة مال بفائدة   זול כסף
  .دراسة المعطيات المناسبة عبربحذر  نفذستثمارات تا  חכם כסף
  .أرباح مناسبة  טוב כסף
  .ل المدفوع الضرائب القانونيةأرباح الدخ  לבן כסף
  .أموال تحققت بطريق غير شرعى  מלוכלך כסף
  ).غير مجدية( .ربحاستثمارات لا تؤتى ا     עקר כסף
  .גרושים: أيضا. ستثمار أو بالربحأموال غير مؤثرة بالا  קטן כסף
  .ستثمارات كبيرةربح يتحقق بسرعة دون حاجة لا  קל כסף
  .مدفوع الضرائب القانونية أرباح الدخل غير  שחור כסף

: أيضـــا. شـــخص أو مؤسســـة يســـتخدم أمـــوالهم الكثيـــرون               מחלבה
  .כסף מסחטת

  .ستثمارى سريع وباهرانجاح                 מכה
  .ا طائلةمنتج أو فكرة تدر أرباح  כסף מכונת

  .المعادية الحماية ضد السيطرة  סרטנים מלכודת
  .ى تحقق بالحظ بلا مجهود كبيرستثمارانجاح   הפיס מפעל
  .كبر قدر من الأرباح من مشروع أو منتجأحقق                         מקסם

  .ربح مليون دولار  גדולה בלאטה סגר
  .ربح أكبر مبلغ ممكن  קופה סגר
  ).تسوية( مفاوضات صعبة تنتهى بالحل  סוסים סחר
  .كبيرة دون مقابلستثمارية امستثمر أو مؤسسة يعطى أموال   חולבת פרה

رجــل يظهــر كصــاحب مشــاريع لشــخص آخــر، بشــكل عــام       פרונטר
  .صاحب رأس مال كبير

  .ستهلاكىانتعاش إستثمارى وافترة         פרוספריטי
  .لشكلثير مربح مبلغ مالى كبير بشكل     הבנק אל הדרך כל צחק
  .הברז את סגר .ייבש :أيضا. خفض نفقات المنظمة  השיבר על יד שם
  .ستثمرا  כסף שם

  



 

  )المال( مصطلحات النقود     כסף מונחי
اختصـــار مـــن . ســـحب مبلـــغ أكبـــر مـــن رصـــيد الســـاحب           אובר

  .מינוס: أيضا.  OVER DRAFT:  الإنجليزية
ــر         בוחטה ــالى كبي ــغ م ــة. مبل ــة( ובה'ג :أيضــا. بولندي  סטיפה).عربي

  ).      لادينو(
  .مبلغ مالى كبير       בלאטה
  ).قديمة( ورقة نقدية فئة عشرة شيكل جديد          גולדה
ــتخدامها     נפש גועל ــود واسـ ــاخر للنقـ ــر سـ ــا. تعبيـ  ה'מצ ה'פצ :أيضـ

  ).ييدش(
  ).قديمة( ورقة نقدية بفئات مختلفة          הרצל

  .دولارات       ירוקים
   .איטרייה :ييدش). مفردات المرتب( قسيمة المرتب                לוקש

  .المرتب شامل الضرائب المخصومة منه          כלךמלו
  .أوراق نقدية ،מרשרשים. عملات معدنية    מצלצלים

  .أوراق مالية محفوظة بالبيت  לבלאטה מתחת
  .المرتب بعد خصم الضريبة                נקי

  .مبلغ مالى يستخدم لأهداف محددة     קטנה קופה
  

  أساليب الإدارة         ניהול שיטות
  .غير مخطط מתוכנן בלתי: اختصار. موقف غير متوقع       בלתם

  .لقاء إجتماعى دعت إليه إدارة العمال بالمنظمة       גיבושון
ــة   היילייטים ــازات بالمنظمــ ــوعات والإنجــ ــرز الموضــ ــة. أبــ  :إنجليزيــ

HIGHLIGHT.  
  .يكتمل خلال المهمةلم موضوع لم يحل أو          זנב

معانــاه  . ب.  هــام فوريــة وصــعبة علــى العامــل    إســناد م. أ     טרטורים
  . بيروقراطية



 

مـن  ) زبـون ( عميـل  .حل إدارى لمشكلة عن طريـق إفسـادها    עוקף כביש
  .مجال المواصلات

  .تواجد بالمنظمةالدون المكان بأدار   רחוק בשלט ניהל
  .لم يبق مشاكل دون حل  השולחן את ניקה

  .الإطالة في حل المشكلات نحو ميل منظمات أو عدة أفراد          סחבת
  .غير نظام المؤسسة بعد توليه الإدارة  מהפכות עשה
  .تخاذ خطوة جديدة أو نظام لا يعرفهادرس الحقائق قبل   בית שיעורי עשה

الأوقات الحرجة وذروة النشاط بحياة المنظمة أو أثنـاء تنفيـذ          פיקים
  .PEAK :إنجليزية. مهمة خاصة

تفكيـر  ظيمى مبنى على تحليـل مسـتقبلى للموقـف دون    حل تن  ספר בית פתרון
  .إبداعي

  .عمل كمدير للإتصال المباشر مع مرؤسيه  דיסטאנס שבר
  .معاناه بيروقراطية  תבוא תלך

  
    אפ סטארט מילון

  معجم المشروعات الصغيرة
. المشــروعأمــوال الإســتثمار فــى نظــر المتعهــدين والعمــال فــى     אם פי או

Other Peoples Money. 

 ,Elevator Pitch. المشـروع نـص موجزلشـرح طبيعـة ومميـزات       'פיץ אלבייטור

Elevator Speech. 

 Angel. في مشروعمستثمر خاص     ל'אנג

. فـي المشـروع الجديـد   بـاهر  السريع والنجاح الالثقة فى إمكانية   מיראביליס אפקט
مليــون  400بعـد بيــع شــركة الانترنــت الاسـرائيلية ميــرابيليس بـــ   (

  .ر بعد فترة قصيرة من تأسيسهادولا
  .مشروع جديد عبر شرائه   אקזיט
الجو العام لموضوع بـارز أو موضـوع جديـد بعـالم التكنولوجيـا           באזז



 

  .المتقدمة
عامل ذو خبرة عسكرية بوحدة البرمجة المركزية لجـيش الـدفاع     ם"ממר בוגר

. الإسرائيلى، مطلوب بشكل عـام بشـركات التكنولوجيـا المتقدمـة    
  .8200 בורג :أيضا

  .BOOTSTAP: إنجليزية. النفقات بأقل شركةأنشأ   סטארפ בוט
  .إحساس رجل صندوق المال المجازف بعدم جدية المتعهد  דטקטור בולשיט
  .في الاستثمار في المشروعخسائر متواصلة      ברניניג
  .بدرجة كبيرة أكثر من الآخرين العنصر المربح بسوق معين،      גורילה

نخفاض فى نصيب المستثمر الأول بأرباح مستقبلية، مـع دخـول   ا         לולדי
  . ستثمار إضافيةاعوامل 

زدهار بتقدم التكنولوجيا الحديثة العالمية، التى ظهـرت بهـا   افترة              הבועה
   THE BUBBLE .طائلة اعدة شركات مرة واحدة واستثمرت أموالً

       .اعدات خارجيةستثمر دون مسا    מהבית כסף הביא
ــا اأجـــواء عصـــرية متحمســـة، مميـــزة لفتـــرة        הייפ ــار التكنولوجيـ زدهـ

  . إنجليزية. تستخدم أيضا بمجالات الحياة المختلفة. المتقدمة
  .ذي أسسهال المشروعأجرى تغيير واضح بإستراتيجية ومسيرة     מחדש עצמו את המציא
  .المشروعبشكل فعال فى تنمية  صندوق مالى مجازف مشارك    מנט'מנג און הנדס

سـتثمار  أحيانـا إشـارة إلـى فشـل الا     .فورية استثمار لا يدر أرباحا  אסטרטגית השקעה
  .أو الصفقة

 SEED :إنجليزية. ستثمار بالمرحلة الأولى بالمشروعالا    סיד השקעת

  .2001عام  للشركاتالسقوط العام   הבועה התפוצצות
. مستثمر بصـندوق مـالى مجـازف   . ف، بصندوق مالى مجاز. أ      ויסי

ــ .VENTURE CAPITAL:اختصــــــار VC :إنجليزيــــــة ا وأيضًــــ
VENTURAL CAPITALIST 

  .ةملائم لمفهوم وتوقعات صناديق المال المجازف مشروع  קומפטיבל ויסי
  .ستثمار معتدل ومحسوب لصندوق مال مجازفا  אופורטוניסטית חברה
 ME TOO: إنجليزية. جحةشركة تحاول تقليد شركة نا  טו מי חברת



 

  .تعمل بلا حدود مالية كيان مالى مشترك لمستثمر ومتعهد،    פתוח ק'צ חברת
مجموعــة مــن الحــوافز الواســعة، تشــمل إختيــارات لأســهم،            חיבוק

  .بالشركات الجديدةالمتاحة لعمال 
  .مستثمر يعمل في عدة مشروعات في وقت واحد  מקבילי יזם
نجـاز شـركات سـابقة أو    إعلـى إنشـاء شـركات بعـد      تعود مستثمر  סדרתי יזם

  .منها الاستقالة
  .ستثمارى طويلامستثمر صاحب أموال ضخمة ومدى   עמוקים כיסים

لفـظ قـديم   . أعمال هواء: أعمال لا تنتج منتجات حقيقية، ييدش      לופטגשפט
مـزدوج المعنـى،   . عاد للتعبير عـن صـناعة التكنولوجيـا المتقدمـة    

  .تكنولوجيا اللاسلكيةا باليتصل أيضً
  .مجموعة مستقلة من المستثمرين تجمع متعهدين مشاركين    לים'אנג מועדון
  .تكنولوجيا متقدمة مثير للجدل) إنتاج( منتج  אקזוטי מוצר
  .تكنولوجيا متقدمة فرصته كبير للنجاح والإندماج) إنتاج( منتج  חזק מוצר
ــا) إنتــاج( منــتج    חם מוצר هتمــام كبيــر بفتــرة زمنيــة ال تكنولوجيــا متقدمــة ن

  .معينة
  . تكنولوجيا متقدمة له قوة جذب تسويقية طبيعية) إنتاج( منتج  סקסי מוצר

  .ا من أجل الإصداراتحشد معتدل، غالب      מזאנינג
ل للدلالــة علــى إمكانيــة رائعــة أو حلــم لــم يتحقــق بالصــناعة  ثَــم  הישראלית נוקיה

  .الإسرائيلية
ــر   דרופינג ניים ــاء    -عــن عمــد –ذك ــة أثن أســماء أشــخاص أو ماركــات معروف

  .عرض لمشروع، أو في لقاءات عمل غير رسمية
لتجربــة إنتاجـــه   مشــروع الموقــع الإلكترونــي الــذى يستضــيف       אלפא פיילוט

  .ولىبمراحلة الأ
مشروع آخر لمسـتثمر بعـد الانتهـاء مـن المشـروع الأول أو بعـد         שנייה פעם

  .فشله
ســـتثمار القائمـــة علـــى تحديـــد منتجـــات نوعيـــة       ة الاإســـتراتيجي  פיקינג רי'צ

 CHERRY PICKING :إنجليزية .للإستثمار



 

سـتكمال خطـة، بشـكل عــام    اخيـرة حتـى تـاريخ هـدف     الأيـام الأ      טיים'קארנצ
  .سلسلة مؤسسات

 Cooptitiion. المشروعات الصغيرةتعاون مع متنافسين، يميز      קואופטישן

. ية لجمع رأس مـال بعـد نفـاذ أمـوال الجولـة الأولـى      الجولة الثان  בי ראונד
  .ROUND B :إنجليزية

 ROAD :إنجليزيــة. لجمــع التمويــل للمشــروع حملــة الدعايــة     שואו רוד

SHOW 

  .سوق بكر .مجال تكنولوجى مازال لا توجد به منافسة  בתול שוק
  .مشروعمساعدة محلية أولية لإقامة     האפים שלושת

 3F`s: FRIENDS، FAMILY  ، FOOLS. 
  

  شراء وبيع        ומכיורת קניות
 על  :أيضـا . ا، بشكل عام تمثل جزء مـن الشـراء  سلعة تعطى مجانً  האוז דה און

  ).على حساب المكان( .הבית חשבון
  .سلعة متاحة بثمن بسيط لوقت محدد  בהזדמנות

  .محل متخصص لبيع سلعة خاصة                      בוטיק
  .كوبون تحصيل، قسيمة                           בון

  .مقتنيات غير حيوية الهدف منها متعة الإقتناء     בזובוזים
  ).كاش( دفع فورى                          ביד

  رشوة   . ج). بقشيش (هبة . ب. اسلعة تعطى مجانً. أ           בקשיש
  .GRAGE SALE: نجليزيةإ .منزلال فناءبيع مرة واحدة ب                   'גאראז
  ).غير ضرورية( سلعة للمتعة والرفاهية                  גודיז
  .بائع متجول، خاصة بمعسكرات الجيش                       גזלן

  . ائتماندفع بكارت                       גיהוץ
  .מוכר: أيضا. ربح بالبيع                  הולך

  .  صاحبه السابق إلى مالكه الجديدتم نقله من   ידיים החליף



 

  .اختصار هايبرماركت .امتجر كبير جد                   היפר
  . نجح بالبيع بشكل غير طبيعى  חזק הלך
  .כסף זרק :أيضا. صرف أموال فى مشتروات بشكل مبالغ                   חגג
  ).تاجر الجملة(سلعة تباع من تاجرها الأول   ראשונה יד
  .سلعة مستخدمة تم بيعها لآخرين      ייהשנ יד
  .تعبير متداول بين التجار. لشراءعلى اأنت غير مجبر   כסף לא טוב לא

. عرض مجموعـة منتجـات لمتجـر بأسـعار رخيصـة لمـدة محـددة                           מבצע
     סייל: أيضا

  .ما ثمن السلعة؟ سؤال متداول بين المشترين    ?הנזק מה
  .ر رخيص محدد بشكل خاص لمشترى معينسع  מחיר מחיר
  .     سعر رخيص خاص     מציאה מחיר

  .أسعار رخيصة خاصة  רצפה מחירי
  .بضاعة تم شراءها من المتجر إلى منزل المشترىشحن            משלוחה
عيـوب                    بهـا  . سلعة تم بيعها بتخفـيض بعـد عرضـها بفاترينـة عـرض                    מתוצגה

  .بسيطة
  .   مأخوذة عن لغة الشرنج. البضاعة المباعة لا ترد  נסעת נגעת
  .         متجر كبير، اختصار سوبرماركت                   סופר

  .سلعة تم بيعها بكميات كبيرة فى زمن قصير    חמה סחורה
  .بيع بالتسليف .شراء البضاعة وتسديد ثمنها في وقت لاحق  החשבון על
  .شراء سلعة لم يدفع المشترى ثمنها  הברון שבוןח על

  .السعر المحددحدد سعر أرخص من   מחיר עשה
  .سعر لا يمكن تخفيضه                    פיקס

  ).فيزا كارد(ائتمان كروت            פלטיקים
  .قسيمة يمكن بواسطتها شراء السلع                   קופון
  )تسوقلل( خرج لجولة شرائية     קושש
  .سوق مفتوح لتبادل السلع                       קחתן

                  ).كاش( دفع فورى                    קש



 

  .שקל כל שווה :أيضا. سلعة جيدة  הכסף את שווה
  .لتهرب من الدفعانية أو إعلان ال  ישלם שולמן
  .، بشكل عام للمتعة والنزهة)تسوق( جولة شرائية     שופינג

  .حدد سعر مبالغ فيه                    שחט
  תמורתأيضـا  . اتعبير ساخر يدل على أن أى سلعة لا تعطى مجانً ـ  סמלי סכום תמורת

  .פעוט סכום
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

המשחקים 
  الألعاب



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  



 

  رع والبيتألعاب الشا   ובית רחוב משחקי
لعبة كرة قدم يلعب فيهـا عشـرة لاعبـين وحـارس مرمـى        עשרה אחת

  .واحد
  .עיגול איקס: وأيضا. لعبة يتم ملأ مربعات فيها  דריקס מיקס איקס
  .لعبة يتم فيها تكليف الأطفال ببعض المهام، فى دائرة  חובה או אמת
  .لعبة يتم فيها ملأ مربعات وفقًا لحروف مختارة  עיר ארץ
  ואים'עג: كذلك. ألعاب ببذور المشمش  איםגוגו

  .لعبة ترتكز على الجلوس فى داخل دائرة  במעגל גולם
  .كرة يلعب بها باليدين  געגע

  .لعبة يتم التقدم فيها بالتحرك  מלוח דג
  .رفع العصى  דודס

  .لعبة العصى الملونة  דוקים
  .تبادل متعلقات الأطفال فيما بينهم  החלפות

  .ة التعرف على مصطلح أو تعبيرلعب  שלי הקומקום
  .لعبة تنفيذ الأوامر  אמר הרצל
  .أوراق فضية وذهبية تستخدم فى الالعاب بين الأطفال  זהבים

  .لعبة إلقاء الكرة  חימומים
  .لعبة اكتشاف مكان شىء مخبأ  קר חם

: وكـذلك . لعبة يقفز فيها من فوق مجموعة مـن الأطفـال    ארוך חמור
  .דניהאבו אסומניה ،ארוך סוס

لعبة يتم القاء فيها الحجـارة أو المكعبـات وفقـا لقواعـد       אבנים חמש
  .اللعبة

لعبة يتم فيها نقل الكلمـات بـين الأطفـال فـى دائـرة عـن         שבור טלפון
  .طريق الهمس فى الأذن

  .لعبة ترتكز على العثور على أشياء خضراء  ירק
  .لعبة حركية  לזוז לא כלום לא



 

  .فيها الكرة على رصيف الشارعلعبة يتم القاء   מדרכות
  ).الاستغماية(لعبة الاختفاء من الآخرين   מחבואים

  .لعبة يتم القاء الكرة فيها بين جانبى الملعب  מחניים
  .لعبة مصارعة يلقى فيها الطرف الآخر داخل دائرة  המעגל מלך

  .لعبة تستخدم فيها الخيوط بين اليدين  סורגת סבתא
وعتين تتبع فيهـا كـل مجموعـة المجموعـة     لعبة بين مجم  דרך סימני

  .الأخرى
لعبـة يقفـز فيهـا مـن أعلـى أطفـال منحنـين، الواحـد تلــو           סמל

  .الآخر
ــع فيهــا الكــرة فــى الهــواء    עמודו ــة ترف  ،שרה חיי: كــذلك. لعب

  .שמות
  .لعبة تلقى فيها الكرة بين الأطفال فى دائرة  ואחת עשרים
  .لعبة التعرف على مصطلح  יודע מי עשרים
  .لعبة غرامات مالية  פאנדים

  POGS. لعبة بأقراص ملونة  פוגים
  פיקולו קומנדו: كذلك. لعبة الأوامر  פים פימלה

القطـة العاميـة فـى    (لعبة الاختفـاء والمطـاردة فـى دائـرة       עיוורת פרה
  ). مصر

  أدوات زينة تستخدم فى الألعاب  פרסים
  .لعبة استراتيجية بالجداول المربعة  צוללות

لعبة بين مجموعتين يمسك فيها أفراد كل مجموعة أفـراد    באים םקדרי
  .المجموعة الأخرى

  .لعبة للقفز فى مربعات مرسومة على الأرض  קלאס
  .مصارعة بين طفلين يقفان على قدم واحدة  תרנגולים קרב
  .لعبة عد  בום שבע

  ).عسكر وحرامي فى مصر(لعبة حرب بين مجموعتين   וגנבים שוטרים
  ).مساكة فى مصر(لعبة يمسك فيها الأطفال بعضهم   שיגועים



 

  .لعبة تقليد الحركات  טמבל שירלי
  .لعبة بانتومايم بين مجموعة من الأطفال  המלך אדוני שלום
  .لعبة يقفز فيها بين ثلاثة عصى  מקלות שלוש

  .لعبة حرب بين مجموعتين من الأطفال  דגלים שני
  . هم آخرون للامساك بهملعبة يجرى فيها الأطفال ويتبع  תופסות

  
  הילדים בשפת מפתח משפטי

  تعبيرات في لغة الأطفال             
  ומספריים נייר אבן

  
ــال     ــين الأطف ــة ب ــل القرع ــد عم ــال عن ــارة تق  נייר אבן: عب

 ،שתיים ،חת ،השניים בין המנצח ،ומספריים
  .שלוש

  !פולו אדי
  

ــين الأطفــال، علــى اســم     ــاء المصــارعة ب نــداء تشــجيعى أثن
  .ممثل أمريكى

  .مطلع أغنية أثناء اللعب  ירושליים ،שתיים אחת
  .من الفرنسية. عند بداية اللعب  טרואה דה אן
  דינו דן אן
  

عند إجراء القرعة بين الأطفـال مـن خـلال عـد الموجـودين      
ــا للترتيـــب ــة. وفقًـ ــيغة الكاملـ  סופלה ،דינו דן אן: والصـ

  .בום בליק אליק ،קטו קטי סופלה ،קטינו
ــرب     אנזפ ــة الح ــب لعب ــاء لع ــة أثن ــة تحذيري ــدان  . كلم ــى الي بمعن

  .لأعلى
  .تقال للتحذير من تغيير قواعد اللعبة  חרטוב בלי
  .للتعبير عن الملكية  חוטף ובלי שוטף בלי

 שולם ،לעולם ברוגז ברוגז. للإعلان عن وجود خـلاف   ברוגז
  .פעם אף -שולם

ــه   ברלה ــرج مـــن قوقعتـ  צא הברל ברלה. نـــداء للحلـــزون ليخـ



 

  .עוגה לך יקנו ואמא אבא ،החוצה  
  .للإعلان عن المشاركة فى اللعبة  בשותף

  .שקר: من الكلمة. للإعلان عن أن ما قيل هو كذب  ריש קוף בשין
ــنس       !הבנות על הבנים ــاس الج ــى أس ــة عل ــى اللعب ــرب ف ــن الح ــلان ع . للاع

  ).الأولاد ضد البنات(
  .قرعة على أساس الترتيب  אלרי ،סרי ،טו ،וואן
جـوز ولا  (. פרט או זוג: وكذلك. قرعة على أساس العدد  ?רדפֶ  או זוג

  )فى المصرية -فرد
  .قرعة عن طريق مد اليدين بين ثلاثة أطفال  אחד יוצא משלוש
  .الإعلان عن وجود خلاف بين الأطفال  סדדים
  .كرد على إصابة أو سباب  אליך עובר

ــة      פלי או עץ ــة معدني ــاء عمل ــن خــلال إلق ــة م ــارا. قرع  או עץ: ختص
  .פלסטיין

  .كلمة يرددها اللاعب من أجل إيقال اللعبة  פוס
  .מתחנפת לבה'צ .كلبة. من العربية. عدو أو مركوه  ילבה'צ

كلمة تقال عندما يرتدى طفلين ملابس متشابهة، أو يقومـون    !צמבל
بحركة متشابهة، أو يقولون كلمة متشابهة، ويصـحبها قرصـة   

  .فى الذراع
  .בטחلمة تقال للرد على كلمة ك  ורתח צנון

 את ולא ،הכלים את שברו. إعـــلان عـــن وقـــف اللعبـــة  !הכלים את שברו
  .המשחקים

  .للإعلان عن ضرورة خروج المهزوم من اللعبة  !שרוף
ــة     !אדמה תפוח ــى كلمـ ــرد علـ ــتخدم للـ ــة تسـ ــذلك ?מהكلمـ  פרה: وكـ

  !בחמאה לחם ،!אדומה
  



 

  مصطلحات الشطرنج     שחמט מונחי
  .ط أداة للخصمأسق  אכל

  .وضع يغلق فيه اللاعب معظم أدوات الخصم  בלוקאדה
  בליץ

  
لعبة بمعدل لعب سريع لا يستغرق خمس دقائق أو أقل 

  .لكل لاعب
  .בשעון הדגל את הפיל. هزمه على أساس الوقت  אותו הפיל
  .قام بحركة فاجئت الخصم  מהלוח אותו הפיל
  .أخطاءلعبة يمكن الفوز فيها لو لم ترتكب   זכוי
  כפול חייל

  
جندى يقف فى نفس الصف الذى يقف فيه جندى من 

  .نفس اللون
  סיני חייל

  
 חייל: جندى لا يستطيع الجنود الآخرون إيقافه، وكذلك

  .חופשי חייל ،עובר
  .كش للملك حين يكون الملك مغلق عليه  חנק מט
فوز اللاعب بالأسود عبر أربع حركات بسيطة من بداية   סנדלרים מט

  .اللعبة
  נסעת נגעת

  
قاعدة فى اللعبة تلزم من يلمس قطعة الشطرنج بأن يحرك 

  .نفس القطعة وليس غيرها
  .لاعب ضعيف  פאצר
  .حصان يتحرك بقوة فى أرض الخصم  פרץ

  צוגצוואנג
  

حالة تكون فيها أى حركة سيلعبها من عليه الدور فى 
  .اللعب ليست فى صالحه

  .يضغط الوقت  צייטנוט
  .مشاهد للعبة ويبدى ملاحظات  קיביצר

طريقة لعب على اللاعب فيها أن يعمل عل إسقاط أدواته   הפוך שח
  .بنفسه

. لعبة تشكل تهديدا على أدوات لعبك، خاصة الوزير  משפחתי שח



 

  ...צריח שח ،מלכה שח: كذلك  
  .شطرنج بين اثنين  סיני שח

  ".الكش"حاول هزيمة الخصم عبر إسقاطه وليس عبر   הזמן על שיחק
  מת תיקו

  
  .وضع من السهل أن يفرض الطرفان التعادل فيه

  البلى        גולות מילון
  .بلى به خطوط  אמריאקאית

  .البلى العادى  בלורה
  .فى تل أبيب. البلى العادى  בנדורה

  .بلى عملاق  ברומבילה
  .اللعب ببليتين فى نفس الوقت  וז'ג

  .بلى به فقاقيع هواء  גזוזית
  .أبيض غير شفافبلى   חלבית
  .جمع البلى الذى أصابه اللاعب فى طريقه  חבורס חפתי
  .جمع كل البلى الذى أصابه اللاعب فى طريقه  כול חפתי
 חפתי. الحق فى وضع البلية المصيبة على هضبة صغيرة  מראדי חפתי

  .יאש אל באב ،מראדי
  .بلى باهظ الثمن  חרסינות

  .جولة الاولى فى اللعبةنداء حول إنهاء ال  תלית – תאני – טוש
  .بلى كامل  לאנגית

  .خط الهدف أو جدول اللعب فى لعبة البلى  מור
  .الهدف فى اللعبة على شكل نصف دائرة  בננה מור
  .الهدف فى اللعبة على شكل مثلث  משולש רמו

  .بلى فى داخله شكل دخان  מעושנת
  .بلى مع زينة نحاسية فى الداخل  נחשית
  .بلى به شروخ  פצוצה



 

  .بلى به شكل فراشة فى الداخل  פרפרית
  .بلى غالٍ ونادر  צרפתית
  .بلى جيد  קצחית
  .البلى المفضل  ראסית

  
  أدوات لعب مشهورة   נפוצים משחק חפצי
  .لعبة على شكل مسدس لها صوت  פקקים אקדח
  .حبل مطاطى يستخدم للقفز الجماعى  גומי
  .حبل يستخدم للقفز الفردى أو الجماعى  חבל
  .القفز بين حبلين يدوران عكس بعضهما البعض  הולנדי לחב

  .طيارة  טיארה
  ).يويو(كرة من المطاط   יויו

  .يتم لفها بخيط وإلقاءها لتدور. النحلة أو الدبور  פורפרה
  .لعبة ورقية تصدر صوت انفجار  פיקות
  .كرتان مربوطتان بشريط ويصطدمان ببعضهما  קלאק קליק

طة بشريط وتستخدم لالقاء الحجارة قطعة خشبية مربو  רוגטקה
  .لمسافات بعيدة
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  أجزاء المركبة    הרכב חלקי
    EXHAUST:الإنجليزيةعن ). شكمان( ماسورة العادم     אגזוז
  .HANDBRAKE:عن الإنجليزية. فرامل يد    סרקאמבְ 
  .إنجليزية .حورم          אקס
  . الشحن بالعربة) صندوق( حاوية    ארגז

  . فرنسية .شنطة السيارة    'באגאז
  .إنجليزية. جسم السيارة، المركبة  בודי

  .إنجليزية) . فى سيارة( محور خلفى       בקאקס
  .إنجليزية). فى سيارة( محور أمامى  קדמי בקאקס

  יםللاحقة ا BRAKES + من الإنجليزية. فرامل     ברקסים
  . فرنسية. طارة عجلة السيارة    אנט'ג
  .جانط إطارات السيارة من الألومونيوم  םומגנזי אנטים'ג

  . مسامير لربط إطارات السيارة     גוזונים
  )ينزين( GAS :إنجليزية. دواسة التسريع بالسيارة               גז

. )سالتــــرو( "הגיר לי הלך" :منظومـــة الحركــــة بالســــيارة      גיר
  . إنجليزية

  .شبكة بلاستيكية أو معدنية بمقدمة السيارة     גריל
  . عنصر لتخفيف الضوضاء بماسورة العادم    דוּד

  . إنجليزية). أوتوماتيكى( ناقل حركة  ذاتى    דרייב
  .توضع على عجلة السيارة) طاسات( أطباق معدنية    טאסות

ــداخلى     טיוב ــار ال ــة. الإط ــاטיובלס. إنجليزي ــار  ، ك ــدون إط وتش ب
  . داخلى

  .إنجليزية). كاوتش(إطار     טייר
ــتص        טמבון ــف، ممـ ــة والخلـ ــن المقدمـ ــيارة مـ ــواقى للسـ ــزء الـ الجـ

  .)إكصدام( .الصدمات
  . إنجليزية). تنك الوقود( الوقود خزان         טנק



 

  ).فتيس( ناقل حركة يدوى  מהלכים
  ). قديم( كمحر     מוטור

  .إنجليزية. كجزء واحد مع الهيكل شاسيه مصنوع    קוק ֿמונו
  . إنجليزية). مور(سرعة محايدة     ניוטראל
 نـزلاق تمنـع الا  )الإكصدام( إضافة لممتص الصدمات بالسيارة      ספוילר

على الطرق أثناء السرعة العالية، أو لتحويل تيار الهواء لتبريـد  
  .إنجليزية. محول التيار. جزء بالسيارة

  .إنجليزية. طاراتتجاه زوايا الإا. ب.  السيارةمقدمة . أ     פרונט
  . روسية. مقصورة السائق بالعربة أو الشاحنة  קבינה
. االمجموعـة التــى تفصــل العجــل عـن منظومــة الســرعة يــدوي    'קלאץ

  . إنجليزية). الدبرياج( وكذلك المقبض
  .المساعدين    קפיצים
  . يةإنجليز. السير للخلف.ب.  معدات خلفية. أ     רוורס
  . فرنسية. الهيكل الحديدى للسيارات    שאסי

  
  أجزاء المحرك       המנוע חלקי
  .إنجليزية). أويل سيل( عاكس للزيت إطار غلق مستدير،    אורינג

  .إنجليزية. سائل مضاد لجمود ماء تبريد المحرك    פריז אנטי
  .ألمانية. بطارية كهربائية    בטרייה

. تدارة لكل عجلة بمفردهـا طبقـا لقطـر الـدوران    جزء يتيح الاس    דיפרנציאל
  .ألمانية

  .ألمانية. فيز الضغط بوصلة الربطأ  דרוקלאגר
 DRIVE:مـــن الإنجليزيـــة. جـــزء بـــالمحرك، محـــرك العمـــود    דריישפט

SHAFT.  
  .طبقا للإنجليزية والفرنسية. درجة سرعة دوران المحرك     טורים

  .غلق جوان    טיימינג



 

  .مانيةأل. فيزأ    לאגר
  .قوة المحرك    מומנט
: أيضـا . إنجليزيـة . الجزء الـذى بواسـطته يـتم تحريـك السـيارة       'סוויץ

  .סטארטר
  .عبرية+ ألمانية . بالمحرك) جوان(حشو رئيسى   ראש פאקונג
  .مرشح الزيت، وقود أو هواء    פילטר
  ).بستم(مكبس         פיסטון

  . إنجليزية. الجزء حيوى لعمل المحرك، شمعة الاشتع    פלאג
  . قديم) بلاتين( جزء فى جهاز الاشتعال  פלטינות

  . إنجليزية. صمام خانق، صمام مروحة    וק'צ
ــبس        צילינדר ــف المك ــيارة، تجوي ــرك الس ــى بمح ــزء رئيس ــتم( ج ) البس

  .ألمانية
  .إنجليزية. عامود الحركة  קאמשאפט

  .إنجليزية. مضخة الزيت     קארטר
  .ملف الاشتعال    קויל

  .درجة الضغط بالمحرك           קומפרסיה
  . الجزء السفلى للمحرك، جسم المحرك      קראנק

  .عامود الكرنك    נקשאפטאקר
  ).ريادتير( جهاز لتبريد السيارة أثناء السير  רדיאטור

  . زيت جوان. ب.    مكبس جوان.  أ     רינגים
  .ألمانية. مسمار رئيس بمحرك السيارة    שפינדל

  
  أجزاء الإنارة والمساعدة  ועזר תאורה יבירכ

  . ا من البلاسبيكغالب. سلة مهملات للسيارة    אשפתון
  . مكان لجلوس الأطفال الصغار بالسيارة    בוסטר
  ).احتياطى(كشاف مزدوج   בלינקר



 

  . إنجليزية. أداة لرفع السيارة وقت الاصلاح، رافعة    ק'ג
  . إنجليزية. مقبض لخفض النور بالسيارة    דימר

  . إنجليزية. لوحة أجهزة القياس بالسيارة  דשבורד
  . إنجليزية. إضاءة الإشارة في السيارة    וינקר
ــذراع      וישר  ــ ال ــاطي ال ــار   يى ذالمط ــت الأمط ــاج وق ــف الزج  نظ

  . ألمانية. )مساحة(
  .زمارة بالعربية). كلاكس( بوق    בורהמז

  .عاطلةكابلات نحاسية لتحريك السيارة ال    כבלים
  ). قديمة( )منافيلا( مقبض لتحريك السيارة يدويا    מנואלה
عند عطل السيارة بمكـان بـه حركـة    . عاكس ضوئى للتحذير    משולש

  .مثلث. سيارات
   SEALED BEAM:تحريف عن الإنجليزية. فانوس أمامى    סילב

ــداد  . ب. عــــداد الســــرعة . أ     ספידומטר ــتعمال الخــــاطئ، عــ بالإســ
   . المسافات

  .SPARE WHEEL:اختصار الإنجليزية). ستبن( إطار بديل  ספר
  .الجهاز الذى يرش المياه على النافذة للتنظيف    פישר

  .أدوات مساعدة مختلفة    פלסטיקים
  .مرايا السيارة الكهربية  חשמל ראי

جزء بلاستيك عاكس لضوء السيارات التى تسير بـالخلف  . أ      רפלקטור
داخل كشافات السـيارة لتركيـز الضـوء،    جزء . ب.  بالظلام
  .إنجليزية. عاكس

  

  أنواع المركبات      רכב כלי
شاحنة بسيطة يتم تجميعها بإسـرائيل، حلـت بـالجيش محـل       אביר

  .נון הנון
  . سم عام للسيارة، اختصار أوتوموبيل، ألمانيةا    אוטו



 

س قى تتجول بالمدن لبيع الآي ـيسيارة ذات صور وتعزف موس  גלידה אוטו
  .كريم

  ).الزبالة(سيارة لنقل النفايات   זבל אוטו
  .عربة ذات أربع عجلات     ארבע על ארבע
عجـــلات لفــرد واحـــد ذات  هيكـــل   4وســيلة انتقـــال ذات      באגי

  . مفتوح
  .شاحنة الفارس تستعمل لأغراض الاستطلاع والتأمين    בטשית

: زيـة إنجلي. BMWسيارة أو دراجـة بخاريـة مـن انتـاج شـركة        בימר
BIMMER بعد اختصار ،BMW.  

  .GRAND RURISMO:اختصار GT. سيارة لرحلات كبيرة  טי י'ג
ــاعى صــغيرة      יפון'ג ــع رب ــن مصــغرةالصــورة . ســيارة دف ــيارة م  الس

  .الجيب
  .سكوتر –دراجة أطفال         גלגלים

ــى          דנה ــة، عل ــة عالمي ــكرية مارك ــاحنة عس ــا   اش ــة دان ــم المغني س
  .انترناشيونال

  . وسيلة نقل عسكرية    רהאמ
  . إنجليزية. سيارة ذات صندوق شحن بارز      בק'האנצ
جــزء مــن الــونش يــتم رفعــه  .ب).  ونــش( شــاحنة رافعــة. أ      הייבר

  .إنجليزية. هيدروليكى
  .إنجليزية. شاحنة صغيرة     הפטראק

  .سيارة شديدة تناسب الظروف الصعبة  שטח חיית
وأيضـا  . ذلك لأن بهـا مكـان لخمسـة جنـود     أطلق عليها. جيب    חמישייה

  .כבישטח
ولـى لـرش الحصـى    سيارة تم اسـتخدامها فتـرة الانتفاضـة الأ       חצצית

  .على من يقذفون الحجارة والمتظاهرين
ــاحنة خدمــة صــغيرة      טנדר ــة. ش ، شــاحنة خدمــة  ויליס. إنجليزي

ــينات   ــهورة بالخمس ــغيرة مش ــة   גלדיאטור. ص ــاحنة خدم ش



 

  .صغيرة عسكرية
  .)ترومبيل( سيارة     מבילטרו

، سـيارة قديمـة مـن    לוקס דה טרנטה. وسيلة انتقال قديمـة     טרנטה
  .ماركة فاخرة

  . عجلات لفرد واحد ذات هيكل مفتوح 4وسيلة ذات     טרקטורון
ســيارة ملــك شــركة تــأجير، يســتعملها شــخص حاصــل علــى      ליסינג

  .هسيارة مرافقة من عمل
  .انتاج مانشاحنة عسكرية من     מדוגמת

مقاعـد بمـا فـى ذلـك      4سيارة مدنية صغيرة، بشكل عـام ذات      מיני
  .فيات فانتا: مثل. السائق

ــة   מיניוואן ــع كابين ــن  ) صــندوق( ســيارة م ــل م ــردة لنق ــى  6منف  8حت
  .מיניוואן מיניأيضا . مسافرين

 מספרأيضــا . ســيارة فلســطينية، طبقــا للــون لوحــة الســيارة    כחול מספר
ســيارة لمهــاجر   לבן מספר). قديمــة(جــرة  أ، ســيارة ירוק
  ). قديمة( جديد

أطلـق عليهـا بالماضـى    . קומפקטיתسيارة أكبر مـن السـيارة       משפחתית
  .فولكس فاجن باسات: مثل. سيارة المديرين

  .נשק נושאاختصار . وسائل مواصلات لنقل الجنود  נון נון
. السـبعينات لفظ سخرية لسيارة حصل عليها رجـال الجـيش ب      סובארית

  .ا لسوبارو، شركة انتاج سيارات يابانيةوفقً
  .سيارة شديدة تتحمل الزحام والجهد  עבודה סוס

  . 206 بيجو: مثل. مقاعد 5سيارة أكبر من المينى ، ذات   מיני סופר
ــة      סטיישן ــؤخرة طويلـ ــيارة ذات مـ ــة  . سـ ــن الإنجليزيـ ــار مـ : اختصـ

STATION WAGON.  
  .على سيارة ركاب صغيرة مقطورة شحن مركبة    סנדרון
شاحنة أمريكية ماركة ريو، التى بنيت بإسرائيل لنقـل الجنـود       ספארי

  . بلبنان



 

ــن     פחנוע ــد   للســخرية م ــة والص ــيارة القديم ــن  . ةأالس ــيط م  פחخل
  .נוע+

 الفرنســــية مـــن . )كابورليـــه ( ســـيارة ذات ســـقف مفتـــوح        קבריולט
CABRIOLET.  

مينـى، معروفـة فـى إسـرائيل      ارة السـوبر سيارة أكبر مـن السـي      קומפקטית
  .3مازدا : مثل. بالعائلية

  .نوع من السيارات الرياضية ذات بابين    קופה
خرى، مثل جيب وسيارة ستيشـن،  أنواع سيارات أمزيج من   אובר קרוס

  .جيب ومينى فان وغيرهما
  .سيارة بمقعدين رياضية ذات سقف لين أو صلب    רודסטר

  .رافقة للضابطسيارة م    לבן רכב
  .سيارة الاسعافمن سخرية لل    פגר שגר
  .شاحنة عسكرية ماركة ريو  שש על שש

  
  صيانة السيارة    ברכב טיפול
  . إنجليزية. صيانة شاملة للسيارة     אוברול

  .استهلاك كميات كبيرة من الوقود أو الزيت    אכל
ــى لتخــزين ســيا . ب.  مكــان صــيانة الســيارة . أ   '  גאראז ــةمبن . رة العائل

  . إنجليزية
  .מוסכניק: أيضا. عامل الجراج    ניק'גאראז

  :إنجليزية. استهلاك كميات كبيرة من مصادر الطاقة    זלל
GAS GUZZLER  

  .تغيير جوانات فقط  אוברול חצי
  "القيادة على الديزل: "ستخدم أى وقودا  משהו על נסע
  .جراج متخصص فى تصليح الإطارات     רייה'פנצ
  .ييدش+ نجليزىإ. ورشة إطارات     ררמאכֶ 'צפנ



 

  .واعد صماماتق خرط  סופאפים שלייף
  ).البنزينة( صيانة معتادة بمحطة الوقود  מים שמן

  . ألمانية. حركة غير مرغوب فيها بجزء من السيارة    שפיל
  أنظمة السيارة كرسو  לאגר שפך

  
  أنواع السائقين    נהגים סוגי

  . ب يستخدمها كسيارة دفع رباعىصاحب سيارة جي    יפאי'ג
  .لقيادةباشديد ولع   הגה חולה
  .سائق يحب القيادة بسرعة عالية    טייס
  :إنجليزية: يقود بشكل إستعراضى وخطر  הכביש מלך

 KING OF THE ROAD.  
  .، مصدر المصطلح الجيشخاصسائق   בוס נהג
رات مهــارات القيـادة، يخــص السـائقين قائــدى الســيا   هتنقص ـ  שבת נהג

  .SUNDAY DRIVER: إنجليزية. للنزهة العائلية فقط
مصـدر المصـطلح عـالم    . سائق جرئ يخالف القواعد العامة  שודים נהג

  .المجرمين
نيقة نسـبة إلـى سـوبارو، سـيارة يابانيـة      أسيارة . سائق سوبارو    סובארויד

  .مشهورة بإسرائيل
  

  ואופנניים אוטובוסים ،מוניות
  اوتوبيسات ودراجات ،سيارات الأجرة       

  .دراجة بها كادر    בנים אופני
  .جرة بمقاعد شاغرةالحالة التى يسافر فيها سائق السيارة الأ        איקסים

، תרֶ רדֶ דַ : نـوع آخـر  . صخرة كبيرة توضـع علـى طـرق السـفر        רבולדֶ 
  .صخور وأحجار تغلق طرق السفر



 

  .إنجليزية. قراكب دراجة بسباق رياضى يسير بمنحدر شاه  הילר דאון
مــن  هإحتـك بـالجزء الســفلى مـن الســيارة بصـخرة بشــكل يمنع ـ         התיישב

  .التقدم
ــة           ויזה ــة كامل ــنظم قائم ــن الم ــائق م ــا الس ــذ فيه ــى يأخ ــة الت الحال

  .للمسافرين، وكل مقاعد التاكسى مشغولة
  . ييدش. سائق تاكسى لا ينتمى لشركة التاكسيات     חאפר
   .ספיישלأيضا . خاصةتاكسى للسفريات ال    טקסי

  .سافر فى طرق وعرة   לשטח ירד
  .يستخدم أيضا للدراجات البخارية. مود لتوجية الدراجةاع    כידון
  .الحالة التى لايقف فيها المسافر بالمكان المحدد للتجمع      לוקש

  .منطقة مرتفعة يجب تسلقها أو النزول منها    מדרגה
  .سائقين لنفس المسافر إرسال منظم شركة التاكسى    מירוץ
تكبح العجلات بينما تسـير  ) الفرملة( عند الضغط على الفرامل  גלגלים נעילת

  .السيارة متزحلقة
  .حدد الوقت الذى سيستغرقة للوصول للمسافر  זמן נתן

  . جزء خلفى بالدراجة يستخدم لحمل أحمال أو راكب إضافى      סבל
   .ألمانية). بدال(دواسة دراجة      פדאל

نشـأت  . تراب نـاعم علـى الطريـق، ينطـوى علـى خطـر الحفـر           פודרה
  .سافر فية وسائل نقل ثقيلة على الرملتبالمكان الذى 

  ).قديمة( سيارة خاصة، عكس التاكسى    פרייווט
  . ألمانية. لف الدواسة للخلف    פריילאוף

  . جرةالسفر على حساب مؤسسة تعمل مع شركة سيارات الأ    פתק
ســافر  מישהו של קוליסים על נסע. آثــار إطــارات الســيارة  יםקוליס

  .رض السيارة التى سبقتهالأفي على الآثار التى حفرتها 
حركــة بهلوانيــة يميــل بهــا راكــب الدراجــة علــى جانبهــا وقــت    שולחן ראש

  .TOP TABLE: إنجليزية. القفز بالهواء
  .سيارات الدفع الرباعى  שטח רכב



 

. مــامىلــذى يصــل بــين الكرســى والجــزء الأ مود الدراجــة ااعــ    רמה
  .RAHMEN:لمانىأتحريف 

  .نقلاب السيارة أثناء الدورانازاوية ميل تؤدى إلى   צד שיפוע
  ). قديم( .تاكسى عام يسافر على خطوط ثابتة     שירות

  .، لتعبر عوائق المياهالعلياأصلح فتحة الهواء     נשם שם
   .סיחים, ילקיםס: كذلك .سلك عجل الدراجة     שפיצים

  
   אופנועים מונחי

  جات البخاريةامصطلحات الدر 
  .دراجة بخارية للصحراء وتستخدم أيضا للسفر بالطرق    אנדורו

  .نفذ أعمال رائعة على حساب تدمير الدراجة البخارية    גרזן
  .ثنائية الاستخدام. دراجة بخارية مخصصة للطريق والصحراء     דוש

  .DRZة بخارية للصحراء من ماركة مصطلح لدراج    דרוזי
حتكاك الدواسـات بـالطريق أثنـاء    اإحداث شرارات عن طريق      השחזה

  .الدوران
  .أصوات مكتومة من المحرك أثناء العطل    השתעלויות
  .ماميةثقب العجلة الأ  קדמית התפוצצות

  .هاطراز دراجة بخارية أطلق عليه هذا الاسم بسبب شكل    חגב
  .اجة بخارية صغيرة، دراجتين متحركتاندر    טוסטוס
  .دراجة بخارية للسفر بالطرق الطويلة    טורינג
دراجـة بخاريـة   . مركبة مزدوجـة العجـل ذات عجـلات صـغيرة        טילון

  .سكوتر –صغيرة 
  .نوع معين من منافسات السيطرة على الدرجات البخارية      טריאל

  .دراجة بخارية رائعة وقوية     כלי כלי
  .KMTمصطلح لدراجة بخارية للصحراء من ماركة     וםכת

  .دراجة بخارية رياضية للصحارى والموانع بالطرق المغلقة    מוטוקרוס



 

  .محور العجل الخلفى بسيارة مزدوجة العجل      נאבה
  .الدوران بالدرجة البخارية في السرعات العالية    סופרמוטו

ــة           סינגל ــق ضــيق، يتســع لمــرور دراج . بخاريــة واحــدة فقــط   طري
  .إنجليزية

  .إضافات للدراجة البخارية لتحمل مسافر آخر    סירה
مصطلح لدى سائقى الدراجات البخارية يطلق على المركبـات      פחית

  .التى ليست ذات عجلتين
  .دراجة بخارية صغيرة مجهزة يستخدمها رجال الأعمال  מנהלים קטנוע

 ــ   רסטרטֶ  קינג ــة البخاريـ ــك الدراجـ ــاد  تحريـ ــة إرشـ ــطة عمليـ ــ. ة بواسـ ن مـ
  KICK STARTER:الإنجليزية

  .عجلتين لجمع براز الكلاب بالمدنبسيارة      קקנוע
  

    הנהגים הווי
  طبيعة سائقي الدراجات البخارية     

  .حادثة طرق     אקסידנט
  .BUMPإنجليزية. مطب بالطريق ليقلل السائقين سرعتهم    באמפר
  .إنجليزية. بسرعة عالية، دون توقف ،ספיד פול. بسرعة عالية    בספיד

  .سار فى طريق وعرة       ע'עג'ג
ــب ســيارة تقــف بجــوار الرصــيف    פארקינג דאבל ــوف صــف  (الوقــوف بجان الوق

  ).ثانى
: أيضــا. صــابة ســيارةإ דפיקה. ســيرالخــرى أثنــاء أأصــاب ســيارة     דפק

  .במישהו נכנס
 אותו הוריד

  מהכביש
  .وجعله يجنح لجانب الطريقمام سائق آخر أأغلق الطريق 

 הורידعكـس  . מהלך העביר :أيضـا . نقل الفتـيس لسـرعة أكبـر     למהלך הכניס
  .، نقل الفتيس لسرعة أقلמהלך



 

  .مان اثناء السيرربط حزام الأ    הקליק
  . عبور مشاة     זברה
  . عربية. سرعة جنونية مصاحبة لمنحنيات خطيرة         חרקה
  .ر لسائق آخردخل فى طريق سي  אותו חתך
  .سار بسرعة عالية           טס

  .ممتحن قيادة أو سيارة، إنجليزية טסטר إمتحان قيادة أو سيارة      טסט
  . TRAFFIC POLICE:اختصار الانجليزي. شرطى مرور     טראפיק

، الشـخص  טרמפיסט. )توصيلة مجانيـة ( السفرمصاحبة بالسيارة     טרמפ
). الشـــخص المنتظـــر للتوصـــيلة(المنتظـــر للمصـــاحبة بالســـيارة 

 ، محطة انتظار للمسافرين مجانا بالسـيارات الخاصـة  טרמפיאדה
  ).توصيلة مجانية(

 את מפספס العكـــس). الـــدوران( نجــح فـــى إكمـــال المنحنـــى   הסיבוב את לקח
  . استمر بالسير للأمام بالمنحنى העיקול

  .רוורס עשה ،אחורה לקחأيضا . سار للخلف  רוורז לקח
مرمـى علـى    הכביש על מרוח. ى من سيارتة فى حادثة طريقرم    מרוח

  .مرمى على الرصيف המדרכה על מרוחالطريق، 
  .سار على جانب الطريق  הקנטים על נסע
  .إنجليزية. السير بسرعة مضاعفة ،גז פול .زاد سرعة السير  גז נתן

  .ثناء سيره على الرغم من سحب رخصتهأقبض علية   בשלילה נתפס
هــذه " تقــال غالبــا بــالنفى. رة تســتطيع الســير بــالطرق الــوعرةســيا    סוחב

  "السيارة لاتسحب بالصعود
  .הדוושה את סחט :أيضا. سار بسرعة كبيرة  הגז את סחט

  .منحنى بالطريق      סיבוב
ــوع      דנוור סנדלי ــان ممن ــى مك ــف ف ــى تق ــيارات الت ــربط الس ــة. أداة ل : إنجليزي

DENVER BOOTS.  
  .حمر بالإشارةرق طريق بعد إضاءة النور الأعبر مفت  מלא באדום עבר
.  خبـرة قيــادة . ب.  سـعر السـيارة بعـد التجهيــزات والكماليـات    . أ  הכביש על



 

  .ON THE ROAD: إنجليزية. بالحركة، بالاستعمال. ج
تشـبيه لعمـل نشـيط لكـن     . سرعة عقيمة مع زيادة سـرعة المحـرك    בניוטרל גז פול

  .دون جدوى
حــدث  ר'התפנצ .PUNCTURE ن الإنجليزيــةمــ". خــرم" ثقــب    ר'פנצ

  .ثقب بالعجلة
ــة       צווישנגז ــر الســـرعة، خاصـ ــبض عنـــد تغييـ ــزدوج علـــى المقـ ضـــغط مـ

  .بالشاحنات الألمانية
وتومـاتيكى، عـن طريـق الضـغط     أتخفيض السـرعة بناقـل الحركـة        קינגדאון

  .KICK DOWNالإنجليزية من . على دواسة السرعة
ــدو مــن الييــدش  . اجــدســير ســريع            רייס ــى مــا يب ــق ( רייסן: عل تمزي

  ). الطريق
 REPORT. :ن الإنجليزيـة م ـ. تقرير يحدد غرامة فى أعقاب مخالفـة     רפורט

  .רפורט חטף الفعل
ــرعة            שט ــار بس ــريعة إس ــيابية وس ــل. نس ــاد שייט: الفع ــيارة(، ق ) الس

  .بسرعة كبيرة
  .حرك العجلة إلى الجانبين بسرعة  בהגה שיחק
  :إنجليزية. سار بسرعة كبيرة  הכביש את שרף

BURN THE ROAD. הכביש את קרע أيضا.  
  
  

  الطيران المدنى           אזרחי טיס
  .التزام شركة الطيران لحجوزات أكبر من قدرات الطائرة    אוברבוקינג

إخــراج المجموعــة التــى  بــيننتهــى تبــدأ وتمـدة الطيــران،    בלוקס און ،בלוקס אוף
ــد   توقــف العجــ ــا بع ــين إدخاله ــلاع الطــائرة، وب ــل إق ل قب

  . الهبوط
  .، المحيط الاطلنطىהקטנה הבריכה. المحيط الهادى  הגדולה הבריכה



 

  .اتيار هوائى بين القارات سريع جد  הסילון זרם
ــالهواء،        חתחות ــة ب ــارات عمودي ــات وتي ــائرة    دوام ــز الط ــى ته الت

  .אוויר כיסי: أيضا .وركابها
ــر  מכשירים טיסת ــق الأ  طي ــن طري ــائرة ع ــار    ان الط ــة الطي ــى كابين ــزة ف جه

ومساعدة تحديد الموقع والتحكم الخارجيـة، فـى ظـروف    
  .)الطيار الألي( الرؤيا الصعبة

  .عصا التحكم بطائرات النقل، على شكل نصف دائرة      יוק
ــات      וזמן כיוון ــى أن الصــبر والثب ــارين يشــير إل ــين الطي لفــظ شــائع ب

ازات لكـل إنسـان، وإن لـم يكـن     نج ـيـؤدوا إلـى تحقيـق الإ   
الامع.  

شروط الطقس والرؤيا التى تحدد طبيعـة الطيـران وتنفيـذ         מינימה
   .عملية الهبوط

، جهــاز שייקר סטיק. إنجليزيــة. عصــا الــتحكم بالطــائرة    סטיק
الاهتزاز لعصا التحكم، بطائرات النقل بشكل عـام، الـذى   

ــن    ــة م ــائرة منخفضــة وقريب ــأن ســرعة الط ســرعة  يحــذر ب
  .الاندفاع

  .تم تسجيله بالرحلة وخصص له مقعد  אין ק'צ עשה
  .وحدة قياس سرعة الطائرة، ميل بحرى بالساعة    קשר
  ).ثابته( رتفاع وسرعة محددةاطيران مباشر، ب     שיוט

  .جسر علوى من مهبط الطائرة إلى الطائرة      שרוול
  

  البحارة والصيادين    ודייגים הים יורדי
  .عربية. ثلاثة جوانب اتشبكة ثابته ذ           אמבטן
  .العمود الذى يربط به الأطراف العليا للشراع اللاتينى       אנטנה

  .روسية. عوامة بمياه عميقة     בויה
  .إنجليزية. دربزين السطح      בולווק



 

  ).إنجليزية( בוסמן: أيضا). ربان( رئيس البحارة       בוסן
لثابت على سطح السفينة ويستخدم لـربط الحبـال،   العمود ا         ביטה

  .إيطالية. الرفع
  . إنجليزية. الأطراف السفلية للسفينة الملامسة لسطح الماء          'בילג

  .غثاء البحر      ברבורים
  .روسية). نسيم( رياح خفيفة من البحر          בריזה
  . مركب صيادين                  ברקה

  .عربية. شبكة صيادين منصوبة دائما، للصيد بعمق البحر           בשלולי
  . طريقة صيد بإستخدام سنارة مسحوبة خلف المركب     רה'ורג'ג

  .إنجليزية. صبى مطبخ بالسفينة     גליבוי
  .الإبحار المتعرج     גלשים
  .إنجليزية. السلم المؤدى للسفينة     גנגוויי

  .للرصيفعمود لتقريب السفينة   '        גנץ
  .سقالات تركيب السفن. ب. حوض بناء السفن. أ      דוק

  .إنجليزية. صبى سطح السفينة    דקבוי
     .إنجليزية. خطاف السنارة            הוק

  .حصيلة الاسماك التى تم إصتيادها بشبكة واحدة               הרשת
  .ونش  'ווינץ
  .برفع الونش بالميناءأمر . ب. الشراع) فرد(أمر برفع . أ      וירה

  . تجديف بمجداف واحد  בשמינית חתירה
  .إيطالية. قسام مخصصة لصيد سمك التونهشبكة متعددة الأ          טונארה

  ).نسيم( هبة رياح خفيفة  רוח טיפת
  .بحر مسطح بدون أمواج    שמן ים

  .إنجليزية. مكان المراقبة على السارية     לוקאאוט
  .على شكل حدوة مخصصة لصيد سمك البلميدةشبكة         למפארה
  .شبكة موجهه بحيث تندفع اليها الاسماك        מאלטאג

ــراع  . أ       מיינה ــر بــإنزال الش ــإنزال الــونش بالمينــاء   .ب. أم . أمــر ب



 

  . إيطالية
  .مطر مفاجئ وغزير  גשם מכת

  .إيطالية. عامل ميناء    סטיוואדור
  .م لربط السفينة لمدة طويلةكتلة أسمنتية أو ثقل يستخد  מת עוגן

  .روسية. تلألأ النور على سطح المياه، بريق البحر      פוספורים
ــا        ינג'פיצ ــفينة وهبوطهـ ــعود السـ ــررة، صـ ــذب متكـ ــات تذبـ . حركـ

  . إنجليزية
  . تركية. بكرة     פלאנקה

ــل         פלאנקרות ــة ســـنانير مربوطـــة بالحبـ : أيضـــا). الخـــيط ( مجموعـ
  ).إنجليزية( לונגליין

  .تركية. شراع الإنقاذ           פלוק
. روســية. تسـتخدم لنقــل البضـائع بالمينــاء  ) صــندل(بارجـة        פנטון

  .מאונה :أيضا
  . إيطالية. تهريب  קונטראבאנדה

  .عربية. رئيس طاقم السفينة     ראיס
  . إنجليزية. رجرجة السفينة من جانب لآخر       רולינג

  .إنجليزية. مكن طيه بالشراعالجزء الذى ي              ריף
  .عربية. شبكة رمى         שבקה

  .عربية. رياح شرقية  שרקייה
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

הסטייליסטים
  الموضۀ والملابس



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  أنواع القمصان              חולצות סוגי
  .رابطة عنق رجالى  מלוח דג

  .ةزممي ةملونخيوط ا بغالب. قميص حركة الشباب  כחולה חולצה
  .قميص مطرز مع فتحة بزاوية العنق    רוסית חולצה
  .قميص يكشف جزء من البطن  בטן חולצת
  .شكال الزهور الصاخبةأقميص بياقة منقوشة ب  הוואי חולצת
  .قميص رجالى بزراير  כותונת חולצת
  .رةيدستقميص بدون أكمام وياقة م  ממבו חולצת
  .أكمام قميص بزراير بدون  ערבה חולצת

  .رةيدستقميص بدون أكمام وياقة م  קולר צתחול
  . إنجليزية. قميص بأكمام قصيرة وعليه سترة بزراير     סט טווין

 חולצת: أيضـا . بكـم قصـير   ،قميص تريكو بدون ياقـة       טישרט
   .קמץ חולצת ،טי

  .إنجليزية. ياقة مرتفعة ومغلقة    קנֶ  לטרטָ 
  .شكال السترةأحد أ. رداء علوى من القماش للتدفئة  ר'צוסו

  .إنجليزية). قديم( ومنفوخ طرزقميص م  שירט פאיפי
  ).قديم(رداء تدفئة بدون زراير، سترة      ברוֹלוּפ

  .رابطة عنق فراشة    פפיון
  .ياقة مستقيمة من الخلف  מלחים צווארון
  .زرارأب ،رداء علوى للتدفئة     קרדיגן

  ).قديم(قميص مطرز على النمط الروسى       רובשקה
  .م صغير بشكل خاصكُ  בהוב שרוול
  .م منتفخكُ  בופון שרוול
  .م ذو فتحة متسعةكُ    עטלף שרוול

  



 

  أنواع المعاطف       מעילים סוגי
  .סרבל .أفرول      רולאובֶ 
  .معطف قصير    רובולֶ 

 .خــاص بـــاليهود الحريـــديم . معطــف مخطـــط بالـــذهب   בעקיטשע
  .ييدش

ــل الم   .وشــاح    גארטל ــن الحب ــوع م ــن ــر   فض ــى خص ــربط عل ور ي
ييدش. ا للصلاةالمتدين استعداد.  

  ).قديم(معطف شتوى     דאפלקוט
  .معطف رياح حربى    ןוּבוּד
خاص باليهود بجيوب مفتوحة من أسفل،  ،معطف حرارة     ובע'ז

  .ييدش. الحريديم
  .ييدش. عباءة بسيطة مألوفة فى مدارس اليهود الدينية    חאלאט

  .ستخدم فى الجيشيثقيل  أفرول    חרמונית
  .بزراير وجيوب كبيرة ورفيع،معطف طويل   בלשים מעיל
  .الأمريكى الجنوبيكاب صوف على النمط       ו'פונצ

  .فرنسية. حرملة، برنُس    פלרינה
  .ييدش. معطف عمل  קורטקה

  .חתול חליפת. إنجليزية. بدلة ضيقة  טוּס קט
  .ييدش .رثوذكسمعطف ليوم السبت مألوف لدى الأ    קפוטה

   .سترة عسكرية ،معطف ثقيل للشتاء    שינל
  

  וחצאיות שמלות ،מכנסיים סוגי
  ، الفساتين، والجيباتاتأنواع البنطلون  

  . فستان واسع    אוהל
  . اتيبنطلون واسع، من موضة الثمانين  באגיז



 

ــون نســائى قصــيرمنفوخ     בלומרס ــون : الصــيغة القديمــة. بنطل بنطل
  .تمرين

  .طلون من نوع جينزبن     ינסים'ג
كلمـــة مـــن القـــاموس . جيـــوب كبيـــرةببنطلـــون واســـع     דגמחים

  .طراز جديد اختصار. العسكرى
  ).قديم( فستان ضيق عند الخصرين    חלוצקה

  .קראם :ييدش. بنطلون الرجل ةفتح      חנות
  .نطلون يبدو كأنه تنورةب  מכנס חצאית
  .تنورة مكسوة منقوشة ذات ثنايا  סקסית חצאית
  .بنطلون قصير ضيق    טייבס
  . טייץأيضا  .צמודוניםبنطلون ضيق،     טייטס
  .بنطلون يكشف الجزء الداخلى للساق     טנגה
  .إنجليزية. موضة متطورة للبنطلون الضيق    לגינג

  .فتحة صدر مستديرة وعميقة  ביצה מחשוף
  .فتحة صدر بزاوية حادة  וי מחשוף
  .لكتف إلى الكتففتحة مستديرة من ا  סירה מחשוף

من فوق الركبـة،  ( وصف التنورة أو الفستان طبقا للطول  מידי ،מקסי ،מיני
  .إنجليزية). من تحت الركبة، وأعلى الكاحل

  .بنطلون    מכנס
. بنطلون قماش مفتوح من الجانبين مربـوط بحبـل قصـير     תאילנדי מכנס

  .بنطلون صيادين: خرىأصيغة 
  .إلى فوق الخصر بنطلون نسائى يصل  בקבוק מכנסי
  . بنطلون ذو شكل رياضى  ברמודה מכנסי
ــر للجــنس    אותי דפוק מכנסי ــون نســائى ضــيق مثي  ،כספומט: أيضــا. بنطل

  .נספֶ  הוט
  ).قديم( بنطلون رجالى يصل حتى الركبتين  זלמן מכנסי
  . بنطلون نسائى ذو خط قصر منفرج بين الساقين  חיתול מכנסי



 

 מכנסי: أيضــا بأشــكال قديمــة. يقبنطلــون مســتقيم وضــ  סיגר מכנסי
  .צינור מכנסי, עיפרון

  .بنطلون واسع  מה'פיג מכנסי
يطلــق عليــه . مقــاتلينالبنطلــون مخصــص للجنــود غيــر    קופיקו מכנסי

  .هكذا لأن الجيوب تشبه آذان القرد
  ).قديم(ا بنطلون رجالى قصير جد  שיבר מכנסי
: بصيغة الييدش. تين بقليلبنطلون يصل إلى ما بعد الركب  רבעי שלושת מכנסי

  .פרטל דריי
  .بنطلون يبدأ جزءه العلوى تحت الخصر  נמוכים מכנסיים

جينــز أو ثــوب آخــر، يمــر بعمليــات تكســبه منظــر باهــت    מכובס ،משויף ،משופשוף
  .ومستعمل

  .روسية. فستان بدون أكمام، كان موضة فلكلور الطلائع    סרפאן
 שביל ،)فرنسـية ( דקולטֶה :ديمةأسماء ق. فتحة الصدر  הסיליקון עמק

  .ואד אל באב ،החלב
 فرنسـية . اتيالسبعين على موضة ،بنطلون ذو شكل واسع     פדלפון

  .أيضا بنطلون فيل، سان تروبيه). أقدام الفيل(
  . الشكل الكلاسيكى للبنطلون الجينز  פוקטס פייף

  .تمزقات بالثوب، خاصة بنطلونات الجينز    פציעות
  .ن عباءة مكسو، على شكل ملابس رهبان التبتفستا    ופה'צ

  .فرنسية. بدلة نسائية      קוסטיום
  .تنورة جرس: سفل، أيضاأ تنورة متسعة من  קלוש

  .إنجليزية. ابنطلون قصير جد      שורטס
  .افاتحمالات البنطلون، كتَّ       שלייקס
ــتان يتســع لأ   איי שמלת ــفلفس ــكل حــرف . س ــى ش ــيغة . A عل الص

  .טראפז שמלתالقديمة 
  . تنورة واسعة، تصل إلى ما تحت الركبتين    שנל

  . عربية عراقية. بنطلون قماش فضفاض    שרוול



 

  
  ملابس داخلية    תחתונים בגדים

  .ملابس بحر تكشف المؤخرة  ברזילאי ים בגד
  . BOXER.ملابس داخلية طويلة    בוקסר
  . بهذا الاسم على اسم فيلم. اتيموضة الستين. قميص نوم  דול בייבי

 بكينـى + بـدون : من الكلمتـين . ملابس بحر بدون الجزء العلوى    בליקיני
  .מוניקיני: أيضا). ملابس بحر قطعتين(

  .إطار لتقوية الصدرية  ברזלים
  .ييدش. بنطلون داخلى طويل ملتصق بالجسم    גאטקס
  .صدرية تبدو كالقميص     גוזייה
ــس بحــر    חוטיני ــة أو ملاب ــس داخلي ــبه    ملاب ــع يش ــى رفي ــا الخلف جزءه

  .ביקיני+  חוט. الخيط
  .ذات رأس مدببصدرية   מדונה חזיית
  .حشو للصدرية  אפ ֿפוש כרית
  .فرنسية. قميص نوم، روب    ה'נגליז

أطلق عليه هكـذا مـن   . دعامات للمشد، مصنوعة من البلاستيك    עצמות
  .فترة انتاجه من عظام الحيتان

  .جليزيةإن. صدرية تظهر الثدى  אפ ֿפוש
  .فرنسية. مشد، كورسيه    טקורס

  .زوج ملابس داخلية     תחתון
  .ملابس داخلية صوف طويلة  בלט תחתוני
  .ملابس داخلية نسائية مشغولة من التريكو  גולדה תחתוני
  .ملابس داخلية ذو فتحة امامية  סבא תחתוני

  



 

  قص وتصميم الملابس    הבגד ועיצוב גזירה
  .سفلأائح عند الصدر وقصة مع شر  אמפר גזרת
  .قصة مع شرائح بطول القماش  פרינצס גזרת
  .الجزء العلوى للملابس المنفصل عن جزءه السفلى    גסקה
  . الدانتيل    דנטלי
  .بدلة رجالى مع خطوط رفيعة  סטריפ פין חליפת
. ملابــس بــدون حمــالات وتشــمل صــدريات وبلــوزات      ססטרפלֶ 

  .إنجليزية
  .بدون أكمامملابس     ססליבלֶ 
  .نموذج أوراق شجر بالملابس الرجالى    פייזלי

: إنجليزيـة . نسيج مخطط يشبة العمود الفقرى للسـمكة     פישבון
  .عظام السمكة

  .فرنسية. الطيات الضيقة بطول التنورة    פליסה
  .خياطة الطيات المفتوحة كالمروحة  שמש פליסה
لقمـاش مـن   تضييق الملابس عن طريـق طـى زيـادات ا       פנסים

  .بنطلون PANTS: الإنجليزية. الداخل وخياطتها
  . فرنسية. نموذج رسومات بنسيج القماش    פפיטה
  .القياس عند الخياط لملابس التفصيل    פרובה
  .أحزمة ربط، أربطة    פרנזים
  . سفلأتصميم شكل ضيق يتسع من   ים בת צללית
ق ثـم يتسـع مـرة    تصميم ملابس واسعة من أعلى، يضـي   חול שעון צללית

  .خرىأ
كمــام  أشــريط صــلب مــن القمــاش يســتخدم لرفــع          'קורסז

  .الاكتاف
  .ييدش. نيقة من القماشأقطعة     שניט

  



 

  أنواع الأحذية    נעליים סוגי
  .أحذية بكعوب عريضة وعالية بشكل خاص  פלטפורמה נעלי

  .رباط صلب للساق      גאטס
  . طراز آخر للشباشب البلاستيك  יבוטים'ג

  .جوارب تصل إلى ما فوق الركبة  ברך גרבי
  .جوارب صوف سميكة  צבאיות גרביים

  .حذاء مدبب  שפיץ מגפי
  .حذية مستديرة بشريطأ  בובה נעלי
  .أحذية عسكرية ثقيلة تصل إلى أعلى الكاحل  בוסטאר נעלי
  .أحذية زوارق مسطحة ورقيقة  בלרינה נעלי
علــى اســم رئيســة ). ديمقــ. عســكرى( أحذيـة نصــفية ثقيلــة   גולדה נעלי

  .נפוליאוניםأيضا . الوزراء جولدا مائير
  .قديم. حذاء عسكرى مرتفع  גיבורים נעלי
  . احذاء ذو نعال سميكة جد  גמדים נעלי
  .حذاء كبير ذو نعال مسننة  טרקטור נעלי
  .سود لامعأحذاء فتيات   לק נעלי
  .بيححذاء نسائى ثقيل وق. ب. حذاء منزلى مرتفع .أ  סבתא נעלי
  . إيطالية. أحذية بكعوب رفيعة وطويلة  סטילטו נעלי
اسم ازدراء لحذاء المجندات فى سـنوات الثمانينـات علـى      סטלה נעלי

  .اسم ضابطة سلاح النساء
  .ربطة أو كعبأحذاء ذو فتحة مستديرة، بدون   סירה נעלי
  .شبشب بأصبع  פטמה נעלי
  .بيبأتل  ية فىمحل أحذسم احذاء أولاد طبى، على     פיל נעלי
شـبه القنفـذ فـى برنـامج     ي. سوستةبحذاء منزلى من الصوف   קיפי נעלי

  .شارع سمسم بالتلفيزيون الإسرائيلى
حـذاء نسـائى بكعـب عـالى متصـل بالنعـل عـن طريـق خـط            רוקי נעלי



 

  .سفلى مباشر
  ).قديم( حذاء بطرف مدبب  שפיץ נעלי

  ).قديم( هوية والتوفيرمامى للتحذاء قطع منه الجزء الأ  גזורות נעליים
  . زوج صندل    סנדל

  .شبشب بلاستيك مناسب لشاطئ البحر  אילת נדליס
  .صنادل بلاستيك مسطحة، الابهام بها ممسوك بحلقة  אצבע סנדלי

  .صنادل بحبال بلاستيك    הוליוודיים סנדלים
  . صنادل بشريطين ضيقين  חוגיסטיים סנדלים
  .يضينصنادل بشريطين عر  תנכיים סנדלים

  . اكعوب رفيعة جد  סיכה עקבי
  ).قديمة( חותלותجوارب دافئة تلبس على الحذاء،     פאטס

  .ييدش). قديم(حذاء منزلى        פנטופלך
  ). قديم(حذاء خشبى هولندى     קלופקס

  .أحذية مفتوحة ذات فتحات تهوية    קרוקסים
  .من تعود على المشى بأحذية كروكس    קרוקסינל

  .فتق بجورب نايلون    רכבת
  

  سلوبالمظهر والأ      וסגנון מראה
  .إنجليزية. دمج وتناسق الملابس    פיטאאוטְ 
  .מודשה אלטה: أيضا. إنجليزية. قديم  נדשֶ פַ  אולד

  .לו יפה ،טוב יושב ،טוב מונח :مناسب، أيضا  טוב עליה בא
ــيقى     טראנס בגדי ــلات الموسـ ــبة لحفـ ــاخبة، مناسـ ــألوان صـ ملابـــس بـ

  .ونيةلكترالإ
  . طلاق متعمد للقميص من البنطلونإ    בלוזון

ــاع           גותי ــى أنطب ــوداء وتعط ــس الس ــى الملاب ــد عل ــاهرة تعتم ظ
  .بالغموض



 

وروبا بداية القـرن  أنوع من الملابس المستوحاة من شرق   שיק גטו
  .العشرين

  .متوهج، برى وعدوانى ،רוק גלם. GLAMORمتوهج،     גלאם
  .نوع ملابس ومكياج. وهزيلمظهر نحيف   שיק הירואין

  .إنجليزية. نوع قديم ومميز    'וינטג
  .إنجليزية. طابع، لمسة خاصة، بصمة  'טאץ
  .إنجليزية. نمط من الملابس مصمم ومتنكر     יאפי
ــين      קסיוניסֶ  . نمـــط مـــن الملابـــس يطمـــس الحـــدود بـــين الجنسـ

  . إنجليزية
 וקל ،מלא לוק. إنجليزيــــة. مظهــــر، صــــورة خارجيــــة    לוק

  .مظهر عام بإسلوب معين ،שלם
  .مظهر رياضى مع ملابس ضيقة وبناطيل  אירובי לוק
 YOU LOOK LIKE A MILIONإنجليزيـة . اجـد  رائع مظهر    דולר מיליון לוק

DOLLARS.  
  .سلوب مهمل ورخيصأمظهر يدل على   גרוש של לוק

  . إنجليزية. نمط من ملابس النساء ذو طابع رجالى  שיק סבולֶ 
رجل بالعصر الحديث لا يخجل من إظهار جوانـب رقيقـة       וסקסואלימטר

بصـــباغة  מטרוסקסואליمظهـــر بيتميـــز . فــى شخصـــيته 
  .إنجليزية. الشعر بألوان مختلفة، ملابس شفافة وردية

  .מפונפן: كذلك. منظر مدلل    מלוקק
ملابــس تظهــر  ،מרזה .ملابــس تظهــر الإنســان أكثــر بدانــة     משמין

  .افةكثر نحأالإنسان 
  .لوان ملابس متألقةأ    ניאונים

. س يعطـى انطبـاع عـن شـخص دقيـق ومثقـف      ب ـشكل ملا  סופיסטיקייטד
  .إنجليزية

  . إنجليزية. سلوب جيد التصميمأ    סטייל
  .שיק פרחأيضا . مظهر رخيص ومبهرج    שיק ערס



 

 PUNK:إنجليزيـة . صارخ وعـدوانى فـى مظهـره وسـلوكه        פאנקיסטי

ROCK.  
  .هر بسيط لا يثير الانطباعمظ    פושטי
 ،סיקסטיז فـــى نفـــس الســـياق. اتينمـــوذجى للخمســـين     פיפטיז

، אייטיז .اتيروح السـبعين  ،סבנטיז. اتيسلوب السـتين أ
 ــروح الثمانين . اتيســـــلوب التســـــعين  أب ،וניינטיזات يـــ

  .إنجليزية
  .إنجليزية. أنيقة فى مظهرها     פנסי

فرنسـية، بشـكل   ( فرنجـى : ةعربي ـ). قـديم ( أنيق فـى ملبسـه      י'פראנג
  ).جنبىأ ءوسع، كل شيأ

نمــط مـــن  . ب. نمــط منبســط، متبــاه بشـــكل مخجــل    . أ     קאמפי
  .إنجليزية. الملابس يطمس الحدود بين الجنسين

  . إنجليزية. يومى، تخفيف، رياضى      ואל'קז
  . سلوب هندىأمظهر مهمل ب  שאנטי

  .فرنسية. بهاء ،أناقة    שיק
  .مهمل ذو طابع    שלוכי

  
  عالم الموضة           האופנה עולם

ــف       אוברדרסד ــة الموقـ ــا يتطلبـ ــر ممـ ــة أكثـ ــس أنيقـ ــداء ملابـ  .ارتـ
. رتداء ملابـس أقـل ممـا يتطلبـة الموقـف     إ ،סדרדרֶ נדַ אַ

  . إنجليزية
  .راقِ مصمم أزياء          אייקון

. مجموعة ملابس للاسـتعمال الشخصـى، خزانـة ملابـس        גרדרובה
  .بولندية

 קניתי" صمم، ينتمى لأحـد بيـوت الموضـة المعروفـة    م      ינרדיזי
  ".מדליק דיזיינר מכנס



 

  . فرنسية. موضة راقية  קוטור הוט
   .آخر صيحة    האחרונה הצעקה

  . إنجليزية. سلسلة منتجات موضة مصممة بخط معين    ליין
علــى المســتوى  ةو عارضــة أزيــاء ناجحــأزيــاء أعــارض   מודל סופר

  . الدولى
ا يتصـرف ويرتـدى طبقً ـ  . ب .متخصص للمظهر العام. أ    יליסטסטי

  .إنجليزية. لأحدث خطوط الموضة
  .لاتينية. العمل النهائى بعرض الموضة    פינאלה

ــة رداء خــــاص     פיס ــة ملابــــس رائعــ  בבוטי הייתי. ، قطعــ
  .מהמם פיס וקניתי

 ראן). خطــوة قطــط(إنجليزيــة . طريــق تقــديم الموضــة    קאטווק
  .إنجليزية. طريق العرض المشى على

  . زياءأعارضة     קולבית
  .ات أزياء ذو خط فريدجمنت     קולקציה

ملابــــس  ،פורטה א פראט .موضـــة بإنتـــاج جمـــاعى       קונפקציה
  .فرنسية. جاهزة

مستهلك العلامات التجارية الذى لايستطيع الامتناع عـن    אופנה קורבן
  .FASHION VICTIM.شراء ملابس موديلات حديثة

  . عودة إلى موضة قديمة  רטרו
  

   ויוניסקס גברים ،נשים תספורות
  .قصات شعر النساء، الرجال والجنسين

، עגאל: عربية، تقليـد  . تجميع وقص الشعر حول الرأس  עגילה אבו
  .الجزء المتشابك الملفوف حول الرأس لتثبيت الكوفية

م على اس ـ. سفل بطول الجبهةقصة شعر قصيرة بالجزء الأ    אוחנה
  .وحاناأ يلىإلاعب كرة القدم 



 

ــى            אפרו ــكو فـ ــة الديسـ ــز بثقافـ ــة، تتميـ ــفائر عاليـ ــريحة ضـ تسـ
  . مريكانأ -فروبتأثير من الأ ات،يالسبعين

تسريحة ضفائر رفيعة منتشرة على كل الـرأس، علـى اسـم      דרק בו
  . ممثلة سينما

ــى BABYLISS: إنجليزيــة. تضــفير الشــعر  ליס בייבי ســم شــركة ا، عل
  .تصميم الشعر أدوات

، تصـليح  בקבוקים פאן. ضفائر طويلة على شكل أنابيب     בקבוקים
  .الضفائر بمجفف شعر

علــى اســم . وســطرتفــاع الجــزء الأاتســريحة قصــيرة مــع       בקהאם
  . لاعب كرة القدم البريطانى ديفيد بيكهام

تصميم الشعر بـأطوال مختلفـة، قصـير مـن أعلـى، طويـل            דירוג
  . ا مدرج، مدرجاتأيض. من أسفل

  . التجانس الذى يخلق تأثير طبيعى  יפנית החלקה
  .جرسون أ لا: أيضا. قصة شعر قصيرة      כסח

. جنـاب وتطويـل الوسـط   صلعاء على الأ ،قصة شعر مركبة      מוהיקן
ليها القصةإا للقبيلة الهندية التى تنسب تقليد.  

  ).مريكيةالأمشاة البحرية ( MARINES.قصة شعر قصيرة     מרינס
  .شعر مصمم بحيث يبدو جيد التهوية    נפוח

  .קוצים :أيضا. أشواكشعر مسرح بشكل         ספייקים
ــيم .أ  פאן ــف شــعر  تنع ــعر بمجف ــة   .ب. الش ــم معالجت شــعر ت

  ).مروحة، مجفف شعر( FAN. بمجفف شعر
نـواع  أفينجـارد التـى تضـم إلـى     أسم يشمل قصات شـعر  ا     פאנק

  . لوان متنوعةأمع  גלחو מוהיקןمثل 
  .تسريحة يصمم بها الشعر بمجفف شعر نهائى  פוסט פארה

  .פוניט. الشعر المتدلى على الجبهة ومقصوص بالعرض     פוני
قصة تتميز بحلاقة خط الجبهة الذى ينبت منه الشعر علـى       פטרייה

ــز لســنوات الســتين  ــق  ات،يشــكل فطريــات، ممي ــأثير فري بت



 

  .البيتلز
  .لشعر باستخدام مواد كيميائيةتضفير ا    פרמננט

  .CARRE: بالفرنسية: تسريحة بخط مستقيم بالمنتصف     קארה
ــيلم   أتســريحة مقطعــة ب  ליברל קארה ســلوب حــر، مصــدر اللفــظ فــى ف

   .مع الممثل زئيف ريفاح حلاق السيدات
ات ياســــم إزدراء لقصــــات شــــعر نســــائية مــــن الســــتين     קונסטרוקציות

   .اتيوالسبعين
  .جة للنساءشعر قصيرة مدر قصة    קלי

تقليـــــد . شـــــعر لضــــفائر صـــــغيرة  تصـــــفيفســــلوب  أ     ראסטיות
RASTAFARIA  

على اسم . تسريحة تجمع بين تسريحة أوحانا وسوالف  סטיוארט רוד
على اسم ممثل (يهودا ليفى  :كذلك. مغنى الروك

  ). إسرائيلى
ــعر      רולים ــة بالشــ ــطوانات للعنايــ ــر( أســ . רולים עשתה .)بكــ

 .בשיער גלילים באמצעות בשערה להטיפ
 Rolls :إنجليزية

ســـم شخصـــية بالمسلســـل اة، علـــى جـــقصـــة شـــعر مدر    ל'רייצ
  .التلفيزيونى أصدقاء

  .تسريح الشعر للخلف فى شكل ممرات  שבילים
  .تجاه الداخلاقصة شعر ينتج عنها جدائل حادة ب    שפיצים
   .فاشلةقصة شعر للسخرية من   שש כלא תספרת

  
  تسريحات وأنواع الشعر    שיער וסוגי קותתסרו

  . صور من صور تجميع الشعر    בננה
  גרע. أيضا. صلع بعد قص الشعر    גלח

. شعر متناثر منظم بحيث يخفى الصلع بقدر المسـتطاع   וחיסכון הלוואה



 

  .בריבית הלוואה اأيضً
  .PONIYTAIL: نجليزيةإ. شعر تم جمعه للخلف  סוס זנב

ثـلاث سـنوات،   فـي عمـر   لأول مـرة للولـد    قص الشعر    חאלקה
  .بالوسط المتدين

  . شعر غير مسرح بالجبين    כרבולת
  .شعر طويل، خشن وأشعث    ליפה
  . شعر ناعم     משי

ترتيــب الشــعر علــى الــرأس الصــلعاء بشــكل تبــدو فيــه       סופלה
  . فطائر محشوة مهواة  `SOUFFLEفرنسية. كثيفة

  . دبوس لعقد الشعر  תיקתק סיכת
  . فرنسية. باروكة أو إضافة شعر    'פאסטיז

  .ييدش. متفق عليها لدى المتدينيين. غرة شعر     ופיק'צ
  . ييدش. צפלאך: الجمع. جديلة    צפלה
  .يل حصانذ. شعر تم جمعه للخلف    קוקו
ه العلوى مجموع للخلف، بينمـا تـرك الجـزء    ئشعر جز  בלוף קוקו

  ).  قدسيةم( שקר קוקוا وأيضً. الخلفى منه
  . أحدهما على الآخر ، حصان ذيلي  כפול קוקו

  . شرائح زخرفية لربط جدائل الشعر    קוקיות
  . تسريحة يسرح فيها الشعر على الجانبين، مفارقة     שביל

  .جدائل شعر    שוונצים
  .باروكه، ييدش    שייטל

  
  ألوان الشعر     שיער צבעי

  .لرماديةصباغة الشعر بلون الشيكولاتة ا    אגוז
  .شعر ذهبى فاتح  בלונד
  .صباغة الشعر باللون الذهبى المائل للرمادى  חיטה בלונד



 

  . صباغة الشعر باللون الذهبى المائل للحمرة  תות בלונד
  . تموجات تعكس لمعان الشعر  שמש גווני

  . صبغة شعر دقيقة بألوان مختلفة    גוונים
  .باغة الشعر بلون الصلصةص  דבש

  .قرب للون الشعرموجات باللون الأت   הבזקים
  .صباغة الشعر باللون البنى الفاتح  שוקולד חום

  .ספוטיםأيضا . ملونة بالشعر كثيفةمناطق     כתמים
  .صباغة الشعر باللون البنى المحمر  מהגוני

يقـال أيضـا علـى    . من صبغت شعرها بتموجـات مذهبـة    מחומצנת
  . الرجال

  .تقليديسلوب النوع من صباغة الشعر بالأ  סריגה
  . صبغة لطبقات الشعر المختلفة    פאנלים

  . شقرلوان الأأنوع من صباغة الشعر، خاصة     פסים
  .زرقالأ –سود الأصباغة الشعر باللون   סיני שחור
  . سود بدون تموجاتصباغة الشعر باللون الأ  פחום שחור

+ خلــيط أســود. شــعر ذهبــى مــع جــذور شــعر غامقــة     שחורדיני
  .שחור עבר: أيضا. ذهبى

أحمر، بعد الاعـلان عـن    -صباغة الشعر باللون برتقإلى    תפוזינה
  .مشروبات غازية

  
  البشرةملامح الوجه وعيوب      עור ופגמי פנים תווי
  .Tنف طبقا للحرف تحديد منطقة الجبين والأ  הטי אזור

  . نظف مسام الجلد بالوجه    שחורים הוציא
طبقـا لشـكله   . نف والرمـوش ى بين قصبة الأالمنطقة الت  הפנימי הסי

  . Cالمشابه لحرف
  . فأمسام واسعة بمنطقة الا  באף חורים



 

  .بثور على الوجه، سوداء الرأس     קון'חצ
  .نقطة أسف الحاجب، عندها ينكسر الحاجب  סי נקודת

بقع جلدية سطحية، تميز الأطفال لكن يتبقى جـزء منهـا     מלאך נשיקות
  .حتى سن البلوغ

  . علامات بالجلد بعد الريجيم أو الحمل  מתיחה ימניס
ــاج أو      שחורים עיגולים ــن المكي ــة ع ــة تحــت العينين،الناتج ظــلال داكن

  . رهاقالإ
  .المطرب شيمي تبوريعلى اسم . عيون بارزة  תבורי שימי עיני

  . أزال البثور من الوجه مرة واحدة  קון'חצ פוצץ
  . عربية. شامة  פלולה

  . يؤدى إلى رائحة كريهة بمشط القدمفطر     יזים'צ
  . الدهنى. نفظاهرة تيبس وتقشير بجوانب الأ  קשקשת קלפת
  .وحمة باللون البنى الفاتح  עולה קפה

الشــباب والشــابات المســتخدمين عــلاج رو أكيوتــان         רואקוטנים
  .لتجفيف البثور

  .שחורות נקודותأيضا  ،عقد دهنية سوداء  שחורים
  .الوجه تظهر عند الابتساممنطقة ب    תפוחים

  
  الماكياج والعناية        וטיפוח איפור

  . اللون الذى يوضع لإبراز خطوط العين  ליינר איי
  .سم جينفر لوبيزامنظر لاتينى ولامع، على   לו יי'ג איפור
  .ماكياج براق أو نمط مشاهير كلاسيكى  דיווה איפור
  .ون ماكياجماكياج مخصص ليظهر الوجه كأنه بد  טבעי איפור
  . التركيز على العين بلون داكن وبحدود غير واضحة  מעושן איפור
سـم  اوجه مشرق، عيون سوداء وشـفتان سـوداوان، علـى      מונרו מרלין איפור

  .ممثلة السينما



 

ــد        בוטוקסית ــرد التجاعيـ ــل لفـ ــات التجميـ ــن عمليـ ــر مـ ــرأة تكثـ . إمـ
  .BOTOX:إنجليزية

  .שבע: أيضا. إبراز مقلة العين     בננה
  .عليها الماكياجوضع مادة تأسيس ي      בסיס

  . إزالة شعر كامل بالفخذ بواسطة الشمع  ווקס ברזיליאן
  . إنجليزية. مادة لتلميع الشفتان    גלוס
ــن       דגש ــون داك ــوين بل ــا. التل ــميم بنينــه  'טאץ איי :أيض ، بتص

  ).إنجليزية(روزنبلوم 
  .شفتان الطبيعيةتحديد الشفتان خارج حدود ال  שפתיים הגדלת
  .عاملة التجميل التى تقوم بإزالة الشعر    מורטת

  . اللون الموحد للبشرة ويحجب عيوب الجلد  אפ ֿמייק
، علــى לרימֶ : أيضـا . لـون تجميلـى لتلـوين رمـوش العـين         מסקרה

  .اسم الشركة المنتجة
  .بيض مثل الدمية الخزفيةإبراز الوجه باللون الأ  פורצלן מראה
  . أحمر وردى فاتح على تفاحة الخدين  בובה סומק

 ،סיליקונית. مـن الإنجليزيـة  . ثديان أو شفتان صـناعيتين      סיליקון
  .صاحبة صدر صناعى بارز

  .שפם עשתה ،זקן עשתה: أيضا. بطأزالت شعر الإ  שחי עשתה
ــق الشــمع     שעווה עשתה ــن طري ــة الشــعر ع ــت  ،חוט עשתה. إزال أزال

  .خيطالالشعر بواسطة 
  . الوجهالعناية ب      פיישל
  .الوجه لإظهار عظام الوجنتين من أجل الماكياج تغيير    דג של פרצוף
ــيس       צללית ــى التأس ــع عل ــذى يوض ــون ال ــكيل  ،הצללה. الل تش

  . الوجه بلون غير مرئى
  . خط تحديد إزالة شعر الفخذ  ביקיני קו

خاصـة   طبقة لون موحدة للبشرة فاتحة تخفى بقـع الوجـه،      קונסילר
  . الموجودة تحت العينين



 

طبقة لون موحدة للبشرة سميكة أكثر من اللازم، للتصـوير      שפכטל
  .بشكل عام

  .سم بنينا روزنبلونابلون غامق، على  همحدد شفا  פנינה תוחם
  .نيقلم شمع مخصص لتحديد الشفت  שפתיים תוחם

  
  غطاء الرأس        ראש כיסויי

  .إنجليزية. وشاح يغطى الجبين أو الخصر    בנדנה
  .فرنسية. قبعة مسطحة      ברט

  .כובען: ييدش). قديمة( قبعة عسكرية     היטלמאכר
قبعـة مـن قمـاش أســود حوافهـا مرتفعـة حـول أطرافهــا،           המבורג

  . أعدت للحاخامات ورؤساء المدارس الدينية
  .غطاء رأس صناعى يشبه الوشاح    זנדנה

  .كبيرة قبعة ملفوفة على شكل عمامة     טורבאן
  .شرقملدى طوائف ال سائدغطاء رأس      יזמה

  . ييدش. غطاء رأس أبيض من التريكو    ירמולקה
  .قبعة مدببة مستديرة  בייסבול כובע
مـا  قبعة صوف جزءها العلوى بارز، كانـت مميـزة بفتـرة       גרב כובע

  .גנבים כובע: النسخة المتطورة. قبل قيام الدولة
  . تغطى العينين قبعة مدببة  סטאנסיד כובע
قبعة على شكل نصف كـرة أو مخروطيـة تغطـى الجبهـة،         למבֶ טֶ  כובע

 כובע :أيضـا . كانت بالماضى تمييـزا للإسـتيطان العامـل   
  .ה'פאצ כובע ،מקוואי

  . قبعة مقدمتها مدببة، للحماية من الشمس  מצחייה כובע
  . قبعة الضباط  סירה כובע
  . قبعة مدببة صلبة  קצינים כובע

  .غطاء رأس مصنوعة من الصوف المشغول  סרוגה פהכי



 

  . غطاء للرأس أسود من القماش أو الحرير  שחורה כיפה
ــر      מצווה בר כיפת ــرين غي ــرأس بســيطة أعــدت للزائ ــدينين الغطــاء لل مت

  .מלון בית כיפת: أيضا. للمناسبات المختلفة
  .غطاء للرأس صغيرة  שוּגר כיפת
  .غطاء للرأس مدببة    דוד מגדל כיפת
  . غطاء للرأس بيضاء مشغولة كبيرة  נחמן כיפת

  . ييدش). متدين( قبعة فرو عالية      ספודיק
، רפולון: أيضــا. قبعــة عمــل عســكرية واســعة الاجنــاب     פטרייה

علــى اســم قائــد الأركـــان رفائيــل إيتــان الــذى تعـــود       
  . رتداءهاا

  . قبعة مثلثة لمعطف المطر    וקו'צ
  . دشيي). متدين( قبعة  קאפלוש
  . روسية). قديمة(قبعة كبيرة من الفرو     קולפאק
  . ييدش. قلنسوة ضيقة      קופקה
  .فرنسية. قديمة. قبعة مسطحة    קסקט
  .فرنسية. قبعة مثلثة مدمجة مع المعطف، قلنسوة    ון'קפוצ

  . ييدش). متدين(قبعة فرو مستديرة     שטריימל
  . ييدش. قبعة    שלאפה

  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

הסטלנים
  المساطیل



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  المخدرات بأنواعها     וחומרים סם סוגי
  .مخدر هلوسة  )ד.ס.ל( די אס אל

  .ن نوعية جيدةمماريجوانا   רדםטאמס
  .نوع من حبوب الهلوسة  אסיד
  .خليط من مخدر الهلوسة  'פונץ אסיד

 ،דיסקים ،גלגלים ،כדורים: حبوب مخـدرة كـذلك    אקסטה
  .בול נוסְ  ،אופניים רוכב ،ותריסוכַ 

  .عشاب للتدخينخليط من الأ  באז
  .زبادى باللبن والحشيش، مشهور فى الهند  לאסי באנג

  .حشيش من نوعية جيدة  בוליביה
  .الهيرويين قيل التنقية  בייס

: كـذلك  .ح اللـون تحشيش من نوعية جيدة وطرى وفـا   בלונדיני
  .דובדוב

  .بقايا الحشيش  ו'בנג
  .يين مصنعكوكا  בסט
ــيش     ה'גאנג ــل الحشـ ــة مثـ ــدرات الخفيفـ ــام للمخـ ــم عـ  ،اسـ

  . الماريجوانا وغيرهاو
  .هيرويين من هونج كونج  גושים
ــا،  גראס  ،פרחים ،בשֶ עֵ  ،ירוקות ،רוקיָ : كــذلك ماريجوان

  .מפהֶ  ،זלזלה ،טרוזיליהפַ 
  .مخدر ردىء  דפוק
  .زيت الماريجوانا  האש
  . ين الروسالهيرويين عند المهاجر  'ורג'ג הדוד
  .مارجوانا من شتلات جيدة  ווידואו וויט

  .حبوب مهدئة  ורודים
  .حشيش مخلوط بالزعتر لتضليل كلاب الشرطة  זעתר



 

  .نوع من المنشطات  חגיגת
  .خليط من الحنة والحشيش  חינש

  .حشيش ردىء الجودة    חנטריש
  .עזאם ،שוקולד ،םוּח: الحشيش، كذلك  כיף
  .حساس الهيروينإأفغانستان يمنح  حشيش أسود من  מלכים כיף

   .كوكايين من نوعية جيدة  כשכש
 ،למטה ،גליקשטיין ،אנק'ג: كـــــذلك. الهيـــــرويين  לבן

 ،פורמייקה ،פרסיים עפרונות ،פרסי קוק
  .תאילנדי

  .ا مثل البذورمخدر هلوسة صغير جد  ד.ס.ל מייקרו
  .دمانمخدر بديل يستخدم كعلاج للإ  מים
  .ى فنجان القهوةحشيش مخلوط ف  לי מר

  .סכין מרוקוوكذلك . حشيش من نوعية جيدة  מרוקאי
  .هيروين مخلوط بالكفايين والأكامول  נבאט
  . حشيش وماريجوانا  נפס

  .بذور الماريجوانا  נקבות
  .ضافاتإحشيش بدون   נקי

  .نوعية جيدة من الماريجونا ليس بها بذور  סנסימיליה
  .المخدراتحبوب منشطة تستخدم كبديل عن   ספיד

  .مخدر منوم  קיי ספיישל
  .الحبوب المخدرة  עגולים

  .קטנה עין ،גדולה עין: كذلك. جودة الهيرويين  עין
  .مخدر عن طريق الاستنشاق وهو منشط  פרזופ

  .مخدر هلوسة فى صورة صلبة  ד.ס.ל פירמידה
  .الماريجوانا عند مهاجرى الاتحاد السوفيتى السابق  פלאן

  . يستخدم كبديل للهيرويين مخدر قوى  פנטאניל
  .حشيش مخلوط باللبن  פרילי



 

  .ה'צ'צ ،ה'ג ،אראס'ג: وكذلك. حشيش هندى  אראס'צ
 ،ביוקר ،בגבוה ،קלומביה: كـــــذلك . الكوكـــــايين  קוק

  .קריסטינה ،קרח ،רלי'צ ،למעלה ،חדרים
  .مخدرات مخلوطة  קוקטייל

  .خليط من التبغ والحشيش يوضع فى السجائر  קססה
  . من مجموعة المخدرات المنشطة، مثل الكوكايين  קריסטל

 ،ןדובדבָ  ،דילַ בַ  ،פיוןאַ ،אדסוָ אַ: كــــذلك . أفيــــون   שחור
  .טריק ،שחורה תפֶ זֶ 

  .مخدرات  שמח
  

  طرق التدخين    עישון פעולות
  .تناول أقراص مخدرة  בלע

  .ستخدم مخدر الكراكإ  בסטינג
ــا     וינט'ג גלגל ــيش أو ماريجوان ــيجارة حش ــد س ــذلك. أع  לגֵלגִ :ك

  .רימון
ــانج    ראש דפק ــة الب ــذلك. دخــن بواســطة زجاج  ،חומר דפק :ك

  .באננג הפיל ،ראש הפיל ،ראש הוריד ،קרבֵ דִ 
  .ويين عن طريق التسخيينراستخدم الهي  הדליק
  .הפליש: كذلك. استخدم المخدر عن طريق الحقن  הזריק
  .استنشق المخدر مباشرة بالأنف، خاصة الكوكايين  הסניף
 ،חבסָ : كـذلك . ستنشق الكوكـايين فـى صـورة سـطور    ا  הריץ

  .שורה שהעָ  ،שדירה שהעָ  ،פס קחלָ 
  .استنشاق للمخدر الموضوع على ورقة فضية  אביב ֿתל ֿחיפה
. ل سـى دى استخدم المخدرات المهلوسـة خاصـة الإ    פּטרי

حالة مـن الهلوسـة خاصـة بعـد اسـتخدام المخـدر       . 2
  .المهلوس



 

  .رئتيه إلىل الدخان دخن بدون أن يدخ  לריאות לקח לא
 ،חישש ،דיחן: كــــذلك. دخــــن ســــيجارة حشــــيش  ניפס

  .שכפץ
  ).شيشة(دخن نرجيلة   נרגל
  .استخدم أى نوع من المخدر  במשהו נתן

 כולם" :خاصة الكوكـايين . استخدم مخدر يعتبر قوى  עשה
   ".מתעלמים אבל קוקאין עושה שהוא יודעים

  .ريجواناأعد خليط من التبغ مع الحشيش والما  קיסס
  קוּלשְ : أخذ نفس من سيجارة حشيش كذلك  טהשאכְ 
تشـبه   نزجاجة للتدخي( באנגاستعد للتدخين بواسطة   בקבוק שבר

  .בקבוק חתך: كذلك )الشيشة
  

   בצוותא ועישון חשיש סיגריות
  سجائر الحشيش والتدخين الجماعى

تحديد من يبدأ بتدخين المخدرات فى عمليـة تـدخين     עליך םוּב
  .جماعية

الشيشـة  (تعبير يقال قبل الشروع فى تدخين التشـيلوم    שנקאר םוּב
  ).الهندية

  .פילטר: فلتر لسجاير  المخدرات كذلك يطلق عليها  בלדרון
ورق (ورق مــن الكرتــون للــف ســجاير المخــدرات       בנדלון

  .)بفرة
سيجارة يتم تسخينها قبـل أن يفتتـوا التبـع إلـى داخـل        טוסט

  .خلطة المخدرات
 ראש ،הקָ לָ דְ הַ : كـــذلك. ء لتـــدخين المخـــدراتلقـــا  ישיבה

  .בראש
  .منطقة أو مبنى يعتادون التدخين فيه  מחששה



 

  .שווארב: لصاق سيجارتين بالفلتر كذلكإ  ממטרה
  .سيجارة مغطاة بالكوكاييين  ברוטב סיגריה
   קוקיז ספייס

  
: كـذلك . كعكة تحتـوى علـى الماريجوانـا أو الحشـيش    

  .חשישה ،כיף עוגיית
ــان       אאוט יל'צ ــأثير دخـ ــاب تـ ــى أعقـ ــة فـ ــدوء، خاصـ ــت الهـ وقـ

  .יל'צ: وباختصار. المخدرات
  .حفل مخدرات  קרחנה
  .يد إلىالتدخين عن طريق نقل السيجارة من يد   רונדל
' גיבג – באבא – וינט'ג: أسماء سجائر المخـدرات   הסמים סיגריות שמות

 – הלֶ צינגָ – ייסלפַ  – ליףספְ  – פגז – לאפה –
  .גפילטע – טילון – ילונט'ג – טיל

  
  مستويات التخدير     הסם השפעת

 סטול ،סוטול :مستويات الإحساس بالمخدر. منتشى  ייה
 אכל ،)פצצות מסטול( פא מם ،סטלה ،פראי

 ،טוב ראש ،כאפות חטף ،פצצות אכל ،כאפות
 ،בסרטים ،בלבלה ،וממריא מפוצץ ،מלא ראש

 ،מתודלק ،הדלקה ،הקנטים על שפוך ،שפכה
  .פליפ ،טריפ ،לאֶשפ ،צולל

  .إحساس جارف بالرغبة فى تدخين المخدر  דוּדה
  .الإحساس بالتخلس من آثار المخدر فى الجسم  לו ירד

  .الإحساس بالجوع بعد تدخين المخدرات  יז'מאנצ
: كذلك. الإحساس باليقظة بعد الإقلاع عن المخدرات  סאחי

  . ברזל סאחי ،בלאטה סאחי
ة بعــد تــدخين المخــدرات لتقويــة تــأثير ســيجارة عاديــ  חיזוק סיגריית

  .المخدر



 

الحالة العصبية التـى يكـون فيهـا المـدمن عنـد الحاجـة         קריז
  .إلى المخدر

  .القضاء على الرغبة الملحة فى تدخين المخدر  קריז שבר
ــة الإقــلاع عــن     תשגע رد فعــل الجســم الصــعب عنــد محاول

  .المخدر
  

  أنماط المدخنين     מעשנים טיפוסי
ــ  וישנאי ــه تصــرف ومظهــر مهمــل م ــه علــى اســم الإ. دخن ل ل

  .الهندى فيشنو
ــدمن  נרקומנים ،מכורים  ،נרקו ،לסמים נפל ،מחוק ،אנקי'ג: نوالمـــــ

  .נרקיס
ــطول  סטלן ــدرات : مســ ــدخنى المخــ ــميات مــ  ،גזור :مســ

  .מבחנה ילד ،חשישניק
  .يهوى حفلات تدخين المخدرات  קרחניסט

  טוּרשׂ
  

لهلوسـة بشـكل   ا خاصة بعد تعاطى حبـوب ا مضار نفسي
  .مستمر

  
  בכלא סמים ،בסמים סחר

  الاتجار فى المخدرات، المخدرات فى السجن    
داخلى إطـار السـيارة والـذى يـتم تهريـب المخـدرات         בבּוּא

  .فيه
مكانيـة وجـود   إصبعه فـى فتحـة الشـرج لفحـص     إوضع   שמן בדק

  .خدراتم
  .رسم كرتونى مشبع بالمخدرات  בול

  .م بدفع مديونياتهمستهلك مخدرات لا يقو  בחוב



 

  .تحليل بول لفحص استخدام المخدرات  בילביליות
كمية مـن المخـدر تـم ابتلاعهـا مـن أجـل تهريبهـا إلـى           להוּ'ג

  .السجن
  .وضع مخدر فى جسده بغرض  تهريبه للسجن  זרג דחף
  .طريق تهريب المخدرات  דרך
  .عملية تعافى أثناء الحبس  דרך

   LCDطابع هلوسة  הופמן
  .أصر على أنه نظيف من المخدرات  רשרי החזיק

  .حصل على المخدرات  התארגן
كم من النايلون أو واقى ذكرى ملىء بالمخـدرات مـن     זרג

  .أجل التهريب للسجن
  .מזוודה: كذلك. سجين يحمل المخدرات فى جسده  חמור

  .جسديا لكن ليس نفسياً ،تعافى جزئى  הריון חצי
 إلـى ت لتهريبهـا  رغيف من الخبز توضـع فيـه المخـدرا     טיל

  .داخل السجن
  .نقص للمخدرات فى السجن  יובש
  .علاقة مع الشخص الذى يبيع المخدرات  כיוון

  .أسلوب لبيع المخدرات لا يرون فيه البائع  כספומט
  .سجين يصل إلى السجن وهو يحمل المخدرات  חיים מלא

  .צורונָ  עוןטָ  ،מוסעָ : كذلك
  .جلب المخدرات إلى إسرائيل  נגלה

  .ساعده فى تهريب المخدرات إلى داخل السجن  עיתון לו ןנת
  .مداد المخدراتإوقف   ברז סגר

  .مخدرات بائع  פועל
  .קרטון: ورقة غليظة مشبع بمادة الال سى دى كذلك  פופאי
  .بائع مخدرات صغير  פושר

علــى والأقــل فــى يســتخدم كوســيط بــين المســتوى الأ   קיר



 

  .شبكة جلب المخدرات
  .دخاله للسجنإملىء بالمخدر يتم كيس   שטרונגול

  .חריתַ : كذلك. مكان متفق عليه لبيع المخدارت  תחנה
  .ا على شراء المخدراتشكر    תעיש

  . قطع من المخدرات مجهزة للوضع فى فتحة الشرج  תרנגולים
  .רותנֵ : كذلك

  
  الموازين والكميات     וכמויות מידות
  .جرام، من الماريجوانا 28حوإلى   אאונץ

ــزان الحش ــ  קהאו . جــرام 1.256ش وتعــادل يمــن المــوازين لمي
  .'קלאץ ،קלף: كذلك

  .كيلو جرام من الحشيش  אחד
  .جرام 7-4صبع من الحشيش حوإلى إ  אצבע

  .قطعة صغيرة من الحشيش تكفى لسيجارة أو اثنتين  בוף
  .בילט: جرعة من الافيون كذلك  ביזרה

  .نصف كيلو جرام من الحشيش  הבּח
  .שוּג: جرام من الحشيش كذلك 125لى حوإ  רבע חצי
  .جرام من الحشيش 100حوإلى   שק חצי

  .رزمة من الحشيش  אוּבּט
  .قليل من المخدر  טולה
  .معيار من مخدر الال سى دى أو مخدر من هذا النوع  טריפ

  .جرام من الهيروين  טריקו
  .زجاجات الإل سى دى  ליקוויד

  .نوع من المخدرات  מוסטרה

: كـذلك . المخـدرات للاسـتخدام لمـرة واحـدة    كميـة مـن     מנה
  .רוּפרגַ



 

  .جرام من الهيروين 0.1   נקודה
  .جرام 200لفة حشيش لغرض التهريب، حوإلى   סוליה

  .רודֶ סוֵ  ،פלאטה ،כיס ،שק: كذلك
  .جرام 3من الحشيش أقل من  رفيعصبع إ  גילוח סכין

  .לול: كذلك. أفيون يقدم بشكل مطول  עיפרון
  .ات الهيروين أو الكوكايين فى لفة واحدةعدد من جرع  פאקט
  .وحدة من الحشيش  פיתה
  .ا من المخدرسطر صغير جد  פסון
  . وحدة توزيع للماريجوانا  פרח

  .سطرين أو ثلاثة من الهيرويين  פרלמנט
  . جرام 15-10حشيش يتم تسويقه بشكل دائرى   פאטי'צ

  . جرام 5لى اوحدة من الماريجوانا حو  גפרורים קופסת
  .كمية من المخدر  ה'קפצ
ــانج      ראש ــن المخــدر تســتخدم بواســطة الب الشيشــة (وحــدة م

   .)الهندى
  .جرام حشيش 50حوإلى   שק רבע

  .كمية زائدة من الهيرويين  שבילים
  .ספַ كذلك ). سطر(كمية صغيرة جدا من الهيرويين   שורה
  .كيلوجرام من الهيروين  שלם

  .ربع معيار مخدر الال سى دى  שפיץ
  
   

  
  



 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

הספורטאים
  الریاضیون



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  أنماط كرة القدم  כדורגלנים טיפוסי
  .لاعب رئيسى قدراته تدل على حالة الفريق  ברומטר

  .لاعب المنتخب القومى محترف فى فريق خارج البلاد  לגיונר
  .لاعب ناجح يقود الفريق إلى كثير من الانتصارات  מאסטרו
  .ا على كروت حمراءلاعب يحصل كثير  סדרתי מורחק

  .هداف סקורר: كذلك. لاعب متخصص فى إحراز الأهداف  שערים מריח
  .لا عب ممتاز لا يندمج فى اللعب الجماعى  סוליסט

  .صانع ألعاب  משחק עושה
  .כסחיסט: كذلك. لاعب يقترف الكثير من الأخطاء  פאוליסט
  .لاعب مبدع وغير متوقع  פנטזיסט

  .بإنجازاته ولا يبالى بالفريق لاعب ناجح مشغول  פרימדונה
  צוללן

  
لاعب يجيد السقوط فى منطقة المرمى من أجل الحصول على 

  .ضربة جزاء
 רגל חסרה": بشكل سلبى فى الأساس. القدرة على التهديف  מסיימת רגל

  ".מסיימת
  .لاعب جيد لكن غير لامع ومشهور  אפור שחקן
  .لاعب جيد وحماسى  נשמה שחקן
  מאמן של שחקן

  
لاعب مستواه متوسط يهتم به مدرب الفريق ويناسب أسلوب 

  .لعبه
       כדורגל בעיטות שמות

  مسميات ضربات كرة القدم    
  .دخول الكرة للمرمى من أحد أركانه  החיבורים בין

  .ضربة دائرية  בננה
  .دخول الكرة فى المرمى  בפנים

  .هدف  גול



 

  .هدف رائع  גולאסו
خصم عن طريق السقوط أمام خطف الكرة من اللاعب ال  'גליץ

  ".היום עשה כבר הוא ים'גליצ כמה תראה"): الزحلقة(
  .تمرير الكرة أكثر من مرة بين لاعبين  פס דאבל

 מהדורדלה גול יצא איך": ضربة ضعيفة للكرة وغير دقيقة  דרדלה
  ?הזאת

  .مرور اللاعب الخصم وهو يحتفظ بالكرة  דריבל
  .ضربة للكرة فى الهواء  ווליי

  .ضربة قوية جدا للكرة من مسافة بعيدة  לטי
 כדור שלח הוא: "اسم عام لكرة حرة تشترك فيها الكرة  כדור

  ".המגרש של השני לעברו מצוין
  .تصويبة ضائعة. كرة لم تصل إلى غايتها  אבוד כדור
  .تمريرة طويلة للاعب موجود فى الطرف الآخر من الملعب  ארוך כדור
إحراز هدف بين قدمى . الكرة من بين قدمى المدافعتمرير   הרגליים בין כדור

  .الحارس
 להם אין כך ،כתובת בלי כדור עוד: تصويبة غير دقيقة  כתובת בלי כדור

  .דבר לעשות סיכוי שום
  .تمريرة مرتفعة للكرة صوب رؤوس اللاعبين  גובה כדור
  .لمس الكرة ليد اللاعب عن طريق المصادفة  ירוי כדור
  .ويبة تخرج الكرة خارج أرض الملعبتص  ליציעים כדור

  .تصويبة خطر على المرمى  למסגרת
 Double. ضربة عن طريق رفع القدمين. ضربة عكسية للكرة  מספריים

Kick 
  .سلسة من التمريرات للسخرية من لاعبى الخصم  משולשים

  .الاحتفاظ بالكرة أثناء المرور  بين لاعبى الخصم  סלאלום
القدم، دون رؤية اللاعب الذى تمرر الكرة  تمرير الكرة بكعب  עקב

 שלוש מובילים הם כאילו עקבים משחקים הם"اليه 



 

  ".אפס
  . ضربة دائرية للكورة تضلل مدافع الفريق الخصم  פאלש

  .تمرير الكرة من لاعب إلى آخر  פס
  .פגז: ضربة قوية للكرة وكذلك  קטנה

  .تمرير الضربة الركنية للاعب قريب  קצרה קרן
  .ضربة للكرة عن طريق مد القدم إلى الامام  ארוכה רגל

  .لاعب يحرز ثلاثة أهداف فى مبارة واحدة  שלושער
  

   המשחק לניהול הקשורים מונחים
  مصطلحات مرتبطة بإدارة المباراة           

  .طريقة لعب تعتمد على ثلاثة مهاجمين  שלוש שלוש ארבע
  .كل كاف فى الملعبنداء المدرب للاعب لا يتحرك بش  !לאמצע בוא

  .طريقة لعب يعتمد فيها الفريق على الدفاع  בונקר
  .مدرب يعتمد طريقة الدفاع فى لعبه  בונקריסט

التعليمات التى يتلقاها اللاعبون فى غرفة الملابس فى   ההלבשה בחדרי
  .الاستراحة

  .مباراة يهاجم فيها الفريق بلا توقف  בליץ
  .ت لا يستطيع الخصم فيه تعديل النتيجةأحرز هدف فى توقي  הסיפור את גמר
  .إحراز هدف غير متوقع رغم تفوق الخصم  גול גנבו
  .إحراز نصر غير متوقع رغم تفوق الفريق المنافس  ניצחון גנבו
اللعب بطريقة مملة من أجل إضاعة الوقت والحفاظ على   השעון את הרגו

  .النتيجة
  .اللعب بروح الفريق  התחברו

  .قت بدل الضائعالو  פציעות זמן
 חומר זה לעשות מה אין": جودة اللاعبين فى الفريق  השחקנים חומר

  ".לו שיש השחקנים



 

  .خلل فى الدفاع ورقابة المهاجمين  בהגנה חור
  .إحراز هدف بعد أن أُحرز فيهم هدف  למשחק חזרו
  .5،4،1: طريقة لعب دفاعية  אחד ארבע חמש

. واثنين مهاجمينخط وسط  4طريقة لعب تحتوى على   יהלום
  .تسمى أيضا أربعة أربعة اثنان

  .كرة قدم هجومية وخلاقة  שמח כדורגל
  במשחק לא. كذلك. لا يظهر قدراته الحقيقية  למשחק הגיע לא
  .نداء المدرب للاعب لا يقوم بالمراقبة بالشكل الكافى  !אתו לך

  .מצבים הרבה היו. فرصة ضائعة  מצב
  .هدففرصة وشيكة لتسجيل   קורץ מצב

  .مباراة بها الكثير من المخالفات  גברי משחק
  .مبارة حذرة، بها القليل من الهجمات من جانب الفريقين  טקטי משחק
  .مباراة تعتمد على التمريرات القصيرة  לרגל מרגל משחק
  .مباراة حماسية هجومية  לרחבה מרחבה משחק
  .مباراة بها الكثير من المخالفات العنيفة  פיזי משחק

  .مباراة مفتوحة يهاجم فيها الفريقان  פתוח שחקמ
  .مباراة حماسية لكن ينقصها الأسلوب والنظام  שכונתי משחק

  .هجمة مرتدة  מתפרצת
  .مباراة غير جيدة  סטנגה

  .منظمون بناء على خطة لعب سابقة  המגרש על עומדים
مات تبادل الأماكن بين اللاعبين أثناء المباراة، بناء على تعلي  רוטציות

  .المدرب
  .هاجموا بدون توقف  השער על שכבו

  .سيطرة على الكرة لفترة طويلة دون تسجيل أهداف  אופטית שליטה
  !הראשים את תרימו

  
نداء للمدرب للاعبيه الذين لا يصغون للتعليمات ويلعبون 

  .حسب هواهم
  



 

   כדורגל שחקני פעולות
  كرة القدم أفعال لاعبي        

  .ب الذى أحرز الهدفمرر الكرة للاع  בישל
. حارس مرمى يقوم بحركات مريبة تتسبب فى دخول هدف  ברתז

على اسم حارس المرمى فابيان بارتيز لاعب المنتخب 
  .الفرنسى

أصيب إصابة بالغة تمنعه من العودة إلى اللعب فى الفترة   העונה את גמר
  .القريبة

رصة خلق ف: מצב ייצר.كان قريبا من تسجيل هدف  למצבים הגיע
  .للتهديف

  .أراد تغيير اتجاه الكرة من اللاعب الخصم دون المساس به  לכדור הלך
  .أراد إصابة قدم اللاعب المنافس الذى يحتفظ بالكرة  לרגל הלך

  .  השכיב: كذلك. نجح فى خداع دفاع الفريق الخصم  הנדס
  .تحديد المدرب لتقسيم اللاعبين فى الملعب  השחקנים את העמיד

  .طريق الكرة فى داخل منطقة الخصمغير   הפך
  .ضرب القوة بقوة نحو المرمى  הפציץ
  .הגביה: كذلك. أرسل كرة عالية إلى وسط منطقة الخصم  הרים

  .عمل بشكل حماسى وجاد من أجل الوصول للكرة  המגרש על התאבד
  .قام بعملية إحماء من أجل دخول المباراة للمشاركة  התחמם
  לו התלבש

  
بة فى الهواء، أو مرر الكرة بدقة خلال أحرز هدف بضر

  "לו התלבש לא אבל קרוב היה הוא": الحركة
  .كما تقال عن الفريق كاملا. لعب بحماس كبير فى الملعب  המגרש על התפוצץ

  . قام بعملية دفاعية ضد لاعب خصم  כיסה
  .أصاب اللاعب الخصم بشدة وعن عمد  כיסח
  .منع الحارس دخول هدف  איבריו את מתח

  .مر بالكرة من بين عدد من اللاعبين  פרפר



 

  .سقط فى منطقة المرمى من أجل الحصول على ضربة جزاء  צלל
 שני צהוב מקבל והוא צולל הוא אחת פעם עוד

  .המשחק את וגומר
  .وصل إلى الكرة التى مررت اليه  המסירה את קרא
  .مرر الكرة بسرعة لمسافة طويلة  הדשא את שרף
  .رس المرمى فى الإمساك بالكرةفشل حا  אוויר תפס
  גול תקע

  
 ،גול הכניס ،גול שם ،גול נתן: كذلك. أحرز هدف

  .עקץ ،קבר ،הרשית ،שער מזה עשה
  

  בכדורגל יסוד קלישאות
  كلاشيهات أساسية في كرة القدم       

  .نلعب مرة واحدة فى الاسبوع  לשבת משבת משחקים אנחנו
  .فضل وسيلة للدفاعالهجوم أ  התקפה היא ביותר הטובה ההגנה
  .الكرة مستديرة  עגול הוא הכדור
  .مقدمة الحذاء  הנעל של השפיץ
  .كرة القدم لعبة سهلة  פשוט משחק זה כדורגל
للدلالة على عدم . دقيقة 90مبارة كرة القدم   דקות תשעים משחקים כדורגל

  .اعتماد النتيجة إلا مع صفارة الحكم
  .من اللاعبين، ولا يكون قويا عند تكوين حائط  חומה בונים לא ככה
  אפס מאפס מתחיל משחק כל
  

كل مباراة تبدأ بنتيجة صفر صفر، للدلالة على أن 
  .الفرص تكون متساوية فى بداية المباراة

زى ما قال . "تنفيذ التعليمات بدقة شديدة  בספר שכתוב כמו
  ".الكتاب

  .الفريق الذى يدخل فيه الأهداف  סופגים מבקיעים כשלא
  .لبطولة الكأس قوانينها الخاصة  משלו חוקים ביעלג

  .لبطولة الدورى قوانينها الخاصة  משלו חוקים לדרבי



 

  .12الجمهور هو اللاعب ال  12-ה השחקן הם האוהדים
  

  تصريحات قبل المباراة     המשחק לפני הצהרות
  .البطولة لا يتم الفوز بها بالكلام  בדיבורים לוקחים לא אליפות

  .جئنا وليس أمامنا سوى الفوز  לקיר הגב עם באים אנחנו
 לאוויר כמו לנקודודת זקוקים אנחנו

  לנשימה
نحن فى أمس الحاجة إلى النقاط، مثلما 

  .نحتاج الهواء للتنفس
  .لم نأت للمشاهدة  תפאורה לשמש באים לא אנחנו
  .قادرون على هزيمتهم  אותם לעקוץ מסוגלין אנחנו

 לי ןשאי לך אגיד אני אם ראשק אני
  בבטן פרפרים

  .لا أستطيع أن أخفى مخاوفى

 לאף דבר שום להוכיח צריך לא אני
  אחד

  .لست مضطرا لبرهنة أى شىء لأى شخص

  .نحترم قرارات المدرب  המאמן של החלטה כל מכבד אני
  .اكتفى بنتيجة واحد صفر  קטן אפס באחד מסתפק אני

  .فريقلا يجب التقليل من شأن أى   יריב בשום לזלזל אסור
 כל לנצח מסוגלים אנחנו נתון ביום

  קבוצה
فى يوم ما سنكون قادرين على الفوز على 

  .أى فريق
  .كل شىء متوقع فى كرة القدم  לקרות יכול הכל בכדורגל
  .كل شىء متوقع فى مباراة واحدة  לקרות יכול הכל אחד במשחק

  .سيحضرون مطأطأى الرؤوس  פצועה חיה כמו יבואו הם
  .هدفنا المركز الأول  1 מקום היא שלנו המטרה

للدلالة على (هذه مباراة على ست نقاط   נקודות שש על משחק זה
  ).أهمية المباراة

للإشارة إلى مباراة مصيرية يتحدد فيها   לחדול או להיות של משחק זה
  .موقف الفريق من الهبوط



 

 הדקות העשרים את לעבור חייבים
  בשלום הראשונות

رين دقيقة بسلام دون يجب اجتياز أول عش
  .هزيمة

  .المدرب هو من يقرر  מחליט והוא מאמן יש
  .كل شىء وارد فى كرة القدم  בכדורגל דברים היו כבר

  .كل شىء وارد فى كرة القدم  נזיל דבר זה כדורגל
 נדבר אנחנו ،בעיתון ידברו שהם

  במגרש
  .الملعب هو من نثبت قدراتنا فيه

  
  ושדרים פרשנים קלישאות

  شيهات المحللين والمعلقينكلا 
  .واحد صفر نتيجة ضعيفة  שבירה תוצאה זה אפס אחד
  .من أسهل الاهداف التى أحرزها  שלו בקריירה הקלים השערים אחד
للتعبير عن أن الفرصة ما زالت موجودة فى   הזה המשחק את תספידו אל

  .المباراة
تستخدم للتعبير عن حسم المباراة   שמפניות לקרר אפשר

  .ستعداد للاحتفالوالا
 לא שזה עד נגמר לא זה בכדורגל

  נגמר
  .المباراة لا تنتهى إلا مع صافرة الحكم

لا يجب إهدار الفرص مع هذا المستوى   כזה מצב להחמיץ אסור האלה ברמות
  .من اللاعبين

هذا الهدف مرشح لأفضل هدف فى   העונה לשער מועמד הזה הגול
  .الموسم

  .مثل هذه الفرصة لن تتكرر  תחזור לא הזאת ההזדמנות
 על נאמר( חיובי רושם הותיר הוא

  )זר שחקן
تطلق على اللاعب (ترك انطباعا ايجابيا 

  ).الأجنبى
  .كل شىء وارد فى المباراة  פתוח עוד הכול



 

  .للتعبير عن الفرحة بالفوز  !הללויה
للتعبير عن توبيخ المدرب لهم فى فترة   בהפסקה מקלחת קיבלו בטח הם

  .راحةالاست
أى . للسخرية من مستوى الفريق المنافس  הצהריים אחר לטיול יצאו הם

  .أن الفريق خرج فى نزهة وليس للعب
  .لاعبون واثقون من أنفسهم أثناء اللعب  נחיתות רגשי ללא משחקים הם
 כך כל לא שהשד לגלות מתחילים הם

  נורא
  للتعبير عن تبدد المخاوف من فريق ما

  .للتعبير عن تعاطف الحكم مع الفريق  ןרחמ בן רחמן השופט
 עצומה התקדמות עשה הזה השחקן
  השנה

  .للتعبير عن حسن أداء لاعب أثناء الموسم

 הזה בתפקיד ביותר הטוב השחקן
  הישראלי בכדורגל

أفضل لاعب فى هذا الموقع فى كرة القدم 
  .الإسرائيلية

  .أفضل مباراة فى الموسم  העונה של טוב הכי המשחק זה
  תסכול של עבירה היתה וז

  
عند ارتكاب خطأ بعد الشعور من عدم 

  .التمكن من الحصول على الكرة
  להשכרה מגרש חצי

  
للتعبير عن عدم مهاجمة الفريق المنافس 

  ).للسخرية(
  .يصلون للتهديف بسهولة جدا   למצבים מגיעים הם בקלות מדי יותר

  .ذه نهاية الموسمهناك إحساس سائد بأن ه  עונה סוף אווירת כאן יש
  .انهارت كل المخططات  קרסו הטקטיקטות כל
  פסים שני לחבר מסוגלים לא
  

للسخرية من الفريق المنافس وأنه لا 
  .يستطيع القيام بالتمرير فيما بينهم

  .من حق الشعب أن يفرح قليلًا  לשמוח קצת לעם מגיע
  .مناخ أوربى  אירופאי אוויר מזג
  .مناخ تقليدى لكرة القدم  לכדורגל קלאסי אוויר מזג

  .مناخ أوربى حقيقى  אירופאית אווירה ממש



 

  .تسلل واضح لا شك فيه  הנבדלים מארץ נבדל
 מחדר יצאו לא שהם רושם עושה

  ההלבשה
  .للدلالة على عدم اندماجهم فى اللعب

  .يجب التهديف من أجل تنشيط المباراة  המשחק את שיפתח שער צריך
فريق متوسط المستوى هناك أمل فى تقدمه   תסימפטי טבלה אמצע קבוצת

  .فى الترتيب
للتعبير عن الخوف من الهزيمة فى اللحظة   45 בדקה יספגו שלא רק

  .الأخيرة
  .فقد الفريقان الأمل فى الفوز بالدورى  בליגה עניין איבדו כבר הקבוצות שתי

  
  

  ניצחון אחרי ומאמנים שחקנים הצהרות
  بعد المباراة تصريحات اللاعبين والمدربين 

  .البطولة ليست بالكلمة السيئة  גסה מילה לא זה אליפות
 עשינו לא הבאה בשבת ננצח לא אם

  כלום
إذا لم نفز فى المباراة القادمة، لم نفعل 

  .شيئا
 העיקר אבל ،שהבקעתי שמח אני

  ניצחה שהקבוצה
أنا سعيد بالتسجيل، لكن فوز الفريق هو 

  .الأساس
  .حضرنا صغار وانصرفنا كبار  ליםגדו יצאנו ،קטנים באנו

  ".من يستحق"لا يوجد فى كرة القدم تعبير   מגיע אין בכדורגל
 לי לא ،לשחקנים שייך הניצחון

  )מאמן(
النصر بفضل اللاعبين وليس : المدرب
  .بفضلى

  .الهدف الأول خفف من الضغط  לחץ הרבה שחרר המוקדם השער
  .لملعببذلوا قصارى جهدهم فى ا  המגרש על התפוצצו

  .لدينا أفضل جمهور فى البلاد  בארץ טוב הכי הקהל את לנו יש



 

 הזדמנות מספיקה גדולים לשחקנים
  משחק לגמור כדי אחת

يكفى اللاعبين الكبار فرصة واحدة لإنهاء 
  .المباراة

  .هذا الجمهور الرائع يستحق  הזה הנפלא לקהל מגיע
  .الأهم أن الفريق فاز  ניצחה הקבוצה זה שחשוב מה

  . فزنا عن جدارة  בחסד ולא בזכות ניצחנו
  .التقديرات تتم فى نهاية الموسم   העונה בסוף עושים סיכומים

من الأفضل اللعب بصورة سيئة والفوز عن   יפה מלמות מכוער לחיות עדיף
  .اللعب بمستوى جيد والهزيمة

  .الحظ مطلوب أيضا فى كرة القدم  בכדורגל מזל גם צריך
  .للتعبير عن أن الفريق غير مهدد بالهبوط  העליון בחלק דתי תקענו

  
  تبريرات مع بعد الهزيمة     הפסד אחרי תירוצים

  .لا توجد مباريات سهلة فى هذا الدورى  הזאת בליגה קלים משחקים אין
  .نحن ندفع الثمن  לימוד שכר משלמים אנחנו

 فى إشارة. لا أحب الحديث عن الحكام  שופטים על לדבר נוהג לא אני
  .إلى تواطىء الحكم

  .أقدر مجهود اللاعبين  לשחקנים מצדיע אני
 אחרי מתח ירידת יש טבעי ןפבאו

  ניצחון
  .للتعبير عن زوال التوتر بعد النصر

لعبنا بشكل ممتاز فى النصف الأول من   מצוין שיחקנו הראשונה במחצית
  .المباراة

فى إشارة إلى . جدول الدورى لا يكذب  משקרת לא הטבלה
  .توى الفريقمس

  .فى انتقاد للمباراة. كنا ساذجين  נאיבים היינו
كذريعة . الكرة لم تشأ الدخول فى المرمى  להיכנס רצה לא הכדור

  .للهزيمة



 

كذريعة . لقد جاءوا لافشال المباراة  המשחק את להרוס כדי באו הם
  .للهزيمة

  .جاءوا لسرقة الفوز  ניצחון לגנוב באו הם
ذريعة . الفرق عرفة طريقة لعبنا جيدا  אותנו למדו הקבוצות

  للهزيمة
  .كنا آملين فى الكأس  בגביע כבר היה שלנו הראש
  .للدلالة على انحياز الحكم لأحد الفريقين  בכיס התוצא עם בא הזה השופט

  .ذريعة للهزيمة. اللاعبون كانوا متعبين  עייפים היו השחקנים
  .ذريعة للهزيمة. ن التعليماتلم يتبع اللاعبو  להוראות נשמעו לא השחקנים
 ההבדלים את משקפת לא התוצאה

  הקבוצות בין
ذريعة . النتيجة لا تعكس الفارق بين الفرق

  .للهزيمة
 צריכה היתה הקבוצה כי התפטרתי

  זעזוע
استقلت لأن الفريق كان فى حاجة إلى 

  .صدمة
  .ذريعة للهزيمة. هناك أيام الحظ سيىء فيها  הפוך הולך שהכל ימים יש
  .لدينا فرق، لدينا رجال  גברים לנו יש קבוצות לנו יש

  .ذريعة للهزيمة. كرة القدم لعبة قاسية  אכזרי משחק הוא כדורגל
ذريعة . عندما يكون الحظ سىء لا فائدة  הולך לא אז הולך כשלא

  .للهزيمة
  .لن نحتفظ بأى لاعب رغما عنه  בכוח שחקן אף נחזיק לא
ذريعة . لم نكن أقل منهم فى المستوى  רפרמט בשום מהם נפלנו לא

  .للهزيمة
 שמתגוננת קבוצה נגד לשחק קל לא

  דקות תשעים
 90ليس من السهل اللعب أمام فريق يدافع 

  .ذريعة للهزيمة. دقيقة
  .لم نلعب ضد فريق سيىء  קונוסים נגד שיחקנו לא

  .ةالمدرب لديه التأييد الكامل من الإدار  מההנהלה מלא גיבוי יש למאמן
  .جمهورنا ذاكرته ضعيفة  קצר זיכרון יש שלנו לקהל

  .الفريق يستحق الكثير من الشكر  מחמאות הרבה לקבוצה מגיעות



 

لم نعد بعد من الاجازة، أى لم نعد إلى   מהפגרה חזרנו לא עוד
  .ذريعة للهزيمة. مستوانا بعد

للتعبير عن إن المديح فقط لا يحقق   למכולת הולכים לא מחמאות עם
  .نتصاراتالا

  .ذريعة للهزيمة. تلقينا هدف غير مستحق  במציאות מחויב לא שער קיבלנו
  ذريعة للهزيمة. تلقينا هدف من وضع ثابت  נייח ממצב שער קיבלנו

 למנוע יכול לא בעולם שוער שום
  כזה שער

لم يكن فى مقدور أى حارس فى العالم أن 
  .ذريعة للهزيمة. يصد هذا الهدف

 הקשות הקבוצות אחת נגד שיחקנו
  בליגה

ذريعة . لعبنا ضد أقوى الفرق فى الدورى
  .للهزيمة

  
  مصطلحات كرة السلة      כדורסל מונחי
  אותיות

  
الخطوط الموجودة على جانبى منطقة الجزاء والتى يقف 

  פוסט לואו: كذلك. فيها اللاعبون أثناء رميات الجزاء
  אזורית

  
مراقبة أسلوب دفاعى يكون فيه كل لاعب مسئول عن 

  .جزء من الملعب بالقرب من السلة
أسلوب دفاعى يقوم فيه كل لاعب بمراقبة لاعب من   אישית

  . الخصم
  וואן אנד בוקס

  
رقابة مختلطة، عندما يقوم أربعة لاعبون بمراقبة جزء من 

  .الملعب ويقوم الخامس بمراقبة لاعب بعينه
  בריחה

  
. ينخلق فجوة كبيرة فى النقاط لصالح أحد الفريق

  ".המחצית מתחילת 20:6 של בבריחה מכבי"
  .الوقت المتبقى حتى نهاية المباراة، بعد أن تم حسمها  טיים' גארבג
  דיפנס

  
نداء الجماهير للاعبين من . العنصر الدفاعى فى المباراة

  .أجل التركيز فى الدفاع
  .الفترة التى يشارك فيها اللاعب فى المباراة  משחק דקות



 

  שרוהתיי האחוזים
  

قدرة الفريق على التصويب، خاصة من المسافات 
  .البعيدة، بعد الفشل فى ذلك فى بداية المباراة

  .الأمر باخراج لاعب يخطىء فى الرميات الجزاءية  שאק דה האק
  .هجوم منظم  מגרש חצי על התקפה
  هجمة سريعة قبل أن يعود الدفاع إلى تنظيم صفوفه  מעבר התקפת
  חנוכייה

  
ء كل لاعب على لوحة كهربية خاصة، حيث بيان أخطا

  .تشبه مع إضاءتها الشمعدان
  חצי

  
عودة غير قانونية للكرة إلى النصف الآخر من الملعب، 

  .بعد أن اجتازت الكرة نصف الملعب نحو الخصم
حديث استفزازى من أجل تشتيت انتباه اللاعب   טוק טרש

  .الخصم
  .قينمباراة تخالف كل توقعات الفري  משוגע יום

  להגנה ירידה
  

السرعة التى يعود فيها الدفاع إلى أماكنه ويعيد تنظيم 
  .نفسه لمواجهة هجمة الخصم

 ראה לא לימונד. مشارك فى التشكيل لكنه لا يلعب  פארקט ראה לא
  .חודשים שלושה כבר פארקט

  .الدقائق الأخيرة فى المبارة التى تحدد مصيرها  טיים מאני
  .وآخر فى الفريق الخصم خلط بين لاعب  'מץ מיס
  אפ' מץ
  

لقاء تكتيكى بين لاعبين من الفريق الخصم لهم أدوار 
  .متشابهة أو متصادمة

  זון אפ' מץ
  

أسلوب دفاعى يعتمد على التغيير السريع بين المراقبة 
  .الشخصية ومراقبة المكان

  שלו הבלאטה את מצא
  

: كذلك. نجح فى التصويب أكثر من مرة من نفس المكان
  בלאטה תפס

  .فى تشكيل الفريق لكنه لا يلعب تقريبا  הספסל על מתייבש
  נדנדה

  
 פה לנו תהיה": مباراة يتارجح التقدم فيها بين الفريقين

  ".האחרונה השנייה עד נדנדה



 

  מהספסל נקודות
  

إسهام اللاعبين الذين ليسوا ضمن الخمسة الذين يبدأون 
  .المباراة

  .هم لا يلعبون مع بداية المباراةلاعبون فى التشكيل لكن  ספסל
  עמוק ספסל

  
فريق يضم لاعبين أكفاء بالاضافة للخمسة الذين يبدأ بهم 

  .المباراة
  חכמה עבירה

  
: كذلك. خطـأ يخلق فرصة للفريق الذى قام بالخطأ

  .טובה עבירה
  .خطأ لا يسبب رميات جزائية ضد الفريق الخصم  לתת עבירה
  .لا يشاركون فى افتتاحية المباراة كفاءة اللاعبين الذين  עומק

  .أثناء سير المباراة  הפארקט על
  .شارك فى المباراة فى منتصفها وليس منذ بدايتها  הספסל מן עלה
  הבאזר עם
  

) الصفارة(الرمية التى أصابت فى لحظة انتهاء المباراة 
  .הבאזר עם משחקים כמה הכריע כבר הוא"

  .لذى يدير المباراة من على الخطتطلق على المدرب ا  הקווים על עמד
  עפיפונים

  
حركة يد الحكم والتى تشير إلى امكانية استمرار 

  .المباراة، على الرغم من اقتراف خطأ
  פוסט היי: كذلك. منطقة خط الجزاء  פוסט
  צבע

  
المنطقة التى أسفل السلة والتى يحظر على اللاعب 

منطقة المهاجم البقاء فيها أكثر من ثلاث ثوانى، وهى 
  .לצבע יותר לחדור צריך הוא. الجزاء

  .المكان الذين يرمون منه رميات الجزاء  קו
  גאן אנד ראן

  
والنسخة . مبارات سريعة فى الجرى والتصويب

  .בלגאן אנד ראן: الإسرائيلية
تغيير اللاعبين أثناء . تغيير مواقع اللاعبين أثناء المباراة  רוטציה

  .المباراة
  .لفريقين لمجموعة من النقاطتسجيل أحد ا  ריצה
  .لعب على لاعب معين فى الفريق المنافس  מישהו על שיחק



 

  ההפרש על שיחקו
  

محاولة تحسين الفارق بعد أن حسمت المباراة لصالح 
  .أحد الفريقين

  .إعطاء الحكم ميزات للفريق المضيف  ביתי שיפוט
  חדש שעון

  
 אמנם הוא. ثانية 24بداية العد مع الساعة، فى آخر 

  .חדש שעון להם יש עכשיו אבל ،החטיא
  

  أنواع رمي الكرة  הקליעה סוגי מנגנון
  .Hook Shotرمية أثناء نقل اليد فوق الرأس   אוקשה

  .رمية فى الهواء بعد تمريرة عالية  הופ-אלי
  .دخول الكرة السلة  בפנים

  .رمية أثناء القفزة  אמפשוט'ג
  .بين قوس النقاط الثلاثةرمية بين المنطقة المحظورة و  מרחק חצי

  .رمية دون لمس حلقة السلة أو اللوح  סוויש
  הלוח עם: كذلك. رمية بمساعدة اللوح  הקרש עם

  .رمية بعد الحصول على كرة مرتدة  פולו
  .رمية أثناء القفز للوراء  אוויי פייד

  .رمية من بعيد  אקה'צ
  וחצי צעד

  
بيد رمية من مسافة قصيرة مع الاقتراب من السلة، 

  אפ ליי: كذلك. واحدة
  .رمية دون أن تلمس الكرة الحلقة أو اللوح  רשת רק

  שלשה
  

رمية من خارج منطقة القوس، والتى تحصل فيها على 
  .ثلاث نقاط

  



 

  مراكز لاعبي كرة السلة     כדורסלנים סוגי מנגנון
  לעבודה בא
  

 חברת: كذلك. لاعب أمين يؤدى دوره على أكمل وجه
  .ביטוח

  .عب خط الخلفلا  גארד
  גאי טו גו
  

: كذلك. لاعب تمر معظم الكرات الهجومية من خلاله
  .עליו הולכים

  .استنفذ كل قدراته فى المباراة  למשחק הגיע
  يدير المباراة، بناء على موقعه ومهمته فى المباراة  דרכו עובר הכול

  .يلعب جيدا فى المبارة  חם
  .التصويبلاعب الخط الخلفى والذى مهمته   פינה חצי

  .لاعب ينجح فى التصويب بشكل مستمر  חמה יד
  .قدرة طبيعية جيدة على التصويب  ידית
  .لاعب صلب وقوى لكن مواهبه الفنية محدودة  נגר

  .لاعب قادر على القيام بمهام عدة  סווינגמן
  סנטר

  
: كذلك. لاعب محورى. اللاعب الذى يلعب أسفل السلة

  .פיבוט
اعى متخصص فى الحصول على الكرات لاعب دف  פורוורד פאוור

  .المرتدة
  פורוורד

  
لاعب موقعه فى المقدمة، فى الموقع الذى يصل بين 

  .اللاعبين الطوال والقصار
  .لاعب صاحب قدرة عالية على التمرير  פסר

  .اللاعب القادر على اللعب فى موقعين  גארד-קומבו
  .لاعب معتاد على التصويب بشكل مستمر  סדרתי קלעי

  רק
  

لعب فى المباراة فترة قصيرة جدا لم يستطع فيها اتسنفاذ 
  .كل قدراته

  .لاعب ضعيف البنية الجسمانية  רך



 

 מספיק היינו לא כי הפסדנו. لاعب قاس فى لعبه  רע
  .רעים

  .لاعب ذو قدرة طبيعية على التصويب  שוטר
  .لاعب يحصل على معظم التمريرات  מטרה שחקן
  .ير من الجهد أثناء المباراةلاعب يبذل كث  נשמה שחקן
  .لاعب ناجح بشكل خاص فى أوقات الحسم  'קלאץ שחקן
  יום תפס

  
 תפס: كذلك. استطاع بذل جهد أكثر من قدرته العادية

  .יד
  

    כדורסלנים פעולות מגוון
  أفعال كرة السلة       

  .قفزة من أجل الامساك بكرة على ارتفاع متوسط  אמפ'ג
الكرة من خلال رفع الايدى إلى عملية صد لمنع تمرير   גג

  .الأعلى
  .الاستحواذ على الكرة بعد محاولة فاشلة للتصويب  ריבאונד הוריד

  .تسلل بين لاعبى الخصك من أجل التصويب  לסל הלך
  .الحكم برميات جزاء لصالحه  לקו הלך
  .قام بمحاولة تصويب  זרק

للاعب   حائط من لاعبين من أجل اتاحة فرصة التصويب  כפולה חסימה
  .آخر

هجمة مرتدة سريعة قبل أن يستطيع الخصم إعادة تنظيم   מתפרצת
  .صفوفه

  .منع لاعب من تلقى تمريرة من زميله  סגר
  .منع الخصم من الاقتراب من الكرة المرتدة  לריבאונד סגר
سمح للخصم بأن يحصل على خطأ دون أن يقصد الخصم   עבירה סחט



 

  .ذلك
  .التسلل بين مدافعين  ספליט

  עקומה עין
  

تمرير الكرة إلى جانب أثناء النظر إلى الجانب الاخر، وبذلك 
  .עקומה עין עושה שוב שאראס. يقوم بتضليل الدفاع

  .استخدم جسده من أجل السماح للاعب آخر بالتصويب  חסימה עשה
  פיקנרול

  
عملية هجومية قائمة على منع اللاعب الطويل ثم القصير، 

لدوران إلى السلة والحصول على ثم يقوم لاعب طويل با
  .الكرة والقيام بتصويبة سهلة

  .صوب من مسافة بعيدة  שלושה רקב
  .قام بمحاولة تصويب ناجحة رغم منع لاعب الخصم له  מישהו על קלע
توقع تمريرة الخصم فى الوقت المناسب والنجاح فى   המסירה את קרא

  .منعها
  אובר קרוס

  
ل تمريرة سريعة للكرة من يد تغيير مفاجىء للاتجاه من خلا

  .إلى أخرى
  .الاستحواذ على الكرة بعد محاولة فاشلة للتصويب  ריבאונד

  .منع بواسطة جسده اللاعب الخصم من اللعب  גוף שם
  .قام بأعمال دفاعية  שמר

  
  مصطلحات الدوري والكأس   וגביע ליגה מונחי
  .مشجعى فريق هابوعيل خاصة فى القدس وتل أبيب  אדומים

  .رابطة مشجعو فريق معين. الأولتراس  אולטראס
  .مباراة تقام على أرض الفريق  בבית
  .فوز الفريق بالدورى والكأس فى نفس العام  דאבל
  . مباراة بين فريقين من نفس المدينة  דרבי
  הרוסי החוק

  
يلزم  2006قانون فى كرة السلة الإسرائيلية صدر عام 

على . قل فى المباراةبوجود لاعبين إسرائيليين على الا



 

  .غرار القانون الروسى
  .مشجعو فريق بيتار أورشليم لكرة القدم  הקומץ
قدرة المدرب على النجاح رغم المعطيات الضعيفة   ...של התחת

  . للفريق
  .لاعبى فريق مكابى حيفا ومشجعيه  ירוקים
  מכביזם

  
 ،מכביסטים: المشجعون. ظاهرة تشجيع فريق المكابى

  .צהובים
  .لاعب فى تشكيل الفريق فى كرة السلة لكنه لا يلعب  פוסטר נער

  .فوز سهل فى مسابقة بين فريقين  סוויפ
  סינדרלה

  
حصول فريق على مرتبة متقدمة فى الدورى أو الكأس 

  .على عكس جميع التوقعات
  .جمع معلومات عن لاعبى الفريق الخصم وأسلوب لعبه  סקאוטינג

  .أسس اقتصادية وليست فنيةموسم يقوم على   פיננסית עונה
  הדובדבנים עונת

  
فى كرة السلة والذى فاز فيه فريق  1993-1992موسم 

هابوعيل هجاليل هاعليون، بالبطولة، بعد فوز مستمر 
لمكابى تل أبيب، المسيطر على كرة السلة الإسرائيلية منذ 

  .عقود
وليو ي(الفترة التى لا يلعب فيها الدورى أو الكأس   המלפפונים עונת

  )وأغسطس
  .بناء على المعطيات المعروفة سلفًا  הנייר על
  .فى إطار حوار إدارى أو تنظيمى  הירוק השולחן על

  .مرحلة قبل النهائى فى بطولة ما  פור פיינל
  .الفرقة المتقدم فى الدورى  גבוהה צמרת
  .مدرب متخصص فى حصد الألقاب  אליפויות קבלן

  .قبل بطولة مامباريات المتخب الوطنى   קמפיין
  זרים רכבת

  
الحصول على لاعبين أجانب غير معروفين واستبدالهم 

  .بآخرين، فى بداية الموسم



 

الوضع الذى لم يتحدد فيه أى فريق سوف يهبط من   בוערת תחתית
  .الدورى

  .اعتزل التحكيم  המשרוקית את תלה
  . اعتزل اللعب  הנעליים את תלה
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      הכתובה העיתונות מונחי
  مصطلحات الصحافة المكتوبة

 שיש מאמין לא אני" عنصر إخبارى مؤثر فـى نبـأ أو حـدث                      בשר
  ".אולמרט של השחיתות על בסיפור בשר הרבה

 جرينبـرج  تسـم يافي ـ اصفة لعمود إعلانى يبدو كالتقرير، على     יפית גימל
  .التي ابتكرت هذا العامود

بعـد فضـيحة ووتـر    . مصدر مسئول موثوق به، لم يصرح بهويتة  עמוק גרון
  .جيت

تحويــل تقريــر إخبــارى لإعتمــاده مــن المتحــدث باســم جــيش          דברור
ــدفاع   الــدفاع الإســرائيلى، إجــراء كــان متبعــا بإذاعــة جــيش ال

 סיום על הכתבה את לדברר מוכרחים": الإســـــــــرائيلى
  ".בצפון הטבחים קורס

. وقت إنهاء العـدد والـذى لا يمكـن بعـده إضـافة مـادة جديـدة            דדליין
  .أيضا بالصحافة الإذاعية

قســم  . ب .مجموعــة محــررين ومراســلين فــى أى مجــال    . أ        דסק
متـد اللفـظ مـن الصـحافة     ا. يقوم بإعداد الأخبارالتحرير الذى 
  .لصحافة الإذاعيةاالمكتوبة إلى 

  . حدث نبيان صحفى قصير ع  שם היה
علانات بالجريـدة  سم عام لقسم الإا .قسم الإعلانات بالجريدة      המודעות

  .لدى هيئة التحرير
نباء التى ترتبط بها الجريدة، اسم عـام للمـادة التـى    وكالات الأ      הסוכנויות

  .لا تصل عن طريق مراسلى الصحيفة أو مصوريها
طار المخصص له، وينشر بعمود خـاص  بقية نص لم يدون بالإ    העברה

  .داخل المجلة
 ةنص أو صور بعمود الافتتاحية بالمجلة، التـى تشـير إلـى مقال ـ        הפניה

  .مثيرة بالداخل



 

  .صفة ذميمة لجريدة تافهة       זבלון
  .قرر عدم نشر مادة معينة              זרק
  .لأهميتها جاهلهانبأ أو رسالة إخبارية لا يمكن تأجيلها أو ت  להיכנס חייב

  .اجريدة توزع مجانً     חינמון
  .، لماذاأينمن، ما، متى، : المبادئ الأولية للأنباء الخبرية  מים"המ חמשת
النبأ أو المقال المفروض على المحرر من مديره، بشـكل عـام              יציקה

  .دون شرح السبب
ــة الأتقريــر صــحفى طويــل، غالب ــ     מגזין  :أيضــا. ســبوعا بملحــق نهاي

  feature  ר'פצ
  .ا ورد بالجريدة لأسباب مختلفةنبأ غير مهم صحفي  איוונט נון

تم إعداده للنشر ولـم ينشـر    נכנס לא .تم إعداده للنشر ونشر          נכנס
  .أو تم إلقاءه بسلة المهملات

. نبأ أو تقرير صحفى طويـل خـاص، أو معـد بشـكل غيـر مثيـر              סדין
  .שטיח: أيضا

  .بكل وسائل الإعلام نبأ أو أى خبر،                 ורסיפ
  .مادة تم إعدادها بمعرفة المراسلين ولم تنشر                 סל

ــدة           ספוילר ــة خاصــة لجري ــأ خــاص، أو رواي قصــة أعــدت لتكــذيب نب
  .منافسة

ــكل يظهــر فيــه المصــدر أو                 ספין ــرض نبــأ لوســائل الإعــلام بش ع
  .إيجابيةالمندوب بصورة 

  ).حزين( نبأ فريد درامى     סקופ
  .غير مهم نبأ فريد درامى             סקופון

غالبــا تتنــاول الجــنس، . قصــة جذابــة، ليســت مهمــة بالضــرورة      סקסי
جرائم حقيرة، مسلسـلات شـعبية أو معروفـة، جميعهـا مرغوبـة      

امع.  
  .فتتاحية بالمجلةالمقالة الا. ب. الصفحة الأولى بالجريدة. أ        פותח
نبـأ أو تقريـر صـحفى غيـر مهــم، تـم نشـره فـى حالـة خلــل أو               פילר



 

  .FILLER :إنجليزية .نقص بالموضوعات
 ,דבר صفة ذميمة قديمة أطلقـت علـى صـحف حركـة العمـل           פראודה

. الحزب الشـيوعى بالإتحـاد السـوفيتى    سماعلى . המשר ועל
  .حقيقة: معنى الإسم بالروسية

مجموعة تقارير صـحفية بموضـوع معـين، غالبـا بملحـق نهايـة             פרויקט
  .سبوعالأ

  .تقرير صحفى دقيق بملحق، عن شخصية مثيرة للرأى العام       פרופיל
 אחרונות ידיעותصفة للعدد الثانى لملحـق السـبت لجريـدة          פתחלנד

ات، الـذى يكتـب بـه بشـكل ثابـت      ي ـات والثمانينيخلال السـبعين 
علــى اســم منطقـة بلبنــان كانــت  . ة اليسـاريين عمــدأصـحاب الأ 

  .1982تحت سيطرة منظمة التحرير الفلسطينية حتى 
. كتابة وصفية تركز على تفاصـيل الحـدث والبيئـة المحيطـة بـه                     צבע

   .צבע כתבת ،צבע סיפור: أيضا
ا شــاعة والإثــارة ومرتبطــة نســبي قصــة إخباريــة تنطــوى علــى الإ            צהוב

  .لحقائقبا
  .جريدة متخصصة فى الإشاعات والأنباء المثيرة   ןצהובו
 .حذف بالنص بناءا على توجيه الرقابة العسكرية قبـل النشـر  . أ           צנזור

  .نص لأسباب تبدو غير مهنيةرئيس التحرير نشر منع . ب
  .اقصة إخبارية يمكن إتساعها صحفي    כתבה שווה

مؤسسـة يتنـاول الأحـداث العامـة اليوميــة،      عـرض نبـأ مـن أى            תדרוך
  .عام بمجال الأمن بشكل

  
  رجال الإعلام    תקשורת אנשי
 البـاراكودا  سم سـمكة اعلى . لا تهدأ) مكافحة( صحفية محاربة            ברקודה

BARRACUDA      
مقدم أخبار ليس لـه مهـارات صـحفية ويقـوم بالوظيفـة بفضـل            דוגמגיש



 

  .مقدم+ ط بين عارضخلي. مظهره الملائم
  . صحفى أو صاحب عمود، لفظ ساخر        הגיגן

مقـدم برنـامج أو مسلسـل، يعـاد     . مذيع تلفزيون ماهر ومشهور       טאלנט
  .تقديمه على شبكات وقنوات مختلفة

ــة        כתבלב ــة  . صــحفى يخــدم أى مؤسســة حكومي ــم إســتحداثه بمعرف ت
  .أورى أفنيرى

ــم ببر       סיידקיק ــامج مشــارك دائ ــدفاع عــن كــلام   ان ــه ال ستضــافة، وظيفت
  .المشرف

  .صحفى متخصص فى الأخبار الفريدة      סקופר
المـذيعين   صاحب حضور مـؤثر بـالبرامج التلفزيونيـة، يناسـب      מסך עובר

  .والضيوف المدعوين
  .مراسل متخصص فى تقارير البيئة       צבעי

  .قدم الأرصاد الجويةم        שבשב
مراسـل متخصـص فـى قضـايا مختلفـة تهـم الـرأى العــام أو        . أ       תחקירן

خبـار بـالراديو والتلفزيـون    مساعد بقسم الأ. ب. تاريخيةقضايا 
  .يقوم بإعداد الأنباء المطلوبة للمعدين ومقدمى البرامج

  
  العناوين وفن الرسم    וגרפיקה כותרות

. تحريــك الكلمــة إلــى داخــل الســطر فــى بدايــة فقــرة جديــدة      אבזץ
  .כניסה :أيضا. انيةألم

  .نبأ يوضع بجانب العنوان الرئيسى            אוזן
  .ألمانية. حرف مكبر فى بداية التقرير أو نص بالتقرير    איניציאל

  .WIDOWآخر سطر بالعمود، الذى يبدأ فقرة جديدة     אלמנה
  .اظهر بالجريدة بشكل صغير جدت صورة         בול

  .خل إطار بالتقرير، للإبرازنص قصير يظهر دا     בוקסה
  .إنجليزية. سطر يشير إلى كاتب النص        בייליין



 

الاستشـهاد بشخصــية مرســومة بالكاريكـاتير أو رســوم هزليــة،          בלונים
  .تظهر داخل إطار على شكل بالون

لجريـدة،  اإنحراف تصوير عن إطار الـنص المحـدد بتصـميم         בליד
  .جليزيةإن. كإنحرافه حتى طرف الصفحة

المســتعمل خاصــة فيمــا يعــرف بالصــحف ) شــكل( النمــوذج      ברודשיט
  . سم 57x40المميزة،

  أعلى العنوان الرئيسي للخبر عنوان قصير               גג
  . شكل لتصميم ثابت للجريدة       גריד
  .خط يستعمل لأغراض مختلفة       דוד
كاريكـاتير، رســوم  جـزء مرئــى بجانـب الــنص، مثـل تصــوير،         ואל'ויז

  . بيانية وما شابه ذلك
  .خط المفضل للعناوين بالصحفال        חיים

المستعمل خاصة فيمـا يعـرف بالصـحف التجاريـة،      النموذج     טבלואיד
صــحيفة . ج. الصــحيفة الشــعبية. ب. ســم 40x28الصــفراء، 

  .خبار المثيرةعات والأائمشهورة تركز على الش
بالصـفحة الرئيسـية للجريـدة أو بأحـد ملاحقهـا إلـى       إشارة . أ            טיזר

 جملـة بـالبنط العـريض داخـل تقريــر    . ب. مثيـر ) خبـر (تقريـر 
  . )خبر(

أو سـطر علـى رأس   . مسـافة  سطر فى نهاية العمود يأتى بعـد         יתום
  .العامود يأتي بعد مسافة

أيضـا  . بشـكل عـام   الصـحف الشـعبية  في تخصيص عمودين،        כפולה
  .ספרד דאבל: الإنجليزيةبالنسخة 

عنوان مكرر، خاصة عندما يستحوز موضوع معين على عـدة           לוגו
  .صفحات

جملـة فـى   . ب. فقرة إفتتاحية الخبر، غالبا بـالبنط العـريض  .أ       ליד
  .تقرير منشور بالبنط العريض بصفحة التقرير لجذب القارئ

  .إنجليزية. تصميم عمود أو عدة أعمدة  אאוט ליי



 

  .وحدة قياس النص            מילה
  . سطر غير مكتمل بنهاية الفقرة، يظهر فى بداية عمود منفرد         ממזר
  .عنوان مفصل تحت العنوان الرئيسى، يقدم معلومة إضافية        משנה
ــوداء أو ملونــة           נגטיב ــيض علــى خلفيــة س ــوان بــنص أب تميــز . عن

  .الصحف الشعبية
  .راض خاصةلأغفضل خط م     נרקיס

  .الخط المستخدم فى معظم النصوص بالصحافة والأدب    פרנקריהל
منتشـر بالصـحف    شكلأو سلوب أصفة لصحيفة متميزة تتبنى           קומפקט

  .إنجليزية. البريطانية
  .قائمة أصحاب المناصب بالصحيفة     קרדיטים

ــراز          ראסטד ــه، للإب ــة أو ملون ــة رمادي ــى خلفي ــر عل ــص قصــير يظه . ن
  . إنجليزية

  .العنوان الرئيسى بالصفحة الأولى بالجريدة         ראשית
  .، أبرز جزء من النصהשמין). بنط عريض( حرف بارز       שמן

  
  قاموس الناشرين    לאור המוציאים מילון

 אאוט. كتــاب طبــع منــه نســخ كثيــرة وموجــود بالمخــازن   פרינט אין
  .إنجليزية. كتاب نفد ،פרינט אוף

  .كتاب حل لغز جريمة قتل             בלש
  .اا عالمي، الأكثر مبيعסלר מגה). الأكثر مبيعا( رائج    סלר בסט

  .إنجليزية. غلاف إضافى للغلاف العادى            אקט'ג
  .النموذج المبدئى للكتاب، غالبا بصفحات خالية           דאמי
  . DECKEL:انيةألم. صفحات كرتون للتغليف الصلب              דקל

  .جامع حروف الطباعة    הזעצר הבוחר
  . طبع الكتب على يد من ليس لهم حقوق الطبع  פיראטית הדפסה



 

   .قدرة الكمبيوتر لعرض إصدار قريب للطبع         וויזיוויג
   WHAT YOU SEE IS WHAT YOU GET اختصار

  .توقع بقاء الكتاب بالمكتبات  מדף חיי
ــوب  גב טקסט ــنص المكت ــاب ويوضــح مضــمونه،    ال ــر الكت علــى ظه

  .تفاصيل عن الكاتب  وأحيانا مقتطفات نقدية
مشروع ناجح لترويج كتاب عـن طريـق تخفيضـات هائلـه       כסח מבצע

  .وحوافز
  .داخل الصفحة ةخطأ طباعة ينتج عنه فراغات كبير           נהר

 سلسة كتيبات عن الفسق الذى حدث بمعسكرات الإبـادة،          סטאלגים
  . صدرت فى  إسرائيل بالخمسينات

  .ا لفترة طويلةكتاب طبع منه نسخ كثيرة ولاقى رواج  סלר סטסי
ا مــا فــى وقــت قصــير، غالب ــ طباعتــهكتابتــة و تكتــاب تمــ  אינסטנס ספר

  .يتناول موضوع محورى يشغل الرأى العام
كتاب طبع منـه نسـخ كثيـرة ونفـذ منـه بإسـرائيل أكثـر مـن           זהב ספר

  .نسخة 20.000
كتـاب ســهل القــراءة، غالبـا لــيس لــه قيمـة فنيــة، مناســب      טיסה ספר

  .للقراءة وقت السفر  بالطائرة
  .كتاب يشير إلى قصة حدثت بالواقع  מפתח ספר
لبــوم ملــون بحجــم أكتــاب مناســب للهــدايا، بشــكل عــام    מתנה ספר

  .كبير
                  . كتاب تقليب صفحات، لفظ نقدى  קפה שולחן ספר
كتاب بمقدمتة تصميم لأشكال زهور ورقيـة، خاصـة كتـب      אפ ֿפופ

  .الأطفال
  .مستثمر يرافق الكتاب من بداياته حتى طباعته  ר'פקג

ــدة      ליסט פרונט ــب جديــ ــالوج كتــ ــة  ،ליסט בק. كتــ ــب قديمــ  .كتــ
  . حتمال  بيعها ضعيفا، كتب מידליסט

، מטר בק. فتتاحيـات ولـى، المقـدمات، الا  الصفحات الأ  מטר פרונט



 

ر صــــفحات الكتــــاب، التــــى تشــــمل المفــــاتيح     آخــــ
  . إنجليزية. والملاحظات

  .غلاف رقيق، بدون قيمة فنيةوكتاب محبوب صغير   זעיר רומן
 רומן: أيضــا. كتـاب رائــج وعــاطفى لــه قيمـه فنيــة بســيطة    רומנטי רומן

  .למשרתות
  . كتب تبقى منها نسخ بالمخازن وتم بيعها بسعر منخفض      רימיינדר
  .رف مفتوح المكتبة يحتوى على كتب رائجة  כוח שולחנות

  
  المصطلحات التلفزيونية     טלוויזיה מונחי

جهاز لإعادة الألوان إلـى الأفـلام التـي تـم محـو الألـوان           מחיקון אנטי
  .منها

  .مشاهد يقضى معظم وقته أمام التلفزيون  כורסה בטטת
COUCH POTATO               

  .إنجليزية .اتفاصل إعلان          ברייק
ــدخل خصيصً ــ     זהב ברייק ــات ي ــامج ذروة  فاصــل إعلان ــاء برن ا، أثن

ــاهدة ــزمن  פלטינה פרייק. المشـ ــات بـ ــل إعلانـ ، فاصـ
  .حدد، لمرة واحدة

التنقـل بـين قنـوات     تحويل المشاهدين من قناة إلى قناة،           פזופזִ 
ــون  נפלתי אז עשר של בפרסומות זפזפתי :التلفزيـ

                        ZAPPING ."שתיים של הפרסומות על
  .إنجليزية. عرض فصول من مسلسل على حلقات                לופ

. 23:00برنامج يأتى بعـد وقـت الـذروة للمشـاهدة، بعـد          נייט לייט
  .LATE NIGHT SHOW: مريكىمن التلفزيون الأ

ــل        נקדי מסמך ــديمون روج ــحفى نق ــا الص ــة كتبه ــا   وثيق ــاغ فيه وص
    .لوائح التي تطبق على هيئة الإذاعةال

  .ليكس جلعادىأوضعه  .لمشاهد غير مثقف كناية           מסעודה



 

ــى       פיילוט ــل تجريبــ ــة( فصــ  על תקוע שלי הפיילוט: )بروفــ
  .שנתיים כבר המדפים

لفظ سخرية لبرنامج ختامى لبرامج القناة الأولـى خـلال         פסוקו
ــدة، باســم   ــوم  םיו של פסוקוســنوات عدي  بوســكو الي

  ."להירדם מסוגל לא אני בסוקו בלי"
  .ساعات تسبق وقت الذروة للمشاهدة       פריים פרה

ــل،              פרומו ــر أو مسلس ــيلم، تقري ــرض ف ــيرة ع ــرة قص ــذى  فق ال
ــوم أو الاســبوع، عــرض ترويجــى   . ســيعرض خــلال الي

.                                PROMOTION: اختصار الإنجليزية
وقت الذروة للمشاهدة، التى تبث فيه أهم البـرامج بكـل     טיים פריים ،פריים

  .إنجليزية.  20:00 – 22:00قناة خاصة بين 
     . تنقيح لغوى بمسلسل ترفيهى أو حركة سريعة  פרייז' קאץ

ــة نشــرة            קובייה ــاوين  الأ فقــرة قصــيرة فــى بداي ــا العن ــار، وبه خب
  .وصور النشرة

ــز    גג ראנינג ــه  جـــ ــرر لنجاحـــ ــى متكـــ ــل ترفيهـــ ــن مسلســـ . ء مـــ
  . RUNNING GAG:إنجليزية

ــل المـــواطنين بالشـــارع بعـــد عـــرض برنـــامج           רמזורים רייטינג رد فعـ
 .     بالتلفزيون

المـــذيع الـــذى يـــنجح فـــى جـــذب جمهـــور كبيـــر مـــن         רייטינגי
إســتطلاع رأى مشــاهدى بــرامج التلفزيــون  .المشـاهدين 

  .إنجليزية. المختلفة
  .يوم يبث فيها برنامج من نوع معينالساعة فى               עהרצו
صورة رديئه بعـد تسـجيل سـيئ أو عطـل، كانـت شـائعة             שלג

  .بالفترة  الأولى للقناة الأولى
  



 

  בטלויזיה החדשות חדר מונחי
  تعبيرات حجرة الأخبار بالتلفزيون

  .، مباشربث تلفزيونى حى  באוויר ،אוויר
  .   إنجليزية. مقبول أيضا بالصحافة المكتوبة. ان إخبارىعنو        אייטם

وسائل لعرض النص أمام المذيع أو المراسل، فى حالة عـدم       בריסטולים
  .טלפרוטמפטרوجود  

الفترة القصيرة مـابين عـرض صـورة أو صـوت وبـين ظهـورهم                   דיליי
  .على الشاشات

  .للبثلغى عرض تقرير تم إعدادة أ          הפיל
الصور المصاحبة للمتحدث بالاسـتديو أثنـاء حديثـة بموضـوع       אובר וויס ،וויס

  .معين
  .صور من الموقع ليست لقطات حوارية بل حركة أو طبيعة     ואל'ויז

ــن تســـجيل دون الحاجـــة لتـــدخل             ויטיאר ــع مصـــور يبـــث مـ مقطـ
، ويدخل ضمن نشرة الأخبار كتقرير مسـتقل  )المذيع (المقدم

  .ضيف أو كحديث
حـداث، ويعــدون منهــا تقريــر  الصـور المــأخوذة مــن موقــع الأ       חומרים

  .إخبارى
  .إذاعة برنامج بوقت أكثر من المخصص له        חריגה

  . جهاز يعرض النص أمام المذيع أو المراسل      טלפרומפטר
  .قتباس درامى أو أنباء جديدة خلال مقابلة أو تقريرا            כותרת

  .إنجليزية. تصميم الصورة الخارجية للطبعة            לוק
  .إنجليزية. دون إعداده ببث يذاع كما تم تصوير     טייפ טו לייב
أيضـا  . إنجليزيـة . دون تأجيـل أو إعـداد   حـداث، بث مباشر للأ  בלייב ،לייב

  .בחי ،חי
ــونى أو        אפ ליין ــث التلفزي ــر بالب ــب العناص ــراج تفصــل ترتي ــة إخ قائم

  .الإذاعى



 

موسيقى هادئة تسـمع أثنـاء الحـوارات بالاسـتديو أو فـى إطـار         באנדר יקהמוז
  .التقرير

عرض عدد من الصور فـى وقـت واحـد، تكنولوجيـا تسـتخدم        מפוצל מסך
عرض المتحـدث وأمامـه   : فى نشرات الأخبار بأحداث مختلفة

  .تستخدم أيضا بالبرامج الدرامية .صورة من الموقع
لمثبتـة بـأذن المـذيع ليسـمع التوجيهـات مـن حجـرة                          السـماعة ا             האבָ נָ 

  .المراقبة
ــة ســريعة وشــاملة لحــدث      פיגוע נוהל ــة تلفزيوني ــة لتغطي القواعــد المنظم

  .פיגועים תורן :أيضا.  إرهابى
  .التالىالنبأ القادم أو        נקסט
ــع الحــدث        אפ סאונד ــورت بموق ــجة ص ــيرة أو ض ــة قص ــاء، جمل ضوض

    .סינקالتقرير  المذاع، لكن ليست مثل في ودمجت 
  .نص قصير ومسجل لمدة عدة ثوانى  בייט סאונד
 .عنوان يشير إلـى تحديـد الشخصـية التـى تظهـر علـى الشاشـة                סופר

   .SUPERIMPOSTION من. SUPER: إنجليزية
  .تصوير عادى معروض على الشاشة ضمن برنامج تلفزيونى         סטילס

عنوان يشير إلى ما يعرض على الشاشة، مثل المكان، التـاريخ          סטרייפ
وزمن الحدث، معلومات وشرح على صور أرشيفية ومـا شـابه   

  . ذلك
ــرأو كمـــادة              סינק ــاء عـــرض التقريـ ــيف أومتحـــدث أثنـ ــج ضـ دمـ

  . SYNCHRONIZEمن  SYNC.مستقلة

فـي  أو  متابعة نبـأ إخبـارى خـلال الطبعـة    و إنعكاسات وتفاصيل  אפ פולו
  .طبعات متأخرة

ليــه المــواد مــن إحجــرة أو مركــز بهيئــة تحريــر الأخبــار تصــل    רום פיד
  .أنحاء الوطن والعالم

  .الجو العام الذى ينتج عن تقديم المادة الإخبارية           פיל
تقديم بـث إذاعـى غيـر موضـوع بالخطـة خـلال برنـامج آخـر،                   פריצה



 

ا بسبب حدث درامىغالب.BREAKING NEWS.  
  .حجرة المراقبة       קונטרול

: أيضــا .تصـوير عــن قــرب للموضــوع المتحـدث عنــه بــالتقرير           קפשן
                                                          .אפ-קלוז

  .أعد صور توضيحية         קפשן
ن فــى أســماء منتجــى البرنــامج، المشــاركين والمنفــذين الفنيــي      קרדיטים

  .إنهاء برنامج تلفزيونى
. قائمة المشاركين والمنفذين للبرنامج التـى تظهـر بنهايـة البـث                רולר

  .إنجليزية
مألوفــة خاصــة بــالبرامج   ) المشــهد ( إعــادة عــرض المقطــع         ריפליי

  .الرياضية
صور من موقـع الحـدث تسـتخدم كخلفيـة لحـوار بالاسـتديو،            שטיח

  .אובר סוויتعبير عبرى ل 
    טלוויזיה תוכניות סוגי

  أنواع برامج التلفزيون      
. ب. برنــامج مبنــى علــى حــوار بالاســتديو بــدون تقــارير  . أ    הדס טוקינג

  . إنجليزية. صورة مقربة للضيف المتحدث
ا، يحفـظ لحـالات   تقرير يمكـن إذاعتـه فـى كـل وقـت تقريب ـ       מדף כתבת

  .النقص أو العطل
يديـة ليسـت لهـا مضـمون أو رسـالة، تعتمــد      مسلسـلات كوم        נונסנס

  .جةذعلى الفكاهة السا
   SOAP OPERA. مسلســلات دراميــة ليســت لهــا قيمــة فنيــة           סבון

  .סבוניאדהأيضا 
ــدى           סיטקום  SITUATIONمــن SITCOM .مسلســل تلفزيــونى كومي

COMEDY.  
ــة توضــع بقائمــة البــث لوجــود نق ــ            פילר ــرامج أقــل جاذبي ص أو ب



 

  . عطل
سم عام لبرامج تضع أشخاص مختلفـة لمهـام غيـر عاديـة     ا    ריאליטי

  .أمام الكاميرات
  

  בטלוויזיה עריכה מונחי
  مصطلحات الإعداد بالتلفزيون                 

ــث         אונליין ــة للب ــودة عالي ــخ بج ــرض( ينس ــد). للع ــو  אונליין مع ه
صــلح الشــخص الــذى يتأكــد مــن جــودة الصــورة النهائيــة، ي 

عيوب بالصورة، يرتـب الألـوان، يصـمم العنـاوين ومـا شـابه       
  .  إنجليزية. ذلك

هـو المعـد الـذى     אופלייןمعـد  . ينسخ عمل لـيس للعـرض         אופליין
  .إنجليزية. يركب الفيلم

ــة              אפטר ــوترات رســوم متحرك ــة تصــنع بواســطة كمبي مــؤثرات مرئي
  .AFTER EFFECTS: اختصار الإنجليزية .خاصة

  .نسخ مقطع فيديو             דאב
ــة            מאסטר ــة التفاصــيل الأخباري ــام علي ــذى تق . التســجيل الأصــلى ال

  .إنجليزية
  .إنجليزية. الإعداد النهائى للصوت            מיקס
  .لم يتم وضعه بالنسخة النهائية  הרצפה על נשאר
، טפאס. SLOW MOTION مـن . عرض بطيئ لمقطع مصور            סלואו

، ריזפְ . FAST MOTIONمـن . عـرض ســريع لمقطـع مصــور  
 FREEZE اختصــار. صــورة أثنــاء العــرض) توقيــف(تجميــد 

FRAME  
خطـــــوات الإعـــــداد بعـــــد التصـــــوير، خاصـــــة الأفـــــلام          פוסט

  . POST PRODUCTION.الوثائقية
  . تسجيل الحوارات من جديد باستديو التسجيل    סינק פוסט



 

ــة دخـــول ال          קיו ــيقى بـــالفيلم لحظـ ، قائمـــة כניסות קיו. موسـ
  .الدخول

  .الخطوات النهائية لقطع الصورة على يد معد الاستديو    ראפקאט
  

  التصوير التلفزيونى       טלוויזיה צילומי
  . السيارة المستخدمة كحجرة ماكياج أثناء التصوير الخارجى              איפורית

، صيحة تشير إلى إيقـاف  קאט. رصيحة تشير إلى بداية التصوي      אקשן
  .إنجليزية. التصوير

كروفـون، يـدعى   يالشخص الذى يمسك بعصا خاصة متصـلة بم   מן בום
  .בום

  .شئ إضافى يقول عدة كلمات بالفيلم           ביט
  .الشخص المسئول عن أجهزة الكاميرا          גריפ
ســم اعلــى  DOLLY SHOT.: إنجليزيــة. تصــوير أثنــاء الحركــة             דולי

  .العجلة الخاصة التى تحمل الكاميرا
، אין זום. إنجليزيـة . تصوير يركـز علـى أى تفاصـيل، تقريـب              זום

  .، تصوير من بعيدאאוט זום. التصوير القريب للهدف
  .إنجليزية. تعديل الماكياج قبل التصوير بلحظة  אפ' טאץ
بشــكل عــام نحتــاج . طـع خطـوات التصــوير خــلال إعــداد المق            טייק

  .TAKE: إنجليزية. عدة خطوات للمقطع
  .  إنجليزية. حركة الكاميرا من أعلى إلى أسفل والعكس             טילט

  .إنجليزية. تصوير أثناء السفر  שוט טרווילינג
  .الموقع الذى يقام فيه التصوير      לוקיישן

  .مساعد إخراج    לי תביא לך
  .علثم بسيط أو بطئ مقبول من الممثلت       ליפסוס ،לפסוס

ــاميرات، خاصــة الأحــداث الرياضــية       מולטיקאם ــدة ك تصــوير حــدث بع
               MULTICAMERA. : والترفيهية،  اختصار الإنجليزية



 

  .عامل وظيفته توزيع الماء على الممثلين وأعضاء الطاقم  מים נערת
  .إنجليزية. موقع التصوير          סט

ــخص مهمتـ ــ  אין סטאנד ــان  هشـ ــوف مكـ ــاءة   الوقـ ــه الإضـ ــل لتوجيـ الممثـ
  .STAND IN:إنجليزية. والكاميرا

  .إنجليزية. تصوير تم تنفيذة بواسطة كاميرة فيديو واحدة  קאמרה סינגל
  .حركة الكاميرا من جانب إلى جانب                פאן
  .إنجليزية.للتصوير جمع الممثلين وأفراد الطاقم  אפ פיק
ــدو   هإضــاءة شــديدة لصــورة تضــيئ الوج ــ   רוזנבלום נהפני פנס ــى لا يب بوضــوح حت

امجعد.  
لقطة منفردة  25يوجد بفيلم الفيديو . منفردة لفيلم لقطة صورة      פריים

  .إنجليزية. بالثانية
  .إنهاء يوم التصوير         ראפ
  .تأكيد المصور على أن الكاميرا تعمل  רצה ،רץ

ــر  مقطــع مصــور متصــل         שוט ــيلم أو تقري ــة. بف ، לונגשוט. إنجليزي
، تصوير الشـخص مـن الجانـب    שוט מדיום. تصوير من بعيد

  .تصوير الشخص بكامل قامته שוט אמריקן. ومن أعلى
  

  الإذاعةمصطلحات           רדיו מונחי
ــد    מייק אוף ــم يســجل جي ــة حــديث ل ــالميكروفون، لأســباب مختلف . ا ب

  .إنجليزية
  .)مقدمة موسيقية(ية ثابتة تبدأ البرنامج قطعة موسيق         אות

تتــيح للمـــذيع  . مقدمــة موســيقية لأغنيــة قبــل أداء المغنــى              אינטרו
  .الحديث أثناء إذاعتة

  .INSERT: إنجليزية .مداخلة ضيف أو متحدث أثناء التقرير       אינסרט
ــث        באלאנס ــام للبـ ــتوى العـ ــع المسـ ــدث مـ ــوت المتحـ ــة صـ             .ملائمـ

 BALANCE.إنجليزية 



 

إعــداد برنــامج أو تقريــر، منــة مقتطفــات التســجيل الأصــلى،           בישול
  .إختيار لقطات مفضلة أو موجز

  .  تشويش التسجيل       דיסטורשן
تســجيل وقــت البــث، تســجيل لبــث علــى الهــواء   : اختصــار                 הבה

جيل توقـف إسـتخدامة بعـد تس ـ   . للإذاعة مرة اخرى أو توثيق
  .         كل المشاهد بالكمبيوتر

  )مفاجئ (عد له مسبقا ستوجه للضيف سؤال لم ي     התקיל
نخفـاض صـوت الموسـيقى المسـموعة مـن شـريط       ارتفاع وا         וובלינג

. مصـــطلح شــائع بـــالعقود الســـحيقة . التســجيل أو مســـجل 
  .إنجليزية

لإذاعتـه بعـد   تقرير عن شخص مهم تم إعداده خلال حياتـه،          חבצלת
ــة القديمــة  . وفاتــه . مصــدر المصــطلح مــن الصــحافة المكتوب
  .ا بالتلفزيونأيضً سائد

  .إنجليزية. تصال بين ستديو المذيع وستديو الفنييناوسائل     בק טוק
  .المدة الزمنية لبرنامج أو مقطع بالبرنامج، توقيت        טיימינג
  .عرض صور لموضوع الخبر        כותרת

ــرة                 לוגר ــال يســجل المشــاهد متواصــلة ويحفظهــا لقت جهــاز ديجيت
  .إنجليزية. طوال الوقت

قطعة شريط فارغة بيضاء تم ضمها عند إعـداد مشـاهد بنهايـة                לידר
  .رافلام مغنطيسية، حتى لا تضأ

  .مقطع إخبارى أو موسيقى تم تعديلة وفى النهاية لم يبث             לשמז
  .آخر الأنباء، نسخة إذاعة الجيش الإسرائيلى         מבזק
تعبيرا عن نبـأ لـم يـتمكن المـذيع مـن مراجعتـه وبـه شـيئا مـا                 מוקש

  .يمكن أن يفسده
ــة             מקבץ ــن شــركة الدعاي ــا وصــلت م ــة متواصــلة، كم ــرة إعلاني فق

  .بالإذاعة
ــار      מקס ــات: اختصـ ــة كلمـ ــة  . مجموعـ ــورة لمجموعـ ــخة متطـ نسـ



 

  .الإعلانات
  .حديث المذيع نهاية التقرير        גירס

  .עדכון :أيضا .موجز أنباء كل نصف ساعة  חצי עדכון
" أيضـــا .نـــص مـــوجز يشـــمل العنـــاوين الرئيســـية للأخبـــار   החדשות עיקר

  ).عناوين( הדליינס
مــن  . أخفــض تــدريجيا  صــوت القطعــة الموســيقية، هــدأ              פייד

  .FADE: الإنجليزية
ســتة رنــات قصــيرة . الأخبــار بإذاعــة صــوت إســرائيلإشــارة        פיפסים

  .ببداية النشرة الإخبارية
قائمة أغانى للبث فى أى محطة والتى تراجع دائما، طبقا لمـا         פלייליסט

  .تقرره لجنة المحطة
  .ליד :أيضا. حديث المذيع بمقدمة التقرير أو المداخلة       פתיח

  .البث لوحة المراقبة باستديو        קונסולה
سلوب معـروف بإذاعـة الجـيش    أ(. سم المراسلاالإشار إلى          קרדיט

  ).الإسرائيلى 
دمج موجه لقطعتين موسيقيتن، مثل إنتهاء أغنية وبداية أغنيـة         קרוס

  .بعدها
  .إذاعة كلام المذيع أو المراسل        קריין

  .فنص مذيع أو مراسل، تتزامن معها حديث الضيو      קריינות
  .كناية عن نص المراسل       קרקור
" قائمة التفاصـيل فـى برنـامج طبقـا لترتيـب إذاعتهـا، مقابـل                   ראנינג

  .إنجليزية. بالتلفزيون " אפ ליין
  .جملة إفتتاحية وختام للأخبار  וסיפא רישא
  .ثقطعة موسيقية أو مؤثر صوتى التى تسمع خلال الب           רקע
ــامج، اختصــار  قائ          רש ــث : مــة الأغــانى المذاعــة بالبرن ــة الب . قائم

  .مخصصة لمتطلبات تقديم البرنامج
  .سيارة إذاعة: اختصار. ستديو متنقل             רשד



 

ــة ذات طــابع تجــارى،   גלגלץ שיר ــأثرا ب  أغني ــو   ץ''גלגלت محطــة رادي
  .قى الخفيفةيمتخصص بالموس

ادئـة وحزينـة تـذاع فـى أعقــاب     أغـانى إسـرائيلية كلاسـيكية ه     פיגועים שירי
  .عمليات إرهابية

       
   اتمصطلحات الإعلان      פרסום מונחי
صفحة أو نشرة إعلانية تصـل للمشـتركين والمشـترين داخـل                אינסרט

  .إنجليزية. صفحات الجريدة
  ארט

  
ــة،     . أ ــن تصــميم الحمل ــدعايا مســؤل ع ــب ال ــى مكت رجــل ف

. لبصــرية لحملــة النشــر  الرؤيــة ا . Art Director. اختصــار
  إنجبيزية

  .إنجليزية. ساسى بإعلان أوإذاعةالنص الأ    טקסט בודי
  .إنجليزية. موجز ملخص لموضوعات حيوية لإدارة حملة             בריף

  .وضع ماركة. إنتاج إعلانات ومكانة خاصة لمنتج جديد           ברנדינג
  .يم الإعلان قبل تنفيذهسلوب تصمأالخط العام الذى يحدد          גריד

  .عربية. نتباه الجمهور بشكل فكاهىالجذب  نداء        דחקות
قتصـادية، ويحـاول خلـق شـعور     اإعلان يعتمد علـى جـدوى     סייל הארד

  .ستغلال الفرصةاب لدى المستهلك
  .إنجليزية. عنصر مرئى بإعلان أو إذاعة وما شابه ذلك                  ויזואל
  טאלנט

  
هور يحصـل علـى مـال فـى مقابـل القيـام بـدعايا        شخص مش ـ
  .لمنتج معين

  . شخص مسؤل عن سير العمل بين الأقسام  טראפיק
. تحديـــد العامـــل الموحـــد المنـــتج فـــى نطـــاق الحملـــة        פי אס יו

  . UNQE SELLING POINT: ، اختصارUSP:إنجليزية
 رسـم بيــانى لعنصـر يمثــل منظمـة، مشــروع ومـا شــابه ذلــك،             לוגו

  . أيضا ختم. رشعا
                          פילمجموعــــة بيانــــات أوليــــة المطلوبــــة لإنتــــاج حملــــة،   פיל אנד לוק



 

  . إنجليزية). إحساس أو رد فعل (
  פלאנר מדיה

  
رجل أو قسم فى مكتـب الإعـلان متخصـص فـى شـراء وقـت       

  .النشر فى وسائل الإعلام المختلفة
  .ة منتج أمام منافسيهختبار متجدد لمكانا             מיצוב
  .تحليل السمات الأساسية للمنتج، مركب حيوى بإيجاز      סווט ניתוח
إعـلان تحضـيرى يحتـوى علـى إشـارات لكنـه لا يكشـف عـن                       סיזר

  .مضمون الحملة
  .إنجليزية. شعار رئيسى لحملة إعلانية أو جماهيرية                    סלוגן
فى إطار حملة إعلانية بالتلفزيون، تشـمل مئـات   عرض منفرد       ספוט

  .العروض
معلومة تعرض منتج جديـد بشـكل متحيـز أو التركيـز بأشـكال                  ספין

  .إنجليزية. حتياجات تسويقيةامختلفة على 
  .تقنية أساسية بالإعلان الهدف منها جذب المستهلك للشراء       פול

الإعـداد، ويشـمل فقـط عنـاوين      نتاجة باستديوابث إعلان تم      פוסט
  .ورسوم متحركة أساسية

تقنيــة أساســية بــالإعلان ، تــدفع المســتهلك للتصــرف حســب         פוש
  . إنجليزية. مصلحة المؤسسة صاحية الإعلان

ــة          פלאייר ــاكن العام ــد وبالأم ــوع منشــور بصــناديق البري . إعــلان مطب
  .إنجليزية

رئـيس  . لانات المسئول عن إجراءات العملقسم بمكتب الإع              פלאנינג
  .إنجليزية. פלאנר: قسم

  .إنجليزية. قسم أو شخص يربط بين التخطيط والإنتاج  קריאייטיב -פלאנינג
  .إنجليزية . إعلان بالصحافة المطبوعة            פרינט

  קופי
  

أسـس  . ب. رجل فى مكتب الدعايا مسئول عن المضـمون . أ
اختصــــار  Copy. بلانــــر. ياالمضـــمون فــــى جملــــة الــــدعا 

Copywriter 

  . أساس البساطة بالإعلان            קיס



 

الضغط على عنصر بإعلان على الإنترنت، تؤدى إلى الإتصـال        קליק
  .بصاحب الإعلان

حملـة إعلانيـة أو دعايـة، لزيـادة مبيعـات أو لتنشـيط أهــداف                  קמפיין
  .إنجليزية. سياسية

  .ة إعلان أولى للكشف عن منتج للرأى العامحمل  החדרה קמפיין
  .شعار مكتب النشر، غالبا بالجانب الايسر من الإعلان       קרדיט

. قسم فى  مكتـب الـدعايا يعمـل فـى إنتـاج الحملـة الدعائيـة         קריאייטיב
  .إنجليزية

وضـع ماركـة مـن     تعديل منـتج قـديم ليناسـب روح العصـر،           ריברנדינג
  .جديد

، بعد تمام العـرض  )تنويه(ء من بث إعلانى يذاع للتذكرة جز  רימיינדר
  .الكامل للإعلان

  
طلب الحصول على طبيعـة الحملـة أو أى مـوجز باختصـار         בעבודי זה את לי תן

  .ستيعابها بنظرة واحدةا يمكن شديد
  

  مصطلحات التسويق     שיווק מונחי
 EYEBALL: مبدأ فى التسويق يفضل الرؤية على الشراء  אייבולס

  הממים ארבעת
  

المنـتج، والسـعر،   : المعطيات الأساسية فى برنامج التسويق
ــافز  ומקדם ،מקום ،מחיר ،מוצר. والمكــــــــان، الحــــــ

  .מכירות
  معطيات عن سلوك الزبائن تشير إلى نواياهم المستقبلية  ליד
  אם אר סי
  

 CRM: Custumer Relations Management. إدارة الزبائن

  פלא
  

. לאוזן פהاختصـار  . سـمعة الطيبـة للمنـتج   التسويق عبر ال
  .מרקטינג באז: كذلك



 

  קניבליזציה
  

حالة تقوم فيها الشركة بالإساءة إلى منتج لها عن عمـد مـن   
  . أجل طرح منتج جديد

  .نشر أنباء طيبة عن منتج عبر الانترنت  ויראלי שיווק
  .تسويق شكلى بعيد عن الخصائص الحقيقية للمنتج  וירטואלי שיווק

  וםת
  

المعطـى الأولـى الـذى يطـرأ علـى بـال شـخص فـى دراسـة          
 :TOM. ماذا يطرأ على بالك عندما نقول بنـك : السوق، مثل

Top of Mind 

  לשון מטבעות שהפכו פרסומות
  تعبيرات فى الاعلانات دخلت اللغة

 תהיה ،צודק תהיה אל
  חכם

  .شعار للتشجيع على الحذر على الطريق

فى . (ت خفيفة دخل اللغة الإسرائيليةإعلان لمشروبا  שלנו בטירוף
  )مجوننا

  .شعار يمتدح من لديه مواهب متنوعة  אופה וגם יפה גם
  ינס'הג דור

  
 ינס'הג דור: الصيغة الكاملة للاعلان. جيل الجينز

  .קווינס שותה
  לטיס הטובים

  
شعار أصبح مع الوقت يوجه للنقد الاجتماعى 

 הטובים: ءولقد تطور بشكل معادى للنسا. والسياسى
  .לטייסים הטובות -לטיס

  .شعار أصبح يعطى معنى أن كل شىء مرتبط بشىء ما  המילוי בטיב תלוי הכל
 קפה -החליט העולם
  עילית

  . أصبح القسم الأول أكثر شهرة. إعلان قهوة

  לצעירים שייך העולם
  

العصر عصر . إعلان ملابس أصبح تعبيرا عن روح العصر
  .الشباب

  עהטב של השמפניה
  

 "إعلان مياه معدنية، استخدم الجزء الأول منه 
  .فى كثير من المواقف"  ...של השמפניה



 

  .شعار يدل على أن هذا المنتج جيد  אוסם זה ֿטוב זה
  מטוסיאן כמובן

  
إعلان للسجائر، يستخدم الآن للإشارة إلى الجزء الأول 

  ".بالطبع=  כמובן"منه 
  .ن أجل التعزية فى مواقف صعبةشعار أصبح يستخدم م  נורא לא? נעים לא

  בלי להרגיש ،עם ללכת
  

. وأصبح يستخدم فى مواقف مختلفة. ترتديه ولا تشعر به
  .עם להרגיש ،בלי ללכת: والصيغة المعكوسة

  ?השני החצי עם מה
  

شعار أصبح مشهورا نظرا لموائمته لطابع الإسرائيلى كثير 
  .التذمر

  ביטוח ֿ שבטוח מה
  

من الأفضل الأخذ : اللغة بمعنى دخل الجزء الأول فى
  .بالأسباب من أجل عدم التعرض للخطر

  זמן פסק קח
  

دخل اللغة من إعلان وأصبح بمثابة نصيحة شعبية فى 
  .أوقات الأزمات أو التردد

 ללכת לאצבעות תן
  במקומך

إعلان لدليل الهاتف، أصبح يعطى معان كثيرة فى مواقف 
  .مختلفة

  
  

  
  
       

    
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

הקיבוצניקים 
  أبناء الکیبوتسات



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  مصطلحات أساسية          יסוד מונחי
  קיבוץ בוגר. سابق عضوكيبوتس  קיי בי

ــى         גיוס ــاف إل ــل، ويض ــدول العم ــى ج ــمن ف ــر متض ــل غي عم
  .ריכוז: كذلك. ساعات العمل العادية

بند فى نظـام عمـل العضـور الـذى لا يطلـب منـه العمـل،          והפרעות גשם
  .ةزنه يحصل على أجاكمي

  .الحياة فى الكيبوتس بعد الخدمة العسكرية  הגשמה
  .المركز الحركى للكيبوتس الموحد  הקיבוץ
نواة حركة ناحل التى انضمت بعد الخدمة العسـكرية إلـى     השלמה

  .كيبوتس قائم
  .الكيبوتس ومؤسس  ותיקים
ليسوا أصحاب واضع دائم، مثـل المتطـوعين، والعـاملين      זמניים

  .ى معسكرات العمل وغيرهمف
جتـاز عمليـة   إ :לחברות התקבל. نتماء كامل للكيبـوتس إ  חברות

  .الانضمام إلى الكيبوتس
  .من المؤسسين والذى فقد تأثيره فى الكيبوتس  לורד

  .فترة قصيرة قبل القبول فى العضوية  מועמדות
  .دارة الجانب الاقتصادىإعضو كيبوتس متخصص فى   משקיסט

جاء من خارج البلاد، يسكن ويعمـل فـى الكيبـوتس    شاب   מתנדב
  .بدون مقابل مادى

  .بستانى الكيبوتس  נויניק
  . دمج أعضاء الكيبوتس فى العمل على أساس يومى  סידור

  .نظافة المراحيض العامة  סניטריות
  .نسحب من الكيبوتسالم  עוזב

: شـــخص ناضـــج أو طفـــل يعـــيش فـــى المدينـــة كـــذلك   עירניק
  .עירוניקניק



 

  .عمل زراعى قاس قامت به السيدات العرب  טמזיןפ
  .עלי קומביין: كذلك

  .גדשניק: كذلك. يعمل فى قطاع الزراعة  פלח
ــة      פעיל ــات الحرك ــى مؤسس ــل ف ــوتس يعم ــو كيب ــذلك. عض : ك

  .סוטיניק ،שליח
شاب يخدم فى مجموعة مرشدين تعيش فـى فـى المدينـة      קומונר

  .ومسئولة عن الحركة الشبابية
  .سبوعيوم راحة فى منتصف الأ. ل فى السبتيوم عم  שבת

  .مناوب الحراسة  לילה ת/שומר
. شاب بعد الخدمة العسكرية يخدم لمدة عام فى كيبـوتس   שינשין

  שירות שנתاختصار 
  .عام للخروج من الكيبوتس بدون التنازل عن العضوية  החופש שנת

  .يسكن فى الكيبوتس وليس عضوا فيه  תושב
  .رسال الطيور للذبحإتجهيز  شارك فى  עופות תפס

  .عضو يركز على تنظيم النشاط الثقافى  תרבותניק
  

  בילדים וטיפול חינוך מונחי
  مصطلحات التعليم وتربية الأطفال              

جــد فيــه الأطفــال فــى غــرف  اوتوقــت مــا بعــد الظهيــرة ي  בילוי
  .טיול: كذلك. باءالآ

  .كيبوتس معظم وقتهمالمكان الذى أمضى فيه أطفال ال  ילדים בית
ساعات ما بعد الظهيرة فى بيـت الأطفـال، قبـل الـذهاب       הקמה

  . إلى غرف الأطفال
  .وقت جمع الأطفال فى بيت الأطفال قبل النوم  השכבה
  .سادسلا الفصول الدراسية من الثانى حتى  ילדים חברות
الكيبـوتس   إلىمجموعة من الشباب تم تنظيمها ووصلت   נוער חברות



 

  . ر هجرة الشبابطاإفى 
  . أطفال ضيوف جاءوا فى أجازة الصيف أو الفصح  החופש ילדי

  .קיץ מבשרי: كذلك
  .طفل يتعلم فى الكيبوتس بدون عائلته  חוץ ילדי
  .اتيلقب أطلق على أبناء الكيبوتس فى الخمسين  תנובה ילדי
ويطلـق  . طفـال الأأب أو أم مناوب يقضى ليلـة فـى بيـت      ישן

  .שינה תורן: عليه
  .نظام ينام فيه الأطفال معا  משותפת לינה

  .الطعام لبيت الأطفال إعدادعضوة وظيفتها   ילדים מבשלת
ــى   מוסד ــانوى داخل ــذلك. مدرســة ث ــى  : מוסדניק: ك عضــو ف

  .المؤسسة التعليمية
: كـذلك . منطقة بها حيوانات مختلفة للرعايـة والملاطفـة    חי משק

  .ילדים משק
  .لكيبوتسطفال ادورية سنوية لأ  קבוצה

طفـالهن  أزيارة ب تمهاساعة فى أثناء النهار سمح فيها للأ  אהבה שעת
  .فى بيت الأطفال

  
  مصطلحات الثقافة والترفيه   ופנאי תרבות ונחי

ــاء الأ  אסיפה ــرارات تخـــص   لقـ ــاذ قـ ــبوعى لاتخـ ــاء الاسـ عضـ
  .שיחה: كذلك. الكيبتوس

  .الشاب الذى يغازل الفتيات الجدد  טסטר
سـبوع حـول   أو تصدر مـرتين فـى الأ  , يةصحيفة أسبوع  יומן

  עלון: كذلك. ون الكيبوتسؤش
ــاء الرئيســى لأ   לחבר מועדון ــات  مقــام اللق ــوتس فــى أوق عضــاء الكيب

  .الفراغ
ــة    רווקים נופש ــاء الحركـ لقـــاء ســـنوى لغيـــر المتـــزوجين مـــن أنحـ



 

  .חתנייה: كذلك. الكيبوتسية
ى ا فـــنظـــام مخـــتلط مـــن شـــقة وســـيارة كـــان منتشـــر  גלגלים-נופש

  .اتيعينبسلا
  .مكان اللقاء. أقرب مفترق طرق للكيبوتس  סיבוב

   המשותפת הצריכה מונחי
  مصطلحات الاستعمال المشترك    

  .العضو الذى لم يسافر بعد إلى خارج البلاد  ציון אסיר
  .خردوات وحلويات  קטנה אספקה
. بـاء وجبة خفيفة فى بيت الأطفال قبل الذهاب إلى غرف الأ  ארבע ארוחת

فــى . وجبــة خفيفــة فــى غرفــة الطعــام للعائــدين مــن العمــل
  .بدايات الكيبوتس

ملابس مخصصة للعمل بها فقط، وهـى فـى الغالـب بـاللون       עבודה בגדי
المخصصــة لســاعات مــا  שבת בגדיعلــى عكــس . الازرق

  .بعد العمل
  .طلب وجبة بديلة فى غرفة الطعام  במקום

  .شقة عائلية، على عكس سكن القدامى  חדר
  .المركز الاجتماعى، الثقافى للكيبوتس  אוכל חדר

ــوم      חלוקה ــى حصــل عليهــا العضــور فــى ي ــس الت مجموعــة الملاب
  .'א קומונהالجمعة فى أيام 

ــان يســتخدم ل   חצר מחסן ــات لإمك ــالخردوات والحلوي ــداد ب ــذلك . م ك
  .)كانتين( מרכולית ،מעדנייה

التى تقدم مـع   يطلق فى العديد من الكيبوتسات على القهوة  שורשים מיץ
  .فطاروجبة الإ

ا لجـدول محـدد   عضـاء وفقً ـ توفيق سيارات الكيبوتس مع الأ  רכב סידור
  .حسب الاحتياجات

  . داة لتخزين الطعام لأغراض مختلفةآ  פן סל



 

  . כלבויניק: كذلك. طبق لجمع القمامة من على المنضدة  ציבורית
الاهتمـام  وهو المكان الـذى كـان يـتم فيـه     . مخزن الملابس  קומונה

بملابس أعضاء الكيبوتس من حيث الشراء والغسيل والكـى  
  .وما إلى ذلك

شراكة كاملة فى الممتلكات تظهر فى الاسـتخدام المشـترك     'א קומונה
ــاث والأللملابــس، والأ ــة، وكــان كــذلك فــى  ث دوات المنزلي

  .بداية أيام الكيبوتس
مــديرة أمـا  . קומוניסטית: كـذلك . مـديرة مخـزن الملابــس    קומונרית

  .אקונומיתالمطبخ فتسمى 
أداة يـتم نقــل الطعـام عليهــا مـن غرفــة الطعـام إلــى الغرفــة       שלישייה

  .'מנאז ،ה'מנשק: كذلك. الخاصة
 למרק אין למה"للتفرقة بين الحساء الدسم وغير الدسـم    תוכן

  .עלילה הרבה יש אבל תוכן אין? תוכן
مــال مــن  ســرة مبلــغ مــن ال  فيــه للأ خصــصنظــام كــان ي   כולל תקציב

كان ذلك فى مرحلة  .المفترض أن يغطى بعض الاحتياجات
  .سبقت عملية الخصخصة

  
  החדש הקיבוץ מילון

  معجم الكيبوتس الحديث    
 .عضو كيبوتس يعمل فى كيبوتس آخر مـن أجـل المعيشـة     ח"במב

  .חופש בשמת משק בן: اختصار
  .سكن عضو الكيبوتس  דירה

  .كيبوتسدارة عليا من خارج الإ  דירקטוריון
الكيبوتســـات التـــى تحـــافظ علـــى المبـــادىء القديمـــة        השיתופי הזרם

  .للكيبوتس
  .الجهة التى تدير شئون الكيبوتس –دارة الإ  הנהלה



 

  .مسمى شامل لعملية التغيير فى الكيبوتس  הפרטה
  .التيار الكيبوتسى الذى يشهد عملية تغيير  המתחדש הקיבוץ

  .حت تصرف عضو الكيبوتسرض تكون تقطعة من الأ  מגורים חלקת
  ).عاطل(عضو كيبوتس لا عمل له   מובטל

  .نموذج يتم فيه شراء ديون الكيبوتس  פרוד מודל
  .قيادة الكيبوتس  ממסד
المسئول عن شـئون النشـاط الاقتصـادى والاجتمـاعى فـى        מנהל

  .الكيبوتس
  . فى الكيبوتس قيمة ىكل ما هو ذ  נכס

  .ات التغيير التى ينتمى اليهاتصنيف الكيبوتس وفقا لعملي  סיווג
  .موظفة تهتم بشؤون أعضاء الكيبوتس  סוציאלית עובדת

  ).إقالة(علان بالوقف عن العمل إ  פיטורים
يجـاد مكـان للمشـروعات    إنقل منـازل الاعضـاء مـن أجـل       בינוי ֿפינוי

  .خاصة السياحية
  ).معاش(نظام اقتصادى للشيوخ من الكيبوتس   פנסיה
  عضاء الكيبوتسأالرواتب بين الفروق فى   פערים
  .واجب الفرد فى العثور على مصدر رزق وعمل  פרנסה
  .مجموعة الناس فى اليشوف  קהילה
  .كيبوتس فى وسط البلاد لديه صلاحية بيع أراض للبناء  ן"נדל קיבוץ
دنـى  نموذج من التغيير الغرض منه الحفاظ علـى الحـد الأ    ביטחון רשת

  .ة فى الكيبوتسرللكرامة لدى الطبقات الفقي
  .ملكية عضو الكيبوتس لشقته  דירות שיוך
  .ملكية العضو لجزء نسبى فى الاقتصاد  יצרניים נכסים שיוך

ليـه  إعضاء الكيبوتس الذين تركـوه بـالعودة   مشروع يتيح لأ  בנים שכונת
  .دون مصاريف عضوية

  .رواتب أعضاء الكيبوتس  דיפרינציאלי שכר
  .على أعضاء غير قليلين من الكيبوتس مبدأ قومى يطبق  מינימום שכר



 

نظـام تشـريعى يـتم    . لوائح تصنيف الشـقق فـى الكيبـوتس     תשע שבע תשע
  .تأجيله من انتخابات إلى انتخابات

  
  
  

  
  
  



 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

התרמילאים
  الرحالۀ



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  أنواع الرحالة       תרמילאים סוגי מקבץ
رون مـع أقـرانهم   تعبير آخـر للرحالـة الـذين يسـي      איסטים"איסת

  .من البلدان الأخرى
الرحالة الذين يسيرون مع أقـرانهم مـن الرحالـة      הגל אנשי

  .خرىمن البلدان الأ
خدرات فى الشـرفات  مالرحالة الذين يدخنون ال  סותרפֵ המַ  אנשי

  .خاصة فى الهند
رحالــة يبحثــون عــن ممارســة الجــنس مــع بنــات   הורמונאלים

  .البلد التى يذهبون اليها
  .قدامالرحالة الذين يسيرون كثيرا على الأ  ניםטרק
قلـون  نلهنـد يت إلـى  مجموعة من الرحالـة خاصـة     המסיבות ילדי

  .احتفال إلىمن احتفال 
علـى   تقال باستنكار عن الرحالـة الـذين يسـيرون     ליסטים"מטכ

  .الأقدام
رحالـــة مرتبطــــون بالمخــــدرات، والــــدراجات    מנאלים

ــة  ــة مدينـ ــلات، خاصـ ــ البخاريـــة، والحفـ  يلامنـ
  .الهندية

غبون فى زيارة أكبر عـدد ممكـن مـن    ارالالرحالة   מסמני
  .ماكن فى البلد التى يزورونهاالأ

مـن أجـل تـدخين المخـدرات،      يسـافرون رحالة   סטלנים
  .الهند وأمريكا اللاتينيةإلى خاصة 

الرحالة الذى يقوم بحساب نهايـة رحلتـه بشـكل      מניק"פז
  .عكسى

  .يعيش رحالة لا يدري أين  פעור
  .رحالة ليس لديهم برنامج محدد  פריקים

ــالحفلات     קרחניסטים ــاص بــ ــكل خــ ــون بشــ ــة يهتمــ رحالــ



 

  .ومخدرات الهلوسة
ــة   ניםרוחְ  ــونالرحال ــتعلم   المرتحل ــن أجــل ال ــذاتىام  ،ل

  .وبتأثير من النظريات الميتافيزيقية
  .فى الهند ،رحالة هادئون بشكل خاص  שאנטים

  
  לאיםהתרמי מחיי וביטויים מונחים

  تعبيرات من حياة الرحالة
 إلـى تعبير يطلـق علـى سلسـلة مـن العقبـات فـى الرحلـة          הבלהס הבאס

  .الشرق
ــد      גואה ــى الهن ــه للإســرائيليين ف ــة محبب  גואה: كــذلك. منطق

  . גואה תרבות ،טראנס
  .ماكنأماكن سكن الرحالة فى كل الأ  אוזה ֿטגס
لـيس  ( لاسـتنكار تقال عن أماكن مختلفة فى الهند سواء ل  הודו לא זה

المكـان لا يعـانى مـن    ( أو المدح )مكانًا أصيلا مثل الهند
  .)مشكلات الهند

 ניפגש". غـراض المختلفـة  مكان للقـاء الإسـرائيليين للأ    הזול
  "?בזולה ערבב

  .يلاالمكان الت إلىالمجموعة التى فى طريقها   ק"חפ
   .בממנאלי שלנו ק"בחפ כבר ויוני ממשה

  . قداملسير على الأنضم إلى رحلة اإ  קטיר
  . دام خاصة فى الجبالقرحلة مضنية من السير على الأ  טרק

  .جتماع من أجل تدخين المخدراتا  ישיבה
  ).خاصة من الهند(الحصول على المخدرات   רלהסתד
  .العيش فى ظروف قاسية من أجل التوفير  בלהתכל

  ).خاصة فى الهند(التجارة فى المخدرات   דהתפקל
  .ماء ساخن באקט הוט. الاستحمام بالدلو  אקטב עם להתקלח



 

  .الأماكن التى يجب زيارتها  יםמאסט
  . تدخين المخدرات فى الشرفة  אנהמירפס

  .صليين، بها شىء من العنصريةسكان المكان الأ  מקומיים
  . البقاء فى مكان معين لفترة أطول من اللازم  תקעתינ

  . ون بعدهمن أجل من يأت ةنص يكتبه الرحال  דרך סיפור
  .كتيب يكتب فيه وصايا ونصائح الرحالة لزملائهم  המטיילים ספר
ــا للموســم      עונה المــدة المناســبة للمكــوث فــى مكــان مــا وفق

ــان  ــة المكـــ ــذلك. وطبيعـــ  עונת ،התיירות עונת: كـــ
  .המסיבות

  . حفل يقام عند اكتمال القمر خاصة فى تايلاند  פַרטי מון פול
  . لةحمال لحمل أغراض الرحا  רפורט
ــة     גהה טו גואה פרום تعبيــر يعكــس الخــوف مــن فقــدان العقــل أثنــاء الرحل

 From Goa to. خاصـة بعــد تعــاطى المخــدرات 
Geha  

  .مقهى فى جاوا، وهو مكان محبب للمدخنين  יז'המאנצ צומת
ــ  הודיים שירותים ــى الأرض،     حم ــوة ف ــنع فج ــق ص ــن طري ــدى، ع ام هن

  .פגיעה בולوالمعروفة فى الجيش 
ــذهب      'ביץ באבי ֿתל ــة ي ــاوا الجنوبي ــى ج ــاطىء  ف ــن   إش ــر م ــه الكثي لي

  .يينسرائيلالإ
  . دليل الرحالة  ך"תנ
  



 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ירושלים וערים אחרות 
  القدس ومدن أخرى



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  أماكن في القدس       בירושלים מקומות
 ســاحةالقــديم فــى مــدخل   ההרודיאניالعــامود   הבשן מלך עוג אצבע

  .הרוסים מגרשالروس 
  .مبنى الكنيست القديم فى شارع كينج جورج  פרומין תבי

 حمام السباحة المشترك فى شارع عمـق هرفـائيم    התועבה בריכת
  .הרפאים עמק

  . المعبد الكبير فى شارع كينج جورج  דתיקן
  .معبد فى الحى اليهودى  החורבה
طريــق فـــى جبـــل المكبــر، النـــزول منـــه يعطيـــك     המכושף הכביש

  .حساس بالصعودإ
ــادى       התרבותי ילהמי ــيجن والنـ ــز بـ ــن مركـ ــؤدى مـ ــق المـ الطريـ

الســينمائى عبــر طريــق مســرح الخــان إلــى مســرح  
  .هامعباداه فى منطقة محطة القطار القديمة

  .تمثال كبير فى الطريق إلى قريات هايوفيل  המפלצת
ة قديمة عليها آية من العهد الجديـد، موجـودة   ببوا  קומי טליתא

  .ة التقاء معروفةفى ميدان هامشبير، وهى نقط
  .على المبانى فى حى راموت تعبير يطلق  כוורות

بـاع فيهـا المجـوهرات    تمنطقة فـى وسـط القـدس      החתולות כיכר
  .وهى مركز لتنزه الشباب

  .منطقة فى حى البوخاريم  המיואשים כיכר
اختصـــار للمدرســـة الثـــانوى بجـــوار الجامعـــة       לידה

  .العبرية
ــن حــارة المكســرات ال   הבהרים סמטת ــاة   متفرعــة م شــارع المش

  . הירושלמי המדרחוב
منضـدة فـى شـارع البالمـاخ تسـتقبل فيهـا اللغويـة          נתיבה קפה

  .الزائرين ساعة فى اليوم انتيفا بن يهود



 

ة من ميدان هاحاتولوت إلـى شـارع   يالحارة المؤد  סקוור קראק
  . شلومتيون هاملكاه

ــى نحلائــوت   אלטנק תארת ــق علــى مكــان بعيــد     ؛ح  تعبيــر يطل
  .معزول

  
  أنماط مقدسية  ירושלמים טיפוסים

  . طفال بهعفريت وهمى يتم تخويف الأ  ללה אבו
  .العربى فى فم رجال الشرطة من القدس  אינדיאני
  חתנים: كذلك. مجرمون لهم مظهر محترم  אלגנטים

الطلاب اليهود من الولايات المتحدة، خاصـة تلاميـذ     אמריקאים
  .اليشيفا

  .ات ثرية غير مثقفةفتي  קבלנים של בנות
  .فتاة عذراء  בריכה
  . ناسك وراهب  גאלח

  טיפש: كذلك ،מוחצן עבריין  גינדאווי
  .من مواليد البلدة القديمة  בילאד ולד

  .، ذلك لملابسهم"אהרן תולדות"رجال دين يشيفا   זברות
  .مراقبو البلدية  בויס טדי

 السـاحرة الشـريرة  . (لقب يطلق على سـاحرة وهميـة    מכשושה
  ).فى العربية

  .الشباب العربى فى البلدة القديمة  נוואר
  . شحات بلا مأوى  עצפור

  .صاحب قدرة على الضرب بالرأس  ראש ראש
  .لاعب كرة قدم من نادى هابوعيل يروشلايم  סטי רם

  .فتاة جميلة تستغل جماليها  שאפוזה
  



 

  בירושלים שנפוצו ומשקאות מאכלים
  لمقدسيةأشهر المأكولات والمشروبات ا

  .אשתנורא ،לאפה: الخبز العراقى ويسمى كذلك  אשתנור
  .الأيس كريم البلغارى  בוזה

  .تفاح أحمر مغطى بالسكر  בומבלה
  .بازيلاء  בנזילה

  ).من الروسية(وجبة عشاء   רה'וצ
  .העוזרדفواكه   זערורים

  .بذور الحمص المقلية  מלאן חמלה
  .صرة أخرى من التفاح المغطى بالسكر  יופי

  .خمين كردى  מאבוסה
  .كوكتيل من العصير المركز  מעורב מיץ

  .طعام سريع مكون من أجزاء الدجاج الداخلية مشوية  ירושלמי מעורב
  ).قطعة حلوى على عصا(مصاصة   מציצה
  .ضافاتإبدون   סאדא

  אניס משקה. مشروب  קר סוס
  .حلوى حارة  סיסנין
  .ليمونادة القدس    ספיר
  .لوط بالسكر البودرةحمص مطحون مخ  עונג
  .سبانخ  פזי

  .عصير مركز    פטל
  .صنوبر  פיניונס
  .בייזר: كذلك. بذر البطيخ المقلى  פפיסט

  .كأس كبير لشرب المشروبات الخفيفة  ופ'צ
  .خبيزا  חובייזה קציצות
  .خرشوف  .ירושלמי ארטישוק קרטופי



 

  .غزل البنات   שקוף סוכר קנדל שוגר
  

  בירושלמית וכלים חפצים
  الأدوات والأواني باللهجة المقدسية

  .طار من الخروجبلف الدراجة لمنع هواء الإ  בלפים
  .صفارة رجال الشرطة  זומרה
  .سيارة نقل الموتى  זלנוע
  .לורדويطلق عليه الجميع أيضا . قلم فلوماستر غليظ  טוש
  .إناء لحفظ المياه  רה'טנג

  .منفضة سجاد  קה'טרפוצ
  ).ماركر. (قلم فلوماستر رفيع  לורד

  .أسلاك الدراجة  סילקים
  .ممسحة الأرضية  אדור'ספונג

ــاص   חודים עיפרון ــم الرصـ ــم وقلـ ــين القلـ ــذلك. مـــزج بـ  עיפרון: كـ
  .מכאני

  .فنجان قهوة صغير  אניקו'פינג
ــاج مــن        פנר ــى بالزج ــن القمــاش ومغط ــنوع م ــباح مص مص

  .الممكن وضع شمعة فى داخله
  .ةنوع من القبعات الحريدي  מעופפת צלחת

  .بنطلون بالكردية  שרוואלוך
  

  المعجم التل أبيبي     אביבי-תל מילון
  .بيمقر فريق كرة السلة لنادى هابوعيل تل أب  אוסישקין

ــوال       אמפם ــوم وط ــوال الي ــة ط ــلة المحــلات المفتوح سلس
  .سبوعالأ



 

  .ستاد بلومفيلد فى يافا  באסה
ا الكثيـر مـن   شارع بن يهودا، فى الفترة التى سكن فيه  שטראסה יהודה בן

  .مهاجرى ألمانيا
  .הספרייה: كذلك. حديقة الاستقلال  ליברטה ורד'ג

  .تجول فى مركز المدينة  הזדנגף
  .اتيمنطقة المقاهى فى سنوات الخمسين  הרומנית החגורה
  .مركز ديزنجوف التجارى  הסנטר

  .مقر اللجنة العاملة للهستدروت  הקרמלין
المجـاورة جنـوب تـل    تعبير ساخر مـن سـكان المـدن      חובתים

  .أبيب حولون وبات يام
  .شاطىء جوردون فى تل أبيب  מציצים חוף

تعبير ساخر مـن المـدن المجـاورة لجنـوب تـل أبيـب         חיברים
  .حولون ويهود وبات يام وريشون لتسيون: مثل

الطفو على المياه فى سواحل تل أبيـب فـى المتنطقـة      צואה חרצפים
  .ى إلى البحرالتى يخر منها أنبوب الصرف الصح

سلسلة من النـوادى لالعـاب الحـظ بطـول الكـورنيش        טיר
  . فى سنوات الخمسينات

  .ميدان الدولة  הלחם כיכר
التجول فى حديقة الاسـتقلال مـن أجـل العثـور علـى        רדל'לג

  .رفيق أو رفيقة
  .منطقة للترفيه والمطاعم فى شمال تل أبيب  ירמיהו מתחם
  .اشترته شركة نوكيا ستاد يد الياهو، والذى  נוקיהו
ا مقارنـة  ن شارع راينس كان مظلمفتاة قبيحة، نظرا لأ  ריינס נערת

  .بشارع ديزنجوف
مصــانع التكنولوجيــا  بهــامنطقــة فــى رامــات هاحيــال    הסיליקון עמק

  .المتقدمة
  .صناديق القمامة الخضراء الموضوعة فى المدينة  צפרדעים



 

  .פינתי פהק: كذلك. מעש חסר عاطل شباب  ברזילי קפה
نقطة فى نهر اليرقـون مـن الممكـن وصـول المراكـب        טחנות שבע

  .טחנות עשר: كذلك. اليها
  .منطقة العاهرات فى شاطى تل باروخ  ברוך תל

  .نصب تذكارى  אנדרומדה תסמונת
  

  المعجم الحيفاوي     חיפאי מילון
  .صلاحية تقطن فى حى كبابيرإسلامية إ ةطائف  האחמדים

  .عربات الترام  גוראל של הביצים
ــية      הגלידרייה ــرق الشــوارع الرئيس ــى مفت ــافورة الموضــوع ف الن

ــزل والأ ــدان     هرت ــى مي ــافورة ف ــد للن ــى تقلي ــاء، وه نبي
  .ديزنجوف فى تل أبيب

  .من قاطنى حى هادار  הדריסט
حتفال سنوى فى المركـز العربـى اليهـودى فـى بيـت      إ  החגים של החג

انوكـا  هاجفن، الذى يجمع بـين عناصـر مـن عيـد الح    
  .وعيد الميلاد ورمضان

فى لغة المجرمين، علـى اسـم شـاطىء خيـاط     . توفى  'ביץ לחייאט הלך
  .فى حيفا، المقابل للمقابر

  .أى، يعنى     ינטו
حيـاء مرتفعـات   أأو من يسـكن أحـد   . من شمال حيفا  כרמליסט

  .الكرمل
  .معامل التكرير فى خليج حيفا  לבניות
  . نمن قاطنى حى نفيه شئنا  נושניק
  .شباب الشارع  ארמון קומנדו

  . الكافتريا الرئيسية فى جامعة حيفا  בגדר קפה
  



 

  المعجم الأسدودي    אשדודי מילון
  . ليهإمكان سىء يجب عدم الذهاب   רתמים אתר

  . اأو أى شىء كبير جد. سمكة عملاقة  סבן דג
  .التقدم فى الحياة  וירה לעשות
  . ة فى مشواره العملىالخسارة أو التأخر خطو  מיינה לעשות
المنطقة الصناعية ليلاً حيث تمتلىء بالحانـات وأمـاكن     האלכוהול קריית

  ).الديسكو(الرقص 
  

  معجم بئر سبع     שבוע באר מילון
 אל ،אחי. "شــخص أو شــىء جــاف ولا طعــم لــه      באשל

  ". באשל תהיה
  .تعبير عن الحزن وتقال بصوت مرتفع  !וועלה

بئر سبع متكبرين ومزعجين  هلم أشباب البدو ويراه  זיגזגים
والقيــادة الجامحــة علــى طــرق   ،للفتيــات والســرقات

  .النقب
  .بائع المخدرات  כימיקאי

ــن العظمــــة     למוות ــداً، تعبيــــر عــ  אותך אוהב אני. "جــ
  ".למוות

   .كارىنتعبير است  מנפופה
ــى      סחלה ــام ف ــات الطع ــل بقاي ــر الاشــمئزاز، مث ــى يثي المتبق

  .ناءالإ
  .نسياًشاذ ج  'סנדוויץ

  .فتاة جذابة  ה'וצ'צ
  .رياضى  קוזו

شخص يشرح لمسـتخدمى المخـدرات الجـدد كيـف       רופא
  .يستخدمونها



 

 כל  םע לפורום ייצא שאני. "مجنـــون، متخلـــف  שבור
  ".?השבורים

  معجم منطقة نتيفوت     נתיבות מילון
  . مبنى عام قديم، وكذلك للتعبير عن البخل  דנינו מודל

على الحاخامات المتطرفين الـذين   لقب محلى يطلق  נחשים
  .يبالغون فى مطالبهم بالفصل بين الرجل والنساء

والـذى أصـبح   . جانـب حى من الكرافانات للعمـال الأ   האמונה עיר
  . خلائهم من جوش قاطيفإمكان سكن لمن تم 

علـى اسـم الحاخـام رفائيـل     . الحاخامات المتنـورين   כדירים ،צבאנים
  .تسابان –كدير 

  
  من إيلات حتى عسقلان   אשקלון עד מאילת

ــة     802 בלוק ــى منطق ــر يســتخدم ف ــيم"تعبي ــى إشــارة للإ "أوفق ل
  .السيدة التى تستخدم ماكياج كثيف

  .بدون إهانة  !משאיות בלי
مشرد يجمع زجاجات المشروبات من القمامـة، علـى     גוריון בן

اسم أحد سكان منطقة يروحام الذى عمـل فـى ذلـك    
  .المجال

عاطلون حصلوا من مكتب العمل علـى شـهادة تقـول      דיפלומה בעלי
  .أنهم يستحقون ضمان دخل

ــم     יבוטים'ג ــوتى التــى ت شبشــب بإصــبع، علــى اســم دولــة جيب
  .نواع من الشباشب إلى إيلاتهذه الأمنها استيراد 

  .سيجارة حشيش  יבט'ג
ويسـكنها  . تطلق على منطقة سكنية بجوار جبال إيلات  העונש

  .فنادقالعاملين فى منطقة ال
  .رمز لفرصة الخروج من دائرة الفقر  הקבוצה



 

  .ضارة تصيب النخل فى منطقة إيلات حشرة  חדקונית
  .أتركنا إلى الأبد  לתאילנד טוס

تعبيـــر مســـتخدم فـــى مدينـــة ديمونـــة ويطلـــق علـــى    הקינדר כנופיית
  .اللصوص الصغار قبل سن التجنيد

عجـوز  تعبير يطلق فى متسبيه رامون علـى الشـخص ال    לודאי
  .أو المسن

علــى اســم مســئول . لعــاب الناريــةإضــاءة الســماء بالأ  פרץ יהושע לעשות
  .لعاب النارية فى البلدية قديماالأ

  .تعبير يطلق على الصراعات على خلفية دينية  שחמט לשחק
 על גם פו ברותחין שנכווה מי

  אשל
 لثَــم" اللـى يتلســع مـن الشــوربة يــنفخ فـى الزبــادى   "

  .سقلانمن مدينة ع شعبي
مكـان سـكنى أوالمنطقـة التــى سـقطت فيهـا صــواريخ        ר"פצמ נווה

  .القسام أو القذائف الفلسطينية
 בעליشباب يبـدو أن مسـتقبلهم واضـح علـى عكـس        עתידים

  . דיפלומה
تعبير يطلق فـى ديمونـة علـى السـود العبـريين الـذين         פולקסווגן

  .ندماج مع المجتمعيحاولون الإ
  

  اب الأماكنألق     מקומות כינויי
  .דוסנילנד: كذلك. حى بنى براك  בויבריק
  . منطقة ديمونا    דמעונה

على اسم طريق سرجيل الـذى يـؤدى   . منطقة عافولا  הסרגל בקצה החור
  .גרעינית מעצמה: كذلك. ليهاإ

  .مدينة حيفا فى عهد رئيس البلدية أبا حوشى  חושיסטאן
  .مدينة نهاريا  יקהלאנד

  .س عند بعض مواطنيهامدينة القد  הבירה כפר



 

  .قريات ملاخى  לס'אנג לוס
  .مدينة يروحام  דיכאון מיושבת

  .طريق اللام هـ  ה 'ל נתיב
  .سبيونمنطقة   סנוביון
  .مدينة هرتزليا  פיתוח עיירת

ــة نتيفــــوت وكــــذلك   הבאבות עיר  הדרום של ירושלים :مدينــ
  .قدس الجنوب

  לציון ראשן: مدينة ريشون لتسيون كذلك  רישון
  .بيبأتل   הביב תל ،הבלוף תל
  



 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

סטריאוטיפים ישראליים 
 أنماط إسرائیلیۀ

 



 

  
  
  
  
  
  
  



ــى ســنوات العشــرينيات      אדם אבק ــى المهــاجرين ف ــق عل ــر يطل تعبي
  .والثلاثينيات والمهاجرين الشرقيين

لينـا وإلـى   إالفكرة العالمية، أو أنـك تنتمـى    إلىتعبير يشير   משלנו אחד
  .طائفتنا

  ".أحمد"ومأخوذ من الاسم . بتعبير يطلق على العر  אחמדים
  .تعبير يطلق على رجال البالماخ بعد أن خلعوا زيهم  אנו אנו
  .تعبير يطلق على الصهيانة المؤسسين للدولة  באנו אנו

تعبير استنكارى للمهاجرين الروس من الاتحـاد السـوفيتى     בוריסים
  .السابق

اباك، ويعطـى  تعبير أطلقـه منـاحم بـيجن علـى رجـال الش ـ       המצוינים בחורינו
  .وامر بدون التفكير فيهامعنى تنفيذ الأ

ــى الساســة   בלייזרים ــات   مــن تعبيــر أطلــق عل الشــباب فــى الثمانيني
  .والتسعينيات أمثال يوسى بيلين وأورى سافير وغيرهما

  .أبناء العائلات المحترمة الذين قاموا بسلوك غير أخلاقى  טובים בני
هم ثقافــة كافيــة، أمثــال اليهــود  البســطاء الــذين لــيس لــدي   באסטות בעלי

  .صاحب دكان فى السوق: באסטה בעל. الشرقيين
  . أصحاب القبعات من كل نوع، بما فيهم الحريديم  דוסים

وأول  ،الشباب الذى يهوى التنزه وعدم القيام بـأى عمـل    האספרסו דור
  .يزهار .من أطلق هذا التعبير هو الأديب س

  .ات من الشبابينأطلق على جيل السبعي  ינס'הג דור
  .تطلق على طبقة الأثرياء من الشعب  העליון האלפיון

  .أثرياء السبعينيات  הנוצץ החוג
  .المافيا الروسية  הרוסית המאפיה

  ".إتسل"تعبير أطلق على أعضاء حركة   הלוחמת המשפחה
أطلـق هـذا   . يطلق على اليهود الأشكناز قبـل قيـام الدولـة     ווסווסים

  .التعبير يهود اليمن
ل الـذين قـدموا مـن بـلاد     تعبير يطلق على الفلاحين الرح  חוראנים



  

  .المشرق وكان لهم طابع الضعف والانحطاط
ــى   تعبيــر أُ  חרדלים طلــق علــى جماعــة دينيــة اجتماعيــة هــاجرت إل

  . اتيإسرائيل فى التسعين
الشباب الذى يعرض من خلال تصرفه مـا لا يخطـر علـى      יורמים

عملون وفقاً للقواعـد ويدرسـون   وهم من ي". الصبرا"بال 
ــن      ــون ع ــة ويمتنع ــال طيب ــام بأعم ــة ويحــاولون القي بجدي

  .استخدام العنف
  .الرئيسية الغنيةالشباب الذى نشأ فى المدن   שמנת ילדי
  .تعبير يطلق على أبناء الكيبوتسات  תנובה ילדי
ــين الراديك ــ    סהרורי ימין ــاء اليم ــى أبن ــق عل ــر يطل ــى   يلاتعبي خاصــة ف

  .ت والثمانينياتالسبعينيا
ولقـد  . 48تعبير يطلق على الشباب الذى سقط فى حرب   והתואר הבלורית יפי

  .رسخ الشاعر حاييم جورى هذا التعبير
ويطلق علـى اليسـارى المنحـاز إلـى القضـية       67ظهر بعد   נפש יפי

  .الفلسطينية
المهاجر الالمانى الـذى وصـل إلـى إسـرائيل فـى الهجـرة         פוץ יקה

  .الثلاثينياتفى  ،الخامسة
ويطلق على الشخص . اسم علم تحول إلى محل سخرية  ירחמיאל

ضعيف الشخصـية والثقـة فـى الـنفس واعتـاد علـى قـص        
  . الييدشلغة النكات ب

  .تعبير يطلق على الحمقى  כורדים
  .المتدينون القوميون اينةالطاقية التى يرتديها الصه  סרוגות כיפות
بالعصـــبية والاجتهـــاد تميـــز صـــاحبها يشخصـــية روســـية   לובה

ظهـرت لاول مـرة   . السـلافية  –تحدث العبرية يوالصلابة، 
  ".נהדרת ארץ"فى برنامج 

تعبيــر أطلــق عــل كــل مــن اعتقــد أنــه يجــب الحــوار مــع    מאלניםשׂ
  .الفلسطينين



  

كمـا تحـول هـذا    ". الصـبرا "تعبير قديم أطلق على رجـال    הנוער מיטב
 ודהלעב ،הנוער מיטב"المعنــى ليحمــل معنــى ســاخر  

  ".בדואר
ــيم        הארץ מלח ــواء الق ــوا ل ــذين حمل ــال ال ــن الرج ــهور ع ــر مش تعبي

  .الصهيونية
ــال    יניקים"מפא ــى رج ــق عل ــر يطل ــزب تعبي ــاى" ح ــن   ."المب ــر ع يعب

ــدل،    ــه لكنـــه معتـ الشـــخص الـــواقعى، الواثـــق فـــى نفسـ
  .يحترم السوق الحرو ،شتراكىإ

  .اعهمتعبير أطلق على اليهود من أصل مغربى لحدة طب  סכין מרוקו
  . هو الجيل الثانى من المستوطنين  הגבעות נוער
  .لى الشباب البرجوازى فى سنوات الستينياتإتعبير يشير   הזהב נוער
مواليد الثمانينات من عائلات تنتمـى إلـى تيـارات الوسـط       הנרות נוער

  .خاصة بعد مقتل إسحق رابين. واليسار
ــا   שבתי סאלח ــزاً للمهـ ــرائيلية تعتبـــر رمـ ــية إسـ ــن دول شخصـ جرين مـ

فرايم قيشون وجسـدها حـاييم   إالكاتب اختلقها . المشرق
  .طوبول

ترمـز إلـى أنـه لايجـب الاعتمـاد علـى        ،شخصية إسرائيلية  הגדול סמוך
  .أحد

هم أبناء الطائفة الشرقية التى سـكنت أرض فلسـطين قبـل      טיתים ֿסמך
ــاجرين، وهــى اختصــار       ــات الســنين واســتقبلت المه مئ

 סופו ،טבא סופיה"صــل الأ مــن" טהורים ספרדים"
  ".טוב

مـن الـدول   (تطلق بشكل عام على اليهود من أصل شرقى   מה'פיג עיראקי
شـــكناز بنـــوع مـــن   لـــيهم اليهـــود الأ إونظـــر ) العربيـــة

الاستخفاف وأنهم غيـر متحضـرين ومهملـين فـى أنفسـهم      
  .وشكلهم

  .تعبير استهجانى للعرب بشكل عام  ערבושים



  

ثم تحـول   ،الدهاء والمكر إلىلماضى تعبير كان يشير فى ا  ערסים
ــبعينيات  ــذ الس ــى من ــل    إل ــرام أو التصــرف مث ــى الاج معن

  .المجرمين، وهو بشكل عام، من أصل شرقى
اعتبرت اختصـار  . فتيات ثرثارات من طبقة اجتماعية غنية  פאקצות

  ".וצעקנית קטנה פריחה"لكلمات 
ادفين موظفـو وزارة الماليــة الـذين أصــبحوا فيمـا بعــد مــر     פוגלים

للمحافظين على الخزانة العامة، لكن ليس لـديهم مشـاعر   
اجتماعية، ويعتبرون أنفسهم أنهم هم من يـديرون شـؤون   

  .الدولة كلها
تعبير مستخدم منذ أكثر من ثلاثين سنة يعبـر عـن الفتيـات      פריחות

رتــدين ملابــس تالرخيصـات التــى تهــتم باظهـار أنوثتهــا، و  
تعبيــر فــى البدايــة علــى ولقــد أطلــق هــذا ال. ملفتــة للنظــر

هـو الرجـل الـذى     חפרֶ والــ  .  الفتيات مـن أصـل شـرقى   
  .يقلد هذا النوع من الفتيات

بمعنـى  . تعبير لاذع أطلقه الأشكناز على اليهـود الشـرقيين    פארח פרנק
  .مراض الجلدية المعديةحملة الأ

 لصقت باليهود الشـرقيين فـى سـنوات السـبعينيات    أصورة   גמלים ושין חים'חצ'צ
ن علـى أى  لكنه يطلـق الآ  ،لى السطحية والجهلإشارة للإ

  .شخص يمتاز بهذه الصفات
هم سكان وسط البلاد مـن العـائلات الثريـة والتـى تصـب        יםצפונִ 

كـل اهتمامهـا علـى التسـوق والتزحلـق علـى الجليـد فـى         
  .سويسرا

 امتـاز بـالقيم الرفيعـة لكنه ـ   تمجموعة متزايدة من الشـباب    רוחניקים
  .افر الكثير منهم إلى الهندس. ةمنعزل

ــذين    שינקנאים ــرونالشــباب ال ــالم   يعتب ــز الع ــب مرك ــل أبي وهــو . ت
  .الشباب الذى يحب التنزه والتسوق
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ــه     אבאלה ــر منـ ــو أكبـ ــن هـ ــاب لمـ ــن شـ ــه ودود مـ  ،בעיה יש". توجـ

  ."?אבאלה
  ).كلمة عربية( توجه ودود لشخص ما  בויהא

. الخطـاب الرسـمى  سيد، وهى كلمة تسـتخدم قبـل الاسـم فـى       אדון
  אפרים אדון

  .سيدى، تعبير يعطى قدر من الاحترام  אדוני
  .، بمعنى أخىאחיهى تطور متأخر لكلمة    שלי אח
  .أخوكى، من اللغة العربية  חוקיא
  .لقاء فى جو ودود  חוקייהא

  .ستخدام لكن بين الفتياتأختى، وهى مثل أخى فى الا  אחותי
ــى       אחי ــين الشــباب، خاصــة ف ــرات شــهرة ب ــر التعبي ــن أكث أخــى، م

  "?נסגר מה ،אחי"الجيش 
ــباب     איש ــين الشـ ــرة بـ ــيغة منتشـ ــل، صـ  ،אותך לראות טוב"رجـ

  ".איש
ــز   יקר איש ــدير     .الرجــل العزي ــن التق ــدر م ــع ق ــباب، م ــين الش منتشــرة ب

  .والاحترام
  .انيةأصدقاء، من اللغة الأسب  מיגוסא

ــباب،       אנשים ــن الشـ ــع مـ ــى جمـ ــه إلـ ــد التوجـ ــاس، عنـ  אנשים"النـ
  .!"יקרים

  .فتى، تستخدم لنداء شاب صغير  בחור
  .ضافة لاحقة من لغة الييدشإنداء لشاب صغير مع   יק'בחורצ

  .نداء غزل أمريكى مشهور، يستخدمه الاسرائليليون  ייביב
 מהבכ ،בלבית". توجـــه ودود فــــى مواقـــف شــــبه رســــمية    יתִבלב

  ".?הענבים
توجـه لشــخص، صـيغة قديمــة ومازالــت تسـتخدم، وتعبــر عــن      אדם בן

  .الانفعال



  

  .لص، عضو عصابة: توجه ودود توبيخى لشاب، بمعنى  נדיטב
  .بنات، للتوجه لمجموعة من الفتيات  בנות

  ).صيغة رسمية(سيداتى وسادتى   !ורבותי גבירותי
 ،נה'בוא. "ملـة وتـأتى فـى ج  . رجل، تسـتخدم أحيانـا بسـخرية     גבר

  ".גבר
. )رجل بمعنـى الكلمـة  ( رجل يترك انطباعاً جيداً إلىفى التوجه   גבר גבר

   ".נהדרת ארץ"طلقت على شاؤل موفاز فى برنامج أُولقد 
  .توجه رسمى لسيدة .سيدة  גברת

  .سيدتى  גברתי
ــيش    גיבור ــى الجـ ــائد فـ ــداء سـ ــخرية . نـ ــا بسـ  ،נסגר מה". وأحيانـ

  ".?גיבור
ــداء  י'נגי'ג ــون     ن ــاط بل ــدون ارتب ــروف، ب ــر مع اســتفزازى لشــخص غي

  .الشعر
 כאב לי יש באמת הלילה ،דארלינג". توجـــــــه للـــــــزوج  דארלינג

  ".ראש
 ،דוד". عند توجه الصغير إلى شـخص أكبـر منـه لا يعرفـه    . عم  דוד

  "?משלם אתה איך
  .عمة، عند توجه صغير إلى سيدة أكبر منه لا يعرفها  דודה

  .دكتور  דוקטור
  . Honey من الإنجليزية. عند التوجه إلى المحبوب  האני
  ."לרקוד בואי ،מותק ،בובה היי"للمغازلة ، )عروستى(  בּובּה
  .نداء للتدليل بين الزوجين  בּובּוש ،בּובּי
  ".זלמה יא."زلمة. من العربية. رجل  זלמה
  .!"חבר ،שלום"صديق   חבר
  ).عند التوجه لمجموعة من الناس. (أصدقاء  החבר

  .صدقاء، من اللغة الآراميةأ  אחברי
  ".בהרצאה להתחיל רוצים אנחנו ،חברים". أصدقاء  חברים



  

  ).لاحقة لادينو. (صديق  חבריקו
 הטרנטה את תזיז ،חבּובּ"توجه قديم لرجل بمعنـى عزيـزى     חבּובּ

  ."מהמדרכה שלך
ــرأة    חבּובּה ــه للمــ  על תשמרי יפות עיניים לך יש ،חבובה"توجــ

  ".הפה
  .لعربيةمن ا. خواجة  ה'חוואג
ــة . عزيــــزى  חבּיבּי ــن العربيــ ــى"مــ ". חביבי ،עובר הכל"". حبيبــ

  .חַבּיבּלָ وكذلك  
  .חַבּיבּלָהكما تستخدم ". حبيبتى"من العربية . عزيزتى  חבּיבּתי

  . يا عزيزى  חמוד
  .يا عزيزتى  חמודה
  .صورة تعظيم من يا عزيزى  חמודון
  .تستخدم مع الطفل يا عزيزى،  חמודי

   .لطفلل ,يا عزيزى  הטאטאל
  .توجه طفولى للطفل أو للزوج  טיפשון

  .أداة نداء  יא
  .من العربية. يا عينى، توجه للمحبوب  יניע יא
  .من العربية. يا روحى  רוחי יא
  ".שייך יא ،זוכר הלב כי"من العربية . يا شيخ  ייךש יא

  ."שלי האחרונה ההצעה זו ،ידידי". يا صديقى  ידידי
  .ى الطائفة الجروزنيةنداء سائد ف  ו'בּיג ،ו'בּיז

  ".המשפט את סיימתי לא ،יקירי". يا عزيزى  יקירי
  .يا عزيزتى  יקירתי
 לנו ויסביר יואיל כבודו". توجــه رســمى لشــخص . ســيادته  כבודו

  ".המתלוננת של חלונה מול בחצות עשה מה
  ". כפרה ،עליך מת"توجه مشهور يعبر عن الود والعاطفة   הרפּכ

  .وبتوجه لشخص محب  מאמאלה



  

 יכול לא ،מאמי"توجـه لشــخص يعبـر عــن التقـدير والمحبــة      מאמי
  ".בלעדיך לזוז

  .محبوب. توجه للزوج  מושמוש
. يا عزيزى، توجه لطفـل أو لشـخص كبيـر للتعبيـر عـن المحبـة        מותק

  ).علانإ" (מותק ،פרוטק לקחת תשכח אל"
  My dear .من الإنجليزية. يا عزيزى  דיר מיי

  Mister .جليزيةمن الإن. سيدى  מיסטר
  .صيغة رسمية. سيدى  מכובדי
 + מאמיيا عزيزى، تقال للزوج أو الزوجـة، وهـى مكونـة مـن       ממוש

  .لاحقة الييدش
 ،השעון על תסתכל" .بتــأثير ثقافــة الهيــب هــوب. يــا رجــل   ןמ

  ."מָן
  .توجه ودود لشخص كبير أو لطفل فى أزمة  נוןסכמ

  .توجه رسمى لشخص. سيد  מר
 מוכן אתה ،בחור מר". بـين التوجـه الرسـمى والـودود    مزج   בחור מר

  ."?קשה כה מלאכה עצמך על לקחת
  . توجه ودود لشخص  מתוק
 החדש אלבום ،אחד מתוק" מתוקصيغة أكثـر ودوديـة مـن      אחד מתוק

  ".פיצוץ להיות הולך שלך
  Nigger. دخلت اللغة من لغة الهيب هوب. زنجى  רניג

  .لرسائلخاصة فى ا. سيدى المحترم  נכבדי
ــه ودود  הנשמ  אותך בלעה ،נשמה נעלמת מה". توجــــــــــــــــــــ

  ".?האדמה
ــزى   סוויטהארט ــا عزي ــب جــداً  . ي ــة  . توجــه للشــخص المحب ــن الإنجليزي م

Sweetheart.  
  .Sweetyمن الإنجليزية . محبوبى  סוויטי
كمـا تسـتخدم عنـد الحــديث    ). صــاحبك(مـن العربيـة   . صـديق   סחבק



  

  ".זוגיות נתלסד הולך סחבק"الشخص عن نفسه كذلك 
  .Sisterمن الإنجليزية . أخت  סיסטר

  .من العربية. للتوجه لشخص عزيز. عيونى  עיוני
  .توجه طفولى لشخص أو لطفل  פוצי
  ).يا صديقى. (تستخدم فى النداء بين المتدينين  שלי צדיק
  .توجه طفولى لشخص أو طفل  מוצי קוצי
  .Cookieمن الإنجليزية . عزيزى  קוקי

 ברֶ  ،עליכם שלום". مشــهور فــى الشــارع الحريـــدى   نــداء    בּר
  ".אליוקים

 מסתובבת ככה ،יהודי רב ،לי יאמר"نداء حريـدى شـائع     יהודי רב
  "?חוצות בראש ישראל בת

ــدين     נורב ــيس بالضــرورة لرجــل ال ــدى، ل ــه حري  מה ،רבנו". توج
  "?טוב ביום שנולדה ביצה של דינה

ــل  . جـــوهرة   תכשיט ــديث مـــع الطفـ  ،הפעם וללתע מה"عنـــد الحـ
  ".תכשיט חתיכת
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  7מבצעית ופעילות אימונים
  التدريبات والنشاط العملية   

وكانت تستخدم فى حرب لبنـان فـى   . القتلى من جنود العدو  אוזניים
ــة فقــد تحولــت   يالتســعين ــىات أمــا فــى حــرب لبنــان الثاني  إل

  .איקסים
  One-On-Oneمن الإنجليزية  .جندى لجندى آخر سحب  אחד על אחד
 אין: اختصـار . نـداء تهدئـة بعـد العـودة مـن عمليـة عسـكرية         נון לףא נון אלף

  .لا ضرر ولا مصابين. נפגעים אין נזק
  .من لغة الاتصال. أمر للخروج فى مهمة  אנגליה

". תמיד פוגע היה הוא ביבש. "بـــــدون ذخيـــــرة حيـــــة  יבשב
  .יבש על: وكذلك

لى كل حالـة غيـر مرتقبـة فـى الـروتين      إتتطرق . دون تخطيط  םבלת
  .المدنية دخل المصطلح الحياةالعسكرى، و

ــة   .1  מיםוּב ــاروخ أو قذيفـ ــى انطـــلاق صـ ــدل علـ . 2.  أصـــوات تـ
  . أصوات تدل على اختراق طائرة لحاجز الصوت

فى العالم الحقيقـى   .2.فى الواقع. تدريب بالذخيرة الحية.1  רטוב על ،ברטוב
فتتاحيــات ابــدون . 3". לגמרי אחרת נראה זה רטובב"

  ".רטוב על ישר נתחיל"أو مقدمات 
  .גבַלָאות: الجمع. هضبة للتسلق أثناء التدريب  בל'ג
  .طلقات مطاطية  מיוּג

  .نفذ مهمة على أكمل وجه  דיגם
نقـل القيـادة مـن مكـان إلـى      . شكل من أشكال التقدم العملى  דילוג

  .نقل الأغراض. مكان
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  .أثبت أنه استخدم التوجيه بطريق صحيح  צדיקים נון אהבי
  .دمر دبابة  הדליק
ــوده يزحفــون . 1  הזחיל ــدما يكــون  . 2. جعــل جن أهــان، خاصــة عن

هين أقل مرتبة من المهانالم.  
  . كلف الجندى بالعمل فترة ما حاملا تجهيزات عسكرية  הצמיד
  .نداء للقيام بمهمة  הקפצה

  .الفلسطينيين عند الحاجزتحدث بشكل فظ مع   התכלבלב
ولقد دخـل المصـطلح الحيـاة    . ساءةإحفل عسكرى يتضمن   רוּבּוּז

  .المدنية ليستخدم كنوع من النقد اللاذع لشخصية عامة
. לשגרה חזרה: لغــاء أوامــر عســكرية خاصــة، اختصــار    إ  שחזל

  .חוזלַש ،חִזלֵש: الفعل
  . جندى من جنود حزب االله  חיזבאלון

  ".מושלמת בחיילות זה את םעשית"قيق أداء رائع ود  חיילות
  .دبابات العدو المصابة  כייהוּחנ

  .مضايقة، إساءة  חפירה
نفذ مهام كثيـرة  . 2. ألقى على جنوده مهام كثيرة ومتعددة. 1  טחן

  . ومتعددة ألقيت عليه
  .مر بتنفيذ أعمال مخصصة للجنود المستجدينأنفذ أو   צעירות ןטח

ــا    טרטורים ــطة مه ــذيب بواس ــةالتع ــة   . م لا متناهي ــة الإنجليزي ــن اللغ م
Torture  

  . من معدات مختلفة نيران أطلق  שא ייצר
نفجـار صـاروخ   إ: נפילה. إطلاق صاروخ أو قذيفـة : יציאה  ונפילה יציאה

  .ولقد انتشرت فى حرب لبنان الثانية. أو قذيفة
  .عمليمكان يجرى فيه نشاط  إلىتوجه   לשטח ירד

  .כ"כָנָ : اًاختصار. ى ومعقدتدريب جماع  כולם נגד כולם
  .ثانويين أثناء عملية عسكريةاللقادة انداء   קודקודים נוסכ

  .عامل جنوده معاملة سيئة  כפכף



  

  ".من لغة الاتصال. "طريق ترابى محتل  לבנה
عكـس   קדימה לחץ: اختصـار . صـرار إمبـادرة منـه وب  بعمل   קלחצ

  .الانسحاب علىعمل  ،)אחורה לחץ( לחצא
  .ئد دبابة، ليست له دبابة محددةقا  זונה קמט

الرقم الذى يعطى للجندى قبـل الخـروج فـى عمليـة قتاليـة،        ברזל מספר
  .ولا يتغير طوال مدة العملية

  .القيام بتمرين الضغط). تكدير(الاستعداد للمعاملة بقسوة   שתיים מצב
  .רימון זורק אדם: اختصار. لقاء قنبلةإتدريب حالة بعد   זרָא נוהל
ــع   الســماح بارســال שכן לשלוח הרשאה  שכן נוהל أحــد الســكان م

كـى لا   أثناء تنفيذ عملية اعتقالات فى المناطق المحتلة القوة
  .يطلق عليها نار

  .جندى يقف منحنى ليمر الجنود فوقه  סוס
  .فرض على الجندى القيام بمهام مهينة  ר'סנג
  .توجه للقاء قيادى  לפיקוד עלה
  .الجنود لزميلهم عقابا له ,بشكل العام .ةعامله بقسو  שמיכה לו עשה
  .خدم فى الاحتياط فى منطقة حدودية  קו עשה
ــار. 1  טהפזצ . 2 .אש ،טווח ،צפה ،זחל ،פול ،אש: اختصــــــــ

  .العمل بشكل سريع غير متقن
ــرين الضــغط    פמפם ــام بتم ــد    . (ق ــع الجس ــبطن ورف ــى ال ــوم عل الن

  )باليدين
  .فى التوجيه تحرك فى منطقة جبلية، نتيجة أخطاء  ןפסט
  .دخل بحذر فى منطقة غير معروفة  זיגים פתח
  .طاقم دبابة ليست له دبابة محددة  זונה צוות

واشـــتق منــــه  . הרגליים דרך קליטהاختصــــار . عقـــاب   רקד
  קידֵר: الفعل

  .تدريب لا فائدة منه، كنوع من العقاب  פול קום
  .تصرف بلا مبالاة  ץרשנ



  

  ".השחור על לנוע תתחיל"). من لغة الاتصال(الطريق   שחור
  .ب جنوده فى ظروف صعبة ولفترة طويلةدر  שפשף

  .فرض على جنوده مهام كثيرة وبدون توقف  זתיז
السير فـى خـط مسـتقيم دون وضـع ظـروف الطريـق فـى        . 1  תפר

ــبان ــل . 2. الحسـ . 3 ".חיזבאלונים שלושה  פרנות"قتـ
  .عمل بكفاءة كبيرة

  
  رأوامر ومعايي     ותקנים פקודות

  . أجازة مساء  ראפט
  .الوقوف فى وضع الانتباه  בדום

ــاه   בהקשב أمــر الوقــوف : שקט הקשב. الوقــوف فــى وضــع الانتب
  .انتباه بدون رد الجنود

 طعـام  عادة تقـديم ل وفقًاو. أجازات يوم السبت فى السجن  סיםבורק
  .البوريكس فى السجن الحربى فى أيام السبت

: كـذلك . الهـواء بكلتـا اليـدين   أمر عقـابى برفـع السـلاح فـى       לוּבט
  לוּט בָרכּאַ 

تصريح يـومى  :גימל. تصريح للاستراحة فى القاعدة: בית  לתד ،לימג בית
  .تصريح مرضى يعطيه القائد: דלת. لإجازة مرضية

: وكـذلك  בסיסית עבודה: اختصـار . العمل فى المعسـكر   בסיסית
  .מטאטא נוהל

ــ  בפנים ــه تهــــو مــــن تمــ  יום 21 קיבל. "محاكمتــــه وحبســ
  ". בפנים

  .שינה גג اختصار. نوارطفاء الأإلحظة   שגג
  .شارة يكتب عليها الاسم والوظيفة فى المناسبات العامة  ניקוןוב'ג
 اختصـار . وحلاقـة الـذقن وتلميـع الحـذاء     للطابور التجهيز  לצחג

  .ץחָ לְ גַكذلك  ،צחצוח גילוח



  

  .تنظيف الحدائق فى المعسكر  גרפיקה
  .ل المهمةاكتما تأكد من  ביצוע ודא

علـى شـكل حـرف     وفقا لتنظيم الجنود فى الطـابور . طابور  יתח
  .חֵית סידר: الفعل.  חالحاء بالعبرية 

  .طلب انتقال من وحدة عسكرية إلى وحدة أخرى  וחמש חמישים
  .ןתורָ  חינוך: تعليم الجندى المستجد اختصار  רחנת
: اختصار. أجازة طويلة فى نهاية الخدمة العسكرية النظامية  שחפש

  .שיחרור חופשת
  .حصل على تصريح بعدم حلق لحيته  ןזק על חתום
  .مسئول عن تجهيزات عسكرية  משהו על חתום
  .55استمارة . وثيقة التسريح من الخدمة  טיולים טופס
  .خرج من القاعدة العسكرية فى نهاية الاسبوع  שבת יצא

  .أجازة عسكرية  יציאה
  .دعوة للتجمع  !כנוס

  .ازة خاصةأج  מיוחדת
  . ستيعابهاحتمالات اللمجند وضح وثيقة ت  נילהמ

ــه كــل الفــراش     אמריקאי מסדר ــتم اخــراج في ــىطــابور مرهــق ي خــارج  إل
  )..فرش متاع( المخيم

طـابور نهايـة فتـرة التــدريب للمسـتجدين، والـذى يـتم فيــه         דמעות מסדר
  .لحاق الجنود بوحداتهم الرئيسية المختلفةإ

بعاده مــن ســتلــذى يــتم الاعــلان فيــه عــن مــن تــم ا الطابورا  טילים מסדר
  .الدورة التدريبية

  .تدريبطابور شرب أثناء السفر أو ال  מימייה מסדר
  .طابور شكاوى القادة  פאקים מסדר
الفـوز فـى اقتــراع علـى خــروج عـدد محــدود مـن الجنــود        חיים מספר

  .لإجازة
  .الفشل فى اقتراع على الخروج فى أجازة  מוות מספר



  

وجـب منحـه أجـازة فـى     بقى فى المعسكر فى يوم السـبت و   ליתמטכָ  סוגר
  .أقرب فرصة

تعبير غير رسمى، للوقت المخصص للشخص قبل خلـوده    פשסע
ــار . للنــــوم وكــــذلك . שם פה עניינים סידוריםاختصــ

 לא ושם פה סידורים סתםوهــى اختصــار  ר"סספשל
  .רציני

  .أعمال الخدمة فى المعسكر  ר"רס עבודות
 תוך אצלך אני". دقــائق: קטנות. كاملــة ســاعة: עגולה  נותוקט עגולה

  .من لغة الاتصال" קטנות ושלושים עגולה
  .عسكرى مثٌل أمام قاضٍ  למשפט עלה
  .حصل على عقاب عدم الانضباط  טופס על עלה
. رتدى الزى العسكرى استعدادا لطابور أو عملية عسـكرية إ  מדים על עלה

ــدى ( אלף על עלה  בַית על עלה، )زى الاســتعراضإرت
بـــــدون زى، ( אזרחי על עלה، )زى العمـــــلإرتـــــدى (

  ).الملابس المدنية
عـدم   באמינות פאק. فشل فـى التـدريب وفـى الانضـباط      פאק

  .التأخر فى الاستيقاظ בהשכמה פאק. قول الحقيقة
  .تصريح أجازة  ספ

 :יום קיבל. ألغيت  أجازتـه لنهايـة الاسـبوع   : שבת קיבל  יום/שבת קיבל
  .اء يوم من أجازتهتم الغ

أجــازة نهايـــة أســبوع طويلـــة تبـــدأ فــى يـــوم الأربعـــاء أو      משושח ،בעושר
  .الخميس

: اختصـار . شـهور  ةأجازة طويلة يستحقها الجنود كـل بضـع    רגילה
  .הגילָ רְ  החופשָ 

ــرائيلى فــى المناصــب         שבוע שבוע ــى الجــيش الإس ــلوب العمــل ف أس
ون العمـل  حيـث يتنـاوب  ( الأساسية، مثل السـائقين والطهـاة  

  .)أسبوع عمل وأسبوع راحة



  

وفى الحـالات  . نام فى نوبة الحراسة أو ترك محل حراسته  שמירה שבר
  .מירהשְ  ץניפֵ : الشديدة يقال

ــوم الســبت فــى القاعــدة العســكرية    שבת ــة فــى ي ــال الأ. وردي فع
  .שבת תופר ،שבת סוגר ،שבת עשה: المشتقة

   .هاؤلغاإأجازة يوم سبت لا يمكن   ליתמטכ שבת
فـى حـين    ،أجازة يوم السبت التى تمنح للجنـود المتفـوقين    ופר'צ שבת

  .تبقى كل الوحدة فى القاعدة العسكرية
  .عدم التحرك فى يوم السبت  שב שבת

  .مناوبات متصلة، ثمان ساعات عمل، ثمان ساعات راحة  שמונה שמונה
  ).تزييت السلاح( קשֶ נֶ  ןוּשימ اختصار. الاهتمام بالسلاح  ששמנ
 טרום اختصـار . وقت فى نهاية اليوم مخصـص للترتيبـات    טש תשע

  . שינה
اختصار كلمـة  . نهاية أمر يتطرق لعرض السلاح فى الصف  !שק

  ".נשק"
وعنـدما  .  630شكوى عسكرية، ارتكازا علـى الوثيقـة رقـم      שלושים מאות שש

 מאתיים אלףتكـــون الشـــكوى شـــديدة يضـــاعف الـــرقم  
  .שישים

  .مية ضد جندىقدم شكوى رس  תלונה תקע
  

 الرتب والمناصب     ותפקידים דרגות
  )אוגדה(قائد جماعة   אוגדונר

  .)ם"אג(ضابط   אולר
  .تعبير لمن يحصل على ترقية بدون وجه حق  משגה אלוף

  .ןלָ זְ רְ בַ كما يطلق على الضابط . رتب عسكرية  ברזלים
  .جندى بسيط، فى لغة الاتصال  גפרור

  .ل الصحون فى مطبخ المعسكررسالة لغسإجندى يتم   יי'ג די



  

  .عريف، رتبة ألغيت  אומץ דרגת
وفقــــا للغــــة ) פלוגתי סמל רב( פ"רס مســـاعد ســــرية    זרזיר

  . الاتصال
وكـــذلك  פשוט חיילجنـــدى غيـــر قائـــد وهـــى اختصـــار   שחפ

  .חפשניק
  .)من لغة الاتصال(جندية   חצאית
  .مرشدة رياضية  אדידס חצאית
. חינוך קית"משالثقافـــة والتعلـــيم  مســئولة عـــن شــئون    בריסטול חצאית

  .טושים משקיתكذلك 
 קית''משمسئولة عـن شـئون الرفاهيـة وظـروف الخدمـة،        דמעות חצאית

  .ש"ת
  .نداء ودود للطباخ  טבחוס
 פיקוד חבורת( ק"חפ. الحصــول علــى منصــب قيـــادى     קחפ לתפוס

  .)קדמית
  .ضابط عمليات  מברג

  .ضابط عمليات صغير  מברגון
  .ق ملازم لصاحب منصب كبيرسائ  בוס נהג

  .نداء ودود للسائق  נהגוס
  .مستواهم الثقافى منخفضشباب من الضواحى   פולר נערי

  .جندى فشل فى دورة عسكرية  לנפ
   .ط في استخدام القوةفريسلوك ضابط جديد   תסגמ
  .نائب قائد سرية  פ"סמ

  .نائب قائد كتيبة  ד"סמג
  . نائب لضابط ما  מךס
  .فى خدمات مختلفة لصالح قادته جندى يعمل  דבע

  .جندى يعمل فى أعمال الخدمة فى القاعدة  רסר עובד
  .)مصطلح قديم(ضباط كبار   עזיתים



  

  .جندى يسرح من الخدمة بسبب مشكلات نفسية  ואחד עשרים
  .)من لغة الاتصال(قائد   קודקוד
  .עליון קודקודرئيس هيئة الاركان وكذلك   עולם קודקוד

  ظط صغيرضاب  קודקודון
  .ضابط الصحة النفسية  קוסם

  .לבית קרוב: اختصار. ظروف خدمة مريحة  בלק
قاعدة عسكرية قريبـة مـن سـكن الجنـدى لكـن فـى ظـروف          קלבלב

  .בבית לא לבית קרוב: اختصار. قاسية
  .ظروف مريحة ىجندى يخدم ف  יקבנקל

 שנותן ראשי מטבח קצין(اختصـار  . ضابط بـلا منصـب    הלורהקמרש
  )לטעום רק ובא הוראות

  .جندى من شباب رافول  רפולון
  .صاحب منصب خدمى صغير  קנקן רץ

  .ضابط إدارى  שאוויש
  ).ם"שק(الكانتين فى  يعملالجندى الذى   מיסטקש

  .جندى بلا منصب  תירס
  

  مجموعة من الأسماء      שמות מדרשי
  .890لقب لجنود كتيبة المظليين رقم   טיפשים 800
الجســـــد . ישראל נצח למען ונשמה גוף: اختصـــــار  גולני

   .والروح فى سبيل خلود إسرائيل
  .تطلق على وحدات كثيرة. مائة يطلقون وواحد يصيب  101 יחידה

  من أنهى الدراسة المدرسية؟  ב"מג
  .תיבחטי מכוער .قبيح الكتيبة. ةقائد كتيب  טמכ
 מאדר ى فــى الســبابغيــر رســم. قادئــد جماعــة: رســميا  אפ מם

   .פאקר



  

  .انتظروا كتيبة جولانى  ל"נח
ــد قاعــدة، وتســتخدم ك  : رســميا  ססמב ــب قائ  סתם اختصــارنائ

  .בבסיס מסתובב
  .בצהריים קםاختصار . ضابط عمليات: رسميا  ץמבק

  .لى المنزلإقمت، شاهدت، هيا   קריה
  .أول يوم سبت يخرجون والبقية تبقى  שריון

  
  وقت الخدمة       שירות זמן

  .و عامين فى خدمة نظامية، بالتوافقجندى يخدم عام أ  סבא ،אבא
جندى يرسل لمنصب قيادى ويـدرس دورة تدريبيـة فـى      וחאפר

  .منتصف مدة خدمته
  . هانة الجنود الجددإطنين الغرض منه   בזזזז
  .جندى مستجد فى القوات البحرية  ביב

  . الجندى الجديد  זביזב
  . جندى جديد  ביזון

  .أو جنديةمستجد جندى   מבהב
  .جندى جديد  יטר רשׂב

ــة محــددة فــى    דפוק عقــاب المكــوث فــى  أفتــرة خدمــة انتقالي
  .ثناء الخدمةأالسجن 

  .رتباك وعدم خبرة الجنود الجدد فور تجنيدهمإ  בקום הלם
  .جندى جديد ومرتبك  למוטה

  .أنهى نصف مدة خدمته   תקליט הפך
  .جندى يخدم فترة طويلة فى وحدة قديمة  ותיק
  .فى الجيش الدائم انتقل للخدمة  קבע חתם

مــدة التــى تنقضــى فــى نتيجــة مــن أجــل التأشــير علــى ال  ייאוש טבלת
   .الجيش



  

  .العسكرية نهاء الخدمةشوق شديد لإ  הפזם בעצם כאבים
  .خيرة من خدمتهضابط فى المراحل الأ  לימון
 עוד. (الوقــت الــذى تبقــى علــى التســريح مــن الخدمــة   יקמנאי יא ،יקלמנאי

نســــب هــــذا التعبيــــر ي). יקלמנאי שיםדחו שלושה
  .للقادة لكن ينسبه البعض للجنود

  .مستجدون  טושמחמ
 מחזור: اختصـار . شهور على تسـريحه  4جندى بقى له   לףא מם

  .אחרון
  .مدة خدمة أقصر من المعتاد  מקוצר

  .وحدة قديمة قبل أن ينهى اتجاه سابق إلىجندى جاء   נסיך
ضافة هذا إرقم الشخصى مع ولى فى الرقام الأترديد الأ  בזזז סיומת

  .الطنين
  .جندى قديم لا يفعل شيئاً  גסרקופ
 מזל ،עיתויظــروف لترقيــة ســريعة اختصــار  مجموعــة  עמוס

  .סוסוָ 
  .حالة اللامبالاة التى تتميز بها الجنود قبل التسريح  עציצות

  .جندى فى أجازة التسريح  עתיק
  .מינימלי זמן פרק اختصار .أقدمية .خبرة  םפז

قرب فترة للتسـريح حيـث يمتنـع فيهـا عـن القيـام بـأى        أ  זונה פזם
  ).הזונָ  זורחֲ מַ (عمل لا فائدة منه كما يقال 

رديـف  . מניקזְ פַ : وكذلك. جندى اقترب موعد تسريحه  לוחץ פזם
  .)اللهجة المصرية(

  .ذكرى مرور عام أو عامين على الخدمة  תפזמולד
العـلاج  . لخدمـة نهـاء ا لإة مرض مرتبط بالضرورة الملح ـ  תפזמ

  .עצמולالوهمى لتخفيف هذا الحنين هو 
منتشـرة فـى وحـدة    . جندى جديد يكلـف بمهـام وضـيعة     פיליפין

  .ىجفعات



  

 הקידָ פְ اختصـــار . جنديـــة جديـــدة تخـــدم فـــى مكتـــب  הקצפ
  .העירָ צְ 

  .جندى بعد فترة ما من الخدمة  צבך
إشـارة  . جانـب الصـينيين  ا للعمـال الأ تطرقً .جندى جديد  ונג'צ

  .  ى المكانة المتدنية للجندىإل
ــد   ונגימון'צ ــدى جدي ــن  . جن ــزيج م مضــاد ( פונגימון+  ונג'צم

  .)لفطريات القدمين
 חלַ  עירצָ : تعبيـر اسـتنكارى للجنـدى الجديـد اختصـار       צלחד

  .דלָ פצַ  ،דלַ צָ ، وكذلك ביקודָ 
جنــدى حــديث : מת צעיר. اشــاب تــم تجنيــده مــؤخر  צעיר

اجد.  
السـلوك، المهـام والعقوبـات التـى تطبـق      جمالى قواعد إ  תוּצעיר

  .على الجنود الجدد
  .نالجنود الذين تم تجنيدهم الآ   םוּבק של ריח

  .أوقف خدمته قبل الموعد الذى تحدد  חתימה שבר
  .جندى جديد يصعب عليه التأقلم، وتبدو عليه الصدمة  שוקיסט

  
  أنماط الجنود     חיילים טיפוסי

  .لعادة السريةجندى يكثر من ممارسة ا  דיןאל
  .جندية مقاتلة  רילהוּבח

  .ابتسامة حمقاء ריקן'ג חיוך. أحمق  ריקן'ג
  .بقاء مسافة بينه وبين مقوديهإالقائد الذى يحرص على   רדיסטאנסיונֵ 

  .الجندى الذى يحاول ترك انطباع على البيئة المحيطة به  וואסח
  .جندى يحصل على أجازات كثيرة  בית חונק
  .جندى ليس لديه المؤهلات القتالية  שוקולד של חייל
  .جندى لا شك فى اجتيازه دورة تدريبية بنجاح  מדל חית



  

  .جندى يحاول التهرب من المهام المكلف بها  חפשן
  .عديم القدرة القتالية  למד כף

  .المنزل فى أى فرصة إلىجندى يحاول الذهاب   בית לחוץ
هــا دون أن جنـدى يعـرف كيـف يتهــرب مـن المهـام المكلـف ب        לצלול

  .يعاقب
  .خرونجندى لا شخصية له يستهزىء به الآ  מוקו

  .جندى كثير الحماس  מורעל
  .جندى يهوى العمل فى المكاتب  מזגניסט

  .جندية يضاجعها الجميع  פלוגתי מזרון
  . جندى تسهل سرقته  מימייה

  .مؤهل ومتحمس يلاجندى قت  נמר
  .جندى كسول  ץנצנ

  .مال الشاقةعجندى يبتعد عن الأ  סטרילי
 חצי מפקד סגן: اختصــار .جنـدى تنقصـه المبــادرة والمكانـة     ש"מב ח"סמח

ــذلك. שלום בזמן מצומצמת חולה  חצי מפקד סגן: كـــــ
  .بمعنى قائد على نفسه فقط. חוליה

  .جندى يتعرض كثيرا للعقوبات والجزاءات  פאקיונר
ــن       ניקרפטו ــال أو م ــن الاعم ــر م ــن كثي ــتخلص م ــى ال ــنجح ف ــدى ي جن

  .بشكل عام الخدمة
  .)نه مستجدا لأنظر(جندى مذهول   רוּפע

جنــدى ذو لياقـــة ضـــعيفة، ويحصـــل لـــذلك علـــى امتيـــازات    פרופילניק
  .للتسريح الكامل من الخدمة

  .جندى محبوب  רליןפ
  .جندى يعلم كيف يرتب أموره بمفرده  צוללן

  .جندى يتمتع بامتيازات بشكل دائم  ופריסט'צ
  .جندى سىء    איסטקב

  .الجندى الذى يهدأ عند ضابط الصحة النفسية  סטקבני



  

  .جندى يتجاهل القوانين العسكرية  קרימינל
  . جندى أحمق  חקש

الجنــدى الــذى يهــتم ويحــاول . جنــدى صــاحب رؤيــة قتاليــة  גדול ראש
  .العمل فيما وراء مجال مسئوليته الضيقة

ة جندى تنقصه المبادرة بشكل كبير، ويصـر علـى عـدم المعرف ـ     סיכה ראש
ويطلق عليه فى القوات . ذلك بشكل واضحله ن شرح إحتى و
  .בושניקالجوية 

  .ננס ראסجندى لا يتحمل المسئولية وكذلك   קטן ראש
  .جندى يتصرف كما ينبغى  יץפּש
 קרבי שועל اختصـار . جندى موهوب ويبذل كثير من الجهد  קלש

  . לוחם
ــى اســتمارة ســتة الخاصــة بالشــرطة  إ. مــريض نفســي  שש  شــارة إل

  .كذلك فى لغة رجال الشرطة. والمخصصة للمرضى النفسيين
  

  الجو العام والواقع         והווי אווירה
  . التعبير عن التضامن عند الترقية أو فى حفل  אווירה
  . رهاق بعد أجازة صاخبةإ  אפיפות

  . نهاء دورة تدريبيةالجو العام المصاحب لإ  סָקבא
  .افة محددةمن خلال المحافظة على مس  בדיסטאנס

  .مرحاض بدون قاعدة  פגיעה בול
  .ناءين منفصلينإأعد قهوه فى   סנ קדרב

  . أكل طعاما منزليا دون أن يشرك زملائه  החריש
مبادرة وجهـد كبيـر ممـن لا يطلـب     . الشائعة التى تنتشر بسرعة  ההנפצ

  .منه ذلك
  .ציוד שתה ،ציוד ייצר :وكذلك. سرق أشياء تنقصه  ציוד השלים

  .אימונים ולא זיונים: اختصار. جو عام من الكسل  זולא



  

  .الطعام  וטעים חמים
  .فى سلاح المدفعية. النوم  להסתמם

  .לנצנץ: وفى باقى الاسلحة. فى سلاح البحرية. عدم العمل  להתבושש
  .שינה שעות: اختصار. اا عميقًالنوم نوم  ששע לניילן
لمناوبـة أو تنفيـذ معيـب    المساس بجندى ما بعد التأخير عـن ا   מישהו לתפור

  .لمهمة ما
  . وجبة عسكرية  מלט

لعب خطير بالسلاح، علـى اسـم الجنـدى الـذى كـان مشـاركا         איציק משחק
  .فى ذلك

، وهـو متبـع فـى وحـدة جفعـاتى كجـزء مـن        بـاللبن  نيس كافيه  רובאית נס
  .خدمة الجنود المستجدين للقدامى

  .مهمات جمعها الجندى دون أن تعطى له  ספרים
. צבאית עייפות: اختصار. ثناء التدريب العسكريأرهاق الإ  פיצותע

  .עפוץ: الصفة. התעפץ: الفعل
  .دواتأوجبة بدون   פיתייה
حفل توديع يكون فيه الكثير مـن الطعـام والمشـاركون لتوديـع       פרישה

  .שתייה: وكذلك. ضابط
  . تعبير مضاد للطعام الذى يقدم أثناء عملية عسكرية  ומגעיל קריר

  .موجة من الشائعات  שמועתי סרן בר
  .حساس منزلى، خاصة بعد الحصول على أشياء من المنزلإ  אמא של ריח

  .حباط والحزن بعد أجازة يوم السبتالشعور بالإ  'א יום שביזות
  .لتسلسل القيادىاليس وفق  التصرف  דיסטאנס שבר
  .أعد القهوة  קפה קתקת

ــة   'א יום תרבות بعــاد شــعور إ إلــىتهــدف  عــرض مســرحى، محاضــرة، جول
  .حباط يوم السبتالإ

  



  

  الأسلحة فى الجيش الإسرائيلى  ל"בצה חילות
  .جنود المظلات بالزى العسكرى وفقا للون الباريه والحذاء  אדום על אדום

  .جنود المظلات  אדומים
  .تلاميذ اليشيفات    בנישים
  .تسمية ساخرة لجنود جولانى وجفعاتى    גבולני

  .دارىإمنصب صاحب   ובניק'ג
  .גולנואיד: كذلك. جندى فى كتيبة جولانى  יק'נצגול

دارات وخاصـة فـى الإ  . الجنود الذين يخدمون فى المكاتـب   קרייתי חטיבת
  .العسكرية

  .جندى غير مقاتل  צעצוע חייל
  .تعبير استنكارى لسلاح المشاة  בירי חירי

  . جندى يخدم فى سلاح المشاة  חירניק
). وفقـا للـون الـزى العسـكرى    (سلحة الميدانيـة  جنود من الأ  ירוקים

  .رجال حرس الحدود
  .جنود القوات الجوية  כחולים
   .جنود القوات البحرية  לבנים

  .جندى فى سلاح الهندسة  מוהנדס
  .رجل جهاز الموساد  מוסדניק

  .ركانمقاتل فى دورية هيئة الأ  מטכליסט
  .جندى احتياط  מילואימניק

  العسكريةجنود الشرطة   מניאקים
  .جنود كتيبة بنى ماشكيم الذين يخدمون فى كتيبة الناحل  משכונים

  .تعبير ساخر لوحدة الناحل  עגבניות ל"נח
  .جندى فى وحدة الناحل  נחלאווי

  .خبار العائلات بمقتل ابنهمإوحدة مهمتها   אוייב סיירת
  .لسان جنود البحريةعلى جنود المشاة   פונגוס



  

مـــدرعات التـــى تحتـــوى وحـــداتهم علـــى  جنـــود ســـلاح ال  יפסים'צ
ــة للإ  ــة معرضـ ــدرعات قديمـ ــى  مـ ــا فـ ــوت طاقمهـ ــابة ومـ صـ

  .الحروب
  .تعبير ساخر عن المظلى  ףצנ

الدبوس الخاص بسـلاح  . جندى يخدم فى سلاح المدرعات  צפרגול
  .المدرعات

  .الجنود الذين سرحوا بعد مشاكل نفسية  24 קומנדו
  .جندى شرطة عسكرية  קלימרו

  .جهاز الامن العام رجل  ניקשבכ
رجل الموساد أو الشاباك، رجل يجمع معلومـات سـرية فـى      שושואיסט

  .ظروف سرية
  .جنود المدرعات فى الزى العسكرى  שחור על שחור

  .جنود المدفعية. جنود المدرعات  שחורים
  .13مقاتل فى الوحدة البحرية   שיט
  .جندى فى وحدة سلاح الجو شلداج  גיסטשלד
  . فى خدمة مدنية جندى  תניקשל

  .جندى فى سلاح المدرعات  שריונר
  

  العتاد والسلاح     ונשק ציוד
 מכשיר ،רקין'ג ،אלונקה: اختصـار . للتحركتجهيزات أولية   אגמק

  .קשר
 ،הגדול אייכמןويحتوى على جـزءين  . برج لتدريب المظلات  אייכמן

  .הקטן אייכמן
  .حاملة المدرعات  אכזרית

  .ى سلاح المدفعيةسلحة فحاملة الأ  אלפא
  .בוגיזים: الجمع. العجلة التى تمسك بجنزير الدبابة  בוגי



  

  .16م إمقبض مثلثى للبندقية   קסבור
  .خزان مادة متفجرة سائلة  בבקת

مدرعة انتاج سـوفيتى أخـذت   . مظلة معدنية كبيرة فى التدريبات  ברדם
  .من الجيش السورى كغنائم

ــل  رض المعركــأضــاءة فــى هــاز للإج  גוזניק ة، ماســورة فــى رأســها فتي
  .مغموس فى النفط

  .خاتم تسلق  רומ'ג
  . العربة المدرعة  הזלד
  .مدرعة مجنزرة  כבד חצי

  .مدرعة هندسية ثقيلة  יפהפייה
  . الدبابة  כבד
 לניקוי גילוח ברשתמִ : اختصـــار. فرشـــاة لتنظيـــف الســـلاح  רמגל

  .רובים
  .ى العرضزِ  אלף מדי
  .العململابس التدريبات و  בית מדי

  .بلاستيكية على اسم شاؤل موفاز آداة  מופזית
  .مدرعة ثقيلة  מכוער

  .قاعدة أو خيمة، من لغة الاتصال  מכלאות
  .מקוצרץ ،מקוצררوكذلك . 16م إنوع من البندقية   מקוצר

  .عصا التوجيهرفع   דאווין מקל
  . امحمى جيد  משוכפץ

  .وقود عسكرى  ארומים נוזלים
ساســى تليفــون ســلكى عنــدما يكــون الأ משני .كىتليفــون لاســل  נוכחי

  . اللاسلكى
  . حقيبة كبيرة  םשק' פאוץ
  .حبات رمل تظهر فى السلاح  בקנה פילים
  .مخزن متفجرات  פיקה



  

  .قنبلة تدريبات  קפקפ
  .حقيبة مقتنيات شخصية كبيرة تعطى للجنود القتاليين  ןימיד'צ

ــود أو الت     ציפלונגר ــليل الجن ــه تض ــرض من ــص   عنصــر الغ ــى نق ــة عل غطي
  .المعرفة

  .مسمار مشهور فى الدبابات القديمة  פטנט קונץ
  .مرتدى الخوذة: מקופלד. خوذة  קפלד

  .خوذة حديثة، مصنوعة من البلاستيك الصلب  קפלסט
الخطــاف الموجــود فــى مــؤخرة الشــاحنة أو الدبابــة والــذى         שאקל

  .يستخدم فى الجر
  .كريةتحسين وتجديد وتعديل المعدات العس  שפצור

   .حقيبة النوم  שׂשק
  .دمج حقيبتين معا  פילים לתד

  .16م إللبندقية  مقبض  תירס
  

  سلاح البحرية     הים חיל
 בן ،סבא:كـذلك  .ةجندى لعب فى الماضى دورا على السـفين   אבא

  .נכד   :مستمر فى العمل فى السفينة وكذلك
  .صوات التى تسمع من قىء الجندىالأ  אריה
  .بسيطة بشكل خاص أجازة أو مهمة  בוש
  .والتى تمس خط المياه سفح السفينة  'בילג

  .لى داخل السفينةإفتحة ضيقة يهبطون منها   נולמ
  .مطبخ وغرفة الطعام فى القطع البحرية  סמ

  .مهمة صعبة. حبل طويل يستخدم فى التدريبات البحرية  ר'מסנג
ــد        הגבר נאום ــفن ض ــون الس ــدما تك ــة عن ــى غواص ــوة للانقضــاض عل دع

  .لغواصاتا
  .قياس عمق المياه  סאונדינג



  

تنظيف سطح السفينة بواسطة أدوات خاصـة وصـابون مخـتلط      י'סוג
  .بالصودا

  .جسم بحرى غير محدد الهوية  סקאנק
  .ربان السفينة  סקיפר
  .جندى حساس لدوار البحر  פלאט

  .مناوب تقديم الطعام    ריפנט
حــوال الأ جنـدى غيــر حسـاس لــدوار البحـر ويعمــل فـى كــل      קילר

  .البحرية
  .الجنود التى تخدم على سفن الصواريخ  קרצפים

  .بحر هادىء بشكل خاص  שטיל
  .خاصة غراضص لأاغو  תה שקית

  
  سلاح الجو      האוויר חיל
صـابة  إصابة مباشرة وتدمير، إ(الهدف  صابةإتقرير عن جودة   דלתא ،רלי'צ ،אלפא

  ).خفاقإمباشرة وعدم تدمير، 
  .يق الطائرةليار للطاقم بأنه المسئول الوحيد عن تحأمر الط  לוקח אני

  .ناقلات وقود  בידונים
  .ضاءيةوصف للقدرة القتالية فى كل الظروف الجوية والإ  בערפל ،בליל ،ביום

  .قوة تعجيل، من أجل استقامة أجنحة الطائرة  י'ג
نوع من المناورة التى تشبه بالمشاعر الجسدية للطيار برحلـة    שלילי י'ג

  .كوسةمع
  .دائرة بألوان الطيف تلف ظل الطائرة  הטייס הילת
 ءاختفـا  إلـى استخدام الذخيرة ضد طائرة العدو ممـا يـؤدى     הפלה

  .من على الرادار
رسـالة فـى جهــاز اللاسـلكى مــن أجـل وقــف القتـال الجــوى        קרב הפסק

  .لسبب ما



  

 הנע ،מיידי ،דקות חמש
  והמתן

طــــائرات وصـــف تنفيـــذى لحالــــة الاســـتعداد لاطـــلاق ال    
  .والطيارين

  ).مشهورة(يجاب رد بالإ  !חמש
قليمـى، فـى الطريـق نحـو المهمـة أو      تجاوز خط الحـدود الإ   קו חציית

  .فى طريق العودة منها
مهاجمة هدف أرضى فى منطقة محمية بالصواريخ من خـلال    חתף

  .مناورة سريعة
ــتم فيه ــ  גו אנד' טאץ ــى   اعمليــة هبــوط ي لمــس الممــر فقــط والطيــران عل

  .لفورا
  .نقطة ضوء تظهر على شاشة الطيار  יהלום
 انحالــة الطــوارىء مثــل فقــد    فــى  أعمــال فوريــة للتنفيــذ    גרר ،כוח ،מהירות ،כיוון

  .المحرك
  .خرىسلحة الأفى الأ كذلك تستخدم. نتبهإ  למיידי כנס
  ).هرقل(أحد شعارات أسراب الطائرات   ממהרים אנחנו לאט לאט

ــى     הביתה לך ــتخدم ف ــر مس ــى    تعبي ــة ف ــد الهزيم ــة بع ــدريبات الجوي الت
  .التدريب

ــة أو رج ــ  סביב לך ــرج المراقب ــار باأمــر ب ــوط إل الطــاقم للطي لغــاء الهب
وفــى الاســتخدام . والقيــام بــدورة أخــرى بســبب مشــكلة مــا 

  .اليومى عندما لا تستجيب الفتاة لمغازلة الرجل
  ج .بالاشتباك لطائرات القتاليةلمراقب الأمر   למפגש

  .لى لعدد من الطائراتاصورة من التحليق القت  הלהגנ מבנה
  .صور تحليق لعدد من الطائرات القريبة بعضها من بعض  מכונס מבנה
  .قرار الطيار بأنه يرى الهدف على الرادارإ  ם"מכ מגע

  .قائد التشكيل والمهمة  מוביל
 איפה: وفـى الاسـتخدام اليـومى   . أين تطير وفى أى ارتفـاع   ?וגובה מקום

  ?אתה
  .طيار فى طائرة منفردة  וליסטס



  

  .يمسكها الطيار بيده اليمنى. عصا التحكم والمراقبة للطائرة  סטיק
  .الدوامات الهوائية التى تخلفها الطائرة خلفها  סטרים סליפ

جنحة من الحمولة الزائدة من أجـل تحسـين القـدرة    فراغ الأإ  פאניק
  .على المناورة

طـلاق صـاروخ   إلـة علـى   سحب دخان صغيرة فى الجو للدلا  פופים
  .مضاد للطائرات فى الجو

  .إستقامة الطائرة على المدرج قبل الهبوط   ליינפ
  .نقطة ضوء فى مركز التوجيه بغرض توجيه السلاح  רפיפ

  .تحديد حالة خاصة عندما يكون التصويب على الهدف  און פיפר
الزر الأحمر فى رأس العصا، والـذى بالضـغط عليـه يـتم      .1  פיקל

طـلاق  إلحظـة تنفيـذ   . 2. الطـائرة  حطلاق تسـلي إيل نظام تشغ
  .التسليح

  .لحارق الخلفى للمحرك النفاث اعلى يطلق لقب   לפלפ
الأكسسورات الخاصة المميزة للطاقم الجوى مثل المصـباح    א"זצ ،א"מצ ،א"פצ

 ،אוויר צוות משקפי ،אוויר צוות פנס .والنظـــــــــارات
  .גמור זיל אידך

ــ  רב גובה פרופיל ــى ارتفــاع الطي ــى قــألــف  50ران عل . ألــف قــدم 75دم حت
  .تستخدم عادة لأغراض التصوير الجوى

  .القوة الدافعة للطائرات  לורפרופ
. لقــب يطلــق علــى المــتعلم فــى دورة التــدريب للطيــران        פרח

  .טיס פרחاختصار 
  .الضغط من أجل الحصول من المحرك على دفعة كبيرة  מבערים פתח
ــكيل الســرب   כיוון ،צא ليكــون فــى الاتجــاه، بالســرعة والارتفــاع      تش

  .رضيةفوق النقطة الأ فيه الوقت الذى سيمر المحددين فى
شـعال  إقوس كبير وقوى يستخدم لربط الطـائرة فـى أثنـاء     .1  הסֶ  פה וק'צ

شـخاص أصـحاب الأخـلاق    لقب يطلق على الأ .2 .المحرك
  .الرفيعة ومحدودى القدرات العقلية



  

  .قدم 20000لطيران على ارتفاع أعلى من ثار سحابة تميز اآ  ציור
  .كابينة الطيار  קוקפיט

 .2 طيار طائرات خفيفة يكتب على جناحيها حرف القاف.1  קוּקל
   .لن ينجح

  .قارب الوقود على الانتهاء وضرورة الهبوط على الفور  בדלק קצר
مهـارة   إلـى ممر يكون التحليـق منـه والهبـوط فيـه يحتـاج       .1  וצר קצר

  .مهمة صعبة فى ظروف صعبة .2. فائقة
  .تقرير الطيار بأنه يرى الهدف  עין קשר
 ،שלוש ،שתיים ،רגל

  סטיק
  .خلاء الطائرةإترديد لاجراءات 

  .رياح عكسية فى اتجاه الطائرة  אף רוח
  .رياح فى اتجاه الطائرة وتساعدها  גב רוח
  .رياح جانبية  צולבת רוח
لجهـاز الفنـى لسـلاح الجـو، فـى      الجنود الذين تم تـأهيلهم ل   טכני של ריח

  .منطقة خليج حيفا
 40,000 בגובה שייט
  רגל

  .لم يكن يقظاً

أسـلوب عمـل وتصـحيح    . 2. أسلوب للتوجيه فى الطائرة. 1  שטח ،מפה ،שעון
  .الأخطاء

  .تطلق على حزمة قصيرة من الطلقات بمدافع الطائرة  שפריץ
حـل محلـه فـى القيـادة     أمر لقائـد التشـكيل لـرقم اثنـين كـى ي       !למקום שתיים

  .ويبقى فيه
تقرير الطيار لتشكيله بأنـه يعـرف صـورة المعركـة، أى موقـع        תמונה

  .خرى بالنسبة لهالطائرات الأ
ــاردة      לחלוף לו ןת ــائرة المط ــا الط ــوم به ــائرة تق ــاورة للط ــىتتحــول لمن  إل

  .مهاجمة
  



  

  عبارات استهلالية        מפתח משפטי
يرة مـن المخـاطرة، مـن الممكـن     عمل به نسبة كب  ש"טר או ש"צל או

  . أن يؤدى إلى الثناء أو الاهانة
ــه    ?החונֶ  זה איפה كيـــف تتقـــدم الامـــور؟ وتســـتخدم علـــى وجـ

  .ركانالخصوص فى جلسات هيئة الأ
  .سلسة من الشكاوى التى لا أساس لها  לי שתו ،לי אכלו

 מאותו אכלנו: يقـال  مـا ك. مشـترك  لدينا ماضٍ  מסטינג מאותו אכלנו
 וישנו הגבעות על יחד רצנו ،מסטינג
  .'הפאוץ באותו

وفقــا لــه  ,ركــانتعبيــر يســتخدمه رجــال هيئــة الأ   .בגיאונים כאן אנחנו
ــال العمليــات هــم الــذين يعرفــون خريطــة       رج

  .المعركة أكثر
  .كنت ستكون ميتا  .משה הגר

ــة ل  גימל בשין נעצר ההגיון ــال . تفســير لحــالات مختلف ــا يق  ההיגיון: كم
 התגייס לא ודע הצדק ،השתחרר
  .קבע חתם והטמטום

 ביום המשואה את ידליק לא הוא
  העצמאות

  .جندى ذو قدرات محدودة

الجــيش ( .تعبيــر للتعزيــة كمقدمــة لــرفض طلبــك  כרצונך תוכנית לא הוא הצבא
  ).ليس على هواك

  .عبارة يفضلها القادة  ולהפך ،יחס גורר יחס
الجنـــود للضــباط وســـائل معيشـــية أفضــل مـــن     זרג ויש דרג יש

  .البسطاء
ــاتلا   ם"בשק גדלתי לא ــديا مقـ ــت جنـ ــال  . كنـ ــا يقـ  גדלתי לאكمـ

  .צבאית ברבנות
  .عبارة للتحفيز  רוצה לא של דוד בן הוא יכול לא



  

ــوم      שבת מוצאי יש שבת לכל ــه ي ــام ب ــم القي ــى عمــل ت ــد عل رد فعــل القائ
  .السبت ويستلزم العقاب

  .الجيش الإسرائيلى تستخدم للتعبير عن رجولة  לשֵ חַ מְ  גהורֵ  שלא מה
  . مللتُ  הזאב נשבר

  .הפנים עלوهى تطور للتعبير . الوضع صعب  לחול הגבות עם
  .فوضى فى المتعلقات الشخصية  בקיטבג ערפל
  .عبارة للعتاب لرجال المدفعية  נטחן תמיד ،תותחן פעם
. 2 . בום הפֵ צְ : كـذلك . الرد سيأتى متـأخرا . 1  פגיעה צפה

  .نتبهإ
 נפלים סימון סרט: اختصــــار .قائــــد ســــيىء  ל"בסס תואו לסמן צריך

  )شريط خاص للإشارة إلى أماكن السقوط(
، بروايـات سـاخرة متعـددة    يتعبارة تعليمية حظ  בקרב קל – באימונים קשה

  .بمعنى قاس فى التدريبات ليِن فى المعركة
وانتقلـت   .سؤال لا ضـرورة لـه يضـر مـن يسـأله       קיטבג שאלת

  .ىإلى الاستخدام المدن
  .عمل من أجل تقدمه السريع  וינקר שם

تهنئـــة عنـــد دخـــول الشـــخص فـــى الخدمـــة        נעים שפשוף
  .العسكرية

  .توبيخ للجندى المستجد  שתץ
 פה לי תאמין: اختصـــار. جابـــة لا معنـــى لهـــاإ  תלפש

  .שם
للتعبير عـن مـن قـام بتنفيـذ المهمـة       تعبير ميدانى  לכוח מעלות תשעים

  .وبين من تهرب منها
  
  
  
  



  

  
  



  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

רופאים וחולים 
  الأطباء والمرضى



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  الجسم ومشكلاتأمراض          גוף ומצוקות מחלות
C.V.A إنجليزية. سكتة دماغية:  

 CEREBRAL VASCULAR ACCIEDENT. 

D.I.C     تكـوين جلطـات والعديـد مـن      إلـى مضاعفات قاتلـة تـؤدى
  : إنجليزية. النزيف

DISSEMINATED INTRAVASCULAR COAGULATION. 
I.D.D.M  مرض السكر عند الشباب.  

INSULIN DEPENDENT DIABETES MELLITUS. 

M.I  أزمة قلبية .  
 MYOCARDIAL INFRACTION.   

S.O.L إنجليزية. حيانا سرطانىأ ،ورم:  
 SPASE OCCUPYING LESION.   

T.I.A إنجليزية. سكتة دماغية عابرة:  
TRANSIENT ISCHEMIC ATTAC.  

U.T.I  إنجليزية. اب بالمسالك البوليةالته:  
 URINARY TRACT INFECTION. 

V.F  عــدم انتظــام ضــربات القلــب المميتــة.الرجفــان البطينــى .
  :نجليزيةإ

ENTRICULAR FIBRILATION.     
V.T إنجليزية. عدم انتظام ضربات القلب المميتة:  

 VENTRICULAR .TACHYCARDIA.  
عمـل الجهـاز    تعـوق ) راثيمج ـ( اسم شـعبى لكائنـات حيـة     אמבות

  .الهضمى
عراض مميزة للنوبات أ ،بالدم CPKنزيمات إارتفاع  בשמיים אנזימים

  .القلبية
  .الولادة مدى اتساع الرحم وقت    אצבעות



  

  .ظهور بكتيريا كثيرة بجرح ملوث  חיות גן
  .لتهاب بالخصيتينإ  גרבצת
  .ألمانية. نفلوانزاأ  גריפה

ســتوى الســـكر لـــدى مرضـــى  نخفــاض حـــاد وخطـــر بم إ  היפו
  .  HYPOGLYCEMIAاختصار،  HYPO:إنجليزية. السكرى

  .شعر بالغثيان  הראש לו הסתובב
  .ص فى عضلات الظهرتقلُّ  הקסנשוס
  .عانى من صداع قاس  הראש לו התפוצץ

  .مرض بسيط ليس له تشخيص واضح  וירוס
نتيجــة لمــواد بالســائل  ،أجســام تــومض تــؤثر علــى الرؤيــة  זבובים

  MUSCAE VOLITANTE: لاتينية .جاجى للعينالز
  .مرض تناسلى  חבילה

 .الدالــة علــى مــرض ،جســم أعلــى مــن الطبيعــىالحـرارة    חום
  .חום לו אין ،חום לו יש:أيضا

ــرض   משהו חטף ــأى م  ונשכבתי ריאות דלקת חטפתי: "أصــيب ب
  .משהו תפס كذلك". לשבוע

  . ييدش. حساس بالضعفإ    חלושס
  .عربية. لدىالطفح الج    חרארה

  .تجمع سوائل بالركبة  בברך מים
  .عيب بصرى  עין מקרה
ــزء بالجســم        נמלים ــة بــأى ج ــارة مزعج ــتقة مــن  ،إث  ،נימול مش

  .فاطرحساس بالتنميل بالأالإ
  .تحريك عضلات الظهرأصيب بآلام وعدم القدرة على   הגב לו נתפס
  .نسبة السكر بالدم סוכר
  .مةيعانى من إصابة مستدي  פציעה סחב

  .نوع من البكتريا العنقودية  סטאף
  .ميكروب يصيب الجهاز التنفسى العلوى  סטרפ



  

  .فقدان الوعى  ،غماءإ סינקופה
  .لى شدة النوبة القلبية إعلامة فى رسم القلب ترمز     עליות

  .ألمانية). فلاتفوت(قدم منبسطة   פלטפוס
ــونزا  ה'פפטצ تــأثير علــى مايبــدو ب  .י'פפטצ أيضــا). قديمــة( انفل

  ).حمى ذبابة الرمل( . PAPPATACHI FEVERمن
  .لاتينية. جرح متقيح פרונקל

  . فى رأسه أصيب  הראש את פתח
  .طويلة لشخص فى غيبوبة شهيرتعبير   צמח

علامة فى رسم القلب ترمز إلى الذبحة الصدرية أو النوبـة      צניחות
  . القلبية

  .عند المرأة الدورة الشهرية نزول دم  קיבלה
  .ييدش. فتق أربى     קילה
  .لاتينية. دمل .جرح متقيح كبير  נקלוקרב

  . حشرجة بالرئة المصاحبة لأمراض الرئة  קרפיטציות
أعـراض مشـكلة   . ب. صداع بعد تناول مسـكنات الآلآم . أ    ריבאונד

جـزء ممـا يسـمى     ،تستدعى تدخل جراحى لفحص الـبطن 
  .حدة فى البطن أو جراحة فى البطن

  . ر بالحرقشعو  לו רףשּׂ
  .لتهاب متقيح بالجفنإ    שעורה
  .ييدش. القيئ    שפאיה

بعد  ،خاصة منطقة الفخذ، مرض جلدى بمنطقة الاحتكاك    שפשפת
  . المشى لفترة طويلة

  



  

  حياة القسم           המחלקה חיי
G.H   גומריםاختصـار  . نهـاء العـلاج بسـرعة   إتعليمات تشير إلى 

  .הולכים
G.H.T.T ــية بالا ــرعة  توص ــاء بس ــرأنته ــار G.H.T.T.كب  גומרים اختص

  .תק תיק הולכים
  .ATTENDING: إنجليزية .مسئول القسم المناوبالطبيب     אטנדינג

  . مدير القسم     בוס
مــدير يقــوم بهــا زيــارة  ،גדול בקור .زيــارة أطبــاء روتينيــة    ביקור

  .بشكل عام مرتين إسبوعيا ،القسم
حجرة طعـام   גסטרו חדר. الهضمى الجهاز: لاتينية .طعام וגסטר

  .وجبة الطاقم ،גסטרו ישיבת. الطاقم
  .إلى بيتهيخرج من المستشفى   הולך

                                                                                                             .صورة مختصرة مقبولة. وحدة العناية المركزة    היחידה
: روسـية  .فـى وقـت قريـب   من المستشـفى   المريضخروج   דאמוי זאפטרה

ــتغـــد ــة   . ا للبيـ ــرة بدايـ ــذ موجـــة هجـ ــرة منـ مقولـــة منتشـ
  .اتيالتسعين

ــه مــواد   טוקסיקה ينبغــى أن يكــون  ،خطــرة مــواد دمــان أوإصــندوق ب
امغلق جيد.  

  .صنيف أمام غرقة الطوارئقسم الت  'טריאז
  .لقب شعبى لطبيب ليس لديه خبرة    סנדלר
  .لقب لطبيب كبير  סניור

ــور ظــاهرة     פרסונאליטיס ــة خاص ــظه ــاكل طبي ــارب أعضــاء   ةمش ــدى أق ل
  .المستشفى

  



  

   רופאים בעיני חולים
  المرضى فى نظر الأطباء                  

D.N.R    ــى عــدم ــأخرة ومتفــق عل ــة مت ــة  مــريض فــى حال محاول
 DO:اختصـار بالإنجليزيــة . إذا تــدهورت حالتـه  إنعاشـه 

NOT RESUSCITATE .  
D.N.T  أ .مريض ممريض منتظر استشارة خارجية ولـم  . ب. عد

 DON’T: ، اختصـار DNT الإنجليزيـة . يتلق العلاج بعـد 

TOUCH ممنوع اللمس.  
G.M.G  متمــارض .G.M.G.  גורנישט מיט גורנישטاختصــار 

  .ءع لاشيم ءلاشي: ييدش
HY اختصار . مريض فى حالة حرجةHYSTERIA.  

P.B.S  المريض يشتكى من آلآم فـى  : اختصار روسى. متمارض
  .كل جسمه

T.L.C    ــة ــكلته الحقيقي ــريض مش ــاه  م ــت الانتب ــى لف ــة إل . الحاج
   TENDER .LOVING CARE: اختصار .يزيةلنجإ

  .IQ +PENIA.الذكاء محدودمريض    אייקיופניה
حتــى ســيارة  همصــاب أو مــريض يســتطيع المشــى بنفس ــ   אמבולטורי

  .النقالة :كذلك.سعافالإ
، مريض لديه خلية عصبية واحدة فى مخـه . مريض غبى  מראקה אפקט

الرخـى  لـة  آلذلك يسمع عند تحريك رأسه ضوضاء تشبه 
  .MARACA EFFECT: إنجليزية  .الموسيقية

ــات   אקס ــذلك. مــــــــ  דיווח ،ישר קו ،איקס הלך: كــــــــ
  .תאילאנד

  . مصطلح طبى لمدمن الكحل  אתיליזם
ــ  ביטוחיטיס مــد  .صــابةعو الإد ــوع يحضــرون بع ــق   وق حــادث طري

  .للفحص لاحتياجات التأمين
: الإنجليزيـة . مشـكلة حقيقيـة  ت لديه مريض فضولى ليس     גומר



  

GOMER   
  .GET OUT MY EMERGENCY ROOM:اختصار

. ب. وحمــريض مذبــذب فــى كلامــه ويفتقــد الوض ــ    . أ  פארא הולך
  . التشخيصفي خصائى متعثر أطبيب أو 

  .مريض الزهيمر  הדיסקט לו הלך
  .مريض فى حالة متأخرة    טיקט ייוו וואן

  . امريض نحيف جد  צימוק חולה
 עוף :اختصـار . مريض فضولى لا يحتاج لعلاج حقيقـى  עחמש

  .שלי המיון מחדר
ــوحه    בשתן קיו איי עקבות ــد وض ــريض يفتق ــا. م  מוגבר קיו יאי פינוי أيض

  .בשתן
  .ألمانية. تحت العلاج شخص     פאציינט

ــى       פיצוייטיס ــة للحصــول عل ــد حادث ــريض يصــل للمستشــفى بع م
  .تعويضات

: تحريف من العربيـة . مريض يشتكى من آلآم بكل جسمه  סינדרום ה'בוג קולו
  .K.P.S اختصار أيضا. أعراض+ كله بيوجع 

  . لطوارئمتمارض من حجرة ا إخراج     קיביניזציה
  . بنات يصلن لحجرة الطوارئ بعد محاولة الانتحار  בליתי תסמונת

  
  مصطلحات العلاج           טיפול מונחי

ABC    إنجليزيـــة .نعـــاش الرئـــوىولـــى لعميلـــة الإالمراحـــل الأ. 
   اختصار

AIRWAY, BREATHING، CIRCULATION . 
I.M إعطاء الدواء عن طريق العضل.   

INTRAMUSCULAR  
I.V      ــاء الــدواء أو الطعــام عــن طريــق الوريــد  اختصــار. إعط



  

INTRAVENOUS.  
P.O    פרأيضــا . تنـاول دواء أو قيــاس الحــرارة عـن طريــق الفــم 

  .PER OS אוס
P.R   פרأيضـا   .تناول دواء أو قياس الحرارة عن طريـق الشـرج 

  PER RECTUM .רקטום
P.T.C.A   البـا بواسـطة بـالون   غ ،قسطرة قلب وفتح شـرايين مسـدودة. 

  :اختصار
PERCUTANOUS TRANSLUMINAL CORONARY 

NGIOPLASTY. 
 אין: اختصـار  .إعاقة هتشخيص يثبت أن المريض ليس لدي  ל"אמ

  .)פתולוגיים ממצאים בלי( פ"במ أيضا. לציין מה
  .فحص يدوى بالشرج  אצבע

 الرقبـة لتحديـد  فحص دوبلر وموجات فوق صوتية لشرايين     דופלקס
  . إلى سكتة دماغية إنسداد أوضيق قد يؤدى

  .عينات مأخوذة بفحوصات الدم    דמים
  .ן"נטعكس . عربة إسعاف عادية    לבן

 نومصـاب  بهاحادث إرهابى جماعى أو حادثة  ،هجوم شامل  מולטי
  .טראומה מולטי اختصار. كثيرون

ــزودة بالأدويــة       ן"נט ــعاف م ــة إس ــة وطــاقم ذو   أ ،عرب ــزة طبي جه
  .נמרץ יפולט ניידת اختصار. مهارات خاصة

  .الكهربائية نشط العلاج بالصدمة  בחשמל נתן
  .حقن المرض  שוס לו נתן

  .إجراء إخلاء سريع فى حادثة أوهجوم  ראן אנד סקופ
  ).تحميل وتشغيل(  SCOOP AND RUN:بالإنجليزية

طباء الشباب وطلبـة  شائع بين الأ. إخطاء الوريد عند الحقن    פארא
  .بجوار بمعنى لاتينية .الطب

  .أجرى له جراحة  אותו פתח



  

  . عة سينية للبطنشصورة أ    צבס
  .اختصار. عملية الشريان التاجى 'קאבג

CORONAY ARTERY BYPASS GRAFTING.  
  . زرغُ    'רץ'ריצ

 עם שגרה לו קחי. الـدم  إحصـاء  فحوصات الدم تشـمل      שגרה
  .אנזימים

  .  سرعة ترسيب الدم إختبار    שקיעה
  .غالبا فى غرفة الطوارئتم ي ،سريع أولى فحص  תק תק תק

  
  أجهزة وأدوية        ותרופות ציוד

ــورفين  או אם ــوى لتســكين الآلآم المبرحــة  ،م ــة .دواء ق  :إنجليزي
MOاختصار ،MORPHINE .  

  .بمياه ساخنة لتسكين الآلآم وعاء مطاطى مملوء  חם בקבוק
ن طريـق  إدخال أنبوب خاص للتغذيـة السـائلة للجسـم ع ـ     זונדה הכניס

 ZONDA. المرئ

مـن  . نبوب للقصبة الهوائيـة أساعد للتنفس بواسطة إدخال     טובוס הכניס
  TUBE. :الإنجليزية

  . دواء لعلاج الاضطرابات النفسية الحادة  אייטש ויטמין
 فتـــرة الـــدورة للحمايـــة فـــىضــمادة متقاطعـــة مصـــنوعة    היגיינית חגורה

تخدام ســا تســنوات التــى ســبقانتشــرت فــى ال. الشــهرية
  . ضاتالحفا

  .للاستخدام المنزلى ،لمبة تسخين لتخفيف الآلآم  כחולה מנורה
  .نفكسجين عن طريق الأجهاز التزود بالأ    משקפיים

  .)لبوس( دواء يعطى عن طريق الشرج    נר
  .بطجبس من كف القدم وحتى الإ  ספייקה

قسـطرة يـتم    VENFLON)( ונפלון. أعد المريض للحقـن   ונפלון עשה



  

ــد  إد ــد أوردة الي ــى أح ــا ف ــة    ،خاله ــال أدوي ــمح بإدخ وتس
ــرات    ــدة مـ ــريض عـ ــذ المـ ــة لوخـ ــوائل دون الحاجـ  وسـ

  .)كانولا(
ــول        פולי ــفية الب ــص لتص ــة ومخص ــه للمثان ــتم إدخال ــوب ي  .أنب

  רטֶ טֶ קַ :أيضا. إنجليزية
  .فرنسية. بيلية    פילולה
  . قطعة خشب تستخدم لفحص الحلق    שפאדל
  .مراض والآلآملتخفيف الأ وصفات شعبية  סבתא תרופות

  
  مصطلحات كمال الأجسام       גוף פיתוח מונחי

  .إنجليزية .إنسان يعمل على بناء جسمه  לדריב באדי
  .ية للرجل والمرأةمثال ،بطن دون شرائح دهون  שטוחה בטן

  . GYMNASIUMاختصار  ،GYM :إنجليزية. جمنازيوم    ים'ג
ــب الخ    המורה זרוע ــحمية بالجان ــة ش ــذراع كتل ــى لل  מלח: أيضــا.لف

  .מידלדל. ופלפל
  .تشكيل العضلات    חיטוב

  .ריפוד ،צמיגים:أيضا . شرائح دهون حول الخصر    טיירים
  .يبذل جهد فى نشاط اللياقة البدنية بشكل يومى إنسان    מורעל

  .خصر ضيق وأكتاف واسعة ،بنية الجسم الرجالى     משולש
   .قام بتدريبات لياقة  כושר עשה
  .ستعراض قوتهنفخ عضلات ذراعه لا  שריר עשה

  . جلد الفخذين المتهدل بعد حرق خلايا الدهون    צלוליטים
  .إنجليزية. ةحمام سباح تضممنطقة اللياقة البدنية   קלאב קאנטרי
  .على شكل مكعباتهيكل عضلات بطن   קוביות

  



  

  ותרגילים מכשירים כושר חדר
  أجهزة وتمارين       

ــ    אוברבול ــتخدم   ك ــة صــغيرة تس ــدريبات  رة مطاطي ــى الت ــة ف لتقوي
  . العضلات

  .Aخطوة تؤدى إلى شكل الحرف الانجليزى   סטפ איי
  .توقف ديناميكى بين الفعاليات بالمعهد ،توقف مؤقت    אינטרוואלים

  .Lتعدة خطوات تؤدى إلى شكل الحرف   סטפ אל
  . توجيه لتقلص عضلات البطن  בפנים בטן

  .بسيط جرى      וגינג'ג
  .בנד דיינהأيضا .قطعة مرنة للتدريب الجسدى       גומייה
ــوة    נאוטילוס גלגלת ــات الق ــاوية لماكين ــة بيض ــركة    ،عجل ــم الش ــى اس عل

  .  المنتجة
يعتمـد علـى لعبـة    . جهاز مخصص لرفع جزء من الجسم     גראוויטון

  .بقوة الجاذبية
  . أثقال يدوية     דאמבלס

  .ع للأمام والعودةتمرين إنحناء الجذ  ליפט דד
  .מסילהأيضا . جهاز للمشى لبناء الجسم    הליכון

  .شريط مطاطى طويل بمقابض على شكل أنبوب    טיוב
  .PREACHER: إنجليزية. كرسى مخصص لثنى المرفقين  כומר כיסא
  .الظهر سفلأكرسى مخصص لتمارين   רומי כיסא

  .اعتمرين مخصص لتقوية الجزء الخلفى للذر  צרפתית לחיצה
سمى باسم السياسـى ذو  .تمرين مخصص لتقوية الكتفين  ארנולד לחיצת

  . العضلات أرنولد شوارزنجر
  .التوجيه لحركة مد الجسم  להתארך ،לצמוח
 إنجليزيـة . ستخدم للصعود والهبوط أثنـاء الحركـة  جهاز     מדרגה

STEP.  



  

  .جهاز للمشى المصاحب لحركات بيضاوية لليدين  סקי מכשיר
  .تمارين تؤدى إلى إنتفاخ عضلات الذراع  ריםשרי ניפוח
  .محاذاة القدمين أثناء رفع الاثقال  ברכיים נעילת
  . محاذاة اليدين أثناء رفع الاثقال  מרפק נעילת
  .سلالم ،جهاز مشى ذو درجات  סטפר

  .على اسم الشركة المنتجة ،ديوودراجة ست      ספינינג
  .SPRINT: يزيةإنجل. جرى سريع لمسافة قصيرة     ספרינט
  .تمارين ثنى الساقين      סקווט
  .ضافة إلى الوقوف على الساعدينالوضع ستة بالإ  שמונה עמידת
وضع البداية لتمارين من خـلال الإرتكـاز علـى الـركبتين       שש עמידת

  .والكفين
  .اسم عام للأجهزة ذات عجلة ممدودة من أعلى      פולי

  .الدوران حول محور القدم    פיבוט
  .التدريبدروس كرة كبيرة مطاطية تستخدم كقطعة فى     פיטבול
  .توجيه لعمل تقلص البطن أثناء التمرين  לגב פיפיק
  .المشى مع رفع القدم    פליי

الحركة التى تحدث بمفصل الكتـف أثنـاء القيـام بتمـرين         פרפר
  .الميل

  .ركة المنتجةشعلى اسم ال .وروبىأجهاز تجديف     טו קונספט
لا يســــتطيع فيهــــا العــــداء  العــــدو لمســــافات طويلــــة     קיר

  .سباق الدرجاتفى  معروف أيضا . الاستمرار
  .كابل التثبيت لمختلف التمارين  אובר קרוס
  .تدريب متكامل بعدة أجهزة  טריינינג קרוס
تجمع بين حركـات تـؤدى فـى جملتـين      حركة فى تمرين  פרייזינג קרוס

  .موسيقتين
ــا   تحريــك الصــدر     שימי ــى جانــب كم ــب إل ــن جان والكتفــين م

  .بالرقص الشرقى



  

  العصر الحديثمصطلحات           ' אייג-ניו מונחי
   .مجال حيوى ،هالة     אאורה

ونفسـه   نسـان نانيـة التـى تقطـع الاتصـال بـين الإ     الرغبة الأ    אגו
  .والكون

  .بحث عن الطاقة الإيجابيةبداية ونهاية كل      אהבה
  .ض بين العناصر الأربعةرعنصر الأ  אדמה אמא

نحـن فـى حاجـة    و ،يربطنا. كل ما يمر بيننا. طاقة محفزة    אנרגיה
  .ممنوع أن نحجبه، واليه

 אנרגיה: أيضـا  .طاقـة إيجابيـة محفـزة    .إحساس لطيـف   חיובית אנרגיה
  .טובה

  .طاقة سلبية محبطة .إحساس كريه  שלילית אנרגיה
  . الإثارة القدرة على. ب.  حاسيسأ. أ       אנרגיות
  .أحد أهداف البحث الروحانى ،التوازن     באלאנס

  .حاسيس الحيوية المتجسدة بالجسمالأ  סנסיישן בודי
  .هدف رئيسى بالبحث الروحى        הארה

  .جواءأ ،إحساس     וייב
  .علاقة بين الجسم والروح سكينة، ،حرية     זרימה
ــدفق الطاقــات   י'צ חסימת اس الســيئ حســتــنعكس فــى الإ. غيــاب ت

  .مراضوبالأ
  .الطريق: صينية. سلوب حياةأ ،مصير     טאו
شــيئا مــا فــى كــل إنســان ويجــب أن    .مفتــاح الشخصــية    פנימי ילד

  .سمح له بالظهوري
  .تحمل الآخر حتى عندما يكون لا يحتمل     להכיל

  .الاسترخاء الذهنى من أجل التدفق     גו לט
  .وعيه وإدراكه ،ننسامصطلح شامل لمعرفة الإ     מיינד

. مسارات الطاقة بالجسم والتى يتدفق الـدم مـن خلالهـا       מרידיאנים



  

  .اليوجا من المفترض ان تفتحها
  .حدث سلبى من المفترض أن يعلمنا شيئا ما    מתנה

ــة       י'אייג ֿניו ــة والعلاقـ ــد الروحانيـ ــى تؤكـ ــة التـ ــوذجى للنظريـ نمـ
ــا. بالثقافــات التــى مصــدرها شــرق أســيا   يســتخدم أحيان

  .سخريةلل
  .مصطلح عام ومنتشر للكيان الروحى للإنسان     נשמה
حدث خارجى يشـير إلـى أن أى قـرار يحتمـل الصـواب           סימן

  .والخطأ
  .لاستثمار فى تنمية القدرة الروحيةا  רוחנית עבודה

  . لقب قديم للعصر الحديث  הדלי עידן
  .لقب للعصر الحديث  חדש עידן

يوجـــد ســـبعة مراكـــز حيويـــة  .ســـممركـــز حيـــوى بالج     אקרה'צ
على نطاق معين أحسـن حالاتهـا    منهاكل ، يؤثر بالجسم

  .وهى مفتوحة
مـن   .الحجـر  ،النبـات  ،موجودة بالإنسـان . الطاقة الكونية  י'צ

  .صينيةاللغة ال
حيـاة   نمـط . ب.  القانون الذى يقول لكل فعـل رد فعـل      קארמה

  .تيةسنسكري. وتصرفات تحدد مسبقا وتتحقق  بإستمرار
الإنســان المتــأثر . ج.   الرضــا ،الهــدوء. ب.  ســلام.  أ     שאנטי

  .سنسكريتية. بثقافة الشرق
  .للسخرية. ثقافة الشرقبمتأثر  ءإنسان أو شي  באנטי שאנטי
  .تنازل. ب.    هدأ.  أ     שחרר
  .اروحي تطوركل حدث يتعلم منه الإنسان وي     שיעור

  .وحانية صحيحةأجر لتصرفات ر ،نقود  חומרי שפע
ــى    . أ      תדר ــدة لكــل شــيئ ف ــة الفري ــة والمكان ــة الداخلي الطبيع

  .جواءالأ. ب. النظام الوجودى
  .تجربة روحية أو صوفية    קוסמית תודעה



  

  .عودة تصحيح لحدث بالحياة الماضية     תיקון
  .تلقى رسائل من كيانات روحانية    תקשור

  
  لحديثالعصر ا رجال          'אייג-ניו אנשי

  .الذى يطلب الخضوع التاممدرس روحانى،        גורו
  .مشاكل نفسية لمجابهة مواقف معينة يواجه      חסום
  .ذو توجهات روحانية الأنوية،إنسان تحرر من        מואר
البيئـــة عمــل كثيــرا فــى قضــايا     ســاخر لإنســان ي   تعبيــر   עצים מחבק

  .TREE HUGGER:إنجليزية .والروحانيات
 ולא ברומבלה הייתי: يشـــعر بالارتبــــاط بشــــيء مــــا     מתחבר

  .يرفع من درجة إدراكه. לעצמו מתחבר. התחברתי
  .أوشوطائفة تباع أ    סאניאס

  .סבפרוסֶ : أيضا. ينمى قدراته الروحية  הרוחנית בדרגה עולה
  .إنسان العصر الحديث       רוחניקים

ندماج مـع  للا العالمفى ن يالمتجول الروحانيينجماعات      ריינבו
  .الطبيعة

يــنجح فــى الــتخلص مــن أحاســيس   الشــخص الــذى لا     תקוע
ــرب  ــلبية أو التقـ ــات  سـ ــن الطاقـ ــةالروحان مـ ــا. يـ : أيضـ

  .תתקיעו
  

  لقاءات وطرق علاج     ריפוי ודרכי מפגשים
وتسـاعد فـى   . تقسيم الجسم لأسس فـى العـلاج العـام     מים ،אדמה ،אש ،אוויר

  .هاكتشاف كتل الطاقة الكونية وتحريرا
  .تحية معتادة  שאנטי אום
  .عصرىالطريقة الرسمية لإنهاء خطاب   ואהבה אור



  

  .تراث: سنسكريتية. مؤسسة روحانية بإدارة معلم     אשראם
  .توازن الجسم والنفس بواسطة نقل الطاقة    הילינג

  .صمتعن طريق الجلسة للتأمل بوذية   ויפאסאנה
  .قة الكونيةتزيد الطا ،فنون قتال تأملية    י'צ טאי

مجموعــة بطاقــات قديمــة تســتعمل لتقيــيم الحاضـــر          טארוס
  .إيطالية. بالمستقبل ؤوالتنب

  .للتأملالحالة الذهنية     מדיטציה
  .كلمة أو سلسلة كلمات تستخدم للتهدئة  מנטרה
  .سنسكريتية. ةكبح كل الشهوات ومعها كل معانا  נירוונה

  .الحقيقةقاء مع ل: سنسكريتية . درس مع معلم    סאטסאנג
تعليم حيوى مـزدوج لتحريـر الطاقـات الروحانيـة عبـر          סנטרה

ــنس ــا .الاتصــــال والجــ ــنس دون قــــذف: أحيانــ . جــ
  .سنسكريتية

ــة      שוואי ֿפאנג ــة الطاق ــك مــن أجــل توجي ــك ومكتب ــون تخطــيط بيت فن
  .سنسكريتية. والنجاح بالحياة

تحولـت فـى العصـر الحـديث     . اليهـودي  علم الأسـرار     קבלה
، وهـى تقتـرح طريقـة    פופ-קבלה أو إلى קבאלה إلى

  .للرقى الروحى الذاتى
  .حتياجات روحانيةأصناف كريستال تستعمل لا    קריסטלים

إشـتراك   ריטרוט .RETREAT: إنجليزية. جلسة للتأمل    ריטריט
  .فى جلسة للتأمل

  .طريقة علاج حيوى منتشرة    רייקי
  .ردود فعل تلميذ أو مرشد روحانى    שיקוף

  
  أنواع الريجيم    דיאטות סוגי

عتمد علـى الامتنـاع عـن تنـاول الكربوهيـدات      رجيم ي  אטקינס דיאטת



  

  .والإكثار من البروتينات
عتمد علـى تنـاول أقـراص خلاصـة الجريـب      ي ريجيم  אשכוליות דיאטת

فروت بالإضافة إلـى قائمـة طعـام منخفضـة السـعرات      
  .الحرارية

ن بدون كربوهيدرات ووجبة يى وجبتريجيم يعتمد عل    המלך דרך דיאטת
  .ثالثة حرة

  .عتمد على التحكم فى نسبة السكر بالدمي ريجيم  הולפורד דיאטת
 ،ليــاف الغذائيــةعتمــد علــى أغذيــة غنيــة بالأي ريجــيم  הדרומי החוף דיאטת

  .خضروات طازجة ولحوم خالية من الدهون
ل طعام عتمد على الامتناع عن اللحوم وتناوي ريجيم  הללויה דיאטת

  .غير مطبوخ بشكل أساسى
دوية التى ستخدام واسع للعقاقير والأاريجيم يشمل   המועדונים דיאטת

  .الشهيةحد من ت
ــيم ي  הנקודות דיאטת ــا لجــدول      ريج ــاول الطعــام طبق ــد علــى تن عتم

  .غذائى
  .ساس على الكربوهيدراتيعتمد فى الأريجيم   ומילקשייק פיצה דיאטת
مخصــص لأصــحاب الــوزن المــنخفض نظــام غــذائى   השמנה דיאטת

ويعتمــد علــى  تغذيــة مرتفعــة الســعرات الحراريــة      
  .كل المستمر طوال اليوموالأ

ــيم  התפוחים חומץ דיאטת ــاح    ريج ــى خــل التف ــد عل ــب البحــر  ،يعتم  ،عش
  .لياف غذائيةأو

عتمد على توافق الغذاء مع شخصية الإنسـان  ريجيم ي  הטיפוסים חמשת דיאטת
  .العلاج الصينى عتمد علىي. ونمط حياته

ــالابر       חרמון דיאטת ــوخز ب ــذاء وال ــة الغ ــى تركيب ــد عل ريجــيم يعتم
  .الصينية

لكنها تختفى عندما يتـرك ويعـود   ، ريجيم يحقق نتائج    יויו דיאטת
  .אקורדיאון דיאטת: أيضا. مرة آخرى



  

 800يعتمد على تناول حد أدنى من الطعام أقـل مـن     כסח דיאטת
ــا    ،רצח דיאטת: ضــاأي. وحــدة ســعر حــرارى يومي

  .רעב דיאטת
قاعــدة أولــى فــم   סגור  פה ראשון כלל: اختصــار  כרפס דיאטת

  .مغلق
  .اشريحة خبز يومي 8 – 6يعتمد على تناول  ريجيم  לחם דיאטת
  .يعتمد على تناول الخيار دون قيود ريجيم  מלפפונים דיאטת
 ،دريجيم يعطى حرية تناول شوربة الكرنـب دون قيـو    הכרוב מרק דיאטת

  .بجانب قائمة طعام قليلة السعرات الحرارية
  .يعتمد على شرب السوائل فقط ريجيم  נוזלים דיאטת
عتمـد علـى قائمـة طعـام منخفضـة السـعرات       ريجيم ي  סקס דיאטת

  .الحرارية من أجل تحسين الحياة الجنسية
ــة   סקרסדייל דיאטת ــه  أطعمـــ ــط بالفواكـــ ــات وتخلـــ ــة بالبروتينـــ غنيـــ

  .والخضروات
  .اسبوعيأيعتمد على تنوع وتغيير الريجيم ريجيم   השבועות רתעש דיאטת
  .يعتمد على تناول الفشار طوال اليوم ريجيم  פופקורן דיאטת
  .يعتمد على تناول عيش الغراب طوال اليوم ريجيم  פטריות דיאטת
  .يعتمد على الامتناع عن شرب العصائر ريجيم  המיצים צום דיאטת
ــزوع الدســم    يعت ريجــيم  קורנפלקס דיאטת ــب من ــى شــرب حلي مــد عل

  .ورقائق الذرة
ــيم  רבין דיאטת ــز   ريج ــب والخب ــى الحلي ــد عل ــم  ، يعتم ــى اس عل

  .إسحاق رابين رئيس وزراء إسرائيل
ــاول كــل شــيئ فــى نطــاق     הקלוריות 1.200 דיאטת  1.200ريجــيم يســمح بتن

اسعرحرارى يومي.  
  
  
  



  

  
  

  



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

שוטרים וגנבים
رجال الشرطۀ 

  واللصوص



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  הפשע מעולם דמויות
  شخصيات من عالم الجريمة

 אלקסיס – אגזוזטר :)فـى السـجن  (الشواذ جنسياً   הומוסקסואלים
 – מאכיל – מוצץ – טוב בחור – בולע –

 – שגריר – סבונים מרים – ממזוע – מזרון
  .התא מלכת – יק'טופצ – טאפט – פופו

  .תשש – מנדטורי :القدامى  ותיקים
 – שרטוחה – קחבה – שרמוטה :هراتالعــــــــا   זונות

 פטרונה – מנדטורית – חלילנית – שרשוחה
  .בוזו – כבירה פטרונה –

 – שרמוט – קוקסי – כוסית :ذكـــــــور شــــــواذ   זכר ממין זונות
  .שטריך

ــى الأ  ואמינים חזקים ــق علـ ــاء تطلـ ــاء والأمنـ : אוסול – בלדוםقويـ
الـذى لا يقـوم    :דג – קיר – בונקר .يقول الحقيقة

  .م صاحبهبتسلي
ــعفاء  חלשים ــل  פארטיונר – זילח: الضــ ــر الفشــ  – ،كثيــ

  .جبان שרגא  -،أحمق צפריר
  .خاصة فى تحقيقات الشاباك עספור   מדובבים

ــجناء  אסירים מכונית ــيارة الســ  זינזאנה – זינזאנה – פוסטה :ســ
  .קטנה

ــرطة   משטרה מכונית ــيارة الشـــ  -לאלקהקָ 'צָ  – מזעזע כחול :ســـ
 – תיקֶ יֶ נַ  – כחולה עין – קופסה – אק'קוז

  .طائرة الشرطة זבוב
 – ארבע ארבע אחד – אוואקס :الوشـــــــــــــــاة   מלשינים

-חוט– זמיר – וויסח – אסוס'ג –אנטנה
 – מדליף – מגלגל – חרבן – מאריך



  

– מלשינון – מלכלך – מויסר -מוזיקאי
– פ"משת – מניוק – מנגן – דוגרי ממשפחת

– לונגים פותח – פותח – עמיל – מתלונן
 – שטינקר – קרחנה – פצוע – תחת חפות

  .תקליטן
 בוס: سماء التى تطلق على زعمـاء العصـابات  من الأ  מנהיגים

– אוסטאז – ראיס – ץשַ  – טישפַ  – רישכַ –
 לווייתן – הרָ קְ בַ – מוליך –התא מֶלֶך – דון

  .פשע
 – )فـى سـجن بئـر سـبع    ( קקאו – מוקו :السجانون  סוהרים

ــا ســـج( גפרור ــة الاتصـ ــرطيةان، فـــى لغـ  – )ل الشـ
جان يتعاون مع س( ציפור –) مدير السجن( פאפא

  ).المساجين
  .סיריקפַ  – סרְ עַ المشتغلين فى مجال البغاء   ריםוּרססַ 

  .סוליטו – סוליקו – ראמביציונֶ : المستقلون  עצמאיים
 – ניבהדְ  – ברארה :تقــال عــن المجــرمين الجــدد   הסולם בתחילת פושעים

 – נעליים – מחוק – מחפיק – כלבים -חייל
 – דרויש – שפוט – פיון – טיטפְ  –ר'נגסַ 

 .צעצוע עבריין– תרנגול

– כלבים – דרדסים – כחולים: رجــال الشــرطة   שוטרים
– סכך – מנאייק – כפתורים – כלבת

 חריתַ  – הפוך קורא – פלסטיקים – עקרבים
  .)حر مباحث( פקחן – )مباحث(

  



  

  واقع المجرمين     העבריינים הווי
  .ولة بدون عمل فعلىج  דווארה

  .قام بجولة بدون القيام بعمل فعلى  ורדיו
  .جولة فى المدينة  דרלה
  .أسقطوا أحد المجرمين  סהאָ את לו הביאו

  .رشوة  החלקה
  .خفاء المخدرات والسلاحمكان سرى لإ  זולה

  .أماكن لقاء المجرمين  חמארה
  .شجارات بين العصابات  בּדר או בּחר

  .حظة المناسبةلالستأتى   נטהמומֶ  ייפול
  .ضاجعها  בה ירה

  .هانة شديدةإ  מייהלסורָ  מתחת
  .يقولها المجرم لرجاله ليبخبروا عائلته  סחשי
  .يسعى كى تكون فى حمايته أو زوجته  עליה עובד
  .واجهه لمعرفة الحقيقة  פנים אתו עשה
  .أدانه  מרפסת לו עשה
  .قاموا بالتسجيل له وتصويره  סרט עליו עשו
  .ختفىإ .لى المخبأإل نز  לצלַ 
  .دفع لأحد المجرمين  אותו סקנֵ 

  .قام بعمل شجاع. أظهر قوة مفرطة  רגנגסטֶ  אותה שיחק
  .חליפה לו תפרكذلك . أدانه  פארטייה לו שיחק

  .صديقة أحد المجرمين ولا يجب الاقتراب منها  אדם בן של
  

  مسميات السجون     הסוהר בתי שמות
  .سجن بئر سبع  אונייה
  .سجن دمون  עאיצטב



  

  .قسم المجرمين الخطيرين  איקסים
  .تحدث فيه السجناء مع أقربائهميمكان فى السجن   הצעקות גבעת

  .سجن تأهيلى فى رمله  הוסטל
  . يلونآسجن نيتسان، قسم فى سجن   הילטון

  .زنزانات فاخرة  הילטונים
  .سجن  גדיא חד

  .المحكمةفتحة يتم الحديث خلالها مع السجناء فى   הצעקות חריץ
  .سجن عسقلان  לול

  .السجن الموجود فى المنطقة الروسية  מוסקוביה
  .מלוןوكذلك . للسخرية –السجن   וגיל נופש
  .سجن شاطه  סחנה

  .سجن وعلى وجه الخصوص سجن أبو كبير  קלאב קאנטרי
  .سجن عتاليت  קולומביה

  .سجن أيلون  קופה
  .يةسبانمن الأ –السجن   קלבוש
  .هشارون سجن  סדיר שירות

  .غرفة الحبس فى محكمة تل أبيب  הקופים תאי
  

  سرقة، اتزاز ونصب   ומרמה סחיטה ،שוד
  .سرقة الغسيل من الفناء  החבל בוטיק

  .مليون دولار  בלאטה
  .عقاب سرقتهاأ مصوغات مسروقة كسرت فى  ברוך
  .سرق كمية كبيرة من البضائع  גילח
  .سطو مزدوج أولا للشقة ثم السيارة  לדאבֶ 

  .يملك أشياء كثيرة يمكن سرقته بسهولة  שמן דג
  .سارق يستخدم العصا لسرقة الأشياء  דייג



  

  .דירה עשה: كذلك. قتحم شقةإ  דירה פקד
  .קופה עשה: كذلك. قتحم حانوتإ  קופה דפק

  .نشال  האנד
تنكر اللص فى صورة شخص ساذج سواء قبل السـرقة    נגילה הבה

  .أو بعدها
جرامـى بمعنـى هنـاك    إفرة تستخدم أثناء تنفيـذ عمـل   ش  רמזורים על הסתכלות

  .ناعمن يتب
عشــر الســرقة والــذى يمــنح .  2. ةمصــاريف حمايــ.1  חאווה

  .للسائق
  .كمية من المسروقات  חבילה

  .سطو  חלע
  .חפיף חפיף: كذلك. سرقة سريعة بدون أخطاء  דיףנְ וְ  חפיף
  .مهارات أكروباتية ديهسارق ل  חתול
  .ير مخطط له مسبقًاإقتحام شقة غ   'טאץ

  .عملية سطو ثلاثى، الشقة والسيارة والعمل  טריפל
  .فشل فى عملية السرقة  אינדיאנים לו יצא
  .أخذ مصاريف الحماية  חאווה לקח
  .עבודה: كذلك. מכה הרביץوالفعل  ؛سرقة  מכה
  .مبلغ يدفع للمجرم بدون مقابل  אוונטה מס

  .اتأخذ أكثر من نصيبه فى المسروق  אותה מעל
  .قفالجهاز لكسر الأ  גנבים מפתח

  .ورشة لتقطيع السيارات  רכב משחטת
  .يشترى ويبيع بضائع مشكوك فى مصدرها  מתשש

  .سائق متخصص فى أعمال السرقة  שודים נהג
  .جواز سفر مزيف  נייר
  .ا وهو مناسب لأعمال السرقةحذاء لا يصدر صوتً  תשש נעלי

  .بضائع مسروقة  מלוכלכת סחורה



  

  .زيف الشاسيه  מנוע רסיד
  .مخزن للبضائع المسروقة  סליק
  .ץקַ עָ : الفعل. عملية خداع دقيقة  עוקץ
  .كسر حائط أثناء السرقة  קיר עשה

  .غش وخداع  פארטייה
  .الحصول على مصاريف حماية  פרוטקשן

  .نشال يلهى المواطن أثناء سرقته  קיר
  .تحذير بظهور الشرطة  קפיצה

  : ذلكك .لص سيارات  שבלריסט
  .רשות ללא ברכב שימוש: ר"שבל

  .عملية سرقة عنيفة. 2. عملية سرقة ناجحة. 1  בצבע שוד
  .حافظ على نفسه أثناء عملية السرقة  הגרביים על שמר
ــذير    תגרד ــداء تحـــــــــ  יש ،שלך העין את תגרד"نـــــــــ

  ".שוטרים
أســلوب ســرقة يتأكــد فيــه الســارقون أولا بعــدم وجــود   תוקתקתי

  .قتحمونهأحد فى المكان ثم ي
  .أسلوب للفرار يتم فيه تبديل السيارات  תחנות
أسلوب للسرقة أثنـاء الليـل أثنـاء نـوم أصـحاب الشـقة         תשש

  .שינה שעות תקיפת: اختصار. فيها
  

  العمل الشرطى    המשטרה עבודת
  .سيارة شرطة مجهزة بأجهزة تسجيل  אולפן

  .شارة المرورإعملية شرطية مسموح فيها كسر   אדומים
  .واشى متخصص  נייד הקלטות פןאול
  .أعطاه مخالفة مرورية  דוח דפק

  .عادة تمثيل الجريمةإ  הולכה



  

  .قبض عليه أثناء الجريمة  בחצר אותו הרימו
  .تم كشف متعاون  מודיע לו התפוצץ

  .שר ،זימר: كذلك. استسلم أثناء التحقيق معه  חילל
  .قبض عليه أثناء القيام بالجريمة  חם

  .طى للكشف عن الكحول عند السائقينجهاز شر  ינשוף
  .العرب، عند التواصل عبر لاسلكى الشرطة  כפרות

  .وضع عليه جهاز تصنت  מכשיר לבש
علان للشرطة بأنها سـوف تحقـق فـى الموضـوع بـأى      إ  לעמוקים

  .ثمن
  .مكان لقاء المجرمين  מאתר

  .قسم المباحث  מבאחס
  . شخص أدين بجرائم جنسية  מגונה
ــ  מוכלל ــب   شـــخص علـ ــفر أو ترقـ ــن السـ ــع مـ ــة المنـ ى قائمـ

  .الوصول
  . مجرم مسجل  מוכר

  .عميل سرى  מוסווה
  .מופעל: اختصار ,عميل سرى  מופי
  .جهاز تصنت يسهل اخفائه  נגרה
  .שחור רבָ עָ : كذلك. جرامىإسجل   עבר
  .ןבָ רַ : كذلك. تعبير ساخر عن المجرمين  צדיק

  .الكلاب المتخصصة فى كشف المخدرات  רעבים
  .تطلق على ساحة الجريمة  וגנבים טריםשו

  .جرامى عامإجو   שיקגו
  .راقبه وتعقبه  זנב לו שם

  .كشف مصدر  שרף
  .زنزانة مساجين وضع فيها ميكروفونات  אולפן תא

ــى  إ  עבודה תאונת ــوت مجــرم ف ــواد   أ صــابة أو م ــى م ــه ف ــاب عمل عق



  

  .متفجرة
  .ملف تحقيق ضد شرطى  ירוק תיק

  .يهمتعقب المجرمين وراق  תצפת
  

  حياة السجن       הכלא חיי
  .وسيلة انتقال بين فروع السجن  אוטובוס
ــجين       אופניים ــجناء للس ــدامى الس ــه ق ــوم ب ــذى يق ــذيب ال التع

  .الجديد
  .سجين غير مصرح له بالخروج فى أجازات  אלף
  .فالعقوبة ستقع فى نفس فترة الحبس ،سأصيبك  חופף אותך אקח אני

  .رسالة من السجن واليه  אשגר
  .حشرات فى زنزانة السجين  בגבקים

  .יזוןבּ: وكذلك. سجين جديد  אזבּבז
  .خراج سجين فى إجازةإ  בית ביקור

ــ يســمحســجين   אחד בית ــن   اب ــازات بتصــريح م ــى أج لخروج ف
  .الشرطة

  .خبار الشرطة بأجازتهإسجين لا يجب   שתיים בית
  .جازات السنوية للسجينعدد الأ  חופשות בנק

ــر    גיחה ــجين س ــروج الس ــاء    خ ــة أثن ــاعات خاص ــع س اً لبض
سـاعات الليـل، مـن أجـل شـراء المخـدرات بــدون أن       

  .يشعر السجناء
  .جازات بدون رقابةأسجين يخرج فى   גימל
  .لعبة مكعبات شائعة فى السجن  דדוס
  .מים דחוף: كذلك. ذهب للجحيمإ  קרדל דחוף

  . السجن إلىل حقيبة مع متعلقات أدخَ  ביקור הכניס
  .قل مال للسجينن  קנטינה הכניס



  

  .أسلوب معالجة بواسطة النقاش الجماعى  הצלפה
  .لجنة التسريح  ועדה

  .المكوث فى السجن  חבשה
المكـوث فـى   . 2. المكوث فى السجن لفتـرة طويلـة  .1  בצבע חבשה

  .السجن لشخص برىء
  .سجين  יושב
  .لم تخفض مدة حبسه  שלוש על יושב
  .شمعيا أنجل فى سجن رملهبس فيها الزنزانة التى ح  הציפורים כלוב
  .زنزانة   לול
  .عقاب مشدد  ושבּמח

  .سجين محكوم عليه بالمؤبد  מעבד
سجين يتمتـع بحريـة الحركـة ويننقـل المخـدرات بـين         מעלית

  .السجناء
  . جهاز لشل السجناء الخطيرين عن الحركة  פרלייזר

  .جرح نفسه عن عمد حتى يحصل على الرعاية الطبية  כוס פתח
  .بة ورق مغربية وهى شائعة فى السجنلع  קאני
  .ضطرابات لا يصاحبها العنفإ  חתולים קרב

  .ناء للتبولإبريق للشرب، أو إ  קרדל
  .لعبة ورق جماعية  רונדל
ــك    إ  שבח ــى ذل ــا ف ــى الشــاباك بم ــق ف ــلجــراء التحقي ، التكبي

  .والوضع فى زنزانة مغلقة ومنع النوم
  .عناصر 7كل وجبة على تحتوى   פריטים שבעה
ــموح لــه         רבע שבר ــة ومــن المس ــدة مــن العقوب ــى ربــع الم قض

  .بالخروج فى الزيارات
  .بعد قضاء ثلثى المدة طلاق السراح المبكرإلم يحظ ب  שליש שבר

  .إدارة السجن  שלטונות
  .لا تتعصب  זמן לזמן תן



  

  
   הסוהרים בעיני אסירים

  السجناء فى نظر السجانين
  .سجينات مثقفات  אינטליגנטית

  .محكوم عليه بفترة طويلة  כבד אסיר
  .أصحاب امتيازاتمجرمون   עליון אסירום

  :كذلك. مريض نفسى  וּט אף
  .למפוצָ  ،עשרה שתים ،שישייה

  .سجين مشاغب  בעייתי
  .מבער: كذلك. سجين داهية  וחה'ג

  .سجين خطير وعنيف    גורילה
  .קאובוי: كذلك. سجين قوى  זאב

  .السجنمراقبة فى  إلىسجين يحتاج   טיפולי
  .خرين خشية أن يضروهعن الأ سجين يعزل  טעון
  .سجين مريض نفسياً  לוקו

  .سجين منعزل عن بقية السجناء  מרובע
  .سجين لا نظير له  משרוק

  .مدمن مخدرات  משתמש
  .سجين هناك فرصة كبيرة لهروبه  סגב

  .سجينات شابات ومن طبقة فقيرة  קטנות
  

  القتل والعنف     ואלימות רצח
ــدات  םאיומי  –) אקדח באיומי לקיר הציב( העמיד: تهديـــ

 ברדו –) לדירה רימון זרק( הסלון את הרחיב
 אותו יעשו –) המכונית את לו פוצצו( אותו



  

  ).שריפה ידי על ברצח אים( לפיד
ــيره  נגזר דינו  תכננו – יורד – בחוזה – איקס: حــــــدد مصــــ

– במסגרת אותו שמו – למחתרת יורד –עליו
  .חוזה עליו הוציאו

ــرح طعـــــن  ופצע דקר  פיקאסו לו עשה – חתך – חירר: وجـــ
 עשה – בפנים כוס לו עשה –) בפנים חתכים(

 –ר'פנצ – פנסים עשה – סימן – מחשי כוסה לו
– שיפד –) בבטן חתכים(' רץ'ריצ לו עשה

  .שיניים שקל  -שפלק
 שפך – בחצי אותו הביא – שבדי: ضـــرب بقســـوة   קשות כותמ היכה

  .השיניים את לו
ــل  גהר  – טחן – בזבז – חיסל – העלים – הזיז : قتــــــ

 – גיהץ – קטף – צנזר – פירק – סוף לו עשה
 לו שלח – אותו קרע – פרטיה לו עשה – סינן

  .אותו תפר -זר
 לו שמו – טורה עליה העבירו. ت/ اغتُصـــــــــــب  ה/נאנס

  .' סנדביץ לו עשו – הליקופטר לו עשו – זונדה
ــل  נהרג  –) חיפה(' ביץ ייאטלח הלך – ציוד החזיר: قُتـ

  .מסננת – התבזבז – לעשן הפסיק
 עשו – ללעבה אותו הביא: خُطف، سقط فـى الفـخ    למארב נפל ،נחטף

 דורי לו עשו – לטייל יצא – אדומה כיפה לו
  .)تعذيب ينتهى بالموت(  דורי

  
  عالم القضاء     המשפט עולם
  .برىء  אביאד

  .تحمل قضية مجرم آخر  תיק אכל
  ".בפנים עשר לו נתנו."حكم بالسجن هصدر ضد  בפנים



  

  .الدخول للمعتقل  ועה'ג
  .זכאי אותו הוציאו. נקי יצא: كذلك. تمت تبرئته  הזדכה
  .مرحلة ما بعد تقديم لائحة الاتهام  העמדה

وتقـال عـن   . غـلاق القضـية  إفعل كـل شـىء مـن أجـل       טייח
  . دعاءرجال الشرطة أو الا

  .ימים קיבל ،ימים לו האריכו. فترة الاعتقال  ימים
  .دعاءالمحامى الذى يتعاون مع الا  תיקים מוכר

  ؟من يمثلك  ?לך עומד מי
  .תפור ،מסוכר: كذلك. موقفه القانونى صعب  סגור

  .הדוכן על דיבר: كذلك. شاهد عيان= شاهد ملك   מלך עד
  .شاهد ينكر ما ذكره فى الشرطة  אלף עשר עד
  .الخوفشاهد يحضر للشهادة ثم يمتنع من   שותק עד

  .شهادة غير مقبولة فى المحكمة  אוכלת לא עדות
  .المتهم أثناء المحاكمة  הספסל על

  .محام  פינגווין
  .محام متخصص فى الجنايات  פליליסט

  ).باستنكار(المحامى المتخصص فى قضايا الحوادث   אמבולנסים רודף
  .القاضى الذى يميل بشك عام لتمديد الاعتقال  משטרה שופט

  .משטרתי פטשו: كذلك
فـى نظــر المجــرمين هــو القاضــى الــذى لا يســتطيع أن    שופטת

 וד'רג ،ביצים בלי שופט: كــذلك . يواجــه الشــرطة 
  .בייד בלא

  
  



  

  
  
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

שומרי מצוות
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  العقيدة والصلاة          ותפילה אמונה
ــى المص ــ    !צנטר א ــن أجــل الحصــول عل ــد م ــداء فــى المعب لى ن

  .كمال الصلاةلإ العاشر
  .أحد الكتب الرئيسية لرجل الدين أبراهام قوق  אורות
الشخص الذى يصلى صلاة الثمانية عشر ويبحث عـن    ירושלים איפה

  .اتجاه القدس
خير من الشهر والـذى يسـمى   صلى فى يوم السبت الأ  החודש את בירך

  .כיןרְ בַ מְ  תבָ שַ 
  .كتيب يحتوى على بركة الطعام  ברכון

ــدريس صــفحة واحــدة مــن الجمــارا     יוימי דף درس يــتم فيــه ت
يوميــا وفقــا لنظــام محــدد، وبهــذا يــتم ختــام التلمــود  

  .البابلى فى سبع سنوات
وتطلق كذلك علـى ربـط التفيلـين    . خيرةفى اللحظة الأ  השקיעה לפני דקה

  .بسرعة
ــير    באוויר וּהוד ــى تشـ ــتيقاظ التـ ــلاة الاسـ ــىصـ ــاط  إلـ ــة النشـ بدايـ

ــود    العســكرى، خاص ــ ــن جن ــة م ــدة المكون ــى الوح ة ف
  .متدينين

 הנץ: صلاة الفجر المبكرة، مع بزوغ الفجر، اختصـار   הנץ
  . ותיקין: وكذلك. חמה

 ثلاثـة طقس يجرى لمباركة الطعام عنـدما يكـون هنـاك      זימון
  .شخاص أو أكثر على المائدةأ

  .على ترانيم السبت أيضاكتيب يحتوى   זמירון
  .فسير راشىتوراة مع ت  י"רש עם חומש
مثـل   التـوراة  يـة للمـرور أمـام صـندوق    وولمن لديه الأ  חיוב

ة علـى ابـن   لاحيث يجـب عليـه أن يتلـو الص ـ    ؛الحزان
  .العائلة



  

ــوم        המשניות את חילק ــى الي ــزين ف ــى المع ــنا عل ــب المش ــد ووزع كت أع
السابع للوفاة، وعلى من يحصل عليهـا دراسـتها حتـى    

  .اليوم الثلاثين على الوفاة
  .ساسى عند حركة حابادأاب كت  חיתס
طـار صـلاة الثمانيـة    إأشهر صلاة فى بدايـة الشـهر، فـى      ויבוא יעלה

  .عشر
  .التوراة إلىمنح أحد رواد المعبد حق الصعود   בעלייה כיבד

  .قبر راحيل فى بيت لحم  רוחל מאמה
  . بركة تتلى بواسطة الجباى للصاعد للتوارة  שבירך מי

ة يـتم فيهـا دراسـة التـوراة بشـكل      ليلة الجمعة وهى ليل  מישמר
  .مستمر فى المدرسة الدينية

  .صلاتى العصر والمغرب  מאייריב מנחה
قبـل   المرهقـون مـن العمـل   العدد المخصـص للرجـال     פועלים מניין

  .صلاة الفجر بكثير
علـى اسـم رجـل    . صلاة تحتوى على الـرقص والغنـاء    קרלבך מניין

  .الدين الحريدي شلومو قارليباخ
  .مشهورا فى بولندا نكتاب صلوات للنساء كا  וריאנה צאינה
ــاس        קהתי ــف بنح ــم المؤل ــى اس ــنا، عل ــائع للمش ــير ش تفس

  .قيهاتى
  .حصل على البركة فى طقس دينى  ברכה קיבל
  .التوراة فى المعبد إلىفاز بالصعود   עלייה קיבל
ــى حــق الصــعود     עלייה קנה ــىحصــل عل ــق   إل ــوراة عــن طري الت

  .التبرع
  .ر شمعون بار يوحاى فى ميرونقب  שימן רב

  .تفسير رجل الدين شطاينزلتس للتلمود  שטיינזלץ
  .شخص صالح يصلى من أجل شخص آخر  טוב שליח

  .أيام صلوات، صوم وطلب المغفرة، فى أحد الأعياد  וחמישי שני



  

خــرى وتفســير راشــى فــى صــفحة  تفاســير التلمــود الأ  תוספות
  .الجمارا

ز يحتوى على عشرة تـرانيم جمعهـا   ركَّكتاب صلوات م  הכללי תיקון
  .رجل الدين نحمان مبرسليف

  .الذى يوضع على اليد) الحزام الجلدى(التفيلين   יד של תפילין
  .الذى يوضع على الرأس) الحزام الجلدى(التفيلين   ראש של תפילין

  .صلاة تجرى قبل طلوع الفجر  מניין ס'תרח
  

  التائبون              בתשובה חוזרים
   .أكمل عملية التوبة  דתב

  .يمر بعملية التوبة  בתהליכים
التوبـة فـى    إلـى نشاط للصهيونية الدينية من أجل الدعوة   תורני גרעין

  .البيئة العلمانية
  .إحساس التائبين بالإيمان  הארה
  .يمان التائبينالتقوية المبررة لإ  הוכחה
  .الوصايا اتباعو السلوكين ستح  חיזוק

  .يمان الدينى أثناء التوبةالإ يتقدم فى  מתחבר
  .ثناء عملية التوبةأيتعمق فى الدين وفى القيام بالوصايا   מתחזק
  .קבלה קיבלתי قرار شخصى بتحسين الأخلاق  קבלה

  
  ומוסדות אירועים ،שמחות

  الأفراح، الأحداث والمؤسسات    
  . المعبد النشط فى منطقة بنى براك  'איצקוביץ

  .ين ملابس دينية مهملةفتيات يرتد  חםמש בנות
  .مؤسسة تهتم بمساعدة المحتاجين  גמח



  

ثنـاء  أشخص مسن يقوم بتوزيع الحلوى على الأطفـال    סוכריות דוד
  .الصلاة

حركـة   يالاجتماع للطعام فى ليلة السبت عند حسـيد   ותדהתווע
ويـــتم فيهـــا الحـــديث عـــن التـــوراة وشـــرب . حابـــاد

  .المشروبات الروحية
  .لغناء عند الطوائف الدينية المختلفةلقاء للحوار وا  זיץ

اجتماع رجال الدين الحسيديين حـول مائـدة معلمهـم      טיש
لى يكـون التركيـز   اوفى بعض هذه اللي ـ. فى ليلة السبت

  .  على الطعام وفى أخرى على الموسيقى
  .الذكرى السنوية للمتوفى  יורצייט

  .ليلة الجمعة  ששי ליל
  .مشروبات روحية  משקה
  .غسل اليدين فى الصباح  סרווא נייגל
  .حفل العزاب الحريديين  כהוּסנט

  .أو الزواج) بار متسفاه( مائدة الختان أو التكليف  מצווה סעודת
ــة فـــى المعبـــد المخصصـــة لبســـطاء    החמוירים ספסל المقاعـــد الخلفيـ

  .الطائفة
  .ذاعية حريديةإمحطة   קדוש ערוץ
  .قضى يوم السبت عند أسرة أخرى  שבת עשה

مقاعــد متحركــة للتلاميــذ الــذين يشــاركون فــى عشــاء     ס'צפאראנ
  .السبت

صناديق التبرعات عند مدخل المعبد فى يـوم الغفـران     צלחות
  .ومساء عيد البوريم

لــدى   הבת זבדكــذلك . حفــل بمناســبة مولــد بنــت     רבא קידושא
  .الصهيونيين الدينيين

هج قامة المباركة الجماعية فى المعبـد بعـد حـدث مـب    إ  קידש/קידיש
 )سـن التكليـف  ( لدى أحد المصلين، مثل البار متسفاه



  

  .أو مولد بنت للعائلة
  .سبوع الذى يلى الزواجسلسلة الوجبات فى الأ  ברוכס שבע

منطقة فـى الحفـل يكـون فيهـا الطعـام بسـعر أرخـص،          משמחים שולחנות
  .صدقاء العروسينمخصص لأ

  .كرول لمولد الطفل الذحفل فى ليلة السبت الأ  כרוּז שולם
  .بقايا الطعام من حفل عشاء السبت  שיריים

  .المائدة الثالثة فى يوم السبت  שלישדס
ــة فــى الــذكرى الســنوية     תיקן الطعــام والمشــروبات الروحي

  .للمتوفى
  

  أحكام وشرائع           ופסיקות הלכות
  . يمان التام بنصائحهالخضوع لرجل الدين والإ  חכומים אמונס

  .الفترة الاخيرة كل اللحم فىأرجل   רישׂב
  .رجل الدين المهم، المشرع القائد  הדור גדול

  . حلم كل أم حريدية ليتوانية  הבא הדור של הגדול
  .يأكل طعاما ليس بالحلال نسانجعل الإ  טריפות באכילת הכשיל

  .التلفزيون  הטמא המכשיר
  .عاشةضرورة العمل من أجل الإ  השתדלס

ــراف علـــى صـــلاحية الإ  רוחנית ועדה ــى الصـــحف  شـ ــا ينشـــر فـ مـ
  .الحريدية

  .تشريعات قاسية  חומרס
  .حليب تم حلبه بواسطة يهودى  ישראל חלב
  . حليب تم حلبه بواسطة غير اليهودى  ם"עכו חלב

  .خضروات خالية من الديدان  קטיף גוש ירקות
قطعتــى الخبــز اللتــان توضــعان علــى المائــدة فــى ليلــة    משנה לחם

  .السبت



  

  .غسل اليدين قبلها، على عكس الخبز أطعمة لا يجب  מזונות
  .رؤية دينية قومية ترى فى الدولة قيمة دينية مقدسة  ממלכתי

ــاد الصــاق الاســم برجــال      מרן ــن المعت ــارز، م المشــرع الب
  .والذين هم زعماء الشعب ،الدين الكبار فى التوراة

الحرص علـى فـرض المعـايير    بجماعة حريدية تشتغل   הצביעות משמרת
  . الملابس والتجارةفى مجالات 

: تليفــون نقــال لا يحتــوى علــى رســائل قصــيرة كــذلك    כשר פלאפון
  .מהדרין טלפון

  .تعبير يطلق على مؤسسات الدولة الإسرائيلية  ציוניים
  .صوت المرأة إلىتحريم الاستماع   באשה קול
  .لزعيم دينى، خاصة عند الحسيديين) كنية(لقب   רבה
  .ليف فى فم اتباعهرجل الدين نحمان بن برس  רבנו
  .سيدة دين  רבצן

شخص يقوم بأعمال محظورة علـى اليهـودى فـى يـوم       גוי שאבס
  . السبت

  .تحريم الاستمناء  הברית רתישמ
  .ليهن بتواضعإالنساء والنظر  إلىالامتناع عن النظر   העיניים שמירת

  
  הדתיות ומידת השתייכות

  الانتماء ومدى التدين
  .يهودى متدين  אדוק
شــكناز وذلـك بعــد تحـريم الأ  . أبنـاء الطائفـة الســفاردية    קטניות ליאוכ

  .أكل البقول فى عيد الفصح
تعبير عن مستويات روحية مرتفعة، وهـو تعبيـر منتشـر      באורות

  .بين أنصار برسليف
  .نصار رجل الدين نحمان برسليفأمن   ברסלבי



  

الدينيـــة، تعتبـــر " جـــوش عتصـــيون"خـــريج مدرســـة   גושניק
  .يمياًفضل أكادالأ

خدمه تيهودى متدين ويعتبر تعبير اسـتنكارى، كمـا يس ـ    דוס
  . نفسهمأالمتدينون بينهم وبين 

اليهـــودى المـــؤمن الـــذى لا يقـــيم الوصـــايا، وتقـــال    בלב דתי
  .نوبسخرية عن العلمانيين الذين يزعمون أنهم مؤمن

ا علــى الحفــاظ علــى    اليهــودى الــذى يحــرص جــد      דתי דתי
  .الوصايا

 חרדי: وكـذلك . ودى مـؤمن مقـرب مـن العلمـانيين    يه  מחמד דתי
  מחמד

  .متدين فى طريقه نحو العلمانية  דתילוני
دخـال أهـداب ملابسـه فـى داخـل      إيحرص على عـدم    בחוץ ציצית עם הולך

  .بنطلونه
  ".هسدر"طالب فى المدرسة الدينية   הסדרניק

  .الطائفة الحريدية فى حى المائة شعاريم  העדה
  .الدينية" هار مور"مدرسة طلاب   המורדים הר

  . جماعة دينية تخلط بين أساليب دينية مختلفة  חבקוק
  .تعبير شامل للمتدينين  כיפה חובש
  . اليهودية التدين فى إلىالتائب والعائد   חוזר

  .حريدى لا يحرص على التدقيق فى تنفيذ الوصايا  חפיפניק
  . ابن لعائلة مختلطة، أشكنازية سفاردية  חצי חצי

  .فى انحسار دينى .دينى قومى  לייט רדיח
  .دينى قومى فى طريقه نحو الحريدية  חרדל
  .متدين معتدل أو فى مرحلة الرجوع إلى العلمانية  גרוש כיפה
  .متدين قومى  סרוגה כיפה
  .يهودى متدين بين الحريدية وبين الصهيونية الدينية  שחורה סרוגה כיפה
  .الحريدية إلىلة التحول يهودى حريدى أو فى مرح  שחורה כיפה



  

  .تعبير قديم للصهاينة المتدينين  לבנים
  .من أنصار حركة حابد  ר'לובביצ

حكـام  ا بالنسبة لأمتساهل نسبي فن أصحاب موقومتدين  מודרנים
  .الشريعة اليهودية

. تعبير ساخر يطلقه المتدينون على الصهاينة المتدينين  מזרוחניקים
  מזרחיסטים: وكذلك

  .شدد فى الدينمت  מחמיר
الدينيـة،  " مركز الحاخام"خريج أو طالب فى مدرسة   מרכזניק

فضل فى المـدارس الصـهيونية الدينيـة،    والتى تعتبر الأ
  .التى أقامها رجل الدين قوق

  .شكنازيةساليب الأسفارادى يتصرف وفقا للأ  משוכנז
ــدين        משיחיסטי ــل ال ــأن رج ــؤمن ب ــاد ي ــة حاب ــن حرك شــخص م

  . مسيحميلابوفيتش هو ال
ــهاينة     משרפה ــة تعمـــل مـــن أجـــل تحويـــل الصـ مدرســـة دينيـ

  .المتدينيين إلى حريديين
مهملـــة فـــى تنفيـــذ الوصـــايا، وتتميـــز بتخطـــى بعـــض   לדילוגים תרנגר

  .العبارات فى الصلاة
وهو تعبير يطلق على من لديه عيب فى . يهذب اللحية  בזקן נוגע

  .تدينه وفقا لحركة حاباد
  .متدهور دينيا  נופל

  .الشخص الذى يدرس التصوف اليهودى  קבליסט
  .ة تاريخ هارون الدينيةسأنصار مدر  אהרלך רב

  .غير محترم من ناحية الملبس والمظهر واللغة  רחובי
  .فتاة متدينة ترتدى وتتصرف مثل نساء الشوارع  רחובית

  . غير متشدد فى الوصايا  מעורב שוחה
  .خرنس الآجس اليحرص على تنفيذ وصية عدم لم  נגיעה שומר
  . حريدى  שחור



  

  . حركة شاس أو يؤيدها إلىينتمى   שסניק
  .صهيونى دينى متحرد، فى نظر الحريديين  ףוּשר

  
  

  בישיבה הלימודים והווי מבנה
  بناء وشكل الدراسة فى اليشيفا       

ــق بالدراســة   תוירה ביטול : كمــا يقــال. الترفيــه، صــنع شــىء لا يتعل
علـــــى مـــــن يـــــزعج  وتقـــــال דברים תורה ביטול

  .الدارسين
  .عطلة الفصل الدراسى فى اليشيفا  הזמנים בין

ــارا   בקיאות . الدراســـة الســـريعة لصـــفحات كثيـــرة مـــن الجمـ
  .בקיאסباللهجة الحريدية 

  .زعاج للراحة، وهو ما يعتبر ذنبإ  שינה גזל
ــة ســطحية   פתוּג  ،פירוש ،גמראاختصــار كلمــات  . دراس

  .תוספות
  .حساب الدراسة ثرثرة على  בטלים דברים

  .درس فصل جمارا قبل الدرس  בעצמו הכין
  .سنة دراسية فى مدارس دينية معينة  ועד
فترة زمنية للدراسة فى اليشيفا، وهو مـا يقابـل الفصـل      זמן

  .الدراسى فى المدارس الحكومية
  .مجموعة صغيرة للدراسة الجماعية  תלמודי פלפול חבור

. سـفتا ورران الدراسـة فـى الت  يق امن شباب اليشيف إثنان  חברותא
  חברוסא: شكنازوعند الأ

  . اختبارات مؤسسات الدولة  חוצים
  .بناء من سن الثلاث سنواتمكان لدراسة الأ  חיידר

  . الدراسة فى ساعات الصباح أو بعد الظهيرة فقط  יום חצי



  

  .درس وفهم بعناية  והפוך ישר ידע
  ".التوسافوت"فى  متعمق ويعمل على فهم جزء  קשה תוספות על יושב
  .مبدأ متجدد، فكرة قوية  עצום יסוד

مدرسة دينية تبدأ الدراسة فيها بعد انهـاء الدراسـة فـى      גדולה ישיבה
وهو مـا يقابـل الدراسـة مـن الصـف       )קטנה ישיבה(

  .حتى الزواج 12
ة تقليدية على غـرار ليتوانيـا، علـى خـلاف     ينيمدرسة د  קדושה ישיבה

والتـى تمـزج    ،ا بنـاء حـديث  المدارس الدينية التى له ـ
أكثر بين التعليم العلمانى أو الخدمة فى الجيش، مثـل  

  .اليشيفا الوسطى ويشيفا هسدر
وهى تقابـل  . مدرسة دينية تبدأ بعد الدراسة فى الحيدر  קטנה ישיבה

مــن الصــف التاســع حتــى الحــادى عشــر فــى التعلــيم  
  .الحكومى

  .مدرسة دينية حريدية  שחורה ישיבה
  .حمل طابع المدرسة الدينيةي  ישיביש

ــزوجين       כוילל ــدينين المت ــلاب المت ــوراة للط ــيم الت ــام تعل نظ
  .الذين يحصلون على منح متواضعة

  .الشخص الذى يتلو الدرس  שיעור מגיד
الدفتر الذى يكتب فيه تلميذ اليشـيفا أفكـاره ومـا فهمـه       תורה חידושי מחברת

  .أثناء الدرس
ــر    סטנדר ــاث تســتخدم فــى ق اءة الجمــارة فــى وضــع  قطعــة أث

  .الوقوف
  .دراسة متعمقة وبطيئة  עיון

  . أول يوم فى الفصل الدراسى  הזמן פתיחת
الدراسـة فـى   . ةهـاء السـنوات الثلاث ـ  إنفترة دراسية بعد   קיבוץ

  .هذه المرحلة حرة
أسبوع تجربة فى إحدى المدارسـة الدينيـة، وهـو أمـر       שוּשב



  

  . مقبول عند المتدينيين القوميين
حوار فى موضوعات حميمية ذات صلاحية روحانيـة،    ש"שחנ

  שִחנשֵ :الفعل. تميز اليهود القوميين
فـى   احوار أسبوعى يقدمـه المراقـب أمـام كـل اليشـيف       מוסרית שיחה

  .מוסשְ  :كذلك. الموضوعات المسئول عنها
  .لقب على السنة الدراسية فى اليشيفا  שיעור

  .م التوراةمدرسة حريدية تركز على تعلي  תורה מודלת
  

  בישיבה תלמידים טיפוסי
  أنماط الطلاب فى اليشيفا

  .طالب يشيفا متزوج  כולל אברך
  .ولبانطالبة فى الأ  אולפניסטית

  .شخص بالغ استمر فى الدراسة فى اليشيفا  בוחר אלטה
  .ذكى وسريع البديهة اطالب يشيف  כישרון בעל
  .خرينشاب مريح يتصرف بشكل جيد مع الآ  מידות בעל

  .فخر اليشيفا. الأفضل فى اليشيفا  הישיבה של השפיץ
فترة من التقـوى بعـد أزمـة دراسـية، بشـكل عـام فـى          חיזוק

  .يشيفا أخرى
  .موهوب، لكنه لا يركز فى التوراة  עילוי חצי

  .طالب يشيفا ليتوانى مثابر  ולומד יושב
  .طالب  בוחר ישיבה

  .طالب يشيفا يتعلم  ישיבישר
  .لوصايا بشدةقامة اإيريد   מבקש

  .طالب تمهيدى  מכיניסט
  .خلاقشخصية فى اليشيفا تقوم بتهذيب الأ  משגיח

  .صاحب رغبة قوية فى تنفيذ الوصايا  וקקתמש



  

  .طالب يمضى وقتا طويلا فى الدراسة  מתמיד
  .الحياة العملية إلىطالب لم يخرج بعد   בלימוד עדיין
  .طالب ناسك  עויבד
ابر وجــاد يــرى مســتقبله فــى دراســة طالــب يشــيفا مثــ  שטייגן עושה

  .التوراة
  שבבניקوالصفة شباب حريدى   שבב

  .طالب فى السنة الثالثة فى اليشيفا  גימלניק שיעור
اليشــيفا اللتوانيــة بعــد أن  إلــىالطالــب الــذى وصــل   תיכוניסט

  ".حديث"أنهى الدراسة فى اليشيفا الوسطى ويعتبر 
  

  استهلاليةعبارات           מפתח משפטי
  .قتراح جيدإفكرة طيبة،   רעיון געזונטע א
  .مرض السرطان  מחלה יענע א

  . طائفة أو جماعة إلىلى الحسيدية، إشخص ينتمى   אונזערע
  .سف يردده الكبار الذين يغارون من الشبابنداء للأ  !הדורות ירידת! אח

  فى أى يشيفا تدرس؟  ?היום אתם איפה
: وفقـا لمـا ورد فـى المـدراش     .تقال عن ما فقد شيئا  בנימין רבי אמר

 עד ،סומין בחזקת הכל ،בנימין רבי אמר
  ".עיניהם את מאיר ה"שהקב

بعد العبارة التى تقال بعد قضـاء  .  الحمام إلىالتوجه   יצר אשר
  .الحاجة

  .تقال بغضب بين أنصار برسليف  בדינים
  . الوقت أو المادة ,هدار الطعامإحالة من   תשחיות בל

ــاً  חדא בצוותא ــدارس     مع ــين الم ــارة مشــهورة ب ــى عب أو ســوياً وه
  .الدينية

  .مات صغيرا من تقال عن  ושנים ימים בקיצור



  

  .نداء الجمهور لصلاة الحزان  שמו וברוך הוא ברוך
  . بركة تقال عند رؤية شخص لم تره من فترة طويلة  המתים מחיה ברוך
  .نفس الشىء  גופא
  .شىء من المنتظر فقده  האבד דבר

  .حوار لا يوجد فيه كلام خارج  שרכ דיבור
  .رأى عام، فى مقابل رأى التوراة  בלבתים דעת

  .كل فى الشارععدم الأ إلىتقال للدعوة   לכלב דומה בשוק האוכל
  .شياء لم تحدث مصادفةهناك يد موجهة، الأ  משמיים הכול

  .لى حدث له تأثير كبيرإشر يتطرق نتتشبيه حريدى م  רעדו הקירות
  من أين نأتى بالمال من أجل العيش؟    ?מנלן וכסף

  .أنا أعتقد؟ من لغة الييدش  חמאיין
  .شىء يجب الامتناع عنه  טרייפה

  .ى فى حركة حاباداننداء مشهور بين التيار المسيح  !המלך יחי
تفاق بين العائل وبين الطالب الذكى، حيث يجلـس  إ  וזבולון יששכר

  .تهخر بإعالالطالب للدراسة ويقوم الشخص الآ
  .من الييدش. فى الحقيقة  למייסע

ــو    מותר לרבי ــن أن يعملـ ــن الممكـ ــطوة مـ ــحاب السـ ــد  اأصـ ضـ
  .القوانين

  ماذا يعنى هذا لنا، ماذا سنستفيد من ذلك؟  מינא נפקא מאי
  .رائع، مدهش  הרעיון עלח מבהיל

  .خبار؟ تقال عند لقاء أنصار برسليفما الأ  בעולמות נשמע מה
  .نتشرة بين التيار الدينى القومىصيحة انفعال، م  רבו מה

  ين ينفق هذا الرجل؟أمن : سؤال تعجب ودهشة  ?חי זה ירק מהיכן
  .الجماعة التى تشتغل بالقليل  ליצים מושב

  .ختبارات تجرى لاختبار النضوجإ  מניעות
  .صدقة  בסתר מתן
يـام  تعبير يقال فى يوم السبت استعدادا للعمل فى الأ  ממש הבורא שבס ניט



  

  .رىخالأ
  .تعبير يقال فى وقت الأزمات  ניסיון

  .تعبير للمديح  ממש הבורא נפלאות
  .تقال بعد ذكر اسم ولد  יאיר נרו
  .نداء خاص بين أتباع حاباد للخلاص والمسيح  !מתי עד

ــتخلص     מפטיר קנה ــة لا يســتطيع ال أضــر نفســه، دخــل فــى علاق
  . منها

  .ستاذأ: نداء لشخص أثناء الحوار معه مثل  רב
  . تعبير شائع الله  עוילם של יבונור

  . دعوة للحفاظ على يوم السبت  !שבס
تباع حاباد تستخدم فى أغـراض مختلفـة   ألاحقة عند   אפס שבע שבע

هواتـف، وفقـا لـرقم منـزل رجـل الـدين       لمثل أرقـام ا 
  .ملابوفيتش

  . تمنيات بالصحة تتردد فى يوم السبت  מלזעוק היא שבת
  .موجودة فى أحكام الشريعةالحياة غير أنماط ال  חמישי ערוך שולחן
ن إعبارة تتردد على من يقوم بالوساطة ثلاث مرات ف ـ  עדן גן שליש

  .مكانه فى الجنة مضمون
  .بركة تشجيع لتناول شىء ما  משהו תשתה ،תברך
  .عادة فى الطائفة السفاردية. لتأكل شىء ما  ברכה תעשה
  لك؟ما الفائدة العائدة عليك من ذ  ?שבת מזה תעשה

  



  

   היהודי ברחוב טיפוסים
  أنماط فى الشارع الحريدى          

  .عاطل. رجل لا يعمل من أجل المعيشة  בטלן א
  .شخص لم يكمل تعليمه  בלבת

  .شخص يظهر الكثير من البر  וצידקותכו
  .العضو الذكرى  המועדניק חול

  .الحريدى الذى يقوم بتصرفات غريبة  חידוש
على الوصـايا ويفـرض ذلـك    يشدد فى الحفاظ   חניוק

  .على من حوله
  .شخص أنيق  צורה בעל יהודה

  .الشخص الذى ينفذ وصايا التوراة    להכעיסניק
  .المرائى  צדיק וו למד
صاحب شخصية لا شائبة فيهـا، كمـا تسـتخدم      ווניק למד

  .للسخرية
  .واشى    מויסר

  .يهودى مستقيم متعقل  ייד ערלכר
  .حسانيتصنع الإ  צדיקו

  .شاب متحمس  קאוורי'צ
  .شخص مشارك فى كل شىء  שיסר

  
 
 
 
 
 
 



  



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

שיפוצים 
  البناء والترمیمات

  



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 
ــوى للســقف أو الارضــية       אוברקאנט ، الســطح אונטרקאנט. الســطح العل

  . ألمانية. السفلى للسقف أو الارضية
شريط بالجزء السفلى وبطول سقف البلكـون أو رخـام المطـبخ،        מים אף

ــى أســفله الهــدف منــه من ــ ــاه لــلأرض الت : أيضــا. ع تســريب المي
  . מצחייה

  . عربية. نداء عند تشغيل مواد متفجرة بالمنجم  !בארוד
  . عربية. بلاط أرضية    בלאטה

  . ألمانية. بناءحجر     בלוק
  .جبس مقاوم للماء  ירוק גבס

  .ساسية للقرميدمثلثات توضع عليها البنية الأ    גיבלים
  .روسية. كرديونلرسوم المعمارية التى تفتح مثل الأصفحات ا     גרמושקה

ن يدرجة بحافة البلاطة، يسـاعد علـى ضـم بلاطت ـ    45قطع بزاوية     נגוּגר
  . ألمانية. عطاء حافة متدرجةإو

كرنــك ذراع . ب.  صـب الخرســانة وتسـويتها بمكــبس يـدوى   . أ  הליקופטר
  .الموتور لسحب مواد البناء بالموقع للاماكن العليا

  . ألمانية. تجهيز الجص من أجل تجفيفه    פוץ וואש
  . إنجليزية. موضة قديمة. تلوين بشكل السحاب      ווש
  . إنجليزية. تشوه بالبناء. ب.  رافعة. أ     'וינץ
: إنجليزيـة ( ליין וק'צأيضـا  . خيط لتحديد الخطوط المستقيمة  צבע חוט

  ).خط جير
  סיר: ييدش. خلاط خرسانة صغير    אלהפּט
ا، مــع علامــات أزميــل ، نقــش رقيــق جـد תלטיש. نقـش جصــى     זהבּוּט

  . تشبه القطرات
  .)معجون( الطبقة الملساء التى توضع قبل دهان اللون  לבן טיח

  .محل لمواد البناء     טמבורייה
ــية    ראשונה יד ــواد الجص ــة( وضــع الم ــد   ) معجن ــبس بع ــوائط الج ــى ح عل



  

  . ئط، تكملة الإعداد لدهان الحواשנייה יד. خلطها
  . عربة يدوية لنقل الخرسانة لمكان صبها     ונקהפּי

  . مريكية للخرسانةأ، عامية MUDخرسانة تسوى نفسها، وفقا ل   מתפלסת מדא
  .קראצוأيضا . تشطيب تلميع خاص غير مقاوم للماء    מוזאיקה
  .قضبان خشبية تساعد فى تسوية الحائط بعمل الجص     מיאקים
  .لوان متنوعة اخرىأ لون مخلوط به    מלוכלך
  .مادة صناعية لمنع التسرب    מסטיק

  .عربى .)رينطمس( ملعقة بناءين  מסטרינה
  .، تلميع الأكثر رقةבנות מוסמסם. اتلميع رقيق جد     סמסםוּמ

 يستخدمونها بحركة يد دائريـة . ملعقة مبيضى المحارة والمبلطين    'מעאלג
  .قةملع: عربية. أثناء رمى المواد وتسويتها

ــوفر       ספייסר ــين حــائطين ت  مســافةعارضــة مــن الخشــب أو البلاســتيك ب
  )سقالة. (إنجليزية. بعرض موحد

 אחד כיוון סרגל. مصـطلح لجــودة الجــص ودرجــة التشــطيب     סרגל
بــدون  כיוונים שני סרגל. هــو محــاذاة الجــص باتجــاه واحــد

  .כיוונים ארבעה סרגל: أيضا. خدوش وعيوب
  פאושאלי

  
ــل  ــام ب  وشــامل  تســعير كام ــل القي ــس  قب ــات، عك ــل الترميم عم

  . التسعير طبقا للتفاصيل
  . ييدش. داة مثل المزراب لرمى الصلصال على حائط المبنىأ    פאנדאלה

تقاطعـات تحديـد   . ب. حجار أو البلاطفتحات واسعة بين الأ. أ           גהוּפ
  .ألمانية. لملأ الفتحات

  .إنجليزية .تنظيف نهائى، تلميع، تشطيب    פוליש
  . فرنسية. دوارالمستخدم للعمل ببناء الأ) ميزان البناء(الشاقول     פיון
  .زاوية مصنوعة من الورق لإعداد زوايا جصية بالحوائط   משתנה פינה

ــية. أى مســـطح، بمقاســـات مختلفـــة  פלאטה مســـطح  פלאטקה. روسـ
  .صغير

لـوح   .ב. شريحة حديـد مسـطحة لأغـراض البنـاء المختلفـة     . א     פלאך



  

  .ألمانية. بناء مسطح
. دوار الذى يبنى عليـه درجـات السـلم   المنحدر الموجود بين الأ    טקה'פלאשצ

   .روسية
  .ألمانية. بروز بزاوية الحائط      פלץ
  .وحدة لقياس المواسير، والألواح، تقابل البوصة  צול

. وحدات جدارية مكونة مـن خلـيط الخرسـانة ونشـارة الخشـب       בורד צמנט
  . زيةإنجلي

ــدون  שטופקאנט. زاويـــة حـــائط    קאנט ــتقيمة بـ ــائط مسـ ــة حـ ، زاويـ
  .ألمانية. نتوءات

، ملمـس  שטיינפוץملمس جصى ناتج عن كشط بمشط قصير،     ץוּצפאקר
  .ألمانية. لواح حجرية بفتحاتأجصى على شكل 

  .إنجليزية. دعامات لقوالب من الحديد     קרוקפורט
  . لأحجار أو البلاط أو الأرضيةمادة لملأ الفراغات بين ا    רובה

  .أحد عناصر السقف لمنع تسريب مياه الأمطار    רולקה
لـواح خشـب، خاصـة أسـقف     أسقف جصى مثبت علـى شـبكة و       יץבּר

   . القرميد
، تـرميم كامـل يشـمل    קומפלט שיפוץ. فرنسـية . ترميم شامل       רמונט

  .ترميم خارجى ،קוסמטי שיפוץ. هدم حوائط
قيـاس مصــنوع مــن صــنبور مــاء طويـل ومــرن، يــتم بــه تســوية   م    סוּשטיכמ

  . ألمانية. ارتفاعات الحوائط اثناء البناء
مـواد الـدهان المعتـاد    . ب.  مجرفة الجصاصـين، أداة البسـط  . أ       כטלפּש

  .استخدامها عن طريق المجرفة
. ألمانيـة . مادة يطلـى بهـا كتـل الحـوائط، قبـل الجـص، لصـقلها            שליכטה

  .יכטשל: أيضا
  .ألمانية. الدهانوضع الجص أو       שמיר

طار خشبى متصـل بـه حبـال متشـابكة، لتحديـد المكـان الـدقيق        إ    רגריסטוּשנ
  . ألمانية. لأعمدة البيت قبل صبها



  

  .مواد دهان جاهزة من المصنع  אמריקאי שפכטל
  .تشطيب اللون أو الجص الناتج عنة مجموعة بروز جصية       שפריץ

  

  ואינסטלציה חשמל ،יןבני אבני
  والسباكة, الكهرباء, مواد البناء                    

وزنهـا خفيــف  . سـم عـام لكتــل مـن حجــر الجيـر الصــناعى    ا     איטונג
  .نسبيا، على اسم ماركة إسرائيلية

  .على اسم ماركة إسرائيلية. رصفةسم لحجر رصف الأا    אקרשטיין
  .عربية. حشو تراب وأحجار    שבּד
  . عربية. لبناءفي اتستخدم التي بحر الرمال     ףפזייז

  . عربية. حصى معبأة     מחלוטה
  .عربية. احصى دقيق جد    סומסום
  .مواد رش وغراء     סטאקו

  . عربية. حجارالصغيرةحصى من الأ     עדס
  .عربية. حجار المتوسطة الحجمحصى من الأ     פולייה

  . لرصفسمنت لخليط من الرمل والأ     קוסקוס
  . رمل للبناء    שומשומייה

  
  الكهرباء      חשמל
مقاسـات  ( قطعة وسيطة لتوصيل فيشـة بكـابس غيـر متجانسـين         אדאפטור

  .إنجليزية). مختلفة
  .ألمانية. عازلشريط لحام     איזולירבנד

  . ألمانية. رضى موصلأسلك     נגוּארד
  .إنجليزية. مفتاح كهربائى  אמפר'ג

طة تساعد على تجميـع عـدد مـن الفـيش فـى كـابس       قطعة وسي      גנב



  

  .)مشترك( واحد
  .عدة تليفون قديمة    קופון'ג

  .DVD. فيديو CDمشغل     דויד
  . محرك لتوليد الكهرباء    דינמו

ــزة الإ       מוח ــل الأجهـ ــى عمـ ــيطر علـ ــر يسـ ــةعنصـ  צריך: "لكترونيـ
  " מוח להחליף

ــة    נודניק ــية( وظيفـ ــال   ) خاصـ ــرر الاتصـ ــالتليفون تكـ ــرات بـ ــدة مـ  عـ
  .)الريدايل(

  . الهاتف اللاسلكى المستخدم داخل المنزل    נייד
 ،פלא ،נייד ،סלולרי
    פלאפון

  ).المحمول(أسماء للتليفون الخلوى 

  ). إنجليزية(فيوز     פיוז
  . مولد كهربائى     פקפק
  .فيوز    פקק

  .فورةضكابلات كهربائية م     צמות
  .مجقرص مد. سمعى CDمشغل     קומפקט

  . ألمانية. ماس كهربائى    קורצשלוס
  . ماس كهربائى تسب فى حدوث    קיצר
  .بعد انصهار الفيوز التيار عاانقط    קפץ

  .ألمانية. مفتاح كهربائى    שאלטר
ــداخلها مســامير صــغيرة لتوصــيل        שוקולד ــات بلاســتيك ب ســلاك أمكعب

  .الكهرباء
  .ألمانية. قابس    שטקר

 اختصـار الـتحكم عـن بعـد    .فى الأجهزة الالكترونية اداة التحكم    שלט
  .)ريموت كونترول(

  



  

  السباكة   אינסטלציה
  .حنفية حديثة يرتبط طرفها بلولب    תוחב אום

  . جهاز داخلى لصنبور الحائط    אינטרפוץ
  .Yموصلة بوصلة زاوية، على شكل حرف  ةماسور    אפסילון

  .هر الميالتنظيم تيا) وصلة(حنفيات وسيطة   ניל ברזי
  ) . جوان( داخل الصنبور حلقة    גומייה

  .عربية). طرانش(حفرة صرف صحى     ורה'ג
  .رضبارزة من الأ )ح(نابيب الحنفية على شكل الحرف أ     גמל

  . داخلى ظبها قلاوو) ماسورة(أنبوب     מופה
  .صرف مباشر) ماسورة(أنبوب     ניפל

  .بالحوضجهاز تحت الحوض لمنع التعفن      סיפון
  . الدش بعد نفاذها هوعاء يجمع ميا    קומקום
  .وصلة للربط بين ماسورة جديدة واخرى قديمة    קופלוג
  .من السيراميك اربط الحنفية بحلقة لحمايته     רוזטה

  . ألمانية. نابيب الحنفية فى ساحة أو حقلأ    שטוצר
  .لمانيةأ. فى مبنى أو أرض زراعية) محبس(حنفية مركزية      שיבר

  
  النجارة والزجاج      וזגגות נגרות

  .تقوس الرف نتيجة الحمل الزائد    בטן
  .لأطراف المرآة أو الزجاج قطع غير متساو  יב'ג יב'ג

  . نتوء خارجى من الشباك أو الباب    גליף
  .نظام شباك يفتح من أعلى إلى أسفل  קיפ דריי

  .زجاج بصنفرة رملية لمنع الشفافية  מט זכוכית
  .زجاج مع صنفرة بالرمال على شكل زهور  פרחים זכוכית

  .حلق باب ذو مصراعين  צרפתי חלון
رجل ويستخدم ن من الأيسم لمسطح خشبى يستند على زوجا    חמור



  

  .كقاعدة لترابيزة عمل
  .ألمانية. من النوع الممتاز يلوح خشب     לטה

  . ألمانية. مسطرة خشبية    לייסט
  .אישון :ييدش. على شكل آدمى كابح للشيش    מנטשלה

  .إطار خفى لتركيب الباب أو الشباك  עיוור משקוף
  .عامود خشبى يستخدم كهيكل مؤقت بعمليات المخيمات  סנאדה

  .مسطح خشبى مصنوع من طبقات من مواد مختلفة    'סנדוויץ
  . برواز داخلى  פאראפט
  . فرنسية. مسطرة خشبية لمهام مختلفة    פלאפון

  . باحية إيطاليةإسم ممثلة اعلى . زجاج أبيض بلون الحليب  ינהול'יצ'צ
  .ثاث، خاصة الدواليبدعامة القاعدة السفلية لأرضية الأ    לוּקוּצ

  .إنجليزية. عمال الزراعيةعامود خشبى مدبب، خاصة للأ    קורדון
  .شباك يفتح حول محور رأسى أو أفقى    קיפ

  .ييدش. لوح خشب صغير     קלצאלה
  . ألمانية. شريط زخرفى علوى    קרניז

  .المتحكم فى المرآة قبل تثبيتها المقبض     שטוזה
  . SHIFF TIERباب جرار، تحريف من الألمانية      שיבטיר

  .شريط يتحرك عليه باب أو شباك جرار، روسية  שינה
  .مساطر خشبية لملأ الفراغات بين الحلق والحائط    שלבניה

  . ألمانية. ثاثلون لامع للأ  לאק שלייף
  .شيش البلكون من يقوم بتركيب    תריסלוניק

  



  

     ורהיטים בית חפצי
  الأدوات المنزلية والأثاث  

  . فرنسية). باجورةأ(مظلة المصباح     ור'אבז
الشـبة فـى   ( مادة مطهرة تشبه قلم التطهير من جـروح الحلاقـة    גילוח אבן

  .)مصر
  . ثلاجة غير كهربائية  קרח ארגז

سخان، بشكل عام كهربائى، بالماضـى اسـتخدم بالمؤسسـات        בוילר
  . إنجليزية. وتم تشغيله بالوقود

  .אבק תלתלי :أيضا. كرة من الصوف أوالغبار    גולגלה
  .جهاز متنقل للطهى بالغاز     גזייה

  .للأغراض العسكرية والكشافة) كشاف(مشاعل علامات      זניקוּג
  .عربية. جرة لحفظ برودة المياه    יארה'ג
  .إنجليزية. أوعية مياه كبيرة     ריקן'ג

. دمية جصية معلقة على الحائط وبداخلها دفتـر قـوائم منزليـة     העיפרון עם הכושית
  . اتيالخمسين فى فترةنتشرت ا

  .ألمانية. مزهرية    ואזה
  . روسية. مقعد صغير    טבורטקה

  . أنبوب    טיובה
  . إنجليزية. منديل ورقى    טישו

  דוּשوكذلك  دوش     שוּט
  . اتيمسحوق غسيل أزرق بالوزن، انتشر بسنوات الخمسين  כביסה כחול
  . ليفة لدعك الادوات والجسم    ליפה

  .روسية). لمبة(مصباح     הפּלמ
  .روسية. نجفة    סטרהוּל
  .روسية. عدسة مكبرة لسطح المكتب     פהוּל
صـيادين  فانوس كبير متنقـل، يسـتخدم بشـكل خـاص لـدى ال         קסוּל



  

  .بالبحر
  . إنجليزية. فنجان كبير     מאג

  . إنجليزية. لعبة أو زخرفة معلقة     מובייל
  . سرير حديد بسيط  סוכנות מיטת
ــى الســريع       מיקרו ــرن الكترونــى للطه ــرو ويــف ( ف اختصــار . )ميك

  . מיקורגל
  )شواية. (أداة لشى اللحم على الفحم    מנגל
  .، مشابك أدوات لتعليق الغسيل  כביסה מקל

  .ميزان    משקל
  .على اسم ماركة. جهاز لتنزيل المياه بالحمام    ניאגארה
  .أوراق بلاستيك شفافة للتغليف    ניילונים

  .ورق مغمور بمادة لصقة لجذب الذباب  זבובים נייר
  . ورق لامتصاص الحبر بعد الكتابة بقلم حبر  ספוג נייר
  )كربون ورق. (ورق فحم يستخدم للنسخ  קופי נייר
ــى         נפנף ــار لشــى اللحــم عل ــون لإضــرام الن ــن ورق الكرت ــة م قطع

  .الفحم
  . ورق مطبوع بماكينة طباعة منزلية من نوع قديم    סטנסיל

  U.دبوس ممدود على شكل يو  סבתא סיכת

  .لأغراض متنوعة) زر( ضاغط  תיקתק סיכת
  .مد لإعداد المياه الغازيةجهاز زجاجى منزلى طويل الأ    סיפון

ــار. أدوات طعـــام    םוּסכ ــة،  כףســـكين،  סכין: اختصـ  מזלגملعقـ
  .סכומיםالجمع . شوكة

  . عربية. صندوق لخزين البيت    קוּסנד
  .لادينو). خيشة( خرقة للأرضية     אדור'ספונג
ــن         'סקוץ ــار مـ ــبخ، اختصـ ــيل أدوات المطـ ــناعى لغسـ ــاش صـ قمـ

  .سكوتش برايت: الإنجليزية
  .روسية. زلنظام أدوات المن    סרוויס



  

  .على اسم منتج مجرى). قلم جاف( قلم كروى   בירו עט
 رجوانى يثبـت المكتـوب بـه بواسـطة بلـة بالمـاء      أقلم رصاص   קופי עיפרון

  .)قلم كوبيا(
  . فرنيسة. )بف( أداة جلوس لينة مريحة للجلوس    ףפּוּ 

  . فرنسية. كرسى بذراعين      פוטל
  .يطاليةإ. جهاز يدوى لتسليك الحوض    פומפה
  . لادينو. حوض، بانيو  פיילה

  . سم ماركةاعلى . فرن نفط للتسخين المنزلى     פיירסייד
  .ספל: لادينو. أبريق لطهى القهوة     אן'פינג

  . ملقط. أداة لجمع أشياء صغيرة    פינצטה
  . غطاء مملوء بالقطن الطبى    פירנה

  .مروحة  וּפוּפ
  .التعبئة بزخرفة الفقاعاتمفروشات نايلون للتغليف و    פצפצים

  .على اسم ماركة ثلاجات. ثلاجة كهربائية    דר'פריג
  . صندوق    שקהוּפ
  . ييدش. براد شاى صغير    ייניק'צ

  . روسية. خزانة ذات أدراج    קומודה
  .קליפסיםالجمع . ييدش. قيد للربط )كلبس(    קליפס

اسـم ماركـة   تحريـف مـن   . منتجات من مواد صـناعية بسـيطة       קלקרים
  .קלקל

  .مطبخ بزاوية مستدير    קרוסלה
  .أدوات زجاجية ثمينة وأنيقة     קריסטלים

  ). قديم( يوضع بشكل عام على الراديو. حجر زخرفى  רדיוליט
  .إنجليزية. قلم جافحبر      רפיל
  . )دباسة( جهاز لضم الاوراق بواسطة دبابيس    שדכן

  . بعاتبطانية بسيطة على شكل مر  ופל שמיכת
  . بطانية شائكة تسبب الحكة  סקאביאס שמיכת



  

  . صفحة أو دفتر به سطور لأغراض مختلفة     רוןוּש
  

  وأقسامهاالبيوت    בתים וחלקי בתים
  ). مخزن(مساحة للتخزين     אינטרסול

  . ييدش. السطوح    בוידם
  .شقة مستويين داخل مبنى سكنى    דופלקס

  .בוקתה: أيضا. بولندية. كوخ صغير     דקהבּוּ
  . إنجليزية. صالة        הול

  )خرابة. (عربية. بيت سكنى مهجور. ب.  مبنى مهدم. أ    חירבה
  . عربية. للسكن –مقصورة  –كشك   שהוּח

  .فرنسية. بلكون בלקון :أيضا. روسية. شرفة    טראסה
  . بولندية. رواق، نصف طابق وسط البناء     ה'לוז

  . يةإنجليز. شقة شاسعة    לופט
  . ألمانية. مبنى خشبى يستخدم للسكن أو كمخزن    ליפט

  . إنجليزية. مستوى مقسم     ספליטלוול
ــى   פארטר ــدور الارضـ ــقة بالـ ــدور الاول רפארטֶ  הוך .شـ ــقة بالـ . ، شـ

  .ألمانية
  . ألمانية. مثلا، بين السلالم. مساحة تتوسط البناء  פודסט

  . زيةإنجلي. موقع صغير محاط بالخرسانة    פליבוקס
  .إنجليزية. شقة على السطوح    פנטהאוס
وحدة أولية من مواد مختلفة تـأتى جـاهزة مـن المصـنع وتركـب          פריקאסט

  .إنجليزية. بالموقع
  . منزل منفرد بعدة مستويات  '  קוטג

  .بروز، شرفة بارزة، سقيفة    קונזולה
ــرة نســبيا تصــل جــاهزة مــن الموقــع       קראווילה : جمــزي. وحــدة ســكنية كبي

  וילה+ קרוואן



  

عبريــة . إنجليزيــة. وحــدات ســكنية تصــل جــاهزة لموقــع البنــاء     קרוואנים
  .יבילים :عسكرية

  .وحدة أو مجموعة وحدات لسكن للفرد    רווקייה
  .روسية. مساحة مرتفعة لأغراض مختلفة      רמפה

  
  أجهزة وأدوات        וכלים מכשירים

  .ذى بالخرسانةاداة لوضع البرشام الفولا  מסמרים אקדח
  ).مسدس برشام( أداة وضع البرشام  ניטים אקדח

  . إنجليزية .ا لدهانهاأداة لطلاء الحائط بالغراء تمهيد    בונדרול
  .ألمانية. س سداسيةومفتاح يفك بواسطتة مسامير ذوى رؤ    בוקסה
  . ييدش. كماشة قطع    בייסר

  . وتد معدنى    בומא'ג
, פקה'ג: كذلك .ييدش. قفالابير وكسر الأكماشة لمسك الصن    בקה'ג

  .פָטֶנט פְלייָר
  .JICSAWتحريف عن الإنجليزية . منشار سلك     קסון'ג

  .مطرقة تقطيع ثقيلة      דבורה
  . ألمانية. عنصر لتقوية المسمار، وتد    דיבל

  ).مفك تيست. (مفك يختبر أيضا التيارات الكهربائية  טסטר
  .بواب والاغطيةفتح الأقضيب حديدى مقوس ل    לום

  . ألمانية. عنصر تقوية تثبت به المسامير، الصواميل    מוטרה
  . بكرة للقياس    מטר

  .BLIND RIVET.برشامة لربط عنصرين منفصلين من الداخل  עיוורת מסמרה
  .مفتاح بزاوية طويلة لربط مسامير سداسية  אלן מפתח
  .قديم .لفتح حنفيات مكسورة الرأس أداة  ברזים מפתח
  .أداة ذات مفتاح مسنن لفتح وغلق الصواميل والاسطوانات  צינורות מפתח
  .تجاهمفتاح ثنائى الا  רינג מפתח
  .أداة فتح وغلق بواسطة تكبير مفتاح التضييق  שוודי מפתח



  

أداة كبيــرة مصــنوعة مــن قضــيب حديــدى طويــل وسلســلة         שרשרת מפתח
  . فولاذية

  . )شنيور( لحفر الخرسانة حفار بسن عريض وصلب،  וידיה מקדח
  .ألمانية. قطعة معدنية لربط المعادن، برشامة      ניט
  .برشامة ثلاثية      ה'נינג

  .ألمانية+ إنجليزية . قرص لولبى  ספרינגשייבה
  .مريكىمفك طرفه مربوط، على اسم مخترعه الأ    פיליפס
  .إنجليزية. أداة لتقليم وقطع المعادن  קאטר

  . ألمانية. كريات، كرسى بلى محمل    קוגלאגר
  . مطرقة كهربائية لتكسير الخرسانة     קונגו

  . ألمانية. رباط متعدد الأغراض  קלאמרה
  .ألمانية. أداة لقياس القطر     קליבר

  . مفتاح متعدد الاغراض، متصل بطرفه مربع  ט'ראצ
  . روسية. بكرة للقياس  רולטקה

  .إنجليزية. وائطبكرة مربوطة بزانة لدهان الح    רולר
  .ألمانية. لوح معدنى مستدير لأغراض مختلفة      שייבה

  .ألمانية. لزجاجلنفرة صورق   פאפיר ֿשמארגל
مســاك بــالأطراف الصــغيرة أو التــى لا يمكــن  كماشــة مدببــة للإ  פלייר שפיץ

  .إنجليزية+ ألمانية  .ليهاإالوصول 
  . ألمانية). منفصل(مسمار متشعب     שפלינט

  
  



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


