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 ووفاءحبٌ 
 

 لبي إليه.جه قتّ فا الحبِّ  بساطَ  إليّ   أعرفه، ومدّ   أن   إلى الذي دلنّي عليه قبلَ 
ِ  إلى صاحبِ  ّ إ الخالد، الباقي، والمؤنسِ  ، إلى الحبيبِ والفضلِ  الأمر دي لى سي

ِ الذي  وخالقيَ  ومولايَ   مآلي ومصيري. إليه
ِ  اليدِ  إلى صاحبِ  ِ  البيضاء َ العبادِ  ربِّ  في معرفة َ  نا، إلى الذي علمّ  الحبِّ  معاني

 ِ ّ  والوفاء يقِ ، ودل َ  ،والخ ير الحقِّ  نا على طر ِ  نا طرقَ وألهم َ و النفسِ  معرفة ها، مداخل
ّ ه ها...طاقاتِ  ها وتفعيلَ تَ وقياد   .  إليك سيدي رسول الل

َ  إلى كلِّ  ِ  حبّ   فيّ   أشعلَ  ن  م ّ ه َ  الل ُ ومعرفت يقِ  علاماتِ  ، ووضعَ ه َ ومص الطر ها ابيح
 الواقع. وثقلِ  الظلامِ  غياهبِ  وسطَ 
 َ بصبرِ  ن  إلى م ِ ال كلماتِ  تُ ر  سطّ  هماهما وعطائِ كانا سبباً لوجودي، و  والوفاء. عطاء

َ  وأخصّ   بي، والسندَ  رفيقة ِ  المتينَ  در يق الحق  حياتي، ودفعي في في مسيرة طر
ُ لمساتُ كانت إلى من  والخ ير، ً  ها الحانية ً ومؤازرا ، ابفي ظهور هذا الكت معينا

ُ  هاكلماتُ كانت و  ً  العطرة  .أمييك إل ...مسليّاً وأنيسا
َ  إلى كلِّ  َ  ن  م َ  وكانَ، أو روحيّ  يٍّ في مددٍ مادّفضلٌ عليّ،  له َ لعب ِ ر ، عٌ ءٌ ودف  دف اته

 ِ ِ ولدعائ  أثرٌ وفعل.  ه
ُ  إلى كلِّ  يد َ  أن   حائرٍ ير َ  يسبر ِ نفسِ  أغوار َ ه َ ، ليقود ُ  معالمِ  ها نحو  السعادة.لا والع

 ً  أهدي ... إليكم جميعا
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ِ  بسمِ  ّ ه ّ  الل ّ  حمنِ الر  حيمالر

 

 َ  وحدي " ! لماذا " لن أسير

 

ٍ في  ٍ  ليلة ِ البر شديدة ّ  ت  ، اكتسَ ودة ُ حل ّ ها ت ً لوناً رمادي ّ  ا  قاربَ ى حت
 َ  .، ولا مؤنسٍ يقٍ ، بلا رفالسواد

ٌ  بعيدٍ من   يلوحُ  ّ خافتٌ  ضوء ُ  لُ ، يتسل َ  الدفء ِ مس عبر  اراته
ِ المضي   ً  ،ئة َ  حاملا ِ اتذرّ  عبر َ  ه ُ ، والتفاؤلِ  الأملِ  غبار ً يدعم ّ  ا َ القو  ة

ِ  في جسدِ  َ القلبِ  مداخلِ إلى  ، والحنانَ الحياة ِ الم ، ونور في  عرفة
 خلايا العقل. 

ُ  ،الجوارحُ  فتنشطُ  ِ  واتٍ بخط وتسير ُ  تبدّلُ وت ،المعالمِ  واضحة  وحدة
يقِ   جماعات.أفراداً و زدحمَ يل الطر
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َ فقد بدّ  ُ  د ُ  النور َ  والمعرفة ُ ا الروحُ  غيرّتِ و، الليلِ  ظلام  لجديدة
يقَ  ! ربِ قائداً للس، دربٍ  عن رفيقِ  ، وغدا الباحثُ وحشةال طر

 ُ ُ الخوفِ  منَ  وأمسى المذعور ياً يلوذ ِ  ، قو  .رابُ والأغ لرفاقُ ا به

ُ ال تِ للقد تبدّ    .الأفعالُ  تِ ، وتغيرّهيئة

ُ  وإذا النفسُ  ُ التي كانت   غير ُ  ، والجسد َ  ميزّ  لم ي ُ شكل َ  ه ُ ورسم  ! ه

 ذلك! كلّ   لَ تبدّ  كيفَ 

ُ  هذا الكتابُ   ك!يجيب

ِ  شمسُ  تشرقَ  أن   ما أجملَ ف  الجهل!  ظلامِ  بعدَ  المعرفة

َ  أن   ما أروعَ و َ نفسَ  الإنسانُ  يدُرك يسير ِ  ه، و  واثقَ  ،في الحياة
 ُ يقَ  يعرفُ  ،اطالخ ّ  الطر يتوق ُ  ،العقباتِ  عُ و ِ في ُ جان ُ ا هب يتجاوز ِ و  ها بثقة

 العالم! العارفِ 
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 َ ً ممتدّ  ت  لو وجدَ  ما أحلى الحياة ً يدا ِّ  ،معكَ  إليك، تكونُ  ة ُ تسُ  ر
َ  إليكَ  ِ  نع ، وتجيبُ النصائح ِ  بُ تستغر ك، ولاتساؤلات  ن  م
 َ ِ غراب  ها!ت

َ أسطّ  أن   قد وعدتُ نفسيَ  كنتُ  ً  ر  نِّ غدو في سعندما أكتابا
ِ الأ جميعِ  ن  ع وأجيبَ  ،النضجِ  َ  سئلة قلبي  اذفُ تتق ت  التي كان
ِ  خلالَ  وعقلي ِ  رحلة  الحياة! شبابي في هذه

َ  الحقيقيّ   هذا هو الدافعُ  َ أ لي أن   آنَ قد و ؛هذا الكتابِ  وراء  في
 بوعدي.

ُ مف ُ  أو ما الشبابِ  رحلة ُ  ،ى "المراهقة"سمّ ت من  انتقالِ ال هي فترة
 ِ ِ و ،إلى الشباب الطفولة ِ  لهذه ُ  المرحلة ُ أسرار ها اتُ لها وتساؤ

 ُ ُ  الشابّ   استطاعَ  ها، فإنِ ومشاكل َ  أو الفتاة  ،سلاممنها ب المرور
ٍ  من رسمِ  نَ وتمكّ  ِ  صورة َ و ،والحياة لل كونِ  المعالمِ  واضحة  معالم

 ِ ّ  لنفسه ِ على قواني وتعرفَّ  ،تهوشخصي ه، عندئذٍ فسَ ن ها وعرفَ ن
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َ  قد وضعَ  يكونُ  ُ قدم  والفوزِ  في الدنيا النجاحِ  خطواتِ  لِ على أوّ  ه
 بالآخرة.

ّ  الثاني لهذا الكتابِ  ا السببُ أمّ  ِ في الم لم أجد   يهو أن  كتبة
 ّ ِ الإسلامي َ  ة ِ  يخاطبُ  ن  م َ  هذه ُ  ، فال كتبُ الفئة ا مّ إ الموجودة

ُ أو الأكبرَ   أقلّ  ال خاطبُ ت ّ  منه ً سن ِ  ، وكأنّ   ا َ  هذه َ لهامّ ا المرحلة  ة
 َ ّ  ت  قد أجدب ّ  عنها رغمَ  يكتبُ  ن  مم ّ أهم ِ ي  ال كتبُ  تِ أفلحَ  ها، فإن  ت

ّ  الأمّ   تخاطبُ  عنها، فهيَ  ثِ بالتحدّ  ب  الجامعيّ   أو الطالبَ  يأو المر
 ّ ّ في كل ِ ي ِ  ة َ  ليتعرفَّ  ،النفسِ  علم يكتشفَ طبيعت ها مشكلاتِ  ها و

ّ  يساهمَ و  ّ وضروريّ   دٌ في حلهّا، وهذا جي ٍ ، ل كن  ى أن  إل نا بحاجة
ُ  ننصتَ  يسمع ّ إليهم و ّ  وا من ّ  ا لتتم ُ عملي الذي  لصحيحِ ا التواصلِ  ة

 ّ ُ يجن ُ  هم الزللَ ب يبعد ِ  نعهم و َ ع هم بخطواتٍ حياتِ  بدء قد   رجاء
 ُ َ  هم إن  فإنّ  !فشلٍ  بِ هم لتجارِ توصل ُ حالف وا وأدركُ  الحظّ   هم

ِ  هم وقوانينَ ذاتِ  وفهمِ  التغييرِ  مفاتيحَ  َ  الحياة وا، وإن وأفلحُ  ،وانج
 َ َ  هم من فشلٍ ت خطواتُ تلعثم َ ف عونَ إلى آخر فقد يق يسة  ر
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ّ  واليأسِ  الإحباطِ  ب ُ  لا يكونُ مآلهُم إلى مهاوٍما ور َ ت ُ حم ُ  د  قباها.ع

ٌ إنّ  َ  وأ الشابّ   ساعدَ لأ ها محاولة ً بيد الفتاة ً ب ،يدا فكر، وفكرا
 ً َ  وخطوة يقِ  بخطوة، لنسير ً على الطر ٍ معا ية ٍ واض ، برؤ  ، ونظرٍحة

ِ  عارفٍ بمفاوزِ  ثاقبٍ  ِ ، سابرٍ لأغوارِ الحياة َ  ، يعرفُ هاها وقوانين  قدر
ِ نفسِ  ُ  ه ي ُ درِ و ِ  ك ِ قدرات َ  ه ُ التي وهب ّ ه ُ  له، ها الل ِ ها ففيضع ّ ها ي محال

 ِ ُ المناسبة يسير ِ  ، و ِ  بها نحو رفعة ِ مجتمع ِ  ه ِ ونهضت ِ  بينَ  يجمعُ  ،ه  العلم
ّ في الدن النجاحِ  بينَ  يزاوجُ  ،العظيمِ  والقرآنِ  الحديثِ  ُ يا لأن  يملكُ  ه

 َ بينَ  النجاحِ  ها ومهاراتِ علوم ِ الآخ بنعيمِ  الفوزِ  فيها، و  هاوسعادتِ  رة
 ّ ُ لأن ِ  بربِّ  موصولٌ  ه ُ  ؛والأرضِ  السماء الماً ع في الأرضِ  فيسير

ُ بأسبابِ  ُ ها، وقلب ّ  ه ِ ، عارفٌ بالأسبابِ  عٌ إلى ربِّ متطل ِ قوانين  ه
 ِ ِ وشرع ُ  الحقِّ  ه  .بينالم

ّ  هذا الكتابُ  َ حت َ وحدَ  ى لا تسير  .والفتاة ها الشابّ  أيّ  ك

ِ  أن   حاولتُ  ِ  أغلبَ  في الكتابِ  ضَ أعر  تلحُّ  ت  التي كان الأسئلة
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ّ  تُ وكن   ،في هذا العمر تُ عندما كن   عليّ   ُ  لوى أتمن  يجيبُ  ن  م أجد
ِ  خوفٍ  دونَ له مشاعري وخواطري  عنها أو أشرحُ  ٍ  ن  م ية  سخر

ِ  وكذلكَ  ،استغرابٍ  أو ِ ل خبرتي في التعليمِ  خلالِ ن م ِ  هذه  المرحلة
ِ منَ و ب تحدثُ  التي كانت   والنقاشاتِ  الأسئلة ، الباتيط ينَ بيني و

ُ فسجّ  ّ  ها فيلت ُ  ت  ى سنحَ ذاكرتي حت َ أقدّ ل لي الفرصة ها ل كم، عسى م
ّ  أن   َ أوف ِ  ر َ  بينَ  ، فأضعَ والتعبِ  الوقتِ  نَ عنكم بعضاً م بدة  أيديكم ز

 ِ ّ  الخ برة ِ النفسي ّ  ة ِ والعملي ّ  ة  ة.والديني

َ  لُ أأس ّ ه ّ  يكونَ  أن   الل َ قد وف ّ ح مكبيدِ  تُ وأخذ  ني لذلك، ق ى لا ت
يقَ  مكل  تُ ، وكشف  مكوحدَ  اوسيرت ٍ ع وامشُ تكي  الطر ، لى بصيرة

َ  واقحقّ تو َ  مكأهداف ِ  مكوغايت  .في الحياة

ً  في الكتابِ  تُ وقد سل ك   يقة ّ  طر ي ً حوار ّ  ة ً قصصي ٍ لم ة ِ  جموعة  نَ م
ِ ال المواقفِ  ٍ  تحدثُ ، منفصلة ِ  لفتاة  ، ومن  بيتِ وال في المدرسة

 ِ ِ  وقوانينِ  ها وال كونِ ذاتِ  إلى فهمِ  ها تصلُ خلال  ،التغييرو الحياة
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ِ إدراكٍ و ّ  النفسِ  لطبيعة ي ِ البشر ً دّ مستمِ  ة ِ  ذلك ة ِ ال نَ م  الحديثِ  علم
 ِ ّ  النفسِ  في علم ِ والشخصي ِ  ة ِ و، هاومقاييس يمِ ا القرآنِ  نَ م ِ  ل كر  وعلم

ِ  ،الإسلاميّ  النفسِ  ِ  العلومِ  نَ وم ِ  الحديثة  التفكيرِ  هاراتِ م في تنمية
 المشكلات. وحلِّ  القرارِ  واتخاذِ 

ّ  مشكلاتٍ  المواقفِ  تلكَ  خلالَ  تُ عرض  وقد  ً يومي ّ حيات ة ً ي ، ة
 ّ ً مدرسي ّ  ة ُ  ة،ومنزلي َ ي ِ  صُ ستخل ِ  ن  م ُ  هاخلال ُ والخ  المعرفة  ، وتفتحُ برة

ِ  آفاقَ  ِ  الأسئلة  . والعلم

َ  أنّ   و رغمَ  ٌ  الكتابِ  بطلة ً  ، إلا أنّ  فتاة ِ  كثيرا ِ الأسئل نَ م  ة
ُ  والمواقفِ  ً  مع الشابِّ  تتشابه  ي بعضِ ف ، وقد يختلفانِ أيضا

ُ  ؛والسماتِ  الاهتماماتِ  َ  فالفتاة ِ  لعاطفيّ ا إلى التفكيرِ  لُ أمي  نَ م
ِ  هما فيل كنّ  ،الشابِّ  ِ  هذه بانِ  المرحلة ستوى نوعاً ما في م متقار
ِ  ،والانفعاليّ  الفكريّ  النضجِ  َ  الشابِّ كونِ  ن  فبالرغمِ م  أكثر

 ً ً  جرأة ِ  يلتقيانِ ل كنهّما ، واستقلالا ّ  سِ النف في طبيعة ي ِ البشر  ة
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ِ وإصلاحِهاها تغييرِ  وطرقِ   ؛لحياةا وقوانينِ  ال كونِ  ، وفي أسئلة
ِ  سماتِ  كما أنّ   ِ  هذه ُ ف، ذاتها المرحلة ِ  ما ينتقلانِ كلاه ِ  نَ م  الطفولة

ّ  إلى الشبابِ  ِ والمسؤولي ّ و  ،ة ِ  النفسِ  لمفاوزِ  ضانِ يتعر ها وأسئلت
 ِ ِ ذاتِ  فهمِ  في الحائرة ِ  نقاطِ  ها ومعرفة ّ ضعف  واكتشافِ  ها،تِ ها وقو

ِ  النجاحِ  طرقِ   .في الحياة

َ  نسألُ  ّ ه ُ  والنفعَ  والقبولَ  التوفيقَ  الل َ ي أن  و ،منه ُ جعل عملاً صالحاً  ه
 ّ ّ . ثقيلاً في الميزانِ  لاً عندهَمتقب ُ ه هو إن يم ُ الرح ال كر ِ يم ّ ه  ، وعلى الل

 ُ  .السبيلِ  قصد

                                   أمل طعمة

 1435/ محرم / 5الموافق  12/11/2113
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ُ طبيعة ُ معرفة ُ ة ُالبشريُ  النفس   د ُالرش ها نحوُ على قيادتُ  والتدرب 

ُ مفتاح ُ ماه ُى "المراهقة"(التي تسم ُ في المرحلة ُ النجاح 

 
 ٌ ِ  عاديّ   يوم ّ  ن  م ي ملقىً  النومِ  حياتي، لباسُ  امِ أي ري، على سر

 ٌ  والطاولة. على المكتبِ  كتبي مبعثرة
ِ  لقد استيقظتُ  ً  كالعادة ً متكاسلة ً ر، ومتأخّ ، متململة  موعدِ  نع ة

ِ  لبستُ  مدرستي؛ ّ  تُ ، ألقي  البرقِ  بسرعة َ التحي لى أهلي، ع ة
 َ ٌ يشطر  ت  فانقسم َ  ن، شطر ُ سمع ُ  البيتِ  أهلُ  ه ِ  تُ متم  ت والآخر  به
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ً  أهرولُ  تُ أخذ   ...المنزلِ  خارجَ  يعاً حينا  حيناً وأمشي مشياً سر
 َ ِ  اربَ قع انِ وعيناي لا تفارق آخر  ها أن  إلي لُ وأنا أتوسّ  الساعة

 جدوى. دونَ  ول كن   قليلاً أو تتراجعَ  تقفَ 
ِ  وصلتُ  ّ  أخيراً إلى المدرسة ِ مع رن ّ  ،الجرسِ  ة يعاً إلى س تُ تسلل ر

ّ  ي ومقعدي، وماصفّ  ُ  ى ألقتِ هي إلا ثوانٍ حت لينا ع المدرسّة
 ّ َ تحي َ ت ٍ  ها المعتادة ٍ  بابتسامة ٍ  خفيفة ِ هشابَ  ولهجة ّ   دّ  ا الج  معاً. والحنو

َ  كانَ  َ  نشاطيَ  لي بعضَ  درساً ممتعاً أعاد  لسؤالَ ا المفقود، وأثار
ُ يتردّ الذي لا يزالُ  ُ  في خاطري: من   د يد ى ؟ وإلأنا؟ وماذا أر

 في هذه الحياة؟ سأصلُ  أينَ 
 َ ّ  نماذجُ  ت  كان ّ  اتِ الشخصي ِ المتمث ً  ديراتِ الق ساتِ بالمدرّ  لة  ماثلة

 َ  كانت   في عقلي وقلبي معاً، تموجُ  المقارناتِ  وآلافُ  ،عينيّ  أمام
 َ ّ  هناك ُ  اتٌ شخصي ّ  تثير قلبي  يشتاقُ  تٌ اإعجابي وتقديري، وشخصي

 ٍ ُ  لبسمة ِ  ترتسم  اتٍ تساؤل فيّ   ها، وأخرى أثارت  على وجوه
 وأفكار.
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 ٌ ٌ  هذا جزء ِ  يسير ِ  أفكاريَ  ن  م ِ  المختلفة بة  ها تبحثُ أنّ كو  ،والمضطر
ّ  ؛ثمينٍ  شيءٍ  عن   ُ إن ُ  البحارِ  كنزاً مدفوناً في قاعِ  ليسَ  ه محقّقاً  ينتظر
ً أو  َ كشّافا ُ ليكتشف ّ  ،ه ُ إن  أن   ونَ د في داخلي ول كن   مدفونٌ  ه

 أدري. 
 ّ ٌ اأي ٌ  م ً  كثيرة ِ م  في سَ  تمضي متشابهة َ  كنّ  ها، ل ها وأحداثِ ت  الأفكار

 ّ ً  ت  ظل ُ  حبيسة ُ في داخلي تنتظر ّ ر ّ  ب ها، ا على كنزِ هاناً ماهراً كي يدل
ِ  تُ وكن   َ  عن   أبحثُ  في المدرسة ّ  ذاك ب  ان.الر

ً  قرأتُ  ِ  عن   كثيرا ِ  طبيعة ّ  المرحلة ي ِ العمر ُ ب التي أمرّ   ة عنها  قالُ ها، ي
 ِ ُ ) النفسِ  في علم ِ  فترة ّ (المراهقة ً كانَ . وأي ُ  ا  تحملُ  ها فهياسم

ّ  صفاتٍ  ً معي ّ   نة ُ  إنسانٍ  بها كلّ   يمر يتجاوز  أو قد ا بسلامٍ ها إمّ و
 ُ ُ ت ُ صيب ً  التي تظلّ   أو الآثارِ  ال كدوراتِ  بعضُ  ه ّ قابعة ِ  في شخصي  .ته

 َ ِ ه عن   ما قيلَ  كلِّ  استكشافُ  على فكريَ  لقد استحوذ  ذه
 ِ ّ المرحلة ب ّ ، ر َ ج )إن   الضياعِ  فيها ببعضِ  ي أحسّ  ما لأن َ  از  لي

 ُ ِ  التعبير ِ  بهذه َ  أنّ  رغمَ  ،(الكلمة َ ش ما) :يراني يقولُ  ن  م ّ ه اء  (الل
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 ّ ً على ات ّ زاني وتعقّ ثناء ِ  بأمواجٍ  ي أحسّ  لي، إلا أن  أفكارِ ال نَ م
ِ  ، وعشراتِ تتصارعُ  ّ في داخلي، تشُعرن تعتملُ  المشاعر ي ي أن

 ٌ ِ  غريبة ُ  في هذه ّ  الدنيا، وأخرى أشعر ُ أن َ  ي لا أجيد َ هفهم  ا أو فهم
ِ  الناسِ  ُ  ذلكَ  كلّ   حولي. ن  م ِ يدفع  تحليلِ  ني إلى محاولة

 ّ ُ التي أمرّ  بها والأحداثِ  اتِ الشخصي  دُ أو أج ، علنّي أفهم
 عنها. التي أبحثُ  الإجاباتِ 

 ن ...انتبه   -

ِ  فق  لم أ   ِ  ن  م هي و ساتِ إحدى المدرّ  إلا على صوتِ  الخواطرِ  هذه
  ّ َ  ت  بجانبي وقد لاحظَ  تمر ِ  ت  شرودي، فحاول  ن  إخراجي م

ٍ أفكاري  ٍ  بنقرة  ن.ه  : انتبعلى مقعدي وصوتٍ حانٍ  خفيفة
 ُ ٍ بادلت ٍ  ها بابتسامة ّ  و ،صغيرة ّ   احمر ّ ر  وجهي خجلاً، ثم نظري  زتُ ك

 ّ ِ على السب ٍ  الدرسَ  تُ وتابع   ورة ٍ  بانتباه بمشاركة ّ إ  و ٍ يجابي َ ة لةً ، محاو
 ّ ّ  ي للاعتذارِ من َ عم ّ  ا بدر ِ من ّ  ن  ي م  .رسِ الدّ  خلالَ  تٍ تشت

ُ انتهى الدّ  َ  ،المدرسيّ  وام ّ  ت  وكان ُ رن ّ  الجرسِ  ة ُ المحب  دى جميعِ ل بة
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َ  تعلنُ  الطالباتِ  ِ  الرفيقاتِ  فراقِ  لحظة ِ  ومٍ ي وانقضاء ِ  نَ م ، الدراسة
ّ  بينَ  كما يحملُ  ِ طي ِ  اته ً م ِ  نَ أطيافا ُ  الأطعمة  واحدةٍ  كلّ   التي تحلم

 ّ ِ من ِ عودتِ  عندَ ها ا بتناول  ها.ها إلى منزل
ّ  ألقيتُ  َ التحي  تُ د شمم  فق ،إلى المطبخِ  تُ وأسرع   ،يعلى أمّ  ة

 ً ّ  رائحة ُ أمي ِ ز َ  ن  ها تماماً، هي م ي و أمّ نح تُ ل. أسرع  المفضّ  طعامي
 ّ ُ أقب ُ ها وألثِ ل َ  م َ يد ِ  وكلماتُ  ،ها الحبيبة ً م ت  خرجَ  الشكر وأنا  تلعثمة

ُ غرفتي وأجهّ  أدخلُ  ِ  ز  .نفسي للغداء
ّ ه!!! َ  ما أطيبَ  الل ُ أمّ  طعام ِ للاستل ها وأنا أستعدّ  ي ... قلت قليلاً  قاء

يري بعدَ  ِ  تناولِ  في سر ِ  . إلا أنّ الغداء  ؛النوم نَ أفكاري منعتني م
َ  تُ تناول   بي ً  ،به تتلاعبُ  يدايَ  ت  وأخذَ  المحمولَ  حاسو  باحثة

 َ َ  ثُ تتحدّ  مواضيعَ  ن  ع ِ  نِ ع ّ وسماتِ  المراهقة َ ع فتُ ها. توق  موقعٍ  ند
 معنى المراهقة: عن   ثُ يتحدّ  ال كترونيٍّ 

( ُ ّ  المراهقة ي ً لغو ٌ مشتقّ  ا ِ  ة َ  ن  م َ ر عناها م فيكونُ  ،أي اقتربَ  قَ ه
ِ  الاقترابُ  ّ  النضجِ  نَ م ِ ، أمّ شدِ والر عني فت النفسِ  ا في علم
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ِ  الاقترابَ   .لاجتماعيّ وا والنفسيّ  والعقليّ  الجسميّ  النضجِ  نَ م
ِّ  قفزاتٍ  على حدوثِ  وهذا يدلّ   ّ  الجسديِّ  في النمو ، نفسيّ  رٍ وتغي

ّ  عنِ  الناتجِ  الصراعِ  منَ  نوعٌ المراهقِ  عندَ  فينشأ    راتِ التغي
 ّ يولوجي ِ الفيز ّ  ة ِ والنفسي ِ  ت  التي طرأ   ة ِ ، بالإضعليه ّ  افة ِ إلى تأث ِ ر  ه

ِ  بالخ براتِ  ِ  السابقة ِ الطفول التي مرّ بها في مرحلة  .ة
ّ  مَ النظُ  على أنّ  بُ التجارِ  وتدلّ   َ الاجتماعي  عامٍ  شكلٍ ب والمجتمعَ  ة

ّ  هو المسؤولُ  ِ  ا يحدثُ عم ِ المر ، فمشاكلُ للمراهقِ  أزماتٍ  ن  م  اهقة
ّ  في المجتمعاتِ  بي ِ الغر ُ  ة ِ  بكثيرٍ  أكثر  ا في المجتمعاتِ هنظيراتِ  ن  م

 ّ بي ِ العر ّ  ة ِ والإسلامي ِ  تجعلَ  أن   يمكنُ  فالمجتمعاتُ  ؛ة ِ  ن  م  هذه
 ِ ً  المرحلة ّ  مرحلة ً انتقالي ً  ة َ  بسيطة ً أو تجعل  .(ها قاسية

ّ  : ترُى لماذا في المجتمعاتِ في نفسي قلتُ  بي ِ العر ِ  ة  والإسلاميةّ
ِ  مشاكلُ  ُ أقلّ  المراهقة ِ  الأفكارِ  ؟ أهي طبيعة ّ  ؟ أمالسائدة ُ تأث  ر

 ِ بية ّ  التر بي ِ العر ّ والقرآنِ  الإسلامِ  بأفكارِ  ة َ  تُ رر  ق ؟ .... ثم  متابعة
 ِ  : القراءة
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َ نتيج التي يعاني منها المراهقُ  الصراعاتُ  وقد تكونُ )  الشعورِ  ة
 ِ ِ  عنِ  إلى الاستقلالِ  بالحاجة  فالمراهقُ  عليها، أو الاعتمادِ  الأسرة

 ُ يد َ  أن   ير ِ  يشعر ِ بذات ِ  ه بقدرت ِ و ِ نفسِ  ي الوقتِ وف على الاستقلالِ  ه  ه
 ُ ّ  لذلكَ  مستعدٍّ هو غير ّ اً ولا لا نفسي ّ اً ولا اقتصاجتماعي فإذا  ا؛ًادي
ُ  كانتِ  ِ  انِ عطيي والمجتمعُ  الأسرة ً م ّ  نَ نوعا ِ المسؤولي  الالتزامِ و ة
 ّ ي ِ والحر ِ  حدودٍ ضمنَ  ة ّ المراهقِ  مع إحاطة ِ بالر فلن  والاهتمامِ  عاية

 َ ِ  بهذا النوعِ  يشعر  .الصراعِ  نَ م
ُ  كذلكَ  ّ  بصراعٍ  المراهقُ  قد يشعر ِ الطفو فاتِ بين مخل ِ  لة  سلوكٍ  ن  م

بينَ  ومشاعرَ  ّ  و ِ  باتِ متطل ِ  الرجولة ّ  ؛أو الأنوثة َ  انَ ما كوكل  هناك
ِ  وعدمِ  المراهقِ  لسلوكِ  تفهمٌّ  ِ  مع الكاملِ  كالرجلِ  معاملته ِ احترام  ه

ُ  كانَ  المستقبلِ  كرجلِ   سهلاً وممكناً. هذا الصراعِ  تجاوز
ِ  المراهقَ  كما أنّ  ً بين شهوات ِ يعاني صراعا ّ  ه ِ الداخلي  لتقاليدِ وا ة

 ّ ِ الاجتماعي ّ  أن   يمكنُ  هذا الصراعُ  ؛ة يجي ً يتلاشى تدر   إذا كانَ ا
ّ  أو الشابّ   ُ الشاب ٍ  اقد نشأ ة َ  في بيئة ّ ا تبني القيم َ لأخلاقي ُ  ة ليا الع
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 ِ ُ وتصعّ ِ  د ِ  وقتَ  ، وتشغلُ والشهواتِ  وترتقي بالمشاعر بما هو  فراغه
ّ  مفيدٌ  ِ  غُ وراقٍ، وتفر ِ قدرات ِ  ه ياضة ّ  عمالٍ بأ والقيامِ  في الر ٍ إنساني  ة

 ُ ُ ت ُ شعر ّ  ه ّ بأهم ِ ي ّ  ته ّ وأهم ِ ي ُ  ة ِ  ما يقوم  (.للمجتمعِ  به
ُ حقّ  ..تفهم   قلت في نفسي: الآنَ  ِ  اً الأسرة  ا تواكبُ نفي مجتمع

 َ ّ  هاابن َ حت َ  ى ينهي ُ مسيرت ّ  ه َ العلمي يبدأ   ة ُ  و َ أمّ  ،مهنيّ ال مشوراه  ا عند
َ  فلا يبلغُ  الغربِ  َ  الثامنة ّ  عشر َ ى يُ حت َ ج ب ً إمّ المنزلِ  على تركِ  ر  ا عادة

 ِ َ  يستثقلانِ  والديه أنّ أو  المجتمعِ  عاداتِ  ن  م ُ مؤونت ّ لماا ه َ لي  ة
 َ  .الجامعيةّ

 ّ ً  دتُ تنه َ  و ،قليلا ِ إ زاد ِ  صراري على متابعة حالي  سانُ ل، والقراءة
 ُ َ  يحمد ّ ه ّ  الل ُ  يأن ٍ  عٍ في مجتم تُ لد  و ّ  وأسرة ٍ إسلامي  .حملي ستثقلُ لا ت ة

 ت:تابع  و
ِ  كما قد يشكو المراهقُ ) ّ  الاغترابِ  نَ م شكو ي ، فالمراهقُ دِ والتمر
 ِ ِ يوالد أنّ  ن  م ِ  ه، فيلجأ  ه لايفهمان بالأهلِ  إلى معارضة التالي ، و

 ّ ِ آرائِ  على بعضِ  دِ التمر ً في ي قد يكونُ  والحلّ   هم،هم وسلطت سيرا
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ٍ  ظلِّ  ٍ متفهّ  أسرة ٍ  مة ِ  ، تجعلُ منفتحة ساساً أ والنقاشِ  الحوارِ  نَ م
 ِ ّ  لبناء ِ شخصي ِ  ة ِ هم أو ابن ّ  ،همابنت ُ مم ُ ا يجعل ّ ع ه يبتعد ّ  اتِ ن سلوكي  دِ التمر

ّ  أو العنادِ   ة.أو العدواني
 َ ٌ  وهناك ّ  مضادّ   مظهر ُ دِ للتمر ِ  بالخجلِ  المراهقُ  ، فقد يشعر  والانطواء

ّ  بدلَ  ِ  ، وذلكَ دِ التمر ّ  طبقاً لطبيعة ِ شخصي ِ  المراهقِ  ة أو  ضعفٍ  ن  م
 ّ ٍ قو  .ة

 ِ ُ وقد يظُه ّ  المراهقُ  ر َ العصبي ً  ة ً  ،الطبعِ  وحدّة ُ لم نتيجة يد َ  ا ير ُ تحقيق  ه
 ّ ِ بالقو ّ  ،أو العنفِ  ة ُ مم ً  لُ شكّ ا ي ين والوال إزعاجا َ كبيراً للآخر  ين.د

 ُ ُ ت ٍ  إلى وجودِ  الدراساتُ  شير ٍ  علاقة ية ِ  بينَ  قو  لهرموناتِ ا وظيفة
 ُ ِ  التي تزداد ِ  في هذه  المراهقين؛ دَ عن العاطفيِّ  والتفاعلِ  المرحلة

ياتُ  ّ  فالمستو ُ الهرموني ُ  ة ّ  تٍ ي إلى تفاعلاتؤدّ المرتفعة ٍ مزاجي  ة
 ٍ ُ  كبيرة ِ وحدّ  غضبٍ  شكلَ  تأخذ اً غالب الذكورِ  عندَ  طبعٍ  ة

ّ  ،الإناثِ  عندَ  واكتئابٍ  وغضبٍ  ُ مم ُ ا يجعل ً يغرقُ  ه ي ف أحيانا
ّ  أو الرواياتِ  الخيالاتِ  ِ البوليسي ، الإجرامِ و العنفِ  أو قصصِ  ة
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ِ  وارتكابِ  المغامراتِ  لحبِّ  فهو يميلُ   وتقليدِ  الأخطاء
ين(  .الآخر

 ٌ ُ أخرى  تنهيدة  في نفسي:  وقلتُ  ،هاأطلقت
ِ  سببَ  تُ عرف   الآنَ  يعة ً مع أمّ  انفعالاتي السر أو أبي  يأحيانا
ّ  رغمَ  ُ  يأن ِ  حدوثِ  بعدَ الأمرِ  إلى عندما أنظر ُ  المشكلة ُ أجد َ  ه  غير

 ٍ ُ  جدير ُ بما فعلت ِ  ه ً يا أمّ  انفعالٍ  نَ م  وأبي يشديد... آه ... شكرا
ّ وأ   ّ  !لتمخوتي كم تحم ُ ل كن ً أنّ   ي أعلم ، بل عذرٍب ليسَ  ذلكَ  أيضا

ِ  ضبطِ  علىنفسي  أدربَّ  أن   عليّ   ّ يمّ أ كما قالت   ها،مشاعر ما : إن
 م بالتحلمّ.الحل

 ِ ُ  المعلوماتُ  هذه ّ  تشحذ ِ هم ِ  تي في متابعة َ هلأنّ  القراءة ُ توضّ  ت  ا بات  ح
 َ َ  لي ِ  ال كثير ِ تصرّ  ن  م َ فات ُ  ي ً لا أفهم  أنّ  و أظنّ  أ ها،التي أحيانا

ينَ   ا فعلتُ في نفسي لماذ أقولُ أحياناً  وبي، أ يشعرونَ  لا الآخر
 كذا؟

ِ  كلّ   َ  الخواطرِ  هذه ُ  ت  كان ُ ني أحرّ تجعل ِ  رِ أسط بينَ  يّ  عين ك  المقالة
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 ٍ ٍ  بسرعة ّ عجيبة ُ ، وكأن ّ  ي لا أصبر ِ  ى أصلَ حت  ها: إلى نهايت
ّ  فقد تميلُ ) ِ  اتُ سلوكي ِ  الفتاة ِ و إلى الاندفاعِ  المراهقة  إثباتِ  محاولة

ِ  والخجلِ  الذاتِ  ّ  نَ م ّ  راتِ التغي ِ الجسدي  وتجنحُ  ،لها لُ التي تحصِ  ة
ُ  ها، وتتذبذبُ ها أو رفيقاتِ أمّ  لتقليدِ  ٍ  غضبُ ها، فتعواطف  ،بسرعة

 ٍ  .(وتصفو بسرعة
 .والديّ  ذراً ياع..... نعم صحيح ....  مممما ...... تُ تمتم  

  ّ َ  تُ أكمل   ثم  : القراءة
( ُ ُ  الانحرافاتِ  إلى أنّ   الدراساتُ  وتشير  ي سلوكِ ف التي قد تظهر

َ  تحدثُ  والمراهقاتِ  المراهقينَ   ي المنزلِ ف المراهقِ  حرمانِ  نتيجة
 ِ ِ  والمدرسة ِ  والحنانِ  العطفِ  نَ م  وكذلكَ  والإشرافِ  والرعاية

ِ  لضعفِ   .الدينيّ  التوجيه
 ُ ُ  المخاطرِ  وأبرز ّ  : فقدانُ ها المراهقُ التي يعيش ي ِ الهو ُ و ة  الهدفِ  افتقاد

ِ  ىالذي يسع ُ  القيمِ  ، وتناقضُ إليه ِ  ضلاً عن  ، فهاالتي يعيش  مشكلة
 .الفراغ
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ّ و ُ  فقَ ات ُ  الاجتماعِ  خبراء ِ  النفسِ  وعلماء بية ّ عل والتر ِ ى أهمي  إشراكِ  ة
ّ  في المناقشاتِ  المراهقِ  ِ العلمي ِ المنظّ  ة  علاجَ  التي تتناولُ مة

 ِ ِ مشكلات َ ه يد ُ ، وتعو ِ  على طرحِ  ه ِ مشكلات ِ ه في  ا مع الكبارِ ه، ومناقشت
 ٍ ٍ  ثقة ّ  الدراساتُ  تِ أكدّ و ؛وصراحة ُ العلمي َ  أنّ   ة  %81 من   أكثر
ِ  المراهقينَ  مشكلاتِ  من   بيّ في عالم ٌ هي  نا العر ٌ م نتيجة  باشرة

 ِ ِ  لمحاولة َ  الأمورِ  أولياء هم عاداتِ هم وآرائِ  هم بموجبِ أولادِ  تسيير
ِ مجتمعاتِ  وتقاليدِ  ّ  ن  هم، وم ُ حجِ يُ  ثم ُ  م ِ  معَ  ارِ الحو ، عنِ الأبناء  همأهل

َ  هم يعتقدون أنّ  لأنّ  ُ  هم أن  ا لا يهمّ  إمّ  الآباء هم، تِ وا مشكلايعرف
َ  أو ّ  لا يستطيعون فهم  (.هاها أو حل

ُ مرتفعٍ  بصوتٍ  قلتُ  ِ  : الحمد ّ ه َ لل ّ  يا ربّ   ، أشكرك َ  كَ لأن ني منحت
 َ َ متفهّ  ينِ والد ِ  ينِ م ِ  لطبيعة يج التي أمرّ   المرحلة َ بها و بية  يدان التر

 َ ُ  السليمة َ .. أحمد ّ   يا ربّ  ك ّ  أمّ  كِ .. كم أحب ي... أب كَ ي، كم أحب
 ُ ٍ  أشعر ّ  برغبة ي ٍ قو ِ  في تقبيلِ  ة  الفضولِ  عَ داف ما .... ل كنّ أيديه
 ُ ِ ل نييسوق ِ  متابعة  :القراءة
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( َ ُ  الاتجاهاتُ  ت  وقد أجمع ِ  الحديثة  أنّ   سِ النف طبِّ  في دراسة
َ  الأذنَ  َ  . كما أنّ هالمشكلاتِ  هي الحلّ   السنِّ  في تلكَ  المصغية يجاد  إ

ّ  وتحملِّ  على النفسِ  الاعتمادِ  بينَ  التوازنِ  ِ المسؤولي ِ  ة  والرعاية
 ِّ ِ  والحنو ِ  ن  م َ ق ٍ  في شكلِ  الوالدينِ  لِ ب ٍ  صداقة ّ )ك حميمة َ ما عل نا م
ِ  رسولُ  ّ ه َ  أن   ( يمكنُ   الل ِ  راتِ الخ ب جسراً متيناً لنقلِ  تبني بناء  و

 ّ ِ شخصي ّ  المراهقِ  ة ِ المت  .(أو أزماتٍ  صراعاتٍ  دونَ  زنة
َ رأسي خل   تُ وألقي   ،الحاسوبَ  تُ أغلق   ّ ف ُ اً، أتفك من   قرأتُ  افيم ر

ٍ  أفكارٍ ُ كثيرة َ ، بعض َ ها ف ِ  سرّ ّ  نَ لي كثيراً م ُ  تِ االسلوكي ها التي أجد
 ُ ُ  حولي أو أقوم ً ... وصورة ِ أمّ  بها أحيانا ِ ها الحاني ببسمت  لا ية

ِ  ت  خيالي، لقد أفاضَ  تفارقُ  َ حنانِ  ن  عليّ م َ ا ها الشيء َ  ل كثير  ورغم
ً  ت  فقد تركَ  ذلكَ  ِ  لي بحبوحة ّ الحرّ  نَ م ِ ي ِ  ة ِ  تبادلِ و والمناقشة  الآراء

 ّ ِ ا ساعدَ مم ً في بناء ٍ  وقيمٍ  آراءٍ  ني كثيرا  لمجتمعِ ا حولَ  صحيحة
ِ الذي ، ووال كونِ  ُ  الآنَ  تّ  ب ٍ  أشعر ِ في فهمِ  برغبة  قِ مّ والتع ه

ِ  بإدراكِ  ِ قوانين  .ه
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 ّ ِ  ي في كثيرٍ صحيحٌ أن ُ  الأحيانِ  نَ م ، المجتمعِ  معَ  انسجامٍ  بعدمِ  أشعر
 ّ ُ تقاليدَ  ي لا أحبّ  وأن ِ  ه ً م ِ قيمِ  ن  أو بعضا ُ  ..ه َ ال لا أقصد  قيم

 َ ّ  حولَ  للخلافِ  التي لامجالَ  الأصيلة ِ صح ٌ تمدّ ها مسها لأنّ ت ِ  ة  نَ م
ُ ، بل أقصِ الدينِ  ِ  د َ ق َ ي ُ م ينَ  في التعاملِ  ه . داثوالأح مع الآخر

 َ ً  التساؤلاتُ  تِ كان ُ : عندي كثيرة ُ وأبرز  ما تحديدِ  في ها يتمحور
ِ  أسمعُ ؟ هو الصوابُ  ً م ذا.. ك ألا تفعلي : يجبُ للومِ ا نَ كثيرا

 ّ ي ُ ي بذلكَ تقومِ  أن   اكِ إ ً لا اح الناسُ  إليكِ  .. سينظر ترامَ نظرة
ُ فيها ُ  ... وال كثير ِ  ال كثير ِ  نَ م ِ  الأمثلة بها  قتنعُ التي لا أ والأوامر

 أحياناً!
ِ  تُ أسدل   ً م با ِ  تضاربِ  ن  جفوني هرو ي رأسي ف الأفكارِ  وتكاثر

ِ  لأرتاحَ  بة َ  قليلاً أو انتظاراً للأجو ِ  تلكَ  ن  ع َ ا الأسئلة  ت  لتي حام
 ِ َ  ي، إلا أنّ  في عقل َ المتعدّ  الصور ّ  لمواقفَ  دة في حياتي  ى مرّت  شت

 ّ ّ  تُ فأخذ   عليّ   ت  ألح ُ أحل ِ ل   .جديد ن  ها م
ّ  نعم هذا الموقفُ  ُ أتذك ً  ره ِ  عدتُ ، تماما ِ  نَ م ٌ غاوأنا  المدرسة  ضبة
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ّ  رغمَ  ُ أن ُ  لم يحدث   ه ّ  مايثير ب  ى غضبي، حت ِ  تُ استغر  ن  أنا نفسي م
َ  في هذا، فليسَ تصرّ  ِ  هناك َ  ن  م  كلماتٍ  عدَ البكاء بب داعٍ لأنفجر

 ٍ ِ  واستفسارٍ بسيطة َ أمّ  ن  م أعلى صوتي ب تُ حالي، لقد صرخ   ن  ي ع
ّ  بكلماتٍ  ّ  ،ي معناهالأمّ  ن  لم يتبي  تُ وانفجر   ،غرفتي دخلتُ  ثم

 ِ ِ  بالبكاء  .كالطفلة
 ِ ٌ  وهذه ُ  خرىأ   صورة َ ها وكأنّ أعرف َ  ت  ها حدث  تُ ب  طل البارحة؛ معي

 ِ ً أخي  ن  م َ فتأخّ  ،مساعدة ِ  ر ُ  ،طلبي في تلبية ُ عاملت ٍ  يومهَا ه  بفظاظة
 ٍ ّ  معَ  لا تتناسبُ  غريبة ِ معاني الأخو ّ  ة  ة.والمحب

 ُ ٌ  الأمثلة ُ  عديدة ُ  تُ ها كن  ... جميع                  الندمِ  أشدّ   بعدها أندم
َ  على ما ّ  بدر َ ما شدّ ي سيّ من َ  ة  الفعلِ  ينَ ب التوازنِ  انفعالي وعدم

ِ وردّ  الفعل. ة
ُ  تُ الآن بدأ   ٌ  أفهم ّ  ... إذن هي مشكلة ٌ طبيعي ِ  في مرحلتي ة ، هذه

ُ  عليّ    اعريانفعالاتي ومش بينَ  إلى التوازنِ  لَ ها لأصِ معالجت
ِ  وإبعادِ ، والقيم والعقلِ   عليّ أن   ،وكيبسل مُ ي ونفسي تتحكّ أهوائ
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َ  قَ أتعمّ   ناسِ ال بينَ  العلاقاتِ  ذاتي، وفهمِ  في فهمِ  أكثر
 .صحيحٍ  معهم بشكلٍ  والتواصلِ 

ِ  المصادرِ  ترُى أيّ   ُ  الموثوقة  ؟في هذا الفهمِ  أعتمد
ُ  جب  لم أ   سؤالٌ  َ  عنه ُ فقد قطع ناديني: وهو ي أخي الصغيرِ  صوتُ  ه

ُ  يعملُ  كيفَ  أختي لا أعرفُ  ُ هذا الجهاز ِ  أنّ   ؟ أشعر ً خلل به  ا
 . كما يجبُ  يعملُ  فهو لا

 ُ ُ أجبت ً  ه  : كيف؟ أرني. قائلة
بعد ملاحظتي للجهازِ  ُ  و ُ سألت ِ  : هل للجهازِ ه  عليماتٍ ت دليلِ  ن  م

ّ  أظنّ   كاتلوج(؟) ُ أن ِ  لابدّ   ه ُ  دليلٍ  ن  م َ م ُ  قٍ رف ِ  معه ِ في علبت  .. ابحث  ه
 عنه.

ّ  بحثَ  ُ ى وجدَ أخي حت َ ه ِ ، فجاء ّ ني به َ  ، ثم : وهل سؤالِ ني بالابتدر
 ّ ّ  ينَ تظن ُ أن ِ  الجوابَ  نا سنجد  لخلل؟ أو عدمِ ا سببِ  الشافي لمعرفة

 ِ ِ قيام ِ  ه ِ بعمل  كما يجب؟ ه
ً رأسي مؤكّ  تُ هزز    ،لجهازِ ا في دليلِ  انِ تبحث وعينايَ  ،ذلكَ  دة
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بعدَ  ٍ  و ٍ  فترة ّ  وجدتُ  ليست بقصيرة بدأتُ  ،تيضال ّ  و  بعُ أت
َ  التعليماتِ  ّ في كُ  ت  التي ورد ّ  ،الدليلِ  بِ تي أخي  طلقَ ى أحت

 َ ّ  ،فرحٍ  صيحة ُ  عليّ   أكبّ   ثم ِ  ني وكلماتُ يعانق َ ا الشكر  عليّ   ت  نهال
ِ  كالقذائفِ  ً بعودة ِ جهازِ  فرحا ُ إلى العملِ  ه ُ . قبلّت ُ وسأل ه ُ ت َ  ه  ن  ع

 ِ ِ واجبات ّ  تُ نن  أوهل أنهاها فاطم ه ُ  عليه، ثم ي في إلى مكان تُ د  ع
 َ ِ  ت  غرفتي فعاد  جديد. ن  إليّ أفكاري م

  ّ َ  ثم ٌ  ت  لمع ً  ها ليست  .. إنّ فكرة ً أو  جديدة ّ إ ل  بعليّ!  غريبة ِّ ن  ي للتو
 ها لأخي ! تُ أكدّ

َ  الجهازِ  دليلُ  ُ ت  الذي صنع ُ  ه  تعليماتٍ  نُ ضمّ يت هو بالتأكيدِ  الشركة
 َ َ  ، وتجيبُ بنجاحٍ  الجهازِ  عملَ  نُ تضم ِ  ولَ ح استفسارٍ أيِّ  ن  ع ِ عمل  ه

ِ  أو بعضِ  ّ  والأعطالِ  الأخطاء ّ لها وكيف ضُ التي قد يتعر ِ ي  ة
 ها.إصلاحِ 

 ُ ّ ه ُ اوأعط الإنسانَ  خلقَ  وجلّ   عزّ   نعم !! والل ي كدليلاً مرفقاً،  ه
يؤدّ الإنسانُ  يعملَ  َ  يَ و ُ دور  . صحيحٍ  بشكلٍ  ه
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ِ فاتتن   كيفَ  ُ  ي هذه  !الفكرة
َ  ،أجل   َ لن يجيب يمِ  تساؤلاتي سوى القرآنِ  ن  ني ع  سيرِ  دليلُ  ،ال كر

ِ  بنجاحٍ  الإنسانِ  ِ  في هذه ّ  ، ولابدّ  الحياة ُ أن اجاً عل سيحملُ  ه
 ِ ِ  الإنسانَ  التي تعترضُ  والعقباتِ  للأخطاء ِ ا في هذه يا لها  ؛لحياة
 ٍ ٍ  من فكرة ّ  واضحة ٍ جلي َ ل كنّ  ة ً  ت  ها كان ّ  غائبة  ي.عن

ِ  تُ أسرع   بي م ً ومرّ  جديدٍ. ن  إلى حاسو ي أصابع ت  خرى أخذَ أ   ة
 ّ ُ تتحر ً في  ك ِ )الانترنيت(بحثا  القرآنِ  ولَ ح عن كتبٍ  الشابكة

يمِ  ّ  النفسِ  وعلاجِ  ال كر ي ِ البشر  .ة
ّ ه.يا  ُ  الل ِ  ياله ُ  ومنظّمٍ. جميلٍ  موقعٍ  ن  م َ . والقرآنيّ  الإعجاز  هناك

يمِ  في القرآنِ  النفسيِّ  الإعجازِ  )روائعُ  :كتابُ  لدكتور عبد ( لال كر
ُ الدائم كحيل...جز ُ  اه ّ ه َ  أستطيعُ  خيراً. الل يل ُ تنز ً مباش ه  . وقراءتَهَ رة

ّ ه، ِ  الكتابُ  لديّ  لقد أصبحَ  الحمد لل ِ بنسخت ّ الال ك ه ِ تروني  .ة
 ُ  ه.سأفتح

 ّ ُ إن ِ في مقدّ  يقولُ  ه ِ  مة ِ كتاب  ":  الانفعالاتِ ب مِ "التحكّ  عنوانِ  وتحتَ  ه
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ٍ  منَ مناّ لم يندم  ) َ  يوماً على كلمة َ  فٍ ها أو تصرّ  قال ِ ب قام َ ه  ن  ؟ وم
 ّ ً بضبطِ  ر  مناّ لم يفك ِ  يوما ِ انفعالات ِ  ه َ ومشاعر ّ م ن  ه؟ وم ّ ن ى ا لا يتمن

ِ  مَ يتحكّ  أن   ِ بعواطف ِ وتصرّ  ه َ فات ين؟ ه تجاه ِ  الآخر ٌ أ هذه تُ أحبب   سئلة
ِ  لأعطيَ  بها هذا البحثَ  أبدأ   أن   ِ  ن  م ً خلال  مونِ مض عن   ها فكرة

 ّ َ  تَ ألف أن   أحبّ   ذلكَ  قبلَ  ول كن   .عليه اليومِ  فُ ما سنتعر  انتباه
 تتناولُ التي ال كتبَ  انتباهي وهو أنّ   قد لفتَ  لشيءٍ  القارئِ 

 َ ِ  مثلِ  عن   الإجابة َ ال المبيعاتِ  قُ تحقّ  التساؤلاتِ  هذه على  أكثر
 ( !مستوى العالمِ 

 ّ ُ  ثم ُ ي َ  الكاتبُ  كمل ُ شرح  :فيقولُ  ه
ُ  لقد اكتشفَ )  يسَ والأحاس والعواطفَ  الانفعالاتِ  أنّ   العلماء

ُ  الإنسانِ  عندَ  ِ  بشكلٍ  لا تسير ي الماضي، ف يظُنّ   كما كانَ  يٍّ عشوائ
ٌ  بل هنالكَ  ُ يتحكّ  دقيقٌ  برنامج  (.فيها م

  ّ ِ  مُ تتحكّ  يمضي بعنوان " كيفَ  ثم  ؟ " : كَ بعواطف
ٌ إنّ ) ِ  ها عملية ِ  بغاية ِ  وتحتاجُ  البساطة  بسيطٍ  انونٍ ق فقط لمعرفة
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 ِ ُ  وممارسة ُ هذا القانون. يخ بر َ  نا العلماء ً قلع هنالكَ  بأنّ   اليوم ً باطن ا  ا
ِ  الإنسانِ  بعواطفِ  مُ هو الذي يتحكّ  ِ وانفعالات ِ  ه ِ ومشاعر بل  ه

ِ وتصرّ  ِ فات ّ ه ُ ! ول كن ً  هذا العقلَ  نا لا ندرك ّ  مباشرة ُ لأن  .باطنٌ  قلٌ ع ه
 .أي خفيّ 

َ  بَ التجارِ  ول كنّ   ً  ت  أثبت ّ  حقيقة ً علمي لواعي ا العقلَ  وهي أنّ   ة
 ّ ُ والذي نفك ِ  ر ُ  ونتعاملُ  فيه ّ  معه  بقنواتٍ  اطنِ الب مع العقلِ  صلُ يت

 ّ ٍ ضي ِ  تعطيَ  أن   مثلاً تستطيعُ  فأنتَ  ؛قة يحاءً لعقل ّ  الباطنِ  كَ إ  كَ بأن
ً ما تفعلَ  أن   يجبُ  ِ  تكرارِ  ومعَ  ،شيئا يحاء  لعقلَ ا فإنّ   هذا الإ

يبدأ   ،يستجيبُ  الباطنَ   فعلاً بالتغيير. و
ُ  لقد وجدَ  َ  بأنّ   العلماء ّ  التي ينشطُ  الفترة  العقلِ  صال بينَ فيها الات

ُ  الباطنِ  الواعي والعقلِ  ُ قَ بدقائ النومِ  ما قبلَ  هي فترة ما  ، وفترة
ِ  الاستيقاظِ  بعدَ  ور أيضاً. فهذا هو الدكت بدقائقَ  النومِ  نَ م

يف ميرفي) ٍ  يخرجُ  (جوز ِ  التجاربِ  آلافِ  بعدَ  بنتيجة  في كتابه
 ّ ُ "قو ُ  "، والذي بيعَ الباطنِ  عقلكَ  ة ُ  منه ِ  أكثر خة! مليون نس ن  م
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 ِ ُ  هذه ٍ  أفضلَ  هي أنّ   النتيجة يقة  عالاتِ في الانف مِ للتحكّ  طر
َ  والغضبِ  َ تردِّ  أن   هي بعدَ  النومِ  قبلَ  يومٍ  كلّ   د  قاظِ الاستي و

ِ  أصبحُ  : "سوفَ مثلَ  عباراتٍ  ِ  ن  م ِ  هذه ّ إنساناً هادئاً و اللحظة زناً مت
بعيداً عن الانفعالاتِ  ُ  وسوفَ  ،و ِ  تظهر ُ  هذه ي سلوكي ف النتيجة

 "غداً.
ُ لقد أمرَ  ّ ه  وما بعدَ  ومِ الن ما قبلَ  فتراتِ  باستغلالِ  عزّ  وجلّ   نا الل

ِ ب الفترتينِ  هاتينِ  نا باستغلالِ ، وأمرَ الاستيقاظِ  ّ  همّ لل: )االدعاء ي إن
ّ  ،تُ وجهي إليكَ أسلم   وألجأتُ ظهري  ،أمري إليكَ  ضتُ وفو

ً  إليكَ  ً  رغبة  ،إلا إليكَ  ولا منجى منكَ  لا ملجأ   ،إليكَ  ورهبة
 ِ ّ  تَ الذي أنزل   كَ آمنتُ بكتاب بنبي  صدقَ  (تَ الذي أرسل   كَ و

ِ  رسولُ  ّ ه ِ  تأمل     الل ِ  الكلماتُ  معي كم تحوي هذه  يغٍ تفر  ن  م
ّ  ومشاكلَ  وشحناتٍ  لهمومٍ  ٍ اجتماعي َ  ة َ  ت  تراكم ! وكم مِ اليو طيلة

 ِ َ  نفسيٍّ  واستقرارٍ اطمئنانٍ  ن  تحوي م ُ  ن  لم َ  أن   ها قبلَ يقول  .ينام
ّ ه ... لقد عالٍ ...   بصوتٍ  تُ صرخ    تُ وجد   وجدتهُا.يا آلل
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ُ  ضالتّي. ِ  الحمد ّ ه ّ  القرآنَ  إنّ   لل َ والسن َ  سيجيبانِ  ة  ساؤلاتي.ت ن  ع
ِ  رسولِ  حديثِ  سرّ   الآنَ  تُ لقد أدرك   ّ ه ُ   الل ٍ  : " تفكرّ  ساعة

 ٌ ِ  خير ِ  ن  م ٍ  عبادة َ  لأنّ   ذلكَ  ،"سنة ُ  التفكرّ  طابِ لخ هو الوسيلة
بالتالي تغييرِ  ،العقلِ  ُ ها ستوالتي بدورِ  الأفكارِ  و  المشاعرَ  غيرّ

 َ  معاً.  والسلوك
ُ نالتي  الأفكارِ  مجموعَ  إنّ   ِ ضع معها  نتعاملُ و نا الفكريِّ ها في مخزون

 ٍ ٌ خطِ  كحقيقة ً فهيَ جدّ  رة َ  لُ تشكّ  ا ِ و ،والمشاعرَ  المبادئ ّ   ن  م  ثم
 َ َ  السلوك ّ  وأخيراً تشكّلُ  ،والعادة َ الشخصي ّ   نا أن  علي لذلكَ  ؛ة  نهتم

ً بما نخاطبُ  ِ  كثيرا ُ  وما ،ناأنفسَ  به ُ نزرع ِ  ه ِ نفي عقول . أفكارٍ ن  ا م
ُ  اً صدقَ حقّ  ّ ه َ  " إنّ   :العظيم الل ّ ه ُ  لا الل ّ  بقومٍ  ما يغيرّ ّ حت ُ ى يغي وا ما ر

 ِ  هم".بأنفس
ُ  لقد جعلَ  ّ ه َ ، والإنسانِ  في يدِ  التغييرِ  مفاتيحَ  الل ُ هذا ما أثبت ُ  ه  العلم

ُ  ؛الحديثُ  ّ   أن   البداية بها  نخاطبُ  التي والعباراتِ  بالأفكارِ  نهتم
َ  ونصوغَ  ،ناأنفسَ  ِ  بها جملة  ال كونِ نا وأنفسِ  نا حولَ معتقدات
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 .والأحداثِ  والناسِ 
 ِ ُ  هذه َ  الأفكار َ  ها تقشعُ وكأنّ  ت  بد َ  الغمام  فُ عقلي وتكش أمام

يا أشملَ  عن   ّ  يمكنُ  وكيفَ  ،لنفسي أعمقَ  وفهمٍ  رؤ َ أن أغي ها ر
 َ  .ها كما أرغبُ وأصوغ

ِ ها تخرجُ إنّ  َ  نَ ني م َ  الذي نتجَ  اكتئابي ين نقدِ  ن  ع والتي  ،الآخر
 ُ ُ ت َ  كبيرٍ  ني بضجرٍشعر ِ  أمام  حولَ  ضاتِ الاعترا إحساسي بكثرة

ُ تصرّ  ُ ت فاتي. هذا الشعور ّ شاطر ي ُ ني إ ُ  ،يرفيقات أغلبُ  اه  وهو محور
 ِ ّ  حديث ِ نا وتأف ِ ف ِ  ن  نا م ّ نهم، وشعورِ وتوجيهاتِ  الكبارِ  آراء نا لا ا بأن

ّ   لشيءٍ  نصلحُ  ُ  ثم ِ بعضِ  استسلام ِ  نا لهذه ُ مو الفكرة بعضنا  قابلة
ّ ب الآخرِ ذلكَ  ُ  لِ هذا بالفع ونصائحهِم. على الكبارِ  دِ التمر  !ناهو حال

ُ  التفكيرِ.هذا  ي وخطأ  خطئِ  الآنَ  تُ لقد عرف   يه أنا ف فما نشعر
 َ َ  عمري طبيعيّ   في مثلِ  ن  وم ِ  في مثلِ  ن  لم ِ  هذه ّ المرحلة  نا نلجُ ، لأن

 َ ّ  العالم ِ  فُ ونتعر ّ عليه ٍ  نا ننتقلُ ، إن ، الكبارِ  لى عالمِ إ أقربَ  إلى مرحلة
ِ لذا فهم يحرِ  ِ صون على تنبيه ّ نا للأخطاء ٍ  نا بكلِّ ، لأن ِ  بساطة رنا ص
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ِ  كالكبارِ  ِ نا بأشكال ً  نا.وأجسام  لنصحَ ا ألا أقابلَ  يجبُ فعلا
 َ ّ  فهمَ  إنّ  و. والإحباطِ  أو اليأسِ  بالإعراضِ  والإرشاد ِ آلي  ة

يدعونا للتفاؤلِ  الأمرَ  يسهلُّ  في النفوسِ  التغييرِ   بكلِّ  الأملِ و و
 .لما هو مقبلٌ  خيرٍ 

َ  أعيدَ  عليّ أن    معَ  تعاملُ أ نفسي وكيفَ  في أفكاري حولَ  النظر
ين.   الآخر

بانيّ  التعليماتِ  دليلِ  اً حسبَ هي حقّ هل  ّ و )القرآنِ  الر ة(؟ السن
َ ) نّ إأم   ونَ صاغوا أفكاري د والأصحابَ  (نترنيتوالأ التلفاز

 أدري؟ أن  
َ  أصفّيَ  أن   لابدّ   كانَ  ُ  ،قليلع التي تلجُ  )أفلتر( الأفكار بها  وأبرمج

 نفسي.
 ُ ٍ  أشعر ٍ  بسعادة ِ نفسِ  وفي الوقتِ  ،كبيرة ُ  ه َ  قلِ بث أشعر ِ همّ الم التي  ة
 بها. أبدأ   أن   يجبُ 

ِ  تُ أفق   ِ  ن  م ُ أمّ  على صوتِ  الأفكارِ  هذه ُ  تُ كن   ني إن  ي تسأل  أقوم
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 َ ّ  بواجباتي ِ المدرسي ً  تُ فأسرع   ،ة ّ  نحوها مطمئنة ي ّ اها أإ  ي سأبدأ  ن
ّ   .الآنَ  ٍ بهمّ  تُ بدأ   ثم ب ونشاطٍ  ة ِ  بسمِ   )و ّ ه  (رحيمِ ال الرحمنِ  الل

 كتبي ودفاتري. تُ فتح  
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ّ  لقد قلتُ  -  بأن أسمعَ  سماح .. ولا أرغبُ  ي لا أحبّ  ل كم إن
 عنها. شيءٍ  أيّ  

 ّ َ لم أنهِ كلماتي حت ُ  تِ ى بد ِ  الغرابة  ! زميلاتي على وجوه

 ُ ُ  هنّ  غرابت ِ  تُ ظ  إلى ما تلفّ  جعلتني أنتبه  نفسي. ، وأراجعُ به
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َ  تُ لماذا قل    !!!به ظَ أتلفّ  أن   يستحقّ   لم يكن   الأمرُ ؟!  هذا الكلام

ِ  جرسَ  نّ إإذ  أحدٌ  عليّ   لم يردّ   َ  قد أعلنَ  كانَ المدرسة  الدوامِ  انتهاء
ُ  ،المدرسيّ  ِ  بترتيبِ  نَ انشغل   هنّ وجميع ً اس هنّ  حقائب  تعدادا

 .للانصرافِ 

َ  ل كن َ وجوه يقي إل طوالَ  مخيلّتي لا تفارقُ  ت  هنّ كان . ى بيتيطر
 ِ َ فعلاً ل ِ  تُ ظ  تلفّ  م  ! ؟سماح بحقِّ  الكلماتِ  بهذه

ً أنا لا أحبّ  هل حقّ  َ ا ّ  ت  ها؟ ماذا فعل ُ حت َ ى أجد ً ني مستاء هذا ل ة
 !الحدّ 

ّ أمّ  تُ ساعد  ، والبيتَ  تُ وصل   ُ إلى غرفتي و تُ جه  اتّ  ي ثم  أنا شاردة
 . الذهنِ 

 َ ُ في! وني هو تصرّ ما أزعجني أو ما صدم َ هذا ما است أنّ  أجزم ب ُ ت  غر  ه
ّ  نَ لم يعتد   فهنّ   ،زميلاتي ِ  مثلِ  ي سماعَ من َ اتّ  الكلماتِ  هذه  جاه
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ين.ال  آخر

ً لما فعلتُ مبرّ  أجدَ  أن   لم أستطع   ّ أرقّني... ك ذلكَ  . ل كنّ را ما ل
َ  تُ حاول   بعاد ُ إ ُ وأنا أدرسُ  ه ُ  ، تعود َ  وجوه ... ريّ ناظ رفيقاتي أمام
َ  تُ دافع   ً ل كنّ  هذه الخواطر  على إشغالي عنِ  ها أصرتّ  كثيرا

 ِ   .الدراسة

ُ  فلم أجد   ِ ب ً م ّ  أمّ  يدي   بينَ  الأمرَ  أضعَ  أن   ن  دّا ُ ي، عل ُ فها ت ني هم
 فيه. تُ فيما وقع   السببَ 

َ لأمّ  تُ شرح    .منها الجوابَ  تُ وانتظر  . الموقفَ  ي

 :ني بالسؤالِ فابتدرت  

ينَ - ِ  هل تشعر  منها؟ بالغيرة

-  ُ  منها هي !!!!!! أنا !!!!!! ولماذا أغار
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 َ ٍ أمّ  ت  نظر ّ ي بابتسامة  قالت: .. ثم

- ُ ِ  ها معَ وكيف علاقت ِ المفضّ  كِ مدرسّت  ا أيضا؟ًه؟ أعني هل تحبّ  لة

ِ  د  رِ لم أ    أن   تُ رأسي وحاول ي، فطأطأتُ أمّ  أجيبَ  أن   في البداية
 :على السؤالِ  ألتفّ  

َ  أنّ  لا أظنّ  -  ها.تحبّ   المدرسّة

- ّ َ  ي لم أسألكِ ل كن ّ  ن  يا علا ع ِ محب ِ  ة ُ  المدرسّة عنها  كِ لها! بل سألت
 َ َ  تحبّ   كانت   إن   هي  ؟صحيحٌ هل هذا  .المدرسّة

 بل   ،ذلكَ  ظهارِ على إ صُ ها كثيراً، وتحرِ نعم ... نعم تحبّ   -
ُ تتعمّ و َ  أن   د ٍ  عمالٍ بأ تقوم ّ ح في الدرسِ  للنظرِ  ملفتة َ ت  ى تنتبه

 ُ ُ  ول كن   لها. المدرسّة ُ  ذلكَ  ما علاقة ُ بما قلت  أنا؟! ه

َ تبسّ  َ أمّ  ت  م  العلاقة؟ُقولي لي ما  : أنتِ ت  ي وقال
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-  ُ ٌ  لا توجد  ي.يا أمّ  علاقة

 علاقة؟ يا علا؟ لا دةٌ أنتِ أمتأكّ  -

 ......علاقة لا  ي ... قلتُ أمّ  -

 ُ ّ  تُ وأشح   ،مرتفعٍ  ها بصوتٍ قلت ِ  أهربُ  يبوجهي بعيداً، وكأن  ن  م
َ شيءٍ  َ  . وساد يلٌ  صمتٌ  الغرفة  . طو

 ّ  ي:لأمّ  قليلاً، فقلتُ  تُ ى هدأ  حت

 ؟ما رأيكِ  أنتِ -

ً مستعدّ  هل أنتِ  - ً لسماعِ حقّ  ة ُ  ا يد َ  ما أر ُ قول  ؟ أم مازلتِ ه
 ً  ؟منزعجة

ّ  أن   لا أحبّ   ..لا أدري - َ أتكل بنفسِ في هذا الموضوعِ  م  ، و
ُ  الوقتِ  ٍ  أشعر ِ  وفضولٍ  برغبة ّ  ،رأيكِ  في معرفة ً  يل كن  صراحة
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َ  أخافُ   ني.ألا يعجب

ً  كنتِ  إن   لا داعي إذاً للكلامِ اممم .. -  ي سماعِ ف ترغبينَ و خائفة
َ  ينَ فلا تودّ كِ لم يعجب   فقط، فإن   ما يرضيكِ  ُ سماع  !ه

 .ول كن  ي... لا يا أمّ -

- ِ ُ  هذه ٌ  يا علا. على عينيكِ  هي الحقيقة ين أن ديلا تر  غشاوة
 َ ين ُ تبصري إلا ماتر َ ه! فعلامَ الكلام ُ ك ما س! لن يعجب  ه.أقول

ّ  الأمرُ  .يأمّ - ين.ليس سهلاً كما تتصو  ر

- ُ  .حقِّ ال في سماعِ  ك لا ترغبُ نفسُ تماماً يا علا. ذلكَ  أعلم

 ي ... ماذا تقصدين؟أمّ -

- ُ ُ  ما أقصد ُ قول ّ  ه ّ  ثَ ني لن أتحدّ هو أن ُ ش عنكِ  ى يذهبَ حت  ،كِ يطان
 .كِ نفسُ  أو تهدأ  
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ّ  تُ أسرع   ُ إلى غرفتي، وكأن يد يدِ  سماعَ  ي لا أر  .المز

ّ  تُ ف  لقد تصرّ  ..لا أدري  ! حاولتُ من الجوابِ  ي أهربُ وكأن
ّ ألّ  َ ا أفك  ول كن عبثاً. ..بالموضوعِ  ر

ً  تُ قم   ُ  ولازلتُ  ،إلى صلاتي متكاسلة ّ  ،بضيقٍ  أشعر دعاءً  تُ ر  فتذك
 ِ بيةِ الدينية ياهُ مدُرسّةُ التر ِ  يديّ   تُ فرفع   ،علمّتنا إ  :أدعو به

ً وارزق  حقّ  ني الحقّ  أرِ  اللهمّ  ّ ا َ ني ات ُ باع اطلاً ب ني الباطلَ وأرِ  ه
َ وارزق   ّ  ،هني اجتناب ِ وأعن ّ  يي على نفس ُ فإن  لى الحقِّ ع لا يعينُ  ه

 ُ َ ك، ولا تكلنِ غير َ  عينِ  ي لنفسي طرفة ِ  ولا أصغر ولا  لكَ ن ذم
 َ ّ  ، وصلّ اللهمّ أكبر ّ دِ على سي ِ  دٍنا محم ِ  وعلى آله ِ وصحب ّ  ه  م.وسل

ِ  بعدَ  تُ أحسس   ّ  الدعاء ِ بأن  ي وسماعِ مّ أ جوابِ  ني أقوى على معرفة
 ِ ّ نصيحت َ أنّ  تُ ع  ها التي توق  ني.ها لن تعجب

 ّ  .يإلى أمّ  تُ ذهب   ثم
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-  ُ َ  ي على مايا أمّ  أعتذر ّ  بدر ّ  ي،من  نا الآنَ فأ ،تُ ي  لقد صل
ً نفسَ  نُ أسكَ ُ  ،ا ِ  على سماعِ  وأقدر  حبيبتي. ايسامحيني  ؛كِ رأي

َ هل ستجيبي  ؟سؤالي ن  ن ع

-  َ ُ  غفر ّ ه ُ  أن   ، المهمّ  لكِ  الل َ ي ُ خطأ   الإنسانُ  درك يعملَ  ،ه  و
ِ صلاحِ على إ يحاولَ  ،ه َ  و عن رأيي  اأمّ  .هتكرارِ  عدم

ُ ف  .يا علا أردتِ ذلكَ  إن   كِ سأجيب

ُ  .يجهدي يا أمّ  سأبذلُ  - يد ِ  رأيكِ  سماعَ  نعم أر ِ فض ن  م  .كِ ل

ِ  تِ ما شعر   - ٌ  به َ  أن   مكنُ ي طبيعيّ   يا حبيبتي هو شعور  يشعر
 ِ ُ . إنّ شخصٍ  أيّ   به ِ  رتِ . لقد غِ ها الغيرة ِ  ن  م  كِ زميلت

ِ  ها التقربَّ لمحاولاتِ  ِ  ن  م ِ المفضّ  كِ مدرسّت  أن   تِ ي  خشو، لة
 َ ِ  واهتمامِ  على إعجابِ  تحوز َ  المدرسّة  ؟صحيحٌ  .منكِ  لها أكثر

َ  أن   ي ألا يمكنُ أمّ  - ِ  نتجاوز َ  هذه  ؟النقطة
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َ  . لأنّ  لا.. لا يمكنُ  - ِ  سببِ  تحديد  هو الذي المشكلة
  ّ  ها.سيحل

ّ امممم ...... نعم - ب ّ ما ..، ر ب ِ . ر ُ  ما هذه التي  الحقيقة
 منها. أهربُ  تُ كن  

-  ُ ٌ و سيّ ه ومنها ما ،منها ماهو محمودٌ  ،بنتي نوعانيا  الغيرة  ء
 ُ َ ي ُ ردي صاحب َ  يملأ  ، فالمهالكِ إلى  ه ُ قلب ً أو ش ه ً رّ غلا  ،ا

 ُ ُ وقد يدفع ٍ  لأعمالٍ  ه ين قصّ قبيحة َ . ألا تذكر  النبيّ  ولادِ أ ة
ّ  معَ  يعقوبَ  ِ  نا يوسفَ دِ أخيهم سي  السلام؟ عليه

ُ نعم يا أمّ  - ّ ي أذكر  داً.ها جي

-  َ ُ  لقد غار ِ  يوسفَ  إخوة ُ ف أبيهم، عندَ  منه، لحظوته وا كاد
 ّ ّ له حت ِ ى فك ِ روا في قتل  .ه

-  ُ َ  تجعلُ  صحيح. الغيرة ُ  المرء ٍ شائن بأعمالٍ  يقوم ّ  ة ٍ أو غبي ، ة
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 أنا. تُ كما فعل  

َ تبسّ  ّ أمّ  ت  م بطَ  ي قد وفرّتُ ي لأن َ ا بينَ  عليها الر ين، لحادثت
 ِ يقِ  هذا نصفُ  ي. وكانَ ي بخطئِ واعتراف  .حقِّ نحو ال الطر

ٌ  تِ أحسن  - ّ  بكِ  يا علا.. أنا فخورة ِ بخ تِ اعترف   كِ لأن  . كِ طئ

- ِ ُ  هذه ّ  هي الغيرة ُ السي ُ ، ئة ُ  وماهي الغيرة  ؟المحمودة

ّ  هي أن  - ُ  ن  تغاري مم ُ  ،صالحٍ  بعملٍ  يقوم ُ غ كِ فتحمل  كِ يرت
ِ  على القيامِ  ُ  أيضاً. به ِ  كِ مثلاً رفيقات  تِ فغر   نَ جتهد  ا بالدراسة

َ  تِ واجتهد   منهنّ  َ  كي تنالي علاماتٍ  أكثر  ظُ حف .أكثر
ُ القرآنِ  ُ  الفقراءِ. ... مساعدة ٌ  الأمثلة  .كثيرة

لتي ا الكلماتِ  بتلكَ  ظتُ ما أغباني إذ تلفّ  فهم تُ.آه... -
َ  ت  خرجَ  ّ يا أمّ  ماذا أفعلُ غيرتي؛  نتيجة ُ ى لا يي حت ني عاود

 ؟هذا الشعور
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ّ  يا علا .. أنتِ - ِ تحب َ  ين هذه ّ ه، لأنّ  المدرسّة َ  كِ ها علمّت  لل  أشياء
 ً ً  كثيرة ِ نافعة ِ  ، ول كثرة ِ خصال َ  ها الجميلة هل هذا ك، ت  التي أعجب
 ؟صحيحٌ 

 نعم صحيح.-

َ تذكري ذلكَ  أن   إذاً عليكِ - ُ ، فما تطلبين ِ  ه  كوني أنتِ ت أن   ن  م
ُ فقط المفضّ  ّ  لة ٌ أناني ٌ  ،منكِ  ة ، كِ إلى غيرِ  لَ يص أن   للخيرِ  وحظر

 ِ ِ  ن  وهو م ُ أمرَ ها. و قد وطلباتِ  النفسِ  أهواء ّ ه ّ  بعدمِ  نا الل  باعِ ات
 ّ ّ الهوى حت ٌ ى لا يهوي بنا.. مت  ذلك؟على معي  فقة

 على نفسي. شاقّ   ذلكَ  ل كنّ  أميّ.نعم يا -

ُ  جعلَ  ذلكَ  أجلِ  ومنِ    صحيح. - ّ ه َ  الل ُ ثواب ّ  ه  ة.الجن

َ  ي .. ما أسهلَ آه يا أمّ - َ  ،هذا الكلام ُ وما أصعب  .سِ على النف ه

- ُ بهذا يتفاضلُ  حقّ   كِ كلام ِ في مناز الناسُ  يا علا، و هم ل
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بّ  عندَ  ُ  هم؛ر ِ  ، ليس الامتحانُ هذا هو الاختبار ِ  نَ م ّ ه  الل
 ً ً  مصيبة ِ  مثلَ  فقط، قد يكونُ  أو شدّة ِ  كِ حالت  ،هذه

 ُ ّ  كِ وامتحان َ  قينَ هل ستت ّ ه َ  الل أم  كِ ها من نفسِ وتنصفين
 ّ ينالهُا ،هواكِ  بعينَ ستت ِ  و ِ  نَ الآ تِ الأذى كما فعل   نَ م  ؟كِ بلسان

 ِ ُ  فإذا لم ينتبه ّ  ،المسلم يت َ  قِ و ّ ه ِ  الل يه  كما قتلَ  شيطانُ ال قد يغر
ُ  و كما فعلَ  ،هابيلَ  قابيلُ   .يوسفَ  إخوة

 .بدا عليّ الانزعاجُ 

ٌ  . هذا الموقفُ لا تنزعجي يا علا - ّ  هو خبرة ُ  ميلتتعل  كيفَ  منه
 تِ سن  أح إن   ،مع هواكِ  ولا تسترسلينَ  ،كِ نفسَ  تجاهدينَ 

 َ ٌ  ،لكِ  بٌ هو كس   فهذا الموقفُ  التعلمّ بية ِ  وتر ِ ال نَ م ّ ه ّ  ل ُ لأن  ه
 ّ ُ ، و كِ يحب يد َ يطهّ  أن   ير  .كِ ر

 َ ِ  ت  أشرق ً إنّ حقّ  الرائعةِ. الكلماتِ  نفسي بهذه َ  ا ّ ه ّ ي الل ّ حب ه ني لأن
 ِ بيني بهذه ّ  المواقفِ  ير َ حت ِ  ى أصفو . هاأهوائِ و النفسِ  أكدارِ  ن  م
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 .ربّ  يا شكراً لكَ 

- ُ ِ  الحمد ّ ه ُ لل ِ  ... الحمد ّ ه ُ  لل ُ ك لقد مسحَ  أميّ.يا  كِ ... أشكر  كِ لام
 َ ً  ن  ع ً  قلبي ثقلا َ  أعرفَ  أن   ، لم أستطع  كبيرا ُ سبب  ا الآنَ أمّ  ؛ه
ِ فب ِ  كِ كلمات َ  المضيئة ُ  تِ بد ً  الصورة ً  واضحة َ  بعدَ أن   جليةّ  ت  كان

 ّ ً ضبابي ُ وانزعاجي منها. أش سماحٍ  لا أرى منها إلا أفعالَ  ة  كِ كر
 ِ  قلبي. كلِّ  ن  م

-  َ ُ  أن   يلا تنس َ  ،ني على سماحٍ ث  ت َ  قٍّ ح وتقولي كلمة  أمام
 ِ ّ  كِ زميلات َ  تِ أ  اتي أسالل ِ  هنّ  أمام ّ كِ بقول  ملَ ى تكت، حت

 ُ بت ِ  فإصلاحُ  ؛كِ تو بة َ  التي تخصّ   التو يس فقط ل العباد
ِ  بل لابدّ   بالاستغفارِ  ِ إصلاحِ  ن  م  .العبدِ  معَ  ه

ُ ييا أمّ  تِ صدق  -  كثيراً. كِ . أشكر

ّ   ،يأمّ  رأسَ  قبلّتُ  ُ  ثم  ي.إلى غرفت ها بالذهابِ استأذنت
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ِ  بينَ  أن أركعَ  تُ أحبب   ّ ه بتي فيهما ت ركعتين أعلنُ  يدي الل و
َ  ،هداني وامتناني أن    ،وأراني الحقّ   ،ني على نفسيوأعان

ّ ا تأخذَ وساعدني في ألّ  ُ ني العز  .بالإثمِ  ة

ُ  لكَ  اللهمّ  ّ  الحمد ً طي ً كما ينبغي لجلالِ حمدا ً مباركا ِ و با  كَ جه
ِ  وعظيمِ   .كَ سلطان

 َ ِ  الركعتانِ  هاتانِ  ت  لقد كان ها في دتُ التي سج أحلى الركعاتِ  ن  م
 ّ ب َ حياتي... ر ِ ما أكرم ّ  والقربِ  الودِّ  ني بمشاعر  تُ ي جاهد  لأن

ِ  تُ وانتصف  هوايَ   . نفسي ن  م

َ حقّ  ّ  عطاءاتٌ  اً هناك ٌ إلهي ِ  للمؤمنِ  ة ِ لتثبيت ُ  جلّ  .على الحقِّ  ه  كَ جلال
َ  ما َ  كَ أكرم يبُ  الحبيبُ  الربّ   أنتَ  ،كَ وأعظم ُ القر  لسرّ  ا ، تعلم

َ وأخفى  .كَ . سبحان

 ُ َ  يعجز َ  ن  لساني ع َ شكرك ِ  نِ ، وكلماتي ع َ . سعليكَ  الثناء لا  كَ بحان
 ً ّ كَ على نفسِ  كما أثنيتَ  أنتَ  عليكَ  نحصي ثناء ّ  كَ . أحب ب  ي.ر
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- 3 – 

 
ُ
 
ُ )معرفة ُ مداخل  ارُ  حتاج ُيها أغوارُ  وسبرُ  النفس  ُ إلى بح  ا هليقودُ  بارع 

ُ نحوُ  ُالأمان( شاطئ 

 

ُ ... نعم إنّ ....  آلو . يرنُ  الهاتفِ  جرسُ  ٌ ها ه ِ  نا.. دقيقة  ن  م
 فضلك.

 .ي على الهاتفِ علا .. علا ... ردّ -

ً حنان.. كيفَ حاضر يا أمّ  - ُ  ي .. ألو ... أهلا ك؟ حال
ُ  لكِ  تُ اشتق   ِ ... ما أخبار َ ك؟ ل ُ  م ينٌ  كِ صوت ؟ ماذا حز

 ؟ حصلَ 
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َ  لا -  يا علا. شيء

-  ّ ُ إن ّ  كِ ي أعرف ُ  حنانُ.داً يا جي ينٌ. كِ صوت  ؟ الأمرُ ما  حز

ِ تعلمين كم أ   سمر.رفيقتي  - ُ ضم ِ  ر ّ  ن  لها م ٍ أخو َ  بةٍّ.ومح ة َ  هناك  ن  م
َ أ   ّ خبر ِ فاتِ تصرّ  تُ ي انتقد  ها أن َ ، فها في المدرسة كثيراً  ت  انزعج

ّ  ثَ التحدّ  ترفضُ  وهي الآنَ  َ معي أو حت ير  ؛ا حصلَ م ى تبر
 ُ َ  آه لو أعلم  ها.التي أخبرت   نِ م

 اً يا حنان؟حقّ  ذلكَ  وهل فعلتِ  -

َ  أعرفَ  أن   تُ حاول   ول كن   ،ذلكَ  فعلتُ  الحقيقةِ.في  -  نِ م
َ التي أخبرت    عنها. وأبتعدَ  ،هاها كي أخاصم

ُ قاطع    قائلةً:ها ت

 كذلك؟ أليسَ  ،يا حنان ليس هذا هو المهمّ   -

َ اً يا علا، فلولاها جدّ  هذا هامّ   لا. -  .سمرني ت  ما خاصم

ُ  حنانُ. - ُ  أخبرهَا. فيمن   ت  ليسَ  المشكلة  و ما قمتِ ه المشكلة



 لن أسير وحدي

54 
 

 صحيح؟هل هذا  بهِ. أنتِ 

ّ   حصلَ.ما  لما حصلَ  ها أحدٌ لو لم يخ بر   ل كن   - ّ  ثم لم  يإن
َ  أقصدِ   لها. الإساءة

-  ّ ب ، لمشكلةا ي حولَ لا تلتفّ  لم تقصدي، ل كن   ما يا حنانُ ر
َ  يتعرف أن   فليسَ المهمّ   ُ  تلكَ  ن  م ّ  الصديقة ّ  ىحت  ،ديهاتتوع

ُ  ول كنِ  ّ  المشكلة ِ  رسولِ  قولَ  نسيتِ  كِ أن ّ ه  المؤمنَ  نّ  إ    الل
ٌ  ، وما قمتِ يفضحُ  ولا ينصحُ   ذلك؟ك أليسَ  ،به هو غيبة

-  ّ َ  ي لم أقصدِ ل كن  .الإساءة

ّ  لا ذلكَ  إلا أنّ   أعلم. - ِ غتا كِ ينفي أن ح؟ ها؟ هل هذا صحيبت
 ُ ً  يا حنانُ  كِ أعرف ً  للحقِّ  محبة  .مع نفسكِ  وصادقة

ً  صحيح. - ّ ه كيفَ  سبحانَ  لكِ.شكرا  أن   سُ النف تحاولُ  الل
ّ  على الإنسانِ  تلتفّ   َ  ى لا تضعَ حت ُ  زاكِ عليها. ج اللوم ّ ه  الل

ً يا علا ّ  أعرفُ . خيرا ً أن  ثُ عندما أتحدّ  ي سأرتاحُ تماما
 .معكِ 
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ّ  يا حنانُ  بل أنا التي أشكركِ  - ِ  غمَ ر الحقّ   سمعتِ  كِ لأن ِ قسوت  ه
ِ  أحياناً على النفسِ  ِ بل غلظت ً ل، فلم تنتصري ه  نفسِكِ. حقّا

 ّ ٌ  كِ إن ٌ  صديقة  .ممتازة

 ؟الآنَ  ماذا أفعلُ  -

-  ّ يقِ الموصلِ للعلاجِ  كِ إن ندما عوصلتِ إلى نصفِ الطر
ّ أمّ  ،هال ولم تنتصري ،كِ مع نفسِ  تِ صدق   ُ ا تتم أن  ه فعليكِ ت

بي أوّ  ً تتو ّ  ،لا ُ  ثم يهاتذك َ  بالخ يرِ  ر ِ استغبمن  أمام ، هنّ ها عندَ ت
ُ و ً في التحدّ  كِ سأساعد ، لموقفِ ا وشرحِ  سمرمع  ثِ غدا

بإذنِ  ِ  و ّ ه ُ  الل  .أمرَ ال ها لتفهمَ صدرِ  نا في شرحِ سيعين

ُ أشك علا.فؤادي يا  لقد انشرحَ  - ِ  كِ ر  زاكِ ج قلبي. كلِّ  ن  م
ّ ه  ِ لا تنسَ  خيراً.الل ِ  نَ يني م  .الدعاء

ً بكِ  - ً وسهلا أيضاً  وأنتِ  السلامة.مع  حنان.يا  أهلا
 ِ  ك.دعوات

َ  أغلقتُ  ُ  حنانَ  ني صدقُ وقد سرّ  ،السماعة ِ استجاب وسرعة  ها للحقِّ ت
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ّ  ها له،وإذعانِ  ُ  مرّت   ثم ٍ  مواقفَ  في ذهني صور  ديقاتٍ لص كثيرة
ِ  نَ ض  لي خ ِ  بالغيبة ِ شرِ ون الكلامِ  ونقلِ  والنميمة ِ  ثيرٍ مع ك ه  نَ م

ّ والبهارِ  التعديلِ  أشعرَ!  ن  أ فيها أحياناً دونَ  أقعُ أجدني ى أنا . حت
ِ غيرِ  يرى عيبَ  أن   يستطيعُ  الإنسانَ  أنّ   ! كيفَ غريبٌ   ه

َ و  ُ ينصح ُ هو نفسُ  جُ ، بينما يحتاه  أخرى!  في مواقفَ  النصحَ  ه
ّ ر  ُ  كانَ  ذلكَ  ما لأجلِ ب ّ  التناصح ُ هو صم  ما قالَ ، كللإنسانِ  أمانٍ  ام

 ُ ّ ه ِ  الل  .العصرِ  تعالى في سورة

ُ أمّ  صوتُ  أفكاري تلكَ  قطعَ   ها:ي وسؤال

 يا علا؟ ما بكِ -

- َ ُ  حنانَ  ي، لقد أعجبني موقفُ يا أمّ  لا شيء ِ اعت وسرعة ها راف
 ِ ِ  الذي يقعُ  بالخطأ ُ  به َ  أن   نا دونَ أكثر  .نشعر

 بنتي ؟ ما هو يا -
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- ُ َ  إنّ ي. يا أمّ  الغيبة ٌ  الغيبة ٌ م فعلاً ظاهرة ما سيّ  المجتمعِ  في نتشرة
ِ  عندَ  ُ  ،النساء ُ  فالغيبة ُ  والنميمة  الحقِّ  حولَ  فُ والالتفا والغيرة

 ُ ّ  مع الذاتِ  الصدقِ  وعدم ٌ  ها أمراضٌ . كل َ  منتشرة  ن  إلا م
ّ  رحمَ  ب ُ  المشاكلِ  أغلبَ  ي. وإنّ  ر ُ  يعود ِ سبب  ها إلى هذه

ِ  الأمراضِ  ُ بني وتقوضُِّ  ،بالمجتمعِ  كُ التي تفت  .انه

ٌ أنتِ محقّ - َ  يا علا.. ة َ  ن  أ لا غرو ّ ه تعالى بهذا الت اهشبه شبيه الل

 ّ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ                 پ  چ  : زِ المقز

ڀ  ڀڀ   ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿٿ  ٿ  

ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤڤ  ڤ  ڦڦ  

1چڦ   ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  
   . 

ً موقفَ حقّ  لقد أكبرتُ - ِ  الصادقَ  حنانَ  ا َ ها وسرمع نفس  عة
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ّ  ا للحقِّ هانقيادِ   ها.اً على صلاحِ حقّ  ا يدلّ  مم

ّ  قد يضعفُ  ،المؤمنِ  هذا هو حالُ - ً ل كن ُ أحيانا  إلى يؤوبُ  ه
 ّ ب ِ ر ي ه ً سر ِ  فيتوبُ  ،عا ُ  إليه ي ِ و ّ  ،ما أفسدَ  حُ صل َ  رفعُ ا يمم ُ منزلت  ه

ّ  عندَ  ب ِ ر ي ،ه ّ تساعدهُ للو ُ عل ِ  م ِ  نَ م ُ  الأخطاء  اً.كمال فيزداد
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ُ ُ )ليست 

 
ُ البطولة

 
ُ،  خططئ ُفي أل ُ ولكن 

 
ُ أن

 
 فتبصرُ  خكون

ً
ُ صادقا

 
ُخطأ ُ، وُك 

 
ُيت  سع 

ُصدرُ  ُ ثم ُ ،الآخرين صيحة ُلن ك  ُ خمتلك 
 
ُ الجرأة

 
ُ والصدق  لتصح 

ً
ُ(تما أفسد ُ ح ُمعا

 

ِ  رن ... رن ... جرسُ   ... الباحة

ِ  تُ أسرع   ِ  حنانَ  على أخبارِ  لأقفَ  إلى الباحة  .سمرا هوصديقت

 ؟ماذا حصلَ  حنانُ.طمئنيني يا  -

-  ِ ِ شكراً لنصيحت ّ حقّ  علا.يا  ك الغالية درساً لن  تُ م  اً لقد تعل
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 ُ ّ هِ. بإذنِ  أنساه ُ  الل ِ  الحمد ّ ه ّ   ،لل ِ  ما نمر ِ  به ِ ف خبراتٍ  ن  م نا ي حيات
 ُ ِ تساعد َ  نا في بناء ّ مِ قي ِ نا وشخصي هو الذي  لعاقلُ ا نا، فالإنسانُ ت

 ّ ُ يتعل ِ  م ِ أخطا ن  م ِ ئ ِ  ه ِ غيرِ  وأخطاء  خلُ يد اليأسَ  ولايدعُ  ،ه
 َ ُ قلب ِ  . أشكركِ ه  قلبي يا علا. أعماقِ  ن  م

ّ  .. فهذا واجبُ  عليكِ  لابأسَ  - ِ الأخو ُ ة  . .. التناصح

َ  بل أنا التي ينبغي أن   - ّ كِ تشكر  الامتثالَ  نكِ م تُ م  ، لقد تعل
ّ   اً صدقَ . حقّ صعباً على النفسِ  مهما كانَ  للحقِّ  ُ الل : العظيم ه

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  چ 

ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  

 1 چٺ    ٺ   

ب   ّ  ،حِ النص في قبولِ  مثلاً رائعاً يا حنانُ  تِ لقد ضر ٌ وقل ِ  ة  ن  م
 ِ َ رفيقات ّ  ،ذلكَ  يقبلنَ  ن  نا م  ولو كانَ  ،النقدَ  لنَ أو يتقب
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ِ صادقاً في  الإنسانُ  ِ هدف ِ بنفسِ  للرقيِّ  ه  بالأخلاقِ  كِ والتمسّ  ه
 ِ ِ  الرفيعة ِ  ومعرفة به ّ  عيو يحقّ  ،كمالَ ال  ى يقاربَ لارتقى حت  قَ و

 َ ُ أهداف  .ه

 يا علا. تِ صدق   -

َ  قطعَ  ِ  الجرسِ  نا صوتُ كلام َ معل ِ  ناً انتهاء َ  ،الباحة  كلّ   ت  فأسرع
 ّ ِ من  ها.ا إلى صفّ

ِ  وعندَ  ُ  ،إلى منزلي تُ عد   المدرسيّ  الدوامِ  نهاية  نانَ ح وصورة
 ُ َ  ذلكَ  كلّ  و  ،خيالي انِ فارقيها لا وموقف َ جعل عتزازاً ا ني أكثر

ِ وحرصاً على   .هاصحبت

ّ  تُ وألقي   ،إلى المنزلِ  دخلتُ  َ التحي ِ لمساعد تُ وأسرع   ،ة َ أمّ  ة التي  ي
 َ ٍ أنّ  ت  بد َ  ها في حاجة ُ  ن  إلى م  ها.يعين

ُ  دخلَ  َ  لُ بي وأنا أحم مسرعاً فارتطمَ  المطبخَ  أخي الصغير  ،الطعام
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ِ  تُ فصرخ   بّ  ،في وجهه ُ وو ُ خت ٍ بشدّ  ه َ ، ة ِ بالبك فانفجر َ  ؛اء ي مّ أ   ت  نظر
 َ ّ  ، فما كانَ وعتابٍ  لومٍ  إليّ نظرة  ،لومينيت : لاتُ صح   ي إلا أن  من

 َ َ  يوقعَ  أن   كاد ِ  الطعام ينسكبَ  ن  م  .على الأرضِ  يدي و

  ّ ّ  ،ورائي بعنفٍ  البابَ  تُ وأغلق   ،إلى غرفتي تُ أسرع   ثم  ثم
ِ  تُ انفجر    .بالبكاء

ٍ  أبكي لفترةٍ  تُ ظلل   يلة ّ  أن   دونَ  طو َ أفك  كائي، ولم يخطر  ب بسببِ  ر
َ  في بالي أبداً أن   ّ  ألوم هم أخبرتُ  أن   بعدَ  مِ للنو تُ استسلم   نفسي، ثم

 .رغبتي في الطعامِ  بعدمِ 

ِ أمّ  على صوتِ  تُ أفق    . ي توقظني للصلاة

ّ  وتوضأتُ  تُ أسرع   ّ تُ صلي   ثم في  تُ كن   ،ما حدثَ  رتُ ، وتذك
َ  أعترفَ  أن   نفسي أرفضُ  أعماقِ   ي.لأخ بخطئي أو أعتذر

 .ي: علا .... هاتفٌ لكِ ني أمّ نادت  
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 أهلاً حنان ... -

ِ  تُ ظ  تلفّ  ما إن   ّ باسم ّ ها حت َ  تُ ر  ى تذك ُ فعلت  بما  عجابيإها وموقف ِ  ه  نَ م
ِ  اعترافٍ  ّ بخطئ ِ إصلاحِ  ها ثم ّ  ه  تُ ا قم  م بينَ  أقارنُ  تُ أخذ   ... ثم

 ِ َ  به ً  حنان! كنتُ  وموقفِ  اليوم ِ  بتلكَ  مشغولة  والَ ط المقارنة
 ّ ُ محادثتي لها حت  إظهارِ  مِ محاولتي بعد رغمَ  ى بدا عليّ الشرود

ِ  تُ ، فسارع  شيءٍ  ِ  في إنهاء ّ  المحادثة  تُ أخذي. إلى غرفت عدتُ  ، ثم
 ّ ُ أفك ِ  فيما حدثَ  ر ُ  فبدأ   ،فعلي و ردّة ّ  الندم لقد  ؛لى قلبيإ لُ يتسل

ً  تُ ارتكب   ُ عدّ  أخطاء َ  ها أنّ ة، أول َ م فعلي لا تتناسبُ  ردّة  ع ما بدر
 ِ ُ  الذي أخطأ   أخي الصغيرِ  ن  م ُ ع سهواً، ثانيها وهي الأخطر  دم

 ِ ُ  اعترافي بالخطأ بي منه ّ   ،وهرو َ  إضرابي ذلكَ  بعدَ  ثم  الطعامِ  نِ ع
ُ الذي صنعت   ّ   والدتي وتكديريَ  ه  تناولِ  عندَ  يّ  الأسر الحميميّ   الجو

ٍ  معاً و لسببٍ  الطعامِ   .تافه

ِ  بتُ تعجّ  َ  تُ كن   فَ نفسي كي ن  م ِ أ   البارحة ُ كب ّ   ،نانَ ح عملَ  ر  ثم
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 ُ ِ بعكسِ  أقوم    !الآنَ  ه

ً  تُ بكي    .. كثيرا

ّ  تُ بكي   َ  ن  أ لم أستطع   كيفَ  ،بنفسي ي تفاجأتُ لأن ِ  ألتزم  بالقيمة
ِ  تُ وقم   ،أمسبها  تُ عجب  التي أ    !؟هابعكس

َ  لم يوقف   َ أمّ  دموعي إلا يد ّ  ،هاوهي تمسحُ  ي ب  ى كتفي.عل تُ وتر

ِ هدّ - ِ  ن  ئي م  .حنونٍ  ي بصوتٍ ها أمّ .. قالت   كِ روع

ّ  ،إليها تُ نظر   ِ ي ف تُ وانفجر   ،هاأحضانِ في  تُ ارتمي   ثم  .البكاء

ِ  هادئٍ  عذبٍ  قالت لي بصوتٍ   ،يؤادِ ف ما أسكنَ  الحبِّ  نَ فيه م
 ّ  خاطري: بَ و طي

- ّ ٌ  بنتي .. هل أنتِ يا ني عليك هو  ؟تِ على ما فعل   نادمة

ً يا أمّ  - ّ  أظنّ   ي .. لم أكن  نعم.. كثيرا  تُ ني .... وانفجر  أن
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ِ ب ً  البكاء  .ثانية

ّ  ؟ هل خابَ  علا .. مابكِ  - َ قي أنّ   تِ ؟ حسب  بنفسكِ  كِ ظن  مة
ِ  الاعترافِ  ً  بالخطأ ً  قيمة ً ثابتة ّ  ث في نفسكِ  ، أصيلة  تِ تفاجأ   م

ِ بتصرّ   ؟ذلكَ  على عكسِ  الدالِّ  كِ ف

ُ نفسي تُ ي .. لقد كره  تماماً يا أمّ  - َ  ذلكَ  تُ كن   ، البارحة  الملاك
َ حنانَ  الذي ينصحُ  أو الشيخَ   !تُ انظري ماذا فعل   ، واليوم

-  ّ ٌ لا تجزعي يا بني  .طبيعيّ   ة .. هذا شيء

 !طبيعيّ  باستغرابٍ: تُ و قل   ،دموعي تُ مسح  

-  ُ ِ نعم يا علا فمعرفت ُ  نا بالقيمة ّ  نا بها لايعنيوإعجاب على  نا قادرونأن
ً  الالتزامِ   .بتطبيقهِا دوما

 !ي؟ لم أفهم  يا أمّ  كيفَ  -

ّ  المبدأ   يا علا إنّ  - ً جزء ى يصبحَ حت ِ  ا ينِ  ن  م ّ ش  تكو ِ خصي نا ت
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 ِ ّ  وسلوك ّ  بمراحلَ  نا يمر َ حت ُ  ى يغدو ّ تمث  اً .ل

ً قد يرى تصرّ   فالإنسانُ  ً أو م  أو يسمعُ  ،فا ً خطابا  حاضرة
 ُ ُ فتعجب ّ لا يعني أ ذلكَ  إلا أنّ   ،أو المبدأ   ه القيمة ُ ن ٌ  ه  قادر

 ً ِ ب على الالتزامِ  مباشرة ً أوّ  فلا بدّ   ؛الظروفِ  في  جميعِ  ه  لا
 ِ ِ  ن  م ِ  معرفة ِ  القيمة ّ  الإ ،والمبدأ ِ  عجابِ ثم  فكيرِ والت به

 ّ ّ بأهم ِ ي ِ ت ِ وفوائدِ  ه ِ  ه ِ ونتائج ّ  ه يجابي ِ الإ ِ في الح ة ّ   والمجتمعِ  ياة  ثم
 ِ ِ  محاولة ِ تطبيق ً مرّ  ه ٍ مرّ  بعدَ  ة ِ عل النفسِ  وحملِ  ،ة ِ ى تطبيق  ه

ّ  ها على ذلكَ ومجاهدتِ  ُ المر َ  ة ً  ينَ ، وقد تنجحالأخرى تلو  مرة
ِ  إلا أنّ   ،أخرى وتفشلينَ  ى عل كِ وإصرارِ  كِ متابعت

ّ تنفيذِ  ُ ها هو الذي يحو ٍ ل ُ  ها إلى عقيدة  ي القلبِ ف تتعقد
 ُ ً  الجوارحُ  فتلتزم ً  بها فتغدو قيمة ّ  ،كِ ي نفسِ ف أصيلة ى حت

 ُ ٍ ك فيكِ  ها الناسُ يعرف ِ  خصلة ّ  ن  م ِ شخصي مثلاً  يقالُ ف؛ كِ ت
ُ عندَ  الصدقَ  لأنّ   صادقٌ  فلانٌ  ٌ  ه ُ ينفّ  قيمة  جميعِ  ها فيذ

ّ  ،الظروفِ  ُ فت  ومهما كل ِ  ه ِ ا ، فما عندَ تضحياتٍ  ن  م ّ ه ٌ  لل  خير
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 ِ  الدنيا ومافيها. نَ وأبقى م

 ِ ِ  هي مراحلُ  هذه ِ  أو اكتسابِ  الاستجابة ا علا.. ي  المبدأ
 نفيذِ وتحاسبيها على ت كِ تجاهدي نفسَ  أن   عليكِ  لذلكَ 

 ِ َ ولا تي   ،القيمة َ همّ دي الجدّ  بل   الإخفاقِ  سي عندَ ئ . ة
ِ  هو الثباتُ  فالمهمّ   ُ  على المبدأ ِ عل والاستقامة ّ  يه ى حت
ِ  يصبحَ  ِ  ن  جزءاً م ِ  عقلكِ  تركيبة ً  كِ وفكر  ،ي قلبكِ ف وعقدة

 ُ ِ  عندئذٍ يظهر  .كِ على سلوك

 ُ ّ  تِ . لقد أزح  ييا أمّ  كِ أشكر ً حقّ  تُ ي الهمّ، وفهم  عن  ا
ِ  بينَ  الفرقَ  ِ  معرفة ِ  المبدأ ِ وتطبيق  ل كنّ   ؛به والالتزامِ  ه
 سهلاً أبداً. ليسَ  الأمرَ 

ُ أمّ  ً أنّ   ي أشعر َ  أحيانا ِ  هناك ً م  رِ والأفكا القيمِ  نَ جبالا
ُ  عليّ   ّ تغيير ّ ها، حت ِ ئي أيى أن  حياناً أحسّ  وأ نفسي، ن  س م

 ّ ّ أن ِ ي في قم ّ  ة ِ القو ِ  والأخلاقِ  ة  !؟قضُ . ما هذا التناالرفيعة
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 ُ ً  عندما أرتكبُ  شديدٍ بضيقٍ  أشعر  لّ  ك ما، وكأنّ   خطأ
 َ ِ  ، وأتضاءلُ ناظريّ  أخطائي أمام  الإحساسِ  لدرجة

 ّ َ  ي أن  بالتمن ّ  الأرضُ  تبتلعني َ حت ِ  ى أنتهي  هذا الصراعِ  ن  م
 ! الداخليّ 

-  ُ َ  بنتي مايا  أعلم ي ِ تشعر بي، ن به ّ   ..لا تستغر ِ فكل  نا في هذه
 ِ ُ  كانَ  المرحلة  .بذلكَ  يشعر

ُ أمّ  - َ  أضيقُ  ي أكاد ِ ر  ذ ً م ِ  ن  عا ِ  هذه  ن  التي ل المرحلة
يبٍ و إصلاحٍ إلى  فيها يحتاجُ  شيءٍ  تنتهي... كلّ    !تصو

ٌ  يا علا؟ لماذا أنتِ  ما بكِ  - ِ  يائسة ِ  لهذه لا  رُ ! الأمالدرجة
 . ذلكَ  كلّ   يستحقّ  

  ّ ُ كل ِ نا نخطئ َ  ، وهذه ُ  هي  . وقد تكونُ البشرِ  طبيعة
َ  ك الآنَ ؤأخطا َ أو تلا أكثر َ  نَ تدركيها وحظين ا هحجم

ّ  وأعمقَ  أدقّ   بشكلٍ  ينَ  كِ لأن ِ ع ، وتتعرفينَ تكبر  لى الحياة
ِ ومعناها، و ّ  النفسِ  على طبيعة ي ِ البشر ّ  ونقاطِ  ة  اهتِ قو
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 ِ ِينَ على  ؛اهوضعف ِ ف كِ صبرِ تذكرّي أنكِّ تؤجرَ  ي مجاهدة
ُ  كذلكَ ، و كِ نفسِ  ٌ له أجرٌ كب على أذى الناسِ  كِ صبر  ؛ير

 ُ ُ الدنيا، أمّ  هذه هي الحياة ُ  ا الحياة  هناك، فهيَ  الحقيقية
ُ إنّ  ُ  ها الحياة ُ  حيثُ  ،الآخرة ُ  الخلود ُ  الدائم  والسعادة

 ُ َ  الحزنَ  التي لاتعرفُ  المطلقة ّ  ،والشقاء  نتمتعَ  لن   نال كن
 ِ ِ  بهذه ِ  السعادة ِ  بعدَ إلا  الحقّة ِ لنا دفع ، ي الدنياف ها هناثمن

ُ  حيثُ   .الإصلاحِ على  العملُ  و لنفسِ ا مجاهدة

 .على النفسِ  ي. شاقّ  يا أمّ  صعبٌ  الأمرُ  -

-  ُ َ  لأنّ   ، ذلكَ  صحيحٌ  كِ كلام ٌ  الأجر  .عظيم

-  َ ّ ه َ  ي أن  لي يا أمّ  ادعي الل  ني. يعين

 بَ أطل .. عليّ أن   تُ ما أفسد   صلحَ أ   أن   .. يجبُ  و الآنَ 
ِ  السماحَ  َ  وأطيبَّ  ،أخي الصغيرِ  ن  م ُ خاطر  .ه

َ  تِ أحسن   - ّ   كِ يا علا .. جملّ ُ الل ِ  ه ِ  بالحلم ِ وال والرحمة  حكمة
َ والصدقِ   ك.نفسِ  إصلاحعلى  كِ ، وأعان
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-  ُ ُ أشكر َ يا أمّ  ك ُ ي .. لاحرم ّ ه ُ  .منكِ  ني الل ً مرّ  أعتذر رى أخ ة
 يا حبيبتي.

ُ  فلكلِّ بنتي. يا  لا عليكِ  -  ه.صبرٍ أجر

ا م إلى أخي كي أصلحَ  تُ وأسرع   نا الابتساماتِ تبادل  
ُ أفسد    .هت
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- 5  - 

ُ

ُ

ُ

ُ ُ )مفتاح   
ُ  حل 

ُ مشكلة ُ أي  ُ في معرفة ُ يكمن  ُسببُ  وخحديد ُ المشكلة ُ أصل  في  ها، وليس 

ُ ُ البحث  ُلآثارُ  حل  ُ عن  ُها! (ها ونتائج 

ُ

 ٌ ّ  " اللهمّ  جديدٌ  يوم ُ إن ِ  كَ ي أسأل ِ فتحِ ، هذا اليومِ  خيرِ  ن  م ِ ونصرِ  ه  ه
ِ ونورِ  ِ  ه بركت ِ و ِ  ه ِ وهدايت ُ  ه ِ  بكَ  وأعوذ ِ  ما شرِّ  ن  م  ام وشرِّ  فيه

ُ بعدَ   1".ه
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ِ  تُ تمتم   ً  المنزلِ  بابَ  وأنا أغلقُ  بهذا الدعاء ِ إل منطلقة  .ى المدرسة

ٍ  الصفّ   تُ دخل   ُ وزّ  بابتسامة َ  ها على كلِّ عت ِ  بهنّ  تُ التقي   نِ م  ن  م
َ زميلاتي  َ نِ فبادلن  ها.ي مثل

ّ  الحصصُ  تِ مضَ  ُ الدرسي ّ  على نحوٍ ة َ  بٍ طي ُ الباح تِ وجاء  ...ة
ُ  الضحكاتُ  كانتِ  ُ تتعالى ه َ  فقد   ،ناكنا وه ٌ رفي ت  كان ُ  قة  لنا تجيد

 َ َ  النكتِ  إلقاء ِ  نَ يتضحك جعلكِ ت ،رائعٍ  ها بأداءٍ وتمثيل  أعماقِ  ن  م
 ِ َ الحصّةِ ب الجرسُ حيثُ أعلنَ  الوقتِ مرور ب فلم نشعر   ،كِ قلب دء

ِ  نا إلى الصفِّ سارع  منذُ ثلاثِ دقائقَ،  ُ ت فإذا بالمدرسّة إلينا  نظر
 ٍ ُ  بوجه بدا الاعت ،الصفّ   .. ساد الصمتُ الغضبُ  يعلوه ُ و  ذار
ِ بادياً  َ  نا،على وجوه ُ  تِ فابتسم ّ  ه عتبٌ ماً فيتبسّ   المدرسّة  : قالت   ثم

ُ  نّ  أفرحكُ  ّ ه ِ نّ سنكّ و أضحكَ  الل ِ القاد ، انتبهن في المرة لا  كي مة
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 . الوقتُ  يسرقكنّ 
  ّ َ  بدأت   ثم ٍ  كلِّ  وفي خاطرِ  ،ها الممتعَ درس ّ  واحدة  نانُ ا الامتمن

َ لتجاوزِ  والإعجابُ  ِ  ن  ها ع ٍ هفوت َ  ولعلّ   ؛وحزمٍ  نا برحمة نا أدب
ِ  والندمِ  نا بالذنبِ وإحساسَ  َ  على ما قمنا به  ا لتجاوزِ ههو الذي دفع

 ِ  نا.خطئ

ُ الحصّ  تِ مضَ  َ  إلا اللحظاتِ  بسرورٍ ة ما  دثَ فقد حها من الأخيرة
ً . سمع  في الحسبانِ  لم يكن   ِ من إحدى ر ت  خرجَ  نا ضحكة نا فيقات

ِ ما كُ  لُ ونحن نسجّ  ّ  بَ ت ِ على السب ّ ، ورة ِ ا أخرجَ مم ِ ص ن  نا م نا إلى مت
ِ  شديدٍ عتابٍ  ِ  نَ م ِ  المدرسّة ِ لرفيقت َ ها عقابنا ومعاقبت ِ  اً شديد . اللهجة
 َ ُ  ت  انفجر ِ نا زميلت ُ  بالبكاء ُ  الجرسِ  صوتُ  الذي شقّه َ م ً نهاية  علنا
ِ الحصّ   . ة
ُ  تِ خرجَ  َ  المدرسّة ُ  ت  وقد غاب ُ عنها ابتسامت  ن  ع كذلكَ و  ها المعهودة

 ِ ِ أسرع   ؛ناوجوه ُ نا إلى زميلت  م نفهم  .. لمنها ماحدثَ  نا نستخبر
 ِ ِ شدّ  ن  شيئاً م ِ  ة ِ  نا عندنا إلى مقاعدِ عد   ما ، وسرعانَ البكاء  بداية
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ّ  ةالحصّ  ِ الدرسي  .ة

  ّ ِ  عقاربَ  ا نستعجلُ كن ّ  الساعة َ حت ُ الحصّ  ى تنتهي إلى  نسرعَ ل ة
 ِ  .ما حدثَ  نا ونستفهمَ زميلت

يضعونَ  ،هايواسونَ  الجميعُ  كانَ  َ  و ِ  اللوم على ها ي عتابِ ف على المدرسّة
ٍ ضَ  ٍ  غيرِ  حكة  .نّ هرأيُ هذا  .. كانَ مقصودة

ُ صديقتِ  معَ  ثَ أتحدّ  أن   ستطع  ألم  يد ُ ي بما أر  لانصرافِ ا وعندَ ، ه
 َ ّ  ي تبحثُ رفيقتِ  ت  كان : ما  السؤالِ ني ببادرت  ما  وسرعانَ  ،يعن

 ُ  ؟فيما حدثَ  كِ رأي

ّ  دتُ ردّ  ؟أنتِ  ، ما رأيكِ منكِ  أسمعَ  أن   ي أرغبُ فوراً : إن

 َ ُ  ت  قال ّ  : أعلم َ أن ٌ ي مخطئ ُ  لم أكن   ول كن   ة ِ ، وفي الحقأقصد  لقدِ  يقة
ِ  تُ انزعج   ّ  ،هاعتابِ  ن  كثيراً م َ ا ومم ما  خبرِ  وصولُ في انزعاجي  زاد

ِ  إلى أسماعِ  حدثَ  ِ  مدرسّة ّ  اللغة بي ِ العر لها  م أكنّ  ك التي تعلمينَ  ة
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 ِ  ني كثيراً. فعاتبت   ،والحبِّ  الاحترامِ  نَ م
ّ إ ..يا علا لقد سئمتُ  ّ ن ُ  صلَ و بعملٍ  قم تُ ما ني كل ُ خبر ّ  ؛إليها ه ي إن

 ّ ُ أفك ّ جدّ  ر ِ  اً في الانتقالِ ي ِ  نَ م  .المدرسة

 َ ُ  صعقني ٍ  .. فلم أنبس  الخ بر َ  بكلمة ُ  ت  وكان ُ وج علائم ها هي يسود
ُ  الاستغرابُ   . الشديد

ُ ني رفيقتِ سألت    ؟ كِ ي : ما رأي

 لها : في ماذا ؟ تُ قل   -

ِ  في الانتقالِ  - ِ  نَ م  .المدرسة

ً  هل تقصدين ذلكَ  -  !فعلا

 ّ َ  ت  هز يجابِ رأس  .ها بالإ

ُ  قلتُ  ِ  لها : هل المشكلة لى إ الخ برِ  هو وصولُ  في المدرسة
 ِ ُ  المدرسّة  اهالتي تحبينها؟ هل هذا هو جوهر المشكلة وسبب
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 ؟برأيك

 َ َ  ت  صمت  . ت  كثيراً وأطرق

 ّ ً أضف   ثم  : تُ قائلة

ُ  تعلمينَ - ّ  يا هبة ّ  أن ُ ، وكِ ي أحب ّ  أنا أعلم ّ  كِ أن َ ا ينَ تحب  لصراحة
يدينَ والحقّ    ؟انَ اً مهما كرأيي حقّ  . هل هذا صحيح؟ وهل تر

 لي. كِ نصحِ  وصدقِ  في رأيكِ  نعم، فأنا أثقُ  بالتأكيدِ  -

- ُ ُ  ليستِ  يا هبة ِ  المشكلة  أن   يجبُ  ،بما حدثَ  فلانٍ  في معرفة
 َ ِ  إلى جوهرِ  ننظر َ حو الالتفافَ  نحاولَ  ولا ،المشكلة ها أو ل

َ  أنّ   لاشكّ   منها، الهروبَ  ُ  المشكلة ي ف لظهورِ ل ستعود
 ِ َ  الأخرى، لأنّ   المدرسة ِ الذي ق السلوكِ في  المشكلة  ،متِ به
ُ  الحلّ   يكونُ فكيفَ ! في المكانِ  و ليسَ   !؟لمكانِ ا تغيير

ِ  في تغييرِ  يكمنُ  الحلّ   أنّ   لا أظنّ    أن   جبُ ي بل   ،المدرسة
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 َ َ  ننتبه َ ونصحِّ  السلوكِ إلى  أكثر ُ ح َ افقي. هذا رأيي، هل توه ي نن
 ؟عليه

ُ  لم تخيبّ   ّ  هبة ّ ظن َ  ت  ي بها، فقد هز َ رأس  :  ت  ها وقال

ً لكِ  ،تِ صدق  - ِ وشكرا يت ُ ني مالم ، لقد أر ً لكِ أرهَ ّ أ .. شكرا ُ ي ها ت
 ُ ُ  الصديقة  .الصدوقة

 ِ ّ  الحديثَ  و لم ننه ُ إلا أن ّ  علينا أن   كانَ  ه يقِ  رقَ لنفت فَ نتوق  في الطر
 ّ َ حت ّ  كلّ   ى تعود ِ من  ها.ا إلى منزل

ُ  كنتُ  ّ  بطءٍ ب أسير ُ وأنا أفك اً فسي: حقّ في ن ، وأقولُ فيما حدثَ  ر
ً لا يرى بشكلٍ  الإنسانَ  إنّ  َ إلا إذا استف صحيحٍ  أحيانا ِ  اد  ن  م

 ِ ِ  ينظرون للموقفِ  أناسٍ  آراء ِ  بعيدٍ ن  م ٍ  ن  أو م ية  ،خرىأ   زاو
َ  يجعلُ  ذلكَ  لأنّ   َ  الموقفِ  صورة  وضوحاً واكتمالاً.  أكثر

َ  موقفَ  تُ اً لقد أكبر  حقّ  ِ  هبة ِ لاهتمام ِ  ها بمعرفة ية َ  رؤ يرى  ن  م
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 ِ ُ  ،بعيدٍ ن  م ُ ها حقّ .. إنّ ها النصحَ و يصدق يد َ و الحقّ   اً تر  لا شيء
 ُ ٌ إنّ  .سواه ٌ  ها مخلصة ِ  في إصلاحِ  وصادقة منِ   غمِ ها على الرنفس

ٍ ها في لحظأنّ  ِ  عنِ  تبتعدَ  أن   ما كادت   ة ِ ر عن  و الحقيقة ية  ؤ
ِ  أصلِ   ها.وجوهرِ  المشكلة

ُ  بيتِ إلى ال وصلتُ  : يفسألتني أمّ  ،وقد بدا على وجهي التفكير
 ُ َ  ما الخ بر ّ  يا علا؟ بم ين؟تفك  ر

- َ ّ  يا أمّ  لا شيء َ ها القصّ أخبرتُ  ي .. ثم  .ة

 َ ّ  ت  فابتسم ب َ ور  : على كتفي وقالت   ت  ت

ِ  النصحَ  تِ لقد أخلص   يا علا. أحسنتِ  - ِ  ،كِ لصديقت ها وأعنت
 ِ ية ّ  الحقِّ  على رؤ ِ  سببِ  عِ وتتب بالتال المشكلة على  ي العملِ و

 ِ  ها. حل
ِ  " صاحبَ  نّ  إ وقد قيلَ  ّ  ذلكَ  ،أعمى" المشكلة ُ لأن  سّ  يح ه

ِ فقط  ِ بألم ُ ه ُ  ، هذا الشعور ُ يبعد ِ  عن   ه ية ، قفِ المو كاملِ  رؤ
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 ُ ِ  فلا ينظر ِ  ن  إلا م ِ نظرِ  وجهة َ أمّ  تُ . قاطع  ه  :ي قائلة

َ  أليسَ  ي ل كن  يا أمّ  صحيحٌ  - َ  هناك لذي ا " ليسَ لٌ يقولُ مث
َ  العصيّ  يأكلُ  َ  بينَ  كيف نجمعُ  ؟ها"يعدّ   ن  كم  ي؟ين يا أمّ المثل

ُ  تِ صدق   - ّ يا ب َ  بينَ  الجمعَ  ، ل كنّ  تيني ن هو الذي يهذين المثل
 ُ ِ ضفِ ي ً  ي على الصورة يوضّ  ،شفافية ُ و  و عادلٍ ها على نحح

ُ وكاملٍ  ُ  بالألمِ  الإنسانِ  ، فشعور َ يجعل ُ ه لا يرى إلا ألم  ،ه
بالمقابلِ  َ  و ِ  أحدٌ  لن يشعر ِ بألم ِ ه ٌ  ، وهذه َ كي ي رسالة نا بعضُ  عذر

 ً ّ  هذا الشخصِ  مكانَ نا أنفسَ  نضعَ و ،بعضا َ  مِ المتأل ، هفنرحم
ِ  فهمَ  ونحاولَ  ِ موقف ً  ه ُ  ،أيضا ُ  نا أن  عندئذٍ يمكن له  سديَ ن

ٍ  النصحَ  ِ  دونَ  ،واعتدالٍ  برحمة َ  تحميله ُ ب  اً لم يرتكوزر وهذا  ،ه
 ُ ُ ما يجعل َ  ه ّ   أكثر  ابنتي؟ي السرّ   هل عرفتِ . لاً للنصحِ تقب

ٍ  رأسيَ  هززتُ  - يقٍ  كبيرةٍ  بابتسامة بر  تُ لقد فهم   ،في عينيّ  و
ُ  كيفَ  َ  ليكونَ  النصحَ  أقدّم ٍ  وسيلة ينل مساعدة ، لآخر

ّ  فَ أتصرّ  أن   عليّ   وكيفَ  ين رأيَ  لَ وأتقب  ، بل  فيّ  الآخر
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 ِ ّ وأسعى لمعرفت َ ها حت ِ حقيقعلى  الموقفُ  ى يظهر ِ ت  اً. حقّ  ه

ّ  ،ثيابي لتبديلِ  تُ أسرع  ، ويأمّ  رأسَ  قبلّتُ  ها في اعدتِ مس ثم
 .الطعامِ  إعدادِ 

ِ  وعندَ  ّ  المساء ياتي : في دفترِ  لتُ سج  ذكر

 ّ َ  تُ م  لقد تعل َ  أن   اليوم ِ  والمواقفِ  إلى الأمورِ  أنظر  يعِ جم ن  م
َ  ،الجوانبِ  ين لأنّ  رأيَ  وأتقبلَّ  وأحترم َ ال هم يرونَ الآخر  صورة

 ِ ٍ  ن  م ية ٍ  زاو ُ الص وعندئذٍ فقط تكتملُ  ،لا أراها أنا ثانية  ،ورة
 ً ُ  وتغدو واضحة ّ ه ُ  جلّ   كما يراها الل َ  جلاله  .ه وتعالىسبحان
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- ٢  - 

ُ ُ سرُ  )الروح  ُ تستأنس  أوُها، فلا خالقُ  الله، لها موطن  عند ُ أسرارُ  من 
 
إل  خنشط

ُ
 
ُبالخ ُ صال  ُ ةُ قوُ  به، وهي مكمن  ه( وسرُ  الإنسان  ُوجود 

  

ً  تُ عد   ً  إلى منزلي متعبة ولم  تُ ، فدخل  ، لا أدري السببَ مرهقة
 إلى غرفتي.  تُ وأسرع   على أحدٍ أسلمّ  

ُ  الجميعُ  كانَ  ِ  ذلكَ  ، فلم يكن  إليّ باستغرابٍ  ينظر َ  ،عادتي ن  م  غير
ِ  أنّ   ٍ  س  أحداً منهم لم ينب  .بكلمة

يري دونَ  تُ ثيابي واستلقي   تُ بدّل   ّ  أن   على سر َ أفك ّ  بشيءٍ  ر .. نٍ معي
 َ ً  ت  بد  ؛شيءٍ  ملِ في ع .. لم أرغب  ، تعاني المللَ لي نفسي شاردة

َ  تُ سمع   َ  أهلِ  نداء ِ  لتناولِ  بيتي ً متكاس تُ ، فقم  الغداء ّ و  لة ي كأن
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َ  تُ ألقي   ،أثقالاً خلفي أجرّ   ّ  السلام َ في م تُ جلس   ، ثم المعتاد.  كاني
 َ ُ بادر  يا علا؟  : كيف حالكِ بسؤالٍ  ني أخي الصغير

َ  تُ حاول   ِ  رسم َ  الابتسامة ِ  على وجهي أمام  الملائكيِّ  وجهه
ُ  ، وقلتُ الطيبِّ  ُ  له ِ  : الحمد ّ ه ّ   .لل  تُ امي.. ساعد  طع تناولَ  تُ تابع   ثم

ّ أتك أن   دونَ  المطبخِ  وترتيبِ  الصحونِ  ي في غسلِ أمّ  َ ل ّ  م  ، ثم
 ي.إلى غرفتِ  بهدوءٍ  تُ عد  

ِ  سببُ  لا أدري ما ً التي جعلت   الكآبة َ  ني هادئة ٍ را غير في  غبة
 . شيءٍ  أيِّ  عملِ  أو الكلامِ 

َ  تُ أمضي   ِ  أكثر ٍ  ن  م ِ  وأنا بينَ  ساعة لى ع والحاسوبِ  النافذة
ّ  شيءٍ  عن   البحثِ  دونَ  ، ول كن  (الفيس بوك) ّ  ؛نٍ معي ى حت

ٍ بمت أشعر  لم  لصديقاتِ على الفيس مع ا التواصلُ   .هفي عة

َ التي  النكتِ  منشوراتُ  ومثلهُ َ  ت  بد  أن   ستطع  لم تو ،لها لا نكهة
 َ ً  على وجهيَ  ترسم ً  ابتسامة ُ  ..واحدة دونما  دٍشدي بضيقٍ  أشعر
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 . سببٍ 

 ّ ً قالب لديّ  أنّ  تُ ر  تذك ِ  ا ، يخزانتِ  في درجِ  ال )شكولا( نَ م
ً بدأتُ أ  و تُ أسرع   ُ قطع تُ منه قطعة حتىّ  ،شديدٍ ببطءٍ  هاذيب

ُ طعمهُا  ً جِ ض  بدا م ُ ني آلم يجعل   !را ُ كل ّ  ه ٍ بشهي ُ كما هو المع ة  .تاد

ِ  تُ ب  تعجّ  ً  !بي ما نفسي كثيراً، ولم أعرف   ن  م  أن   تُ رر  ق وأخيرا
َ لي إلى أمّ  أذهبَ   ها.أستشير

ِ  تُ ذهب   َ  حيثُ  الجلوسِ  إلى غرفة ع م الشايَ  تشربُ  ت  كان
ّ  تُ ألقي   ،والدي َ التحي :  بالسؤالِ  يني أمّ قليلاً، بادرت   تُ وجلس   ة

ِ  بفنجانٍ  هل ترغبينَ  ُ ، و أنا أغلا لها : تُ الشاي؟ قل   نَ م  ادر
 َ ّ  الغرفة ً مت  ي.إلى غرفتِ  جهة

ّ  البابَ  تُ أغلق   ّ  تُ د  خلفي و تنه ِ نفسي ع تُ ألقي   ، ثم ير  ،لى السر
 ّ يبدو أن ي قليلاً، لم أستفق   ي قد غفوتُ و ِ إلا على صر  بابِ  ر

َ ما أ ها سرعانَ ، ل كنّ تُ فرح  ف يأمّ  خيالَ  تُ لمح  ، غرفتي  تِ غلق
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ً عندما رأت   البابَ  ً نائ تُ ي، لس  : أمّ  تُ فنادي   ،ني نائمة َ مة  ت  .. فعاد
يزتي؟ تبدينَ  بكِ  ي : ماي وسألتنِ إلى غرفتِ  ً م  يا عز  ؟هذا اليوم ختلفة

 ِ ِ  حصلَ  جديدٍ خطبٍ  ن  هل م  ؟في المدرسة

ُ أجب   ّ ها: ت  :تُ تابع   لا .. ثم

 ّ ُ ول كن .. يءٍ ش في عملِ  ، لا أرغبُ ، اكتئابٍ ، ضجرٍبمللٍ  ي أشعر
ّ  ...روتينيّ  شيءٍ  كلّ   ُ حت َ  ت  ها فقدَ أحبّ  التي  ى الأشياء  ها..طعم

 ّ ُ  ي لم تعد  يا أمّ  ى الشكولاحت ِ  ني.... كلّ  تسعد  ونِ د ن  هذا م
ً  ليكونَ  موقفٍ  أيّ   .. لم يحصل   سببٍ  ُ  سببا ِ ب لما أشعر  !ه

َ تبسّ  ً أمّ  ت  م  ؟  تِ هل صلي  :  ي قائلة

ٌ  : نعم. و لم يتغيرّ   قلتُ   .شيء

 ّ ب َ ر ً  ت  ت َ  دو أنّ  بنتي ... يب: لا تجزعي يا على كتفي قائلة  كِ روح
ِ  بعضَ  تحتاجُ   .الغذاء
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 ؟إلى غذاءٍ  : روحي تحتاجُ  إليها باستغرابٍ  تُ نظر  

َ أمّ  قالت   ِ  بعدَ  كِ ي: نعم .. ألم تتناولي طعام ِ  كِ عودت ِ  نَ م ، المدرسة
ً  و كنتِ  َ  منهكة ِ  بعضَ  دتِ فاسترد ّ  العافية ِ والقو  ؟ ة

يجابِ  رأسيَ  تُ هزز    .بالإ

ُ  قالت : كذلكَ   .طعامٍ إلى  تحتاجُ  كِ روح

ّ تُ قل   ّ : و ل كن  . تُ ي  ي صل

ّ  فقالت: كيفَ  ُ  ؟ و أنتِ تِ ي  صل  ؟الذهنِ  شاردة

ً مرّ  رأسيَ  تُ هزز    أخرى: نعم . ة

ُ و ،طعامٍ إلى  تحتاجُ  الروحُ - ِ  هو الصلة ِ  دونِ بو  ،هابخالق  هذه
 ِ ينَ عندما  تماماً.. لذلكَ  ، كالجسدِ  تعتلّ   الصلة أو  المللِ ب تشعر

ّ  الضجرِ  ٌ فهو مؤش ِ  ر  طعامِ ليس لو الروحيِّ  للطعامِ  كِ روحِ  لحاجة
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َ  بالشكولا يتسعد . لذا لن  الجسدِ  ّ  ها..التي تحبين ب قد ما أو ر
ٍ  للحظاتٍ  ول كن   ينَ سعدت  . قليلة

ُ أمّ  ّ  كِ ا صلات ِ  دونَ  كِ بجسدِ  تِ ي  فقد صل  . كقلب

 ُ ِ  هو مستودعُ  كِ قلب ِ  نظرِ  ، وهو مكانُ السعادة ّ ه هو . وإليكِ  الل
ينَ  ِ  الذي تستشعر َ  به ِ  حلاوة ِ  الصلة ّ ه ّ  فإن   ؛بالل ُ  يتِ صل  كِ وقلب

ِ  عنِ  مشغولٌ  ّ ه َ  الل ِ ل أخرى بأشياء ِ هذ ن  ن تذوقي شيئاً م  ،المعاني ه
َ  نَ فتكوني َ  المطعمَ  دخلَ  ن  كم ِ  فنظر ّ  إلى الأطعمة ِ الشهي ّ  ة َ  ثم  غادر

 منها شيئاَ!  يتناولَ  أن   دونَ 

ُ  سببَ  ي أنّ يا أمّ  تقصدينَ  - هو  يقِ الضه منِ  ب ما أشعر
َ  نقصٌ   ؟ الروحيّ  في غذائي

 ّ َ أميّ  ت  هز ً رأس  .ها موافقة

-  ّ ُ ول كن ِ  ي لا أشعر ّ  بالرغبة ِ ى في الصّ حت ِ أو ق لاة  راءة
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 . القرآنِ 

َ تبسّ  َ  ،يأمّ  ت  م  :ت  وقال

ينَ - ُ  عندما مرضتِ  هل تذكر ٍ  منذ َ ، فلم تشتهي افترة  لطعام
ّ كِ مرضِ  خلالَ  ُ ! حت ِ  لُ المفضّ  كِ ى طعام ِ رفضت ين؟! هل ته  ذكر

ُ  ول كن   ،ييا أمّ  نعم، هذا صحيحٌ -  ثُ حدّ بما نت ذلكَ  ما علاقة
 به؟

- ُ َ  يعافُ  عندما يمرضُ  الجسد ندما ع الروحُ  ، وكذلكَ الطعام
َ  لا تستسغُ  تمرضُ   .الروحيّ  الطعام

ُ  ، فقد كانَ فمي باستغرابٍ  تُ فتح   ِ بلي التشبيه ً بالنسبة لي، لم  غا
 في بالي مطلقاً! يخطر  

 َ  ي :أمّ  ت  فتابع
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- ِ َ أنفسَ  نجاهدَ  علينا أن   ذلكَ  أجلِ  ن  م ا ها منا ل كي نطعم
 ُ ُ تحتاج ّ  ه ُ  ،ت  وإلا اعتل  معي قولَ تس ألم   أيضا؛ً وعلى هذا نؤجر

 ِ ّ ه ُ  تعالى: )و الذينَ  الل ُ هم سُ وا فينا لنهدينّ جاهد َ ب َ  نا وإنّ ل ّ ه  لمعَ  الل
 المحسنين( 

ُ ي كم ينقصُ يا أمّ  آه - وما  ،يعلى نفس لأتعرفَّ  ني ال كثير
ُ  ،هايصلحُ  يجعل ً و ً  ها صحيحة  .سليمة

ِ أمّ  ّ ي هلاّ ساعدت َ ني وصل  ا أحبّ  معاً، فأن المغربِ  ينا صلاة
 َ ّ  كِ صوت ً مترن يمِ  بالقرآنِ  مة ُ يساع ذلكَ  ، لعلّ  ال كر َ د  ني أكثر

 في قيادتي نفسي؟ 

ِ حسناً ... استعدّ  -  .ي للصلاة

 . ي شكراً يا أمّ  -

 ّ ِ  ها، وكأنّ  ي  يد لتُ قب ً م ّ  ،روحي قد ارتدّ  ن  شيئا  تُ ع  أسر ثم
 ِ  .للوضوء
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َ  يحتاجُ أحياناً  فعلاً الإنسانُ  ُ  ن  م ُ يعين ِ  ه ُ حجِ ندما تُ ع على الطاعة  م
ّ  النفسُ  ُ و تتمر ِ  .. الحمدُ د ّ ه َ  أن   لل َ أكرم َ صال ينِ ني بوالد يعيناني  ينِ ح 

 ِ  ه.على طاعت

 ّ ُ  ثم رفعي ي تناديني: علا ، اأمّ  صوتَ  تُ وسمع   ،الهاتفِ  جرسُ  نّ ر
َ السمّ  ُ .. إنّ اعة  ك.ها رفيقت

ُ  أهلاً سمر كيفَ  - ِ  ك؟ أنا بخ يرٍ حال ّ ه ُ  ولل  ... الحمد

ُ أمّ  ......... سأسألُ اممم   .كِ ي و أخبر

 نَ ظ  يحف مع سمر، لديها رفيقاتٌ  أذهبَ  أن   ي ما رأيكِ أمّ -
ّ و ي القرآنَ   الدين؟ م نتعل

- ٌ ّ طبعاً يا  موافقة ينَ بنتي. و أظن  نِ التحسّ  عضِ بب ك ستشعر
َ  ينَ وتستردّ ّ  كِ عافيت َ الروحي ِ  للإنسانِ  فلا بدّ  ؛ة ٍ  ن  م  صحبة
 ٍ ّ صالحة ُ  قكِ . وف ّ ه  ري.لا تتأخّ  بنتي ول كن  يا  الل
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ِ  ر بإذنِ لن أتأخّ  ،يشكراً يا أمّ  - ّ ه  . الل
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ُ)مُ  ُ ابتعد ُ ن  ، ومُ  الفطرةُ  عن  ُضل  ُ حادُ  ن  ُ عن  ُشرد، ومُ  الطريق   حول ُ حامُ  ن 

ُ ُ الشبهات  ُسقط( والشهوات 

 

َ  تِ انضمّ  ٌ  اليوم ٌ  طالبة ِ  إلى جديدة َ صفّ َ غريب ت  نا، كان  الأطوارِ  ة
ِ  بعضَ  ٌ ، على يدِ الشيء َ  بلونٍ  ها وشوم شكالٌ وأ كالعينِ  أسود

 ٌ ٌ  هندسيةّ  . غريبة

ً لا أدري ... لم أجد   يبة ٌ  ،إلى قلبي ها قر ُ يب غريبٌ  شيء ني عد
ّ  عنها، رغمَ  َ أن ِّ  ي لم أر  ئاً!منها شيئاً سي
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ً رحذِ  كانَ  الجميعُ  بدا على  اللواتي ساتِ المدرّ  بعضُ  منها، وكذلكَ  ا
ُ  وجههنّ   َ لهي   الارتياحِ  عدم َ  نّ  إذ إ، تهائ  ماً،منظّ  ها لم يكن  شعر

ُ  وتلكَ  ُ  الوشوم يبة يبةِ إليها. الغر  زادت نظرةَ الر

ُ ستي التي أفضّ باستثناء مدرّ  ُ ها لما تمتها عن غيرِ ل ِ  از ِ  به ٍ  ن  م  حكمة
ٍ  وصبرٍ  بصيرة ٍ  و ُ نافذة  نِ ع شيءٍ  كلّ   ها تعرفُ وك أنّ  ، أشعر

 شيء....  ، كلّ  والناسِ  ال كونِ 

ٌ اً إنّ حقّ  ّ  ..ها رائعة ب ّ ر ها ا، ل كنّ هفي مدحِ  تُ ها استفض  ي أحبّ  ما لأن
ٌ حقّ  ٌ  اً مدرسّة ِ  بكلِّ  قديرة ُ  ،معنى الكلمة ّ  .الجميعَ  تح ترم  أن   ع  لم أتوق

 َ َ ، بل و تتودّها باحترامٍ تعامل ِ  د ِ ها اإليها بابتسامت ِ  لهادئة ينة ّ الرز ب ما ، ر
 َ ّ  ال كثيراتِ  عندَ  أو الاستغرابَ  التساؤلَ  ذلكَ  أثار ّ  ا،من أنا ى حت

ب   ِ  في بادئِ  تُ استغر ّ  ،الأمر ّ إلا أن َ  تُ ر  ي تذك َ ها امواقف  لحكيمة
 ّ َ وكيفي ِ استيعابِ  ة ِ  نا وردودِ ها لمشكلات ِ نا العنيأفعال ً أو  فة أحيانا

 ِ ٍ  المألوفِ  عنِ  الخارجة ّ  المذنبَ  ، تجعلُ و حنانٍ  بحنكة ُ من  ا يستشعر
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ٌ كم هو  ِ  مخطئ يقولُ في حقّ ِ في نفسِ  ها، و  تُ أزعج   : ما أغباني، إذه
 َ َ  هذه الإنسانة  .الرائعة

ِ  تُ استفق    زميلتي: أفكاري على صوتِ  ن  م

ِ ني في اتّ وغمزت   !!...بــ ؟ ما رأيكِ - ِ  جاه ِ ال هذه ِ الجد طالبة  .يدة

ّ  نظراتٍ إليها  تُ نظر   ب َ ر ً  ت  ما بد ِ  بعضَ  غريبة ّ  ،الشيء اً ي حقّ لأن
ُ  كانَ  ،الجوابَ  لم أملكِ  ِ المفضّ  مدرسّتي تعاملِ  ني أسلوبُ يشغل  لة

 َ َ  معها، لم ً  ت  كان ً بعدمِ شعورِ  رغمَ  ودودة  ؟ارتياحِ ال نا جميعا
 ّ َ أ أن   لو أستطيعُ  يتُ تمن ّ  هاسأل َ لأتعل ّ .السرّ   وأعرفَ  م ُ . ل كن  ظلّ   ه

ُ  ن  حبيساً في أفكاري، فلم أكُ   .ذلكَ  فعلِ على  أجرؤ

ٌ  تُ عدُ   ُ  إلى منزلي وأنا صامتة َ  شغلُ ت الرأسِ  مطرقة ِ  ذهني  هذه
 الأفكار.

ّ  ،البيتَ  تُ وصل   َ  وقبلّتُ  ،يعلى أمّ  تُ م  وسل ّ يد َ خ ها، ثم  لي أن   طر
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 َ ّ أسأل ُ ها، عل  .الشافي الجوابَ  ي أجد

َ  تُ عليها ما رأي   تُ ص  قصَ   الطالباتِ  أفعالِ  وخواطري وردود
ٍ  ي تستمتعُ . وأمّ والمدرسّاتِ  ُ  تُ تهي  وعندما ان ؛شديدٍ بانتباه : هاسألت

 ُ  ك؟!ما رأي

 َ ِ  بالسؤالِ تي فبادر ِ ذات ُ  أن   لَ قب يرأي تعرفَ  أن   ت  أصرّ  . وه َ ت  دلي
 لها: تُ . فقل  هابرأيِ 

ُ  والرموزِ  شاراتِ إال همعنى هذ أنا لا أعرفُ  ّ ها، ل التي تضع ي كن
ِ  لم أشعر   ُ  ،لها بالراحة َ  نا فضّلَ وجميع  أظنّ   تُ كن  و  عنها، الابتعاد

ُ  ما أنّ   َ  ،هو الصائبُ  فعلناه َ  أنّ   غير دها ودّ  مدرسّتي لها وت احتواء
 َ ُ  ني أستغربُ لها جعل َ  و أعيد هل أنا على ف فاتي.في تصرّ  النظر
 ي؟ يا أمّ  ٍصواب

يثما تعلمين ، ر في الحذرِ  على صوابٍ  نعم .. نعم يا بنتي ... أنتِ -
 ّ ي َ هو ُ معتقداتِ  ة  .على صوابٍ  ها.. و أيضاً المدرسّة
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 اب؟؟معاً على صو انِ تالاثن : كيف!!!! نحنُ باستغرابٍ  تُ ردد  -

-  َ  : اممم ... نعم ... و قالت   ت  همهم

َ كيفَ  ول كن   -  !!ي نقيضٍ ؟ كلانا على طرف

ُ  ما- ً  (النت)معاً على  أن نبحثَ  كِ رأي ِ  عن معنى ، اماتِ العل لهذه
 ُ ّ  أذكر ّ  الجماعاتِ  إحدى شيئاً عن   قرأتُ ي أن ِ الشبابي  ت  لتي بدأ  ا ة

 ُ ٌ مؤخّ  تنتشر ُ  راً ، ولها وشوم ِ ما  تشبه ِ ذكرت  .. ه
َ إلى غرفتِ  تُ حسناً......... و ركض  - بي. ي لأحضر  حاسو

بعِ  بعدَ  ٍ  ر ِ  ساعة ُ وجد   البحثِ  نَ م ٍ إلى جماع نا مقالاً يشير ُ  ة دعى ت
 "Emo  ٌ ِ  " و هي مختصر ِ ال للجملة  :آتية

Emotive Driven Hardcor Punk  ّ ٍ  وذو دونَ أي متمر  نفسية
 اسة. حسّ 

 ٌ ّ   و هي جماعة ِ  هاو  سم ِ  نوعٍ  على بالبداية ً ئهاد تي تبدأ  ال الموسيقا نَ م  ة
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  ّ ّ وسُ  ،تشتدّ   ثم َ م ٍ  ت  ي َ  تتبعُ  لجماعة ّ  يقاوموس لبسٍ  نظام  نينمعي
 ِ يحة ٍ بهم شعرٍ وتسر ِ ه ،خاصّة ُ  ذه ٌ  الظاهرة ِ في ش منتشرة يحة  ر

َ )) بينَ  المراهقين َ (( 17-12،يعمر   ال سنّ   ىيتعدّ  ن  وم
(17)  ّ ِ  عن   ىسيتخل ِ  هذه َ ا ..!!الجماعة با وفي أ ت  نتشر يكا أور مر

ُ ، أ1984في   .خبةالهاردروك الصا اإلى موسيق ها يستمعونَ فراد

 َ ِ  ت  وصار ً  الظواهرِ  أكثرِ  ن  م  الدولِ  ، فيالمراهقينَ  بينَ  انتشارا
 ّ بي ِ الغر بعضِ  ة ّ  الدولِ  و ِ الشرقي ب البلدانِ في و ة ّ العر ِ ي  .كبيرٍ  بشكلٍ  ة

يمو  ِ  نوعٌو موسيقى الإ روك ينتمي إلى ال االموسيق أنواعِ  ن  م
َ  والميتال.. ِ ه ،والحزنِ  الألمِ  نِ تحكي ع ُ الموسيقا تفت ذه  اللحنِ إلى  قر

ً  االموسيق تكونُ و، الغنائيِّ  ً جدّ  مزعجة  .ا

َ  تعدّ   يمو المرحلة وهي  ،اشئينالن المراهقينَ  إفسادِ  في الأولى الإ
ِ  الأفضلُ  ِ  شعورٍ بدونِ  ينتقلونَ  هملجعل ِ ا إلى المرحلة ِ  لثانية  ن  م

ِ خطّ  ً خاصّ  المسلمينَ  الشبابِ  إفسادِ  ة  . عامّ  بشكلٍ  والعربِ  ة
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 ُ ُ  والمرحلة  الميتال: :هي الثانية

ّ  مصطلحٌ  - ُ يعب َ  ر ّ  االموسيق صوتِ  ن  ع ٌ ج الصاخبِ  انِ الرن ِ  زء  ن  م
ِ  اموسيق ّ  سرعَ أ يقاعٍ إ ب ل كن   الروك الصاخبة ي ٍ وسوداو َ ثكأ ة  .ر

ِ ه مضمونُ  - يا وال الموتِ  يحكي عنِ  االموسيق ذه  حروبِ والفنتاز
ّ  والحزنِ  ِ والشيطاني ّ  ة ِ والوثني   ة

-  ّ ُ يتمي ُ  ز ُ هفاتِ مستمعي الميتال بتصرّ  معظم ِ الغ م يبة ّ ال غيرِ  ،ر ِ مت  زنة
 ّ ً عقلي ّ شخصيتّهُم  ،ا ٌ انعزالي ّ و ،ة ي ٌ سوداو ٌ و ،ة يضة ٌ قّ معو ،مر ً  ..دة  طبعا

ّ  إلا ما رحمَ  ب  .ير

  ّ بالتالي يتم ُ  و ِ  همباستدراجِ  الشبابِ  تدمير  مراهقينَ  ماعاتِ ج ن  م
ّ  ابموسيق معجبينَ  ٍ معي ُ  يتال (الميتال) لجماعاتِ  نة ُ ت  قربَ أ عتبر

ِ  الجماعاتِ  يؤدّ ،الشيطانِ  لعبدة  ناتجٍ  اعيٍّ اجتم لى خللٍ إ ذلكَ ي و
 َ ِ  والمبادئِ  القيمِ  تركِ  ن  ع ِ الرذي قيمِ اتباع و الفاضلة  .والانحرافِ  لة

 ّ َ  تُ ف  توق ِ  نِ ع َ  بأن   أرغبُ  ... ولم أعد   القراءة  .أكمل
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َ  .. ألهذا الحدِّ يأمّ  - ِ  بهذا الشكلِ  أناسٌ  هناك  ادِ الفس نَ م
 !!؟والإفسادِ 

َ تبسّ  َ ي وأمّ  ت  م  :ت  قال

-  ُ  .كانمزمان و ، في كلّ يا بنتي موجودان الشرّ  و الخ ير
ُ ع تكونُ هم اختياراتِ  ووفقَ ، البشرِ  هذا هو امتحانُ  هم اقبت

ّ إمّ  ُ ا الجن ُ  ة ُ  أو النار ّ ه، والعياذ في  لولا هذا التكليفُ و بالل
 ّ َ  والابتعادِ  الخ يرِ  عِ تتب َ  الشرّ لما كانَ  نِ ع في  ببٌ س هناك

ِ  العقابِ  بة  .أو المثو

ُ  أنّ   تُ أحسس   َ  بي، ولا أحتملُ  الدنيا تدور يد ِ  المز  نَ م
ّ  تُ ، شعر  الأفكارِ  ُ بأن يد ِ  أهربَ  أن   ي أر ِ  ن  م  ،الأفكارِ  هذه
 ُ يد َ  أن   لا أر ِ  أواجه  تُ ل  ففضّ .. .الدنيا والمجتمعِ  نفسي بحقيقة

ِ  قسطٍ  ي في أخذِ أمّ  أستأذنَ  ن  أ    .النومِ  نَ م

 َ يجابِ أميّ  ت  أشار َ قا تُ، ل كنهّاعلى ما طلب   بالإ يدينَ : ألت  ل  ا تر



 لن أسير وحدي

99 
 

ِ رأيي في تصرّ  ِ  فِ وتصرّ  كِ ف  ...كِ مدرسّت

َ  إن   لها: عندما أستيقظُ  تُ برأسي وقل   تُ هزز   ُ  شاء ّ ه  .الل

ّ  أن   على وسادتي، لم أشأ   المثقلِ  برأسيَ  تُ ألقي   َ أفك ، شيءٍ  بأيِّ  ر
ِ  عدمِ  رغمَ و ِ  استسلامي للنومِ  سهولة  ت  تي أخذَ ال الأفكارِ  ل كثرة

ّ  تجولُ   ساعة.تُ بعدها قرُابةَ نم   يفي ذهني، إلا أن

ِ و - تُ استيقظ   ّ ه ُ  لل  لعقليّ ا النشاطِ  ببعضِ  تُ وشعر   - الحمد
ِ  تُ .. خرج  والجسديّ   شربِ ل إلى المطبخِ  تُ جه  واتّ  ،يغرفتِ  ن  م

ِ  أو فنجانٍ  عصيرٍ  ِ  نَ م  .القهوة

ِ  نفسيَ  تُ غمر   ّ  بالدراسة ً  تُ أطلق  ، وعندها تُ ى انتهي  حت  تنهيدة
 ً يلة ّ طو ّ  تُ تناول   ، ثم بي لأتجو ي أرى صفحتِ  و (النت)في  لَ حاسو

 في "الفيس بوك".

ّ نفسي في ألّ  و أنا أغالبُ  دقائقُ  ت  مرّ  ِ ا أفك ِ ر برفيقت  نا غريبة
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نفسي  تُ وجد  حاول تُ. عبثاً  إلينا، ل كن   ت  التي انضمّ  الأطوارِ 
 ّ ُ أفك ُ  ،ر يطَ  وأعيد ِ بد   الأحداثِ  شر ِ  نَ ءاً م  كلامِ ووصولاً ل المدرسة

ُ و ما قرأ   ،يأمّ   . ناه

ٍ  لم أصل   مدرسّتي  فَ وتصرّ  فيتصرّ  نّ إ" يأمّ  قولِ  في تفسيرِ  لنتيجة
 ." ناصحيح

ً  تُ غادر   َ  غرفتي باحثة ّ أنا ي، وأمّ  ن  ع َ ها غيأجدَ  ى أن  أتمن  ر
 ٍ  . منشغلة

 ُ ِ  الحمد ّ ه ّ عل تُ .. ألقي  تُ ما تمني   قَ تحقّ  لل َ يها التحي  .ة

 ني:فسألت  

ِ  تِ و أنهي   ،هل ارتحتِ  -  ؟كِ دراست

ِ نعم يا أمّ - ّ ه  الحمد. ي و لل
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َ تبسّ  َ  ت  م ُ الذي تحدّ  الموضوعُ  : وهل مازالَ ت  وقال  يشغلُ ثنا عنه
 ؟بالكَ

ِ  كثيراً.. - ّ  في الحقيقة ّ  تُ ! كن  الواقعِ ب تُ دم  ي صُ كأن ه أظن
ِ  أجملَ   ذلك! ن  م

َ تبسّ   : الجميلِ  ها المعتادِ بهدوئِ ي أمّ  ت  م

ِ  لكِ  يا علا، كما قلتُ  - ُ  هذه َ  ،هي الحياة  عافُ ض أناسٌ  هناك
ُ  النفوسِ  ُ يغلب ُ  والشهواتُ  الشيطانُ  هم ّ  عنِ  والأهواء  باعِ ات
 ِ ِ  والقيمِ  الفضيلة َ الرفيعة هم بحياتِ  نَ ويضحّ  أناسٌ  ، وهناك

 ِ ِ  أجلِ  ن  م ِ  القيمِ  هذه ِ  ؛الرفيعة ُ  هذه ّ  هي الحياة ُ الواقعي  ،ة
ٌ  والإنسانُ  ُ  مخ يرّ ُ فيما يختار ِ  ه ّ  نَ م ِ وال الحقِّ  باعِ ات  أو فضيلة

 ّ ُ والاخت وهذا هو التكليفُ  ؛الهوى والشيطانِ  باعِ ات  بار
 ُ ِ  ثابُ الذي سن ُ  عليه َ أو ن ُ ؛ بُ عاق يمانُ ا فُ و أحياناً يضع  لإ

َ  ونرتكبُ  الحقِّ  عنِ  فينا فنميلُ   غلبُ ، وأخرى نالأخطاء
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ُ  و هوى النفسِ  الشيطانَ   والحربِ  ؛والخ يرِ  للحقِّ  وننتصر
ّ  في النفسِ  ي ِ البشر ّ و  ،ولا تسكنُ  لا تهدأ  سجالٌ،  ة َ كل  ما زاد

يمانُ  ُ  سهلَ  الإ ، انِ والشيط على هوى النفسِ  الانتصار
بالعكس.  و

ُ و - ِ ما الذي يساعد ية يماني يا أمّ  ني في تقو َ ك يإ ني ي يحالف
ُ  النجاحُ   على نفسي وشيطاني؟ والانتصار

يمانُ  - ُ  الإ يد ينقصُ  يز ُ و يد ُ ، تز  والعباداتُ  الطاعاتُ  ه
 ُ ِ  والمعرفة ّ ه ُ  بالل ِ  بآياتِ  والتفكرّ ّ ه ِ  الل ِ وف ونعمه ّ ضله ُ ، مم يد  ا يز

 ّ َ محب ُ ت ِ  ه ُ في قلب يجعل َ  نَ أو تخشي تخجلينَ  كِ ك، و بما  القيام
 ُ ِ  الأنسِ  لحظاتِ  عن   كِ لايرضيه، أو يبعد ها ي يضفي  والت به

َ  عليكِ  ِ  نتيجة ِ  كِ استقامت ِ على أمر  ى رضاه.عل كِ ، وحرصِ ه

ُ أمّ  - ُ ي كلام ِ  ني أخافُ ك يجعل ً حقّ  نفسيَ  ن  م  يسَ ل الأمرُ  !ا
 .الإطلاقسهلاً على 
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َ و - ّ  الحصولَ  نّ إ لكِ  قالَ  ن  م ِ على الجن ّ  ة  نكِ م بُ لا يتطل
 َ ّ  البرهانِ  تقديم ِ على محب ِ  كِ ت ّ ه ِ لطاع كِ وإيثارِ  لل  ه؟ت

-  ُ ّ صحيحٌ  كِ كلام ٌ ، ول كن  اً.حقّ  ي خائفة

ِ  بنتي، عليكِ يا  -  لى صدقِ ع الدليلُ  يفه ،كِ نفسِ  بمجاهدة
 ِ ِ  كِ طلب ّ ه ّ  لل ِ ومحب ّ  سيدّعي إنسانٍ  له، وإلا فأيّ   كِ ت ُ أن  يحبّ   ه
 َ ّ ه ٌ الل ِ  ، وكثير ! يلٍ ودل برهانٍ  دونَ  ذلكَ  يفعلُ  الناسِ  نَ م

 ُ ّ  الأوامرَ  يرفضُ  فتراه َ الإلهي ُ  ة يد ّ  أن   فلا ير َ يصل ُ  ، ولاي يد  ترُ
َ ، أو بَ تتحجّ  أن   ِ  تلتزم ّ  بالأوامر ِ الإلهي ّ ة ها نّ إ قولُ ت ... ثم

َ  تحبّ   ّ ه  ! الل

ّ يا أمّ  صحيحٌ  -  كثيراً. ذلكَ  ي أسمعُ ي. إن

ً ما، أو نهي   منكِ  تُ هل إذا طلب   - ُ عملا ّ  ، ثشيءٍ  ك عن  ت  م
ِ بال وأتيتنِي تقسمينَ ، ذلكَ  كلّ   تِ أن تِ رفض   ّ ه ّ إ ل  كِ ن

َ أصدّ  أن   تحبينني! هل يمكنُ  ليلاً متِ لي د؟ أو هل قدّ كِ ق
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 ّ ِ على محب ُ ت ُ ني أصدِّ ك تجعل  ؟كِ ق

ً يا أمّ  - ِ ف سرعُ أ  تجعلني س محبتّي لكِ ي! لا طبعا ما  ي تلبية
 َ ّ تطلبين ً أن ُ ه خصوصا ً أنّ   ي أعلم َ تطلبي ما تماما ّ ن ي ه من

 ي.لمصلحتِ 

ً يا  - ِ بنتي.. وتماما ّ ه ِ م الأعلى، فكذلكَ  المثلُ  لل ّ ه  يجبُ عَ الل
ّ تقدّ  أن   ً لمحب ِ مي برهانا ِ  كِ ت ٍ  ن  م ٍ و صلاة ٍ طاوعبادة في  عة

ُ ما أمرَ  جميعِ   .ه

ً يا أمّ  - ً  تُ ي ما وقف  امم .. كثيرا ِ  عن   عاجزة ِ  إعطاء  هذه
 ُ ّ الح ِ ج َ  ة ّ يدّ  ن  لم ُ عي أن َ  يحبّ   ه ّ ه ّ   الل ّ ألا يص يصرّ   ثم َ ل َ  ي  أو يقوم

ُ بما أمرَ  ُ  ه ّ ه ِ .. بحجّ الل ّ  أنّ   ة َ المحب ِ  ة ِ في قلب ُ  ه ّ ه ُ أ والل  بها. علم

ُ إنّ  - ّ  النفسِ  ها مراوغة ي ِ البشر ِ  للهروبِ  ة ، وفي التكليفِ  نَ م
ِ  الوقتِ  ِ ذات ُ  لا ه يد ِ  تعترفَ  أن   تر ِ بخطئ  ها في تنفيذِ ها أو ضعف

 ِ ِ  أمر ّ ه ّ  دليلِ  وتقديمِ  ،الل ِ المحب َ  أنّ   معَ  ،ة في  ا يقبلونَ ل البشر
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ّ  إثباتِ  ِ محب ِ ت ُ تطل .. الأمّ  هم إلا بدليلٍ هم لبعض ُ ب ِ  ه ِ  نَ م ، الأبناء
ُ  الزوجُ  ُ  الإنسانِ  ... عجيبٌ أمرُ والزوجة ِ وتحايل  !ه

َ تِ صدق   ي..يا أمّ  صحيحٌ  - ُ . أعان ّ ه ّ ا.  ونعلى أنفسِ  نا الل  كِ ل كن
يني كيفَ  لم   ِ في تصرّ   ا أصابَ لينك أنّ   تخ بر ِ ف ِ وشعورِ  ه  ه

ِ  تلكَ  معَ   ؟! الفتاة

بي يا  - ُ بنتيلا تستغر ِ  تعرفُ  كِ . مدرسّت التي  لمعلوماتِ ا هذه
ٌ يبدو، وهي مربيّ( على ما النت) منَ عرفناها  ٌ وجّ مو ة ، هة

 ِ ُ  هذه ِ هي رسالت َ تصرّ  ، إن  ها في الحياة َ تِ  دٍّو بغيرِ  ت  ف ها جاه
ُ ها فيما بمنها لنصحِ  الاقترابَ  تستطيعَ  فلن   ِ  فلعلّ   ،عد  هذه

 َ ُ  الطالبة ّ  تقلدّ ب َ الأف ما لاتحملُ أحداً فقط، أي ر َ  كار  الخاطئة
 ِ ِ  لهذه ِ  المجموعة َ الناسِ  نَ م ّ  ت  ، وقلدّ ً أعمى، مجر َ تقليدا  د

ّ  "موضة" ّ ها "صرعة" ي  أو سم . تِ ئ  ها ما شيأو "تقليعة".. سم
ِ  الإصلاحِ  فسبيلُ  ّ  نَ لا يأتي م ِ التنك  وأعنها  ادِ والابتع ر
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 ِ  . أو استغرابٍ  احتقارٍ ها بنظراتِ رمي
ِ  ، فلا تعلمينَ ا أنتِ أمّ   تِ ، واستشعر  المعلوماتِ  هذه

 ِ ِ  كِ بفطرت ِ  الأمرَ  أنّ   السليمة ٌ رِ  فيه يثما  دتِ ، فابتعيبة ر
َ  تعلمينَ  َ  أكثر ّ  الموضوعِ  نِ ع ، لمناسبَ ا خذي الموقفَ لتت
ِ في م على صوابٍ  فأنتِ   هذا. كِ وقف

 َ ُ  تِ ارتسم ٍ  فرحٍ  ابتسامة  تُ بنفسيوألقي  على وجهي،  كبيرة
ّ أمّ  على يدِ  ُ ي أقب  ها:ل

- ُ َ يا أمّ  كِ أشكر ُ  تِ ي.. لقد بد ً  الصورة .ول كاً. جدّ  واضحة  .ن 
َ  الآنَ  فُ أتصرّ كيفَ و  ماذا أفعلُ   طأ  خ تُ ما علم  معها بعد

 ِ ّ  والأفكارِ  فاتِ التصرّ  هذه ب ِ ما تنتمي إليها هذالتي ر ُ  ه  ؟الطالبة

ُ  هل لديكِ - ِ  ظهارِ إها في على مساعدتِ  القدرة ِ  خطأ  هذه
 ؟  وتوضيحِها لها المعتقداتِ 

َ  ذلكَ ي ني أمّ سألت   ُ  وهي ّ  عينيّ   ىإل تنظر ٍ بدق ّ  ستشفّ  لت ة ي من
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 ُ  ي.في ذهنِ  ما يدور

ّ  أظنّ  - يمانٌ  .. فلديّ  ي أستطيعُ أن ِ  يّ  قو إ ّ ه َ سبح بالل ُ ان بالقيمِ  ه  و
 ِ  .الفاضلة

َ  تستطيعينَ  إذا كنتِ  - يج بها بشكلٍ  التأثير ا ألّ  فيجبُ  ابيٍّ إ
َ تبادرِ  ّ  التوددّ   ، بل عليكِ يها الجفاء  دونَ  ،بكِ  ثقَ ى تإليها حت

  ّ ِ  الأفكارِ  هي إلى مستنقعِ  كِ أن تجر تِ عر  ش إن  و، الخاطئة
 ّ ّ  كِ أن ين بدأتِ تتأث ٍ ب ي  ابتعدِ ر تِ ر  إذا قدَ  ا، أمّ لطفٍ و سرعة

 ِ ّ  ها إلى أجواءٍ على نقل ٍ نقي ِ رأيِ  استنتاجَ  فحاولي ة  الأفكارِ  ها بهذه
ّ   ،والوشومِ  َ إ حاولي ثم ّ  أنّ   إذا رأيتِ و ها،قناع َ حج  عفُ أض كِ ت

ُ عليكِ  حُجتّهامنِ   ً ابتعدي بهدوءٍ  وستؤثرّ لا تخوضي و سلبا
 َ ً ، فلا تكوني فظّ  معها، والزمي الحياد ا ولا تجعليه ،ة

 َ يني ما يحصلُ  ،كِ صديقت ِ  معكِ  وأخبر َ ل نقاشٍ  ن  م  .كِ أساعد

ُ  فُ . هذا هو التصرّ ييا أمّ  صحيحٌ  - ً السليم  كِ ل . شكرا
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ُ يا ّ ه ِ  منكِ  حبيبتي، لا حرمني الل ِ  ن  وم ُ  ،كِ توجهيات  كِ وسأطلع
 ل.لاً بأوّ معي أوّ  يحدثُ  على ما

ِ  تُ ي وسارع  أمّ  رأسَ  تُ قبلّ   ِ  للوضوء ّ   والصلاة  . لنومِ ا إلى ثم
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ُ ُ )الحب  ُ ليس 
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قال، أو مشاعرُ  كلمة

 
ُ خ

 
ُبتذلخ

 
وعطاء،  ، هو خضحية

ُ وعمل( وبذل ُ

 

ّ  ي .... أمّ أمّ - دخل تُ مسرعةً إلى المنزلِ  .ييا أمّ  كِ ي ... أحب
بهذهِ العاطفةِ الجياّشةِ قبلّتُ يديها...   و

-  َ  راً !!ما بك؟أنا يا بنتي!! خي، وها التي أحبّ  تبسّمتَِ ابتسامت

َ  لا- ِ  الإنسانَ  يا حبيبتي. ل كنّ   شيء ً م ِ كثر ن  أحيانا ِ تعودِّ  ة  ه
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 ِ بي يا أمّ  لا على النعمة َ يراها. لا تستغر عليّ  ت  صّ  ق ي ... اليوم
ٌ أمّ   أنّ   صديقتي كيفَ  ُ  ،عنها ها مشغولة ندما أحداً ع ولا تجد

 ُ ّ إلى المنزلِ  تعود ِ  ى بعدَ ، وحت ِ  عودة ٌ أمّ نها ولا ع ها فهي مشغولة
 ُ  انَ مهما ك موضوعٍ  معها بأيِّ  ثَ تتحدّ  أن   تستطيعُ  تكاد
 ُ ِ  تُ ها، فأحسس  يشغل ُ ال كبرى التي لم أحمد   بالنعمة  عليها جلّ   ه

 ُ ُ جلال ّ ه ب َ  أن   تُ عليها، فخشي   كِ ما لم أشكر  ، ور لهذا  منيّ.ها يسلب
ُ  إليكِ  تُ أسرع   ّ  أشكر ب ِ غاليتي؛  وأشكركُِ يا ،ير  ي كلّ  ه هذه
ِ القصّ   .ة

َ تبسّ  ِ  ها المعتادِ ي بحنانِ أمّ  ت  م ها ي أحضانِ ف تُ ، فارتمي  الساحر
 ِ ِ  أستظلّ   الدافئة ِ  بهذه ّ  النعمة َ التي أتمن ُ نى ألا يحرم ّ ه  منها أبداً. ي الل

-  ٌ ُ  مسكينة ُ يا أمّ  وفاء ِ  ي.. تشعر ُ  بالوحدة َ  ولا تجد ُ  ن  م ها يجيب
ُ تقتفو ها،تساؤلاتِ  ن  ع  حسّ  وت ،والحنانَ  العطفَ  د

ِ  بالامتعاضِ  ُ أنّ  لدرجة ِ  بعدمِ  ها تشعر ِ ل هامحبتّ  ا! هأمّ
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 ثُ ما تتحدّ ها عندَ مشاعرَ  لكِ  أصفُ  كيفَ ي يا أمِّ لا أدري 
ُ عنها.. حقّ  ِ  اً أشعر  كنُ يم ولا أدري كيفَ ها، بالأسى لحال

 ها.أساعدَ  أن  

َ  نسألُ  نعم   - ّ ه ُ  أن   الل ِ  سبغَ ي ِ  فيضِ  ن  عليها م ِ رحمت يهديَ  ،ه ها و
 ِ ب ِ لدر ّ  كي تستظلّ   ه ِ بمحب ِ ت ّ ه ب ِ ا ى رسولُ . لقد تر ّ ه ٌ   لل  وهو يتيم

 يا علا، هل هذا صحيح؟

 .صحيح.نعم.. -

بفضلِ  - ِ  و ّ  العناية ِ الإلهي ِ إو ة ِ قبال لا  رِ الأمو محامدِ على  ه
 ِ ُ  أسبغَ  هاسفاسف ّ ه ِ  الل ِ  عليه ِ  الحنانِ  نَ م ُ م يجعل  ، ولوالرحمة  ه

 ً يمانُ  المجتمعِ.أو  ساخطاً على القدرِ  يتيما ِ ب فالإ ّ ه ّ  الل ِ ومحب ِ ت  ه
ِ  يجعلُ  ِ  نَ م ُ التي  المحنة ً  هايعيش ِ ع للإقبالِ  فرصة ّ ه فهو  ،لى الل

 ُ يبُ  الرحيم ُ  القر ِ  أقربُ هو الذي  الودود  لِ حب ن  إلينا م
يدِ  ُ  يا بنتي تصبحُ  فعندئذٍ ؛الور تي تشفقين عليها ال هذه الحالة
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ُ هي التي فيها  ِ  هاتقود ِ  إلى سعادة   .الدنيا والآخرة

َ  ما أعذبَ  أميّ.يا  صحيحٌ  - ّ هِ. عنِ  كِ كلام  ت  ها ليسول كنّ  الل
 ً ِ  ناضجة ِ  لهذه َ  ها تحتاجُ ، إنّ الدرجة ُ  ن  إلى م ّ  بيدِ  يأخذ يدل ها ها و

يقِ   يسَ ل هذه المعاني، والأمرُ  قَ تتذوّل ،الصحيحِ  على الطر
 سهلاً.

ُ يعي مربٍّ إلى  الإنسانُ  يا بنتي يحتاجُ  بالفعلِ  - ُ ن ٍ  ه ٍ  وصحبة  صالحة
 ُ َ  القرآنِ  درسِ  إلى ها معكِ خذي   ه؛ِبيدِ  تأخذ ُ س فهناك  تجد

 َ ُ  ن  م َ يجيب ِ  ن  ها ع  نعِمَ  قاتكِ رفيو أنتِ  ينَ وستكون ؛هاأسئلت
 ُ ُ  الصحبة ُ  ،لها الصالحة يمكن  في أحدِ  ندناعتستضيفيها  أن   كِ و

يني  على أن   الأيامِ  ّ  أعدّ  كي تخ بر ً زل كما طعاماً ممي  ما رأيك؟ ؛ا

-  ٌ َ يا أمّ  أنتِ  رائعة كِ.وما  كِ ي .... ما أجمل  ّ  لكَ  اللهمّ   أرق
 ُ ً أمّ  وهبتني حمداً كثيراً على أن   الحمد َ  اً رائعة  .كمثل

 م...الطعا حسناً يا بطلة... قومي وساعديني في إعدادِ  -
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 لا ........    -

ً  نظرت    .إليّ أمي مبتسمة

ً على العينِ  أمزحُ  تُ هههه.. كن   -  والرأسِ  فقط ... طبعا
ُ  أمّ، سأبدّلُ أحلى  يا  ها.أقبلّ   يدكِ  يهات .كِ ثيابي وأساعد

ّ   ،عهام تُ ث  ، تحدّ فإذا هي صديقتي حنانُ  الهاتفِ  رنّ جرسُ   ثم
ّ  تُ وضع   َ سم ِ  كم جانباً، لا أدري الهاتفِ  اعة ى مض الوقتِ  نَ م

 ُ ني كي ي تناديأمّ  إلا على صوتِ  ، لم أستفق  الذهنِ  وأنا شاردة
َ  تُ حاول   ،هاأساعدَ  ّ  المماطلة ّ ها في ابصوتِ  تُ ي شعر  إلا أن ِ لمر  ة

ِ ال ِ  انزعاجاً لعدمِ  رابعة ِ  تلبية ً  تُ فذهب   ،النداء  .مسرعة

 ؟ ولماذا لم تلبيني فورا؟ًكنتِ  أينَ -

َ  تُ ي .. كن  عذراً يا أمّ -  . الذهنِ  شاردة

-  َ ّ تعال ّ ي وأكملي عن ُ ي فإن  بدوار.  ي أشعر
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ٌ  تُ أحسس    ما أغباني. عنها.ري لتأخّ  كم أنا مذنبة

أنادي أبي...  تُ ي ......  صرخ  ي .... أمّ ي ما بك؟ أمّ أمّ -
 أبي ... أبي.

 َ ِ أمّ  نا في حملِ أبي وتساعد   جاء ير َ  ؛هاي إلى سر ها رارتُ ح ت  كان
 ً ّ  جدّاً. مرتفعة ّ ا نا بعضَ ، ووضع  أبي بالطبيبِ  صلَ ات  اداتِ ل كم
 ِ ِ  بدا القلقُ  ؛الباردة  أبي. واضحاً على وجه

 َ َ  وأجرى الفحوصاتِ  الطبيبُ  جاء ُ اللازمة ُ ، وأنا أتابع بنظري  ه
ّ وعقلي مدهوشٌ  ُ ، وضميري يؤن ي أمّ ل لم أستجب   : كيفَ نيب

 ٍ ِ  تُ لقد قم   !؟بسرعة ِ  بالخطأ ِ ذات ً  مراتٍ  ه ِ  عديدة  ها، ول كنّ قبلُ  ن  م
َ  الآنَ  ٍ  ت  كان  إليّ.  بحاجة

ّ   هذا الحبِّ  ها كلّ  كيف أحبّ    أتكاسل!  ثم

ّ ي فقط لأنّ أمّ  أحبّ  أ ٌ ها تعطيني الحنان؟ كم أنا أناني ! عندما ة
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ّ  إشارتِ  ني رهنَ ني لم تجد  احتاجت   ُ  تِ أخذَ  ها... ثم ُ ا الصور  لقديمة
َ  ها كيفَ في خاطري، صورتُ  تجولُ  َ  ت  سهر يري س ليالٍ أمام ر

 ّ ُ تعافيتُ  ىحت ُ تهدّ  ها الحنونُ ، يد ٌ  ن  م   ئ وهنا  ،روعي وأنا محمومة
 ُ َ أجد إلى  ولم أحتج   ،يّ  عين تُ أن فتح   فوراً بعدَ  ناظريّ  ها أمام

 ها.أناديَ  أن  

ِ  كلّ   والدي  مع ثُ يتحدّ  الطبيبِ  صوتَ  وأنا أسمعُ  الخواطرِ  هذه
ُ ي أتأمّ إلى أمّ  تُ أسرع   .، وها هو يخرجُ منخفضٍ  بصوتٍ  ها ل

 .بحنانٍ 

  ّ  ي يا أبي؟أمّ  إلى أبي: كيفَ  تُ أسرع   ثم

ِ  بإذنِ  لا بأسَ - ّ ه ّ  ،الل ّ  الطبيبُ  عُ يتوق ُ أن ّ و ،فيروس ه ُ ل كن  شديدٌ  ه
ِ  بعضَ  َ  . سأذهبُ الشيء َ  لأحضر ا ول كِ أمّ  ، كوني عندَ الدواء

ي    ها.تغادر

-  ً  يا أبي. طبعا
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ِ إلى أمّ  تُ عد   ّ  العرقِ  قطراتِ  أمسحُ  ي الحبيبة  ، وأضعُبِ المتصب
َ  لها ال كماداتِ  َ  لُ ، وأتأمّ الباردة َ  ها الجميل.وجه َ لاحرم ُ ا ني ّ ه  منكِ  لل

 قِّ في ح . أخطأتُ كِ في حقّ  تُ . سامحيني.. لقد أخطأ  ييا أمّ 
 تُ تي. كن  . سامحيني يا حبيبالذي بيننا.. يا أغلى ما عندي الحبِّ 

ُ  أحدّثُ   .نفسي ودموعي تنهمر

َ أمّ  ت  فتحَ  ٍ ي عين ٍ  يها بابتسامة َ ... خفيفة  .. عقلي طار

ّ أمّ  ُ ل  ي ... حبيبتي ... قب ّ ت  ها.يدي   تُ ل  ها و قب

- ِ ّ ه ِ  حمداً لل  . يا حبيبتي كِ على سلامت

َ تبسّ  ُ ولسانُ  ت  م َ  ها يرسم َ  أن   دونَ  الحمدِ  كلمة ّ ث ،هاأسمع َ  م  ت  عاد
ِ إلى غفوتِ  ُ  ها الرقيقة ُ  والابتسامة ّ  ملء  اها.محي

 ّ َ  ثم َ  ت  عاد ّ  لي خواطري السابقة  تُ ي، وكن  خطئِ  تُ ر  وتذك
 ً بة ِ  مستغر ّ  ها هذا الحبّ  أحبّ   نفسي كيفَ  ن  م في  ىأتراخ ثم



 لن أسير وحدي

117 
 

 ِ  لها!!!  الاستجابة

ٌ  الحبّ   ّ  وسلوكٌ  وعملٌ  تضحية َ هذا ما عل ّ ت  م ي ُ ني إ قعاً ي واأمّ  اه
 ً ُ  أن   قبلَ  ملموسا َ ت ّ سمع ي ً  اه كلماتٍ ني إ  !رقيقة

ُ الأمّ  ها النفسُ إنّ  ِ  ارة ُ ستق هذا ما كانت   نعم أظنّ   ،بالسوء ُ ول لي  ه
 .ي. وهذا حقّ أمّ 

 َ َ  نفسي لدقائقَ  ت  لقد انتصر ّ  ت  وغلب ها أجاهدَ  ن  أ يجبُ  ،يحب
ُ تتجسّ  فعالٌ أ، بل هو تقُالُ كلماتٍ  ليسَ  فالحبّ   ، ي الواقعِ ف د

ُ  سلوكٌ و ِ  يظهر  .في الحياة

 َ َ  الليلِ  طوالَ  تُ ل  ظل ٍ على  ي، فنمتُ أمّ  أمام يكة بِ  أر ها، كما بقر
َ اك  معي. ذلكَ  تفعلُ  ت  ن

ِ  بالنظرِ  تُ استمتع   ّ ها الحبيبِ لوجه ِ  مِ ، وتنس ِ هرائحت   .ا العطرة

ُ  ما أبهاكِ -  .يا حبيبة
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بعدَ  ِ  و ُ  ها، وكانتِ ي  عين ت  فتحَ  الفجرِ  صلاة  ت  د انخفضَ ق الحرارة
 َ ِ  وعاد ُ لوجه ُ ها لون َ الطبيعيّ  ه ِ فها إليّ كي أساعدَ  ت  . أشار  ي الوضوء

 َ َ  لتصلي  .الفجر

 َ  ي.يا أمّ  كِ ما أروع

 ّ ُ أنا وأمّ  يتُ صل  لى غيرِ ع الذي استيقظَ  ي ووالدي وأخي الصغير
 ِ ِ عادت  ي.على أمّ  ، كي يطمئنّ  ه

  ّ َ  ثم ِ  ت  عاد ير بِ  تُ وظلل   ،إلى السر ّ بقر ّ  لشمسِ ا ى شروقِ ها حت  ، ثم
َ  لم أذهب  ؛ وساعاتٍ  بضعَ  غفوتُ  ِ يوم  .ها إلى المدرسة

َ  النهارِ  وخلالَ  َ  ي تستردّ  أمّ  ت  كان ِ  -ها عافيت ّ ه ُ  ولل ٍ  -الحمد . بسرعة
ٍ مرّ  منها مراراً، وفي كلِّ  تُ اعتذر   ُ  كانت   ة  تردّ   أن   دونَ  تبتسم
ّ  تكتفي بأن  كانت عليّ،  َ  تهز يجابِ رأس  .ها بالإ

 ِ َ  وفي المساء ِ إلى عهدِ  البيتِ  جمالُ  عاد ِ ضح سماعِ  بعدَ  ه نا جميعاً كات
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ِ مع أمّ  ّ وقد ، ي الحبيبة َ  تُ م  تعل  أن   هوو درساً لن أنساه. البارحة
ّ  أترجمَ   .الأصيلُ  ، فهذا هو الحبّ  ي إلى عملٍ حب
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ّ)التقنيّ 
 
ّ ة ّ هو المقودّ  سلاحٌ ذو حدين، والإنسان 

 
إما  هّ هّ ذي يوج ّال

ّ(ه ّأو شقائّ  ه ّلسعادتّ 

 

 َ ب ّ  ت  اقتر ٌ  الخجلِ  وأماراتُ  شديدٍ ي ببطءٍ من ِ عل بادية . لم هاى وجه
ِ  تكن   َ  تلقي عليّ   قبلُ  ن  م ّ  السلام أرى  ي كنتُ إلا نادراً، ل كن

ُ  الاحترامِ  نظراتِ  ّ ترمق بِ  تُ ما مرر  ني بها كل أو  الصفِّ  ها فيبقر
 ِ  .الفسحة

 َ ب ً و ت  اقتر َ  وجهتّ  كثيرا ِ  عَ الدم ها تدافعُ وكأنّ   ها إليّ  نظر  ن  م
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ب   َ تُ كثيراً، فبادر   تُ عينيها... استغر ٍ اب معَ  ها السلام ٍ  تسامة  خفيفة
يلَ  َ  لأز ّ ال والاضطرابِ  القلقِ  مظاهر َ ل َ ذ على  ني  ين كانا بادي

 ِ َ وجه ٌ  تِ ها، فارتسم ٌ  ابتسامة ِ السك منَ  مع قليلٍ  رقيقة  ينة
ِ و  .الطمأنينة

 ؟إليكِ  التحدّثَ  مرحباً ... هل أستطيعُ -

ِ والسّ   طبعاً على الرحبِ - ُ  كيفَ ، عة  يا مها؟ كِ حال

- ُ ِ  الحمد ّ ه ِ  لل بينَ  ...... في الحقيقة ي وطلبي اقتحام قد تستغر
 .وجودِ علاقةٍ وطيدةٍ بيننا عدمِ  ، رغمَ معكِ  ثَ التحدّ 

ِ لا على العكسِ  -  ي بما تشائين.ثلي و تحدّ ني ..تفضّ ، لقد أسعدت

-  ُ ُ  كثيراً، لطالما كنتُ  كِ أشكر ٍ وت باحترامٍ  إليكِ  أنظر ، فما قدير
 ُ ُ مرّ  كِ سمعت ينَ  ة قيني .. دّ .. صأحدٍ من   تغتابين أحداً، ولا تسخر

 ّ ب ّ  إليكِ  ث  ما لم أتحدّ ر َ  ى ألقيَ أو حت ّ كث عليكِ  السلام  كِ يراً، ل كن
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 ِ ً  نفسي كنتِ  في قرارة ِ  لي.. مثالَ  قدوة ِ المهذّ  الطالبة ِ  بة  الخلوقة
 ِ  .المجتهدة

-  ُ َ  كثيراً، لستُ  كِ أشكر ّ أهلاً لما تقولين  ونَأك أن   ي أحاولُ ه، ل كن
 ً ّ   كما يحبّ   خلوقة ب ّ ، ووجلّ   نا عزّ  ر . شكراً .لذلكَ  أصلَ  ى أن  أتمن

َ ما هاتِ  ..لكِ  ُ الذي لا أستحقّ   هذا المديحِ  كلِّ  ، بعدَ كِ عند  ..ه

 َ ً  ت  ابتسم  : قائلة

َ تستحقّ  لا أنتِ -  ه...ين

ِ  ت  وقد أزاحَ  نا الابتساماتِ تبادل   َ ال  الابتساماتُ  هذه من  كثير
ِ  عن   والاضطرابِ  القلقِ   ها.وجه

ينَ أبدأ   كيفَ  لا أعرفُ - َ  ... تذكر ِ مادّ مدرسّة  الحاسوبِ  ة
لفيس بوك ا مثلَ  الاجتماعيِّ  التواصلِ  نا على مواقعِ هت  عندما نبّ 

 َ يتر، وتحدّث ّ  عن   ت  والتو ِ أهمي ِ  ة مع  ثِ التحاد خلالَ  الانتباه
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ُ  أشخاصٍ  ِ  وأنّ   .هم..نجهل ّ  هذه َ التقني ً  قد تكونُ  ة ّ أ إن   نعمة ا حسن
 َ ً  ها، وقد تكونُ استخدام ً مش مواقعَ نا نا أو دخل  أسأ   إن   نقمة ، بوهة

ين؟  هل تذكر

-  ُ ً  نعم أذكر ُ تماما ّ  ... وأذكر ّ  كنتِ  كِ أن ي َ لا تؤ  كذلكَ ها كثيراً و دين
ِ  بعضُ   .كزميلات

-  َ يتي تِ صحيح ... وقد قابل ً سخر  أخلاقٍ ب اعتراضاتي وأحيانا
 ّ ً  ي كنتُ راقية. ل كن يا ليتني فعل   غافلة  !تولم أتنبه .. و

 َ ُ  تغيرّ ً  تُ ها. ولمح  وجهي و وجه ها أنّ  تُ في عينيها، وشعر   دمعة
ً  ستقولُ   !لي كارثة

ُ  كانَ - ِ  كلام ّ  المدرسّة ً تماماً، ل كن ِ ل ي لم أستمع  صائبا  لنصيحة
 أعمالي. في شرِّ  تُ فوقع  

 َ ُ  ت  ظهر ُ  القلقِ  ملامح  ؟ها: وكيفَ باديةً على وجهي، سألت
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ِ  لُ أتنقّ  لقد كنتُ - ٍ  ن  م  لِ التواص لأخرى على موقعِ  مجموعة
ُ  الاجتماعيّ  يسعد  معَ  عامٍّ  لٍ بشك ني التخاطبُ الفيس بوك، و

؛ والتواصلَ  الصداقاتِ  فأنا أحبّ   الجميعِ  د يضعون ق الاجتماعيّ 
ٌ  وهكذا... تعليقاتٌ  ونعلقُّ  النكاتِ  يئة ٌ خ وضحكاتٌ  بر لا  فيفة

َ  تحملُ  ِ  معاني َ سوى التسلية ُ  ... إلى أن ازداد ِ  الاهتمام ِ  ن  م  بلِ ق
َ بتعليقاتي وص الأشخاصِ  أحدِ  يمدحُ  يعلقُّ  ار ٍ هعليها و مبدياً  ا بشدّة

 ُ ِ  إعجابه  .أو التعليقِ  هذا المنشورِ  بكاتبة

-   ّ  ماذا؟  امم ..... ثم

-  ّ ِ تحادث   ثم ِ الخاصّ  الرسائلِ  نا بواسطة  وك..في الفيس ب ة

  ّ  قلبي به! تعلقَّ  ثم

 َ ِ  ت  وانفجر  .الإكمالَ  .. ولم تستطعِ  بالبكاء

َ أهدِّ  أن   تُ حاول   ِ  ئ ّ   ؛عبثاً أحاولُ  ها، ول كن  روعِ  ن  م  ت  تمال كَ ثم



 لن أسير وحدي

125 
 

 َ ٍ  ها بعدَ نفس ِ  ليست   فترة  .بالقليلة

- ُ ّ  أنا أعلم ٌ  كِ أن ُ  أمينة ُ ه أو سأقولن تخ بري أحداً بما قلت ُ ول  لذلكَ  ،ه
ِ  تُ لجأ   ّ كِ إلى مشورت ماذا  .ودينكِ  الراجحِ  بعقلكِ  ي أثقُ ، لأن

يني.أفعلُ   ؟ أخبر

  ّ ً  التحادثُ  لقد استمر ّ  أظنّ   ، وكنتُ بيننا أشهراً عديدة  ي أملكُ أن
ّ   أن   وأستطيعُ  ،قلبي ِ بأي فَ أتوق ٍ  ة ّ  ،لحظة ُ  فِ ي للأسل كن  أشعر

 قدرتي على ذلك.  بعدمِ 

 ُ يد ّ  أر ّ  صَ التخل ِ مم ّ ا أنا فيه ٌ .. أنا متعل ِ  قة ّ  به نفسي ألا  تُ ما وعد  وكل
ُ  أفتحَ   ..ساعاتٍ  عهدي بعدَ  ني أنكثُ الفيس بوك، أجد

ّ  لم أخبر   ُ ى أمّ أحداً. حت  شرودي ها تلاحظُ ، ل كنّ ي لا تعلم
ِ  عن   وتتساءلُ   . ماذا أفعل؟سببه

ُ  كانَ  َ سؤال ّ  ها غريباً أو غير ّ  عٍ متوق ب ّ ، أو ر اذا م ي لا أعرفُ ما لأن
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 ُ ً  بالعجزِ  تُ ها.... أحسس  أجيب ّب  و ،رأسي تُ س  فنكّ  ،تماما  تُ صو
ِ نحو الأرضِ  عينيّ   ٍ ، و لم أنب ُ ت كانت  أماّ هي ف.. س بكلمة ُ رم ني ق

ّ  الحلِّ  عنِ  ها التي تبحثُ بنظراتِ  َ وكأن الذي  سحريّ  ال الفانوسُ  ي
 ُ ٍ  لها الحلّ   سيجد  .بسهولة

ِ  بُ تعجّ  صمتي، فبدا ال طالَ  ّ  على وجه  :قلقٍ  إلى تحولَّ  ها ثم

- ّ ينَ  كِ لعل ً  الآنَ  إليّ   تنظر َ  تحملُ  نظرة ِ  سِ التوجّ   معاني يبة  أو الر
 ّ ّ  كيفَ : في نفسكِ  ي، وتقولينَ من ني وما أبعدَ  ،على ذلكَ  أتُ تجر

ِ  عنِ  ّ ه َ  وأنّ   ...الل ّ ه ّ  غاضبٌ  الل ّ من  لا تستحقّ   ي بنتٌ ي، أو أن
 َ  .الاحترام

ُ  كلا ... كلا... سامحكِ  - ّ ه ِ ..الل ّ ه َ  ما . لا والل . لي ذلكَ  خطر
 ّ ّ   ؟بماذا أجيبكِ  ي لم أعرف  ل كن ِ ه أ  كأن ُ في يدي أو أش طَ سق  عر

َ بِ  ِ ي  ح  َ  ابنِ  . كلّ  ؟أو أقولُ  ولا أدري ماذا أفعلُ  رة ٌ خطّ  آدم  اء
 ُ ّ  ائينَ الخطّ  وخير َ الت ّ وابون ... هذا ما علمّ ي ُ نا إ ِ ال رسولُ  اه ّ ه .   ل
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  ّ ُ كل ُ  نا قد يخطئ ِ  أن نؤوبَ  .. المهم ّ ه نا سد  ما أف ونصلحَ  إلى الل
ُ  فيتوبَ  ّ ه  له. لا ذنبَ  كمن  ونعودَ علينا  الل

ِ  بدا الارتياحُ   ها: على وجه

ٍ  في اختياري لكِ  لم أسئ   - . ذا المأزقِ ه من   لي للخروجِ  كمعينة
 ّ  ي ..................و ل كن

ِ  إكمالَ  لم تستطع   َ  الجملة ّ  اتِ سعلينا إحدى المدرّ  ت  فقد ناد نا لأن
ِ  ،نتحادثُ  نا ونحنُ نسينا أنفسَ  ِ ا لجرسِ  ه  ولم ننتب  الذي أعلنَ  لفسحة

 َ ِ الحصّ  بدء ّ  ة ِ الدرسي  .ة

ِ  بعدَ  ِ الحصّ  انتهاء ّ  عن   لأبحثَ  تّ  فّ تل الدوامِ و ة ي لم مها، ل كن
َ  تُ فعد   ،هاأجد   ّ  البيتِ  أدراجي نحو ُ وأنا أفك ِ في قصّ  ر ً ت  ها، حائرة

 ها.بماذا أنصحُ 

ُ  المنزلَ  تُ وصل   ِ  ،الذهنِ  وأنا شاردة ّ  لدرجة  ألقيَ  أن   تُ ي نسي  أن
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 َ ً  تُ ه  وتوجّ  ي،على أمّ  السلام فسي على ن تُ ألقي   ؛لغرفتي فورا
 ِ ير يلاً غرفتي ط لسقفِ  تُ ونظر   ،رأسي و يداي خلفَ  السر و

ِ  تُ فما أحسس  ، غفوتُ  إلى أن   َ أمّ  يدِ  إلا بلمسة ِ الحاني ي هني تنبّ  ة
َ ثيابي وأتوجّ  كي أبدّلَ  ِ  ه  . الطعامِ  لغرفة

ُ  بدا على وجهيَ  ّ  الشرود  طعامي. ى وأنا أتناولُ حت

َ  يا علا؟ أراكِ  ماذا بكِ - ّ عادتكِ  على غيرِ  اليوم ّ ! حت  كِ ى أن
َ  تِ نسي   ن ؟ هل مإلى البيتِ  تِ عندما دخل   السلامِ  إلقاء

 خطب؟

ً لا يا أمّ - ُ  ي ... عفوا ٍ بشدّ  .. أعتذر َ  ..، لم أنتبهة                      لا شيء
ّ يا حبيبتي ٌ ، ول كن ٍ بقصّ  ي مشغولة ي في لإحدى زميلات ة

 ِ ّ المدرسة ب ُ  الطعامِ  ما بعدَ ، ر  عين؟تستطي تِ كن   إن   كِ أحادث

ُ هذا -  .كِ لقصصِ  الاستماعَ  فأنا أحبّ   .ني كثيراً..يسعد
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َ  أن   وأنا أحبّ  - في خاطري، يا أحلى  ما يجولُ  بكلِّ  كِ أخبر
 .أمّ 

ِ  ي بعدَ مع أمّ  تُ جلس   َ  تُ ، وحظي  نا للطعامِ تناول ِ ها بمع  جلسة
ِ  صفاءٍ  ُ ها بما قالت  تُ فأخبر   ،الجلوسِ  في غرفة ّ  ل ه ُ  ي مها، ثم ها سألت

:، هارأيِ  عن    فقالتَ 

- ُ ِ  تصحيحِ  بداية َ  أن   الخطأ ّ و، أنّها مخطئةَ تدرك َ تقر  الامتناعَ  ر
ب، كاذ ، فهي قد تعلقّت بوهمٍ في ذلكَ  الاستمرارِ  عن  

َ  أحبتّ   ُ كلام َ  المعسولَ  ه ِ ليوقع  تفهمَ  ن  ، عليها أها في شباكه
 ِ َ  هذه َ الحقيقة َ  أنّ   ، وتدرك ِ  إنشاء ٌ  الأسرة ٌ  غاية ِ  نبيلة  أجلِ  ن  م

َ ن هذا الجيلُ  ، ولن يكونَ المجتمعِ  على نفعِ  قادرٍ جيلٍ   تيجة
ٍ  علاقاتٍ  ٍ  خاطئة ِ أو مشبوهة ُ  وضعَ  ذلكَ  أجلِ  ن  . م ّ ه  وانينَ ق الل

َ  تحفظُ  ِ  كرامة ِ و ،المرأة  ،تشُقيها التي قد المغامراتِ  نَ تحميها م
َ  أو تملأ   ُ قلب ً وتجعل ً ها حزنا ً محطّ  ها إنسانة َ  مة  للعبِ ا نتيجة
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 ِ َ  هو ها لن يكونَ الذي يستحقّ   ها، فالشخصُ بمشاعر  ذاك
ُ  الإنسانُ  ّ  المسؤولِ  غير َ الذي لايعي أهمي ِ  ة ِ  هذه  العلاقة

 ّ ِ الزوجي َ و ة َ  تشكّلُ التي  الأسرة  سنّ   لذلكَ  ؛المجتمعِ  نواة
 ُ ّ  العلاقاتِ  أسسَ  الإسلام ِ الاجتماعي ُ  ة َ ا التي تقُيم  لأسرة
 َ ِ  ،السعيدة غارقاً  سَ ولي ،وفاعلٍ  ومنتجٍ  سعيدٍ مجتمعٍ  أجلِ  ن  م

َ ايبالقلبِ  اللعبُ ف ؛الأمورِ  وسفاسفِ  في المغامراتِ   ن  بنتي كم
َ  أن   ، لابدّ  بالنارِ  يلعبُ  َ  كَ يصيب ّ ها. شرر ي ي غترّ ت أن   اكِ فإ

ّ بنفسِ  ّ ك وتظن ٌ  كِ ي أن ُ صالحة ية ِ  ، قو ِ  الَ ... فقد قالإرادة  عليه
 ُ ُ  الصلاة ِ  والسلام َ مشبّ ً م ّ  حولَ  يتلاعبُ  ن  ها  ماتِ المحر

 َ ُ كالراعي يرعى غنم  فترسَ ي أن   الذئبُ  فيوشكَ  السورِ  حولَ  ه
 ِ ِ إحدى غنمات  .ه

َ   يقولُ  بين ُ بينٌِّ، و هاتٌ هما مشُبَّ  :" الحلالُ بينٌِّ، والحرام
ّ لا ٌ من الناسِ، فمنَِ ات هاتِ استيعلمهُا كثير برأَ لدينهِ قى المشُبَّ 

بهُاتِ كرَاعٍ  وعرِضِه،  ومنَ وقعَ في الشّ 
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لكلِّ  أن يواقعِهَ، ألا وإنّ  يوشِكُ  الحمِى حولَ  يرعى
ّ هِ في أرضِه مَحارمِهُ، ألا وإنّ   حِمى ألا وإن حِمى، ملكٍ  ي ف الل

ه، وإذا فسدَتَ    ّ الجسدِ مضُغةًَ : إذا صلحََت  صلحَ الجسدُ كل
ه، ألا وهي القلبُ"   ّ  .1فسدَ الجسدُ كل

ّ  ها لتلكَ إدراكُ  ِ المعاني وأهمي ُ ت  والثباتِ  لقرارِ ا خاذِ في اتّ ها ها يعين
 ِ ّ  عليه َ  تشغلَ  عليها أن   ، ثم عن  وتبتعدَ  لمفيدِ لعملِ ابا هانفس

ّ  النت   ّ نهائي ً لفترة مؤق ٍ ا ً ق على القرآنِ  ، وتقُبلَ تة ّ   راءة راً، وتدب
ِ  وتطلبَ  ِ  نَ م ّ ه َ  الل َ المعونة يحباتٍ  . ولتنظر  اهراتٍ ط إلى صو

ِ يعُنِّ   صالحاتٍ  ُ  ؛هاها على نفس ُ  فالبيئة ُ ت الصالحة في  النفسَ  ساعد
 ِ فضلَ معينٍ ولتكوني معها أ ،المستقيمِ  على الصراطِ  الاستقامة

 وخيرَ دليل.

                                                           
 :  : -  : - 
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   ّ ُ طبعاً ستتأل ِ  ،م َ  ، ل كنّ  وستعاني في البداية  أفضلُ  ها الآنَ ألم
 ِ ِ  استمرارهِا نَ م ّ   في الخطأ ُ  ثم ِ ت ً  ن  عاني م قد  أحداثٍ أشدّ  ألما

 ّ ُ تؤث ِ على حياتِ  ر ّ ً  جعلَ تو ،هاها كل ً  منها إنسانة  .شقيةّ

َ  إنّ     ّ  صدق ِ  عن   فِ ها في التوق ُ  هذا الخطأ يراً.  ها كثسيساعد
َ  ول كن   ّ   بماها لتحاول أن تشغل نفس  بالأعمالِ  دَ ه، وتجتهتحب

 ّ ِ المنزلي ِ  ة ياضة ِ وغيرِ  والر ّ  الأعمالِ  نَ ها م ِ الحركي ّ  ة ّ  ىحت َ لاتفك  ر
ّ  ثيتتحدّ  بنتي أن  وحاولي يا ،النومِ  قبلَ  بشيءٍ  يها بنعمِ إليها وتذك  ر

 ِ ّ ه ِ  الل ِ ورعايت ِ  ه ِ لنا جميعاً ورحمت ِ  ه ِ وكرم ِ وجودِ  ه ُ ، فهذا يه ها ساعد
 ّ ِ في محب ِ  ة ّ ه ِ  دِ والتودّ الل ِ  إليه  به. والاستعانة

ُ  بنتي كنتُ  يا ذلكَ  أجلِ  من     أن   نُ الإنسا ألا يحاولَ  كِ أخبر
ِ  يقربَ  ِ  نَ م ِ  الأشياء ِ  الموصلة ِ بنفس يغترّ   أو ،للخطأ يظنّ   ه ّ  و ه أن

ٌ  قويّ   َ  لأنّ   ،هسِ على ضبطِ نف   وقادر ّ ه ما عند عزّ وجلّ  الل
ّ  طلبَ  َ من َ  ا الابتعاد ُ  الشبهاتِ  حولَ  أو الحوم َ ت يعلم  ماماً طبيعة
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ّ  النفسِ  ي ِ البشر  التعليماتِ و لنا القوانينَ  سنّ   ، لذلكَ والقلبِ  ة
ِ  في ُ  كتابه ُ علينا الالو ،التعليماتِ  الذي هو دفتر به كي  تزام

ُ  نقعَ  ولا نسعدَ   ه.فيما نكره

ِ  بإذنِ  ي. وسأفعلُ تِ يا أمّ صدق  - ّ ه ِ  ما في وسعي الل  أجلِ  ن  م
ً  تبدأ   أن   ً  بداية ُ  نَ وتحسُ  جديدة بت  ها.تو
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- 11 - 

 
(ُ

 
ُ معرفة في  بالله  الثقة ُ ، هي جبال ُهُ عباد ُ أمورُ  في تسييرُ  اللهُ  قوانين 

ُ ُ وشراعُ  القلب  ُالحياة( في سفينة ُ العقل 

 

عليها  ي كي أطمئنّ  إلى أمّ  تُ واجباتي ودراستي، أسرع   تُ أتمم  
 معها. الوقتِ  وأمضي بعضَ 

ُ  ني: كيفَ سألت    ؟المدرسة

-  ُ ِ  الحمد ّ ه  تمام. لل

ُ  مالكِ  - ِ لا؟ أريا ع ً  كِ ى في وجه  .أسئلة
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-  َ ّ يا أمّ  لا شيء ُ ي، ل كن ّ  ي أحياناً أشعر ٍ أن  لى وقتٍ إ ي بحاجة
يلٍ  ُ الذي أعيشُ  هذا الواقعَ  كي أفهمَ  طو ّ  أحسّ  ، ه  يأن

 َ ٍ  غير ّ  !معه متوافقة  ة؟هل أنا طبيعي

َ تبسّ  ً أمّ  ت  م ّ ي قائلة ٌ : اطمئن  .طبيعيّ  ي، هذا شيء

ُ يا أمّ  طبيعيّ  -  !جتمعِ الم معَ  الانسجامِ  بعدمِ  ي! هذا الشعور

- َ  .، طبيعيّ عمركِ  في مثلِ  ن  نعم، لم

  !كيف-

ُ  أنتِ - ين وقدرات ّ  كِ الآن تكبر ي ِ الفكر ّ  ة ِ والمنطقي  اكتملت   ة
 ً يبا ّ  ، فصرتِ تقر  عاداتِ وال والمواقفَ  الأحداثَ  لينَ تحل

َ  والتقاليدَ  ين...  وسلوك ً  كنتِ  ا عندماأمّ الآخر لم  صغيرة
ِ  سوى اللعبِ  كِ يهمّ  يكن   َ  زالَ ما لذلكَ . والمتعة  كِ أمام

 ُ ّ  ال كثير ِ كي تتعل َ  تشعري بفهمٍ ل ميه َ  أكثر ّ  حولكِ  ن  لم  زيوتمي
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ِ التي ه العاداتِ  عندها ستقبلينَ ، والخطأ   لصوابَ ا  ن  ي م
 ِ ّ  تبتعدينَ نا ودين  منه. ا ليسَ عم

ِ  نعم كلّ  - ِ ما قلت ُ ييا أمّ  صوابٌ  ه ّ  ، أشعر ٍ أن ِ إ ي بحاجة  لى بناء
َ  أسسٍ  َ  ومعايير ِ  الصوابَ  لحياتي، كي أميزّ ِ الخط نَ م ّ أ ى ، حت
ٍ  أعيشَ   . بسعادة
ّ  ي؟ أعرفُ يا أمّ  على ذلكَ  أحصلُ  كيفَ  ِ  كِ أن لى نا عأنشأت
ٍ  أسسٍ  ّ  ، ول كن  صحيحة ُ  ى لو تكتملُ أتمن ُ ج المفاهيم ا هميع

ّ  عندي قوانينُ  تكونُ ف ،لديّ  ٌ مرق  ذلكَ  فإنّ  .. 3، 2، 1 مة
 ُ ِ  أوسعَ  شعرني بفهمٍ ي  .للحياة

يمِ  بالقرآنِ  عليكِ - ِ  التعليماتِ  فهو كتابُ  ال كر  خالقِ ن  م
ّ  اقرئيه بفهمٍ  ؛الإنسانِ  ٍ و تدب  .ر

 ..شكراً يا أمي. أبحثَ  أن   نعم ... نعم ... عليّ  -

ً  قمتِ  إلى أينَ  -  ؟مسرعة



 لن أسير وحدي

137 
 

ٌ إلى البحث يا أمّ - ٌ  ي... قبلة  ي.يا حبيبت لكِ  كبيرة

بي  أنتَ  في النت.. أينَ  سأبحثُ   ؟يا حاسو

ّ  سأكتبُ  َ القرآنِ  : قوانينُ  البحثِ  كِ في محر  اذا ستكونُ م ، لننظر
 ُ  ..كل هذا!! ! .النتيجة

 ُ يد ّ شيئاً تخصّ  لا.. أر َ صي ُ  ثُ أبح ما كنتُ  . نعم هذااً أكثر : عنه
 ُ ّ  قواعد ٌ قرآني ِ  في النفسِ  ة  .والحياة

 ُ ٌ  البداية  نه.ع هذا الذي أبحثُ  يبدو أنّ   وجذّابةٌ.اً جدّ  جميلة

 ِ ِ  قوانينِ  أخرى عن   مقالاتٌ  وهذه ّ ه ِ  الل يم. القرآنِ  نَ م هذا و ال كر
ِ  قوانينُ  ذاتهِِ. للموضوعِ  ال كترونيّ   كتابٌ  ّ ه  والأفرادِ  ممِ في الأ الل

 ِ يمِ  القرآنِ  نَ م ٌ ال كر ُ  . عظيم ُ كي أقرأ   .... سأحملّه  .روٍّوت بهدوءٍ  ه

 ُ ِ  الحمد ّ ه ٌ  ومقالاتٌ  كتابٌ  لديّ   ... أصبحَ  لل ِ  أ  . لأبدمفيدة  ن  ... م
 يا ترُى؟؟؟؟؟ أبدأ   أينَ 
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  ّ ِ  هائلٌ  كم ٌ  !! بالفعلِ المعلوماتِ  نَ م ِ  ذهبيّ   عصر ّ  ،للمعرفة ُ ول كن  ه
ِ  إلى ال كثيرِ  يحتاجُ  ّ  القدراتِ  نَ م ِ العقلي ّ  ة ِ التنظيمي ِ  ، ولعلّ  ة  هذه

ّ إح ي ّ  شابٍّ  لكلِّ  العصرِ  اتِ دى ضرور ٍ وشاب ا مدرسّتي نكما أخبرت   ة
 لة.المفضّ 

ّ   بذلكَ  تُ تمتم   ً  تُ وأحضر  تُ أسرع   ... ثم . لقد ورقاً كبيراً وقلما
 ّ َ  أبدأ   أن   قبلَ  تُ ر  قر ِ  تصنيفِ  محاولة ينِ  هذه  اً.لأوّ  العناو

ّ  كيفَ  ّ  أصنفَّ  أن   ؟! لأحاول  فُ سأصن ِ  بالنفسِ  قُ ما يتعل  ن  م
ٍ  ومعتقداتِ  أفكارٍ   أوّلاً. ذاتيٍّ  اتجاه

ّ  ..نعم هذا أفضلُ  ّ  سأضعُ  . ثم ِ كيفب قُ منها ما يتعل مع  تصرفّي يةّ
ين.  وسيساعدني في ترتيبِ  هذا منطقيّ   أنّ   . أظنّ  .الآخر

ِ  أفكاري خلالَ  َ  . بالفعلِ القراءة ُ مدرسّتي المفضّ  ت  صدق جزاها  لة
 ُ ّ ه ً  الل َ  ،خيرا ب لقد  ،هاتنظيمِ و المعلوماتِ  تصنيفِ على  نات  فقد درّ
َ منها  تُ تعلمّ   َ الشيء َ  مماّ يخصّ   ال كثير َ  نطقيّ  الم التفكير  وتنظيم
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 ِ ُ  أنّ   ... أظنّ  الفكر ّ  أسبابِ  هذا أحد  ديريتي لها واحترامي وتقمحب
 .لشخصهِا

 َ ّ  الآنَ. لنر َ  لُ سأسج َ  الأفكار ّ  والمبادئ َ المتعل  بشكلٍ  سِ بالنف قة
 متسلسلٍ:

ِ على نفسِ  الإنسانُ  بلِ  (1  .بصيرة ه
َ ولقد كرمّ   (2  .نا بني آدم
ُ نخ   ألم (3 ُ ق  ل ِ  م  ك َ  ماءٍ  ن  م  هين!م
4)  ِ ِ  الإنسانُ  قَ خلُ  .عجل ن  م
5)  ُ ِ وخ  ضعيفاً. الإنسانُ  قَ ل
٢)  َ ّ  شُ  يوقَ  ن  و م  ه.نفسِ  ح
7)  َ ُ  هنِ يُ  ن  و م ّ ه ُ  الل ِ  فما له ُ  ن  م ِ م  م.كر

8)  َ ٍ ذرّ  مثقالَ  ن يعمل  فم  خيراً يره. ة

َ  وابتغِ  (9 ُ  فيما آتاك ّ ه َ  الل َ  الدار َ ن ولا تنسَ  الآخرة ِ  كَ صيب  نَ م
ُ  كما أحسنَ  الدنيا وأحسن   ّ ه  إليك. الل

11)  ُ ِ ما أصابك ٍ  ن  م م َ  مصيبة ُ  ت  فبما كسب  .مأيديك
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ُ  ولا يحيقُ  (11 ِ  السيئّ المكر  .إلا بأهله

َ  و قد خابَ  (12  .افترى نِ م

 من الطيب. لا يستوي الخبيثُ  قل   (13

14)  ُ  للمتقين. والعاقبة

ّ  ها الذينَ يا أيّ  (15 َ آمنوا ات ّ ه  ن.الصادقي وكونوا معَ  قوا الل

ُ  والذينَ  (1٢ ُ وا فينا لنهدينّ  جاهد  لنا.هم سب

17)  َ ِ  ل  يتوكّ  ن  وم ّ ه ُ  على الل  ه.فهو حسب

ِ كما أ   فاستقم   (18  .تَ ر  م

19)  ُ  فخذوه. الرسولُ  وما أتاكم

ُ  فإن   (21 ّ  فاعلم   وا لكَ لم يستجيب ّ أن َ أ بعونَ ما يت  هم.هواء

 .فانصب   تَ فإذا فرغ   (21

ٌ  وعسى أن    (22 ّ ت ل كم وعسى أن   تكرهوا شيئاً وهو خير وا حب
ُ  شيئاً وهو شرّ   ّ ه ُ  ل كم والل  وأنتم لاتعلمون. يعلم

23)  َ َ و ل ُ ن  ي َ ص ُ  نّ ر ّ ه َ  الل ُ  ن  م  ه.ينصر

ٌ  الآياتُ  ّ  كثيرة ّ أني قد  ي أظنّ ول كن فيدني في ي بشكلٍ  لتهاسج
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ّ ال . كأنّ  الآنَ  لِ . لأتأمّ بحثي ترتيبِ  َ ست  عن   ثُ حدّ تت الأوائلَ  ة
 ِ ّ  النفسِ  طبيعة ي ِ البشر ّ ، ة ُ والبقي ِ عن ص ثُ تتحدّ  ة ّ  الإنسانِ  لة ب ِ بر ، ه

 ِ ِ وعلاقت ياتِ  معَ  ه ين و مجر ِ  الأقدارِ  الآخر يسرٍ  عسرٍ  ن  م  رطَ ش و
 ِ ِ  النصرة ِ  نَ م ّ ه ٌ هامّ  ها قوانينُ . إنّ الل  كيفَ  إنسانٍ  كلّ   ل كي يفهمَ  ة

 ُ  في الدنيا والآخرة.  بالنجاحِ  يفوز

ً في هذا الموقعِ  لأبحث   ّ .أيضا ُ .. إن ُ  كتابٌ  ه ُ  آخر ُ عنوان  لسننُ "ا : ه
 ّ ُ الإلهي ِ  والأفرادِ  والجماعاتِ  في الأممِ  ة يعة ّ ال في الشر ِ إسلامي   "ة

يدان للدكتور عبدِ  يم ز ّ ال كر ينَ عن ه يضعُ .. إن ً مختل او ها إلا أنّ  ،فة
 ُ ُ أنّ  أظنّ   وإن كنتُ تنظيماً،  أكثر ِ  ها تتشابه  ها :مع سابقت

ّ  الأسبابِ  قانونُ  -1 ّ )  باتِ والمسب  ( . ةالسببي
ّ  قانونُ  -2 ِ  هدى باعِ ات ّ ه  .عنه والإعراضِ  الل
 .الباطلِ  و الحقِّ  بينَ  التدافعِ  قانونُ  -3
ِ  قانونُ  -4 ِ  و الفتنة  .الابتلاء
ِ  قانونُ  -5  .والعدلِ  الظلم
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ِ  الطغيانِ  قانونُ  -٢  .والطغاة
ِ  قانونُ  -7 ّ ه ينَ  في الل  (والأضداد لُ التماث)  والمختلفين المتساو
 .والمختلفين الاختلافِ  قانونُ  -8
 .والسيئاتِ  الذنوبِ  قانونُ  -9

يمانِ  التقوى قانونُ  -11  .الصالح والعملِ  والإ
 .الاستدراجِ  قانونُ  -11
ِ  قانونُ  -12 ين المكر  .والماكر
ِ  الدنيا طلبِ  قانون -13  .والآخرة
 .الرزق قانونُ  -14
ِ  قانون -15 ِ  الفظاظة  .والرفق والغلاظة
 . والمترفين الترفِ  قانونُ  -1٢
ِ  بطرِ  قانونُ  - 17  .وتغييرها النعمة

 
 ثي على الهاتف...  تحدّ .علا ... علا -

ُ الحال؟  . كيفَ .أهلاً سلوى. - ّ ه.. ماذا أفعل؟ أقرأ   ...الحمد  لل
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َ  وأصنفُّ  ال كتبِ  بعضِ في   ... أحبّ  ها... نعمأفكار
ِ  تشبعُ  هالأنّ  ال كتبَ   فيه. لذي أعيشُ ا العالمِ  رغبتي في معرفة

 ُ ّ  اممم ..... نعم. نعم .. أعلم ّ  كِ أن َ  ينَ لا تحب راً.. كثي القراءة
ُ  إنّها ل كن صدقيني  الحياة. ك في فهمِ تساعد

َ  صحيحٌ  ّ  الإنسانَ  ه إنّ ما تقولين ُ يتعل ين و منَ  م ِ الآخر ُ علاقات  ه
ُ  الأحيانِ  في أكثرِ  بهم.. و ل كن   ّ  يشعر ُ أن ٍ  ه َ  إلى بحاجة  مبادئ

ِ  ينطلقُ  أو أفكارٍ أو قيمٍ   يني الرأي؟.. ألا توافقمنها في تعامله

ِ  لكِ  حسناً سأشرحُ  ّ ما الذي دعاني إلى القراءة ُ ني أ.. إن  شعر
ِ  مبعد ِ  قدرتي على الإحاطة ِ  بصورة ً  الحياة  لا أحسّ  ، فكاملة

 ّ ٌ أن ِ  ني محيطة ِ ها أو قيمِ بتفاصيل  أن   ي يجبُ الت ها الأصيلة
 ِ ينَ  معَ  أتعاملَ  عليها، والتي يمكنني أن   صَ أحر َ و الآخر ها، فق

ً  فلا أصابُ  ٍ  . أحسّ  بالأذى ولا أؤذي أحدا  ةٍ شديد برغبة
ِ  في فهمِ   .احٍ حياتي بنجالتي أبني عليها  الأسسِ  هذه
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ّ  أرجوكِ  -  ي..لا تضحكي أو تسخري من

ن أ صحيحٌ أنّ ميولنَا مختلفةٌ بعض الشيء، ل كننّي متأكدّةٌ منِ-
 عملي صواب....

 مازلتِ مصرةًّ على الضّحك!!-

ُ ث  لقد حدّ - ٍ  كِ ت ُ  بشفافية ّ  كِ وأجبت ُ عم  تِ كن   ي، فإن  في ذهن ا يدور
 َ ٍ  غير ُ سذلك،  في سماعِ  راغبة  ة.أنهي المحادثو منكِ  أعتذر

 َ َ السمّ  تِ أغلق  وجهي!!! في اعة

 كثيراً. تُ انزعج  

 َ ُ ي ورأت  أمّ  ت  دخل ّ  ني أنظر ِ إلى سم . باستغرابٍ  الهاتفِ  اعة
 َ َ  ت  فابتسم  ت:وقال

َ  ما بكِ  - ُ  الاستغرابُ  يا علا؟ لم ٌ  الغضبِ  وملامح على  بادية
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 ِ  ك؟وجه

-  ّ َ  رفيقتي ماذا أفعلُ  تُ ر  ي أخبري يا أمّ تصو ّ  ت  فسخر ي من
ة إنِ وأنيّ سأنهي المكالم ذلكَ  منها ألا تفعلَ  تُ عندما طلب  و

 ِ يت  بوجهي! الهاتفَ  أغلقتِ  هااستمرتّ بسخر

ٌ  يابنتي، لا عليكِ  -  ا يحسنونَل الناسِ  منَ  لا تنزعجي.. كثير
ّ  وأ ،فَ التصرّ   ب  هذا الكلام. منكِ  ما لم تتوقع  ر

َ ي لا تبرّ أمّ  - ً  ت  ري لها.. لقد كان  .مخطئة

َ  أن   أنا أحاولُ  -  تفسيراً لما حصل.احتمالاً و كِ أعطي

ٌ  لمَ أنتِ   َ السمّ  ها أغلقتِ لأنّ أ؟  الآن منزعجة َ  اعة ؟ منكِ  ت  وسخر
 ّ ُ هل سيؤث ِ  تقومينَ على ما ذلكَ  ر ُ به يت ّ ه؟ وهل سخر  ها؟ا في محل

-  ّ ُ فُ ي بما أتصرّ ر ذلك على قناعتِ لا طبعاً، لن يؤث يت ها ، وسخر
ً  ليست   ٌ صحيحة ُ  .. بل أنا مؤمنة ِ  بما أقوم  ..به
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َ  إذاً.. أنتِ  انتهى الموضوعُ  - ين إذا كان أفعال  تالتي تختار
ين ست ُ الآخر ّ وت كِ زعج ُ عك َ  ر َ  ولونَ يق أو ترمينَ ما ،كِ صفو  وراء

 دمتِ على صواب. ما تتابعين بإصرارٍو كِ ظهرِ 

ّ يا أمّ  صعبٌ  ذلكَ  ل كنّ   - َ ي .. أعني ألا يتأث  أفعالِ ب الإنسانُ  ر
ين .. صح؟  الآخر

ّ  على الإنسانِ  بنتي، ول كن  يا  صحيحٌ  - َ أن يتعل ُ  يفَ ك م  يقود
 ُ ُ يو  النجاحِ  إلى نفسه ً مشي قد َ  أن   لأحدٍ ، ولا يسمحُ ما  يؤثــرّ

ُ عليه سلباً، أو يفقدَ  ُ حماسَ  ه ِ  في سبيلِ  ه ِ فكرت ِ  ه فنحن  ،أو هدفه
ُ  لا نملكُ  َ أن ن ين وتصرفاتِ  غيرّ  التحكمَّ  لكُ نمول كننّا  هم،الآخر
 ِ ِ  نا وردودِ في سلوك  نا. أفعال

َ  إن   الضرِّ  دفعَ  قد لا نملكُ  ّ  نا أحدٌ أصاب  ا نملكُ نما بذلك، ل كن
َ ردّ ِ  ة ُ  ؛نافعل َ هل ستجعل  لضرّ  ا تعساء، أم نقابلُ  نا أشقياء

 ِ ُ الأخلاقِ  و رقيِّ  بالحكمة ً  ونجعلُ  ، فنصبر ِ  هذا وسيلة ية  لتقو
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 ِ يمان ّ نا وصبرِ إ ِ نا وشخصي  نا. ت
َ  قد لا نمتلكُ  ّ حدَ  أن نغيرّ ً ما، ل كن َ  نا نحنُ ثا ّ م ُ ن نقر ماذا  ر

َ  نفعلُ  ُ يهل س ،الحدثِ  اتجاه ُ أم سن طنا ونتراجعُحب  زداد
 .والفاشلِ  الناجحِ  الإنسانِ  بينَ  صرارا؟ً هذا هو الفرقُ إ

-  ٌ ِ  رغمَ  رائعٌ  كلام بت ِ صعو  ي؟كذلك يا أمّ  . أليسَ ه

-  َ ِ  استعانَ  نِ طبعاً، إلا م ّ ه َ  بالل ِ  لُ يتوكّ  ن  )وم ّ ه هو ف على الل
 ُ ُ حسب ِ "أي  (ه  يا علا."  كافيه

-   ّ ً  كِ أحب َ نتعطي  .ييا أمّ  كثيرا بدة ُ وما أحت الكلامِ  ي ز ُ اج  ه
  اً.حقّ 

ٍ  تُ ي وأسرع  أمّ  تُ قبلّ    عملي. عَ لأتاب ونشاطٍ  إلى غرفتي بهمةّ

ِ  لأبدأ    :النفسِ  عنِ  ثُ الأولى التي تتحدّ  بالقاعدة

ِ  ) بل الإنسانُ   بصيرة ولو ألقى معاذيره( على نفسه
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ٌ  لفتَ  ّ  تقُ أن   الصدقِ  : أنفعُ السلفِ  لأحدِ  نظري مقولة ِ  ر ّ ه  لل
 .نفسكِ  بعيوبِ 

ُ  الإنسانُ  أن يغترّ   فلا يجبُ  ُ بما يمتدح ُ الآخرون، بل ي ه من  ستفيد
ِ نفسِ  هم له لتكميلِ نصحِ   .وإصلاحِها ه

 قائلةً: تمتمتُ 

 ٌ ٌ  قاعدة ُ ، ل كنّ عظيمة ُ التطبيقِ  ها صعبة  النصحَ  حبّ  نا لا ي. فأغلب
يحبّ  حقّ  كانَ  إن  و  كان ليس فينا !  وإن   المدحَ  اً. و

ً للنفسِ  ّ  عجبا ي ِ البشر ُ !!! حقّ ة ً طبائع َ  هاذاتُ ها ا  لى يومِ إ منذ آدم
 ِ  .القيامة

ُ  بالفعلِ  ً  أجد بة ِ  صعو ِ  في مجابهة ً أنجحُ هنفسي بحقيقت  ا، أحيانا
ّ  والأغلبُ  ّ  . اللهمّ ي أفشلُ أن ِ أعن ِ نفسي وت ي على معرفة  ها.زكيت

َ إلى ا لأنتقل    تين :المتضادّ ينِ لقاعدت
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َ )ولقد كرمّ   َ  ماءٍ  من   كمنخلق   ( و ) ألم نا بني آدم  (هينم

ٌ هيعجيب ُ  ة ّ  التي توالت   الصور ُ في مخي يمِ ا لتي! صور  وسجودِ  لتكر

 ِ ٍ الملائكة ٍ  ، وصورة  بأصلِ  التذكيرِ و اللفظِ  تماماً في استخدامِ  مغايرة

 ِ َ  !  هكذا بكلمتين : ) ماءٍ النشأة  هين ( !م

َ  الجمعُ  يمكنُ  يا ترُى كيفَ  َ  فالقرآنُ  !همابين ّ  اً، فلابدّ  هما معذكر ُ أن  ه

 ُ يد ّ  ير  الحقيقتين! هاتينِ  بينَ  نجمعَ  أن  ا من

ٌ نعم إنّ  ٌ  ها صورة ِ  للإنسانِ  متكاملة ِ  تعطيه ّ  ن  م ِ معاني القو يمِ  ة  والتكر

 ُ ُ ما يحمل ِ  ه ِ  على قدرِ  يكونَ  وأن   ،بالوعدِ  على الوفاء ّ ا هذه ِ لمسؤولي  ة

 ِ َ ، فيسخّ والأمانة ِ  ر َ  إمكاناته ُ التي وهب ّ ه َ  ها الل َ  له ليقيم ُ شرع َ  ه ُ وخلافت  ه

ِ  سننِ  وفقَ  ّ ه ِ  الل ِ و قوانين ِ  ا إذا اغترّ  ، أمّ ه ِ بمواهب ّ  ه ُ ذك ُ ا ره ّ ه ّ  لل ُ أن ّ  ه ما إن
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 ُ ِ  لقَ خ َ  ماءٍ  ن  م ُ  هين.. فعلى ماذا تغترّ  م ها أيّ  بنفسكَ  1وتتبغدد

 !الإنسانُ 

ُ  .نعم هذا هو المعنى يد ُ هذا الذي ير ّ ه َ  أن   نا الل ِ ذ ه عن  نفهم . ناوات

 ِ ِ  القدراتِ  نَ لدينا م ّ  الهائلة ِ  صلُ عندما نت ّ ب ٍ نا، فلسبر إلى  نا بحاجة

ّ  رسائلَ  يجابي ٍ إ َ  ة ِ  أكثر َ  ن  م ُ عل هذا المعنى، فمهما أوتي  النفسِ  ماء

 ِ ِ  وحسنِ  فهمٍ  ن  م ِ  العبارة ِ  يقاظِ إ  أجلِ  ن  م بلغوا ي لن   الشبابِ  همةّ

ِ  هذه الآياتُ  تبلغُ كما  ِ  نَ م َ  أحسنَ  إن   المسلم ّ والت القراءة َ دب ّ   ؛ر  ثم

 ُ يد ُ  ير ّ ه ّ  الل ِ أكفّ   رفعَ ن أن   امن ِ  افتقارِ ال ذلِّ  بينَ  ونجمعَ  نا إليه  إليه

 ِ ٍ  من   ناما ب أنّ   ينَ ، مستشعر العملِ  قبولِ  ورجاء ِ  نَ فم نعمة ّ ه  الل

ُ وحدَ  ِ  نا، وما حصّل  ه ِ  عليه ٍ  ن  م ِ  أو منصبٍ  أو مالٍ  مرتبة ِ  ن  فم  فضله
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 ُ ُ  ؛سبحانه ُ  عندها فقط تستقيم ، فلا أرضِ على ال الإنسانِ  حركة

َ يي    فيبطش. فيقعد، ولايغترّ   سُ ئ

ِ  ما أعظمَ  ّ ه...... يا  !المعاني هذه ُ  !الل ّ  بارتياحٍ  أشعر ٍ وقو . نشاطٍ و ة

ُ  لكَ  اللهمّ   . الحمد

 ّ ياتي: في دفترِ  ذلكَ  لُ سأسج   ذكر

 َ  ها! نفسي أو جانباً كبيراً من   تُ عرف   اليوم

 ّ ّ  نَ يعلم   رفيقاتي أن   لجميعِ  تُ ي  تمن ُ م  ما تعل ً إنّ حقّ  وم.اليه ت َ  ا  معرفة

يقِ  نصفُ  النفسِ   النجاحِ.إلى  الطر
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- 11 – 

 
ــه(  رب 

 
ـــه عرف  نفس 

 
رف ن  ع  ُ)م 

 

يلٌ  وقتٌ  لديّ   واجباتي باكراً، ولازالَ  تُ أنهي  اليومَ  أن  بلَ ق طو
 َ  إلى النوم.  أخلد

ّ  قمتُ  المطبخ( هو ) المفضّلُ  المكانُ  كانَ ، وطبعاً في المنزلِ  لُ أتجو
ُ خرج ألم و افيه رأسيَ  ا )الثلاجة(، أدخلتُ مسيّ لاو  الأمثلُ  إلا  ه

ّ  ..هآ... ساعدينقراً على  سمعتُ  عندما ُ إن  أخي الصغير.  ه

ّ  قلتُ  يد؟ فتبس َ له: ماذا تر ً  م ّ  بسمة ً طفولي ً  ة ّ  ،رائعة ُ فقب ُ لت  ه وأعطيته
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 َ ِ  ت  حلوى كان ّ   ،في الثلاجة  تُ تح  أدراجي إلى غرفتي، ف عدتُ  ثم
 َ ُ  والأشخاصِ  السياراتِ  ونظر تُ إلى النافذة . وهناك هنا تسير

ّ   كانَ  ً  الجو  .رائعا

ُ إلى أخي الصغيرِ  تُ ذهب   يد ّ  نلعبَ  أن   : هل تر ي  اً ؟سو

 َ ِ  قفز ِ  ن  أخي م ير ِ على سر ُ  ه ُ وابتسامت ِ قد ارتسمت على و ه حتى  جهه
َ ثم ه. وصلت إلى أذني ً  أحضر َ  لا أعرفُ  لعبة َ اسم ني ها، علمّ

ّ رك  فيها.. ولم أت في اللعبِ  تُ اندمج   أنِ  تُ لبث   ها، وماقواعدَ  ى ها حت
َ  تُ سمع   ّ أمّ  نداء ُ ي تذك ِ ر  . نا بالصلاة

 ّ ّ  يتُ صل  :بالسؤالِ  هابادرتُ  ا انتهت  مع والدتي فلم

َ أمّ -  أنا؟  ن  ي .. م

 َ  .الاستغرابِ  أماراتُ على وجهها  ت  فظهر

  ماذا تقصدين؟ -
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 ُ َ بادلت ً  ها الابتسامة  :قائلة

َ أعلم يا أمي -  ي ... أمّ  .. و أنتِ أنا  ن  م

 نا معاً.وضحك  

- ُ  . عامّ  بشكلٍ  الإنسانَ  أقصد

ّ ممما - ب يدٍ ما تحتاجينَ م ... ر ِ  لمز . اقرئي .ذاتكِ  عن   لبحثِ ا نَ م
ّ بت القرآنَ  ٍ دب ِ كتاباً  أعطيكِ  وسوفَ  ر  .كيجيبكُِ عن  أسئلت

  .ييا أمّ  شكراً لكِ  -

 َ َ أمّ  ت  أحضر ّ   الكتابَ  ي َ  ثم ً  ت  أردف  :قائلة

- ُ ّ  أعلم ُ أن ِ ا بعضَ  ، وقد تحتاجينَ ودقيقٌ  علميّ   كتابٌ  ه وأنا  .لمساعدة
ِ  على استعدادٍ ِ لتقديم ّ  ؛ها كالعادة ُ ل كن ُ  ه ِ ع كِ قد يعرفّ  كِ لى ذات

 أكبر. بشكلٍ 
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ً يا أمّ -  عن   ثُ )أنا تتحدّ  للنظرِ  ملفتٌ  الكتابِ  ي.. عنوانُ شكرا
 ِ َ نفس ً  ني العنوانُ ها( لقد جذب ُ كثيرا  كبيرٍ  ولٍ بفض الآنَ  . أشعر

 ِ ِ لقراءت  ي... أمّ  .. شكراً لكِ ه

 ّ ُ قب ّ  لت ً  تُ أسرع   ها ثم  يبحثُ  انَ ك ما وجدَ  كمن   إلى غرفتي مسرورة
 ُ  .عنه

 ٌ ٌ  عبارة ه(فَ عرَفَ نفسهَ عر )منَ   رائعة  ّ ب  ر

ُ هل يا ترى  َ  أنّ   معناه ُ  فُ يعرِ  ن  م ّ  يعرفَ  أن   يستطيعُ  ذاته ب ُ ر ؟ ه
 كيف؟  ول كن  

 ٌ ُ  عبارة َ  ،المعنى عميقة َ  فضولي لأكشفَ  ت  أثار  أغوارها. وأسبر

 ٌ ّ  جميلٌ  شعور َ  أن  في بي يأخذ بل َ  أنّ   أستشعر ّ ه أعطانا شيئاً  قد الل
 ِ ِ  ن  م ّ صفاته ُ .. إن ُ  ه يمِ  شعور ِ الو، الحبِّ و، الدلالِ و، التكر  نسبة

ِ  إليه... كلّ   ِ  هذه ً  المشاعر َ  مختلطة معاني  رأ  قلبي وأنا أقفي  ت  جال
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ِ  تلكَ  ّ  رغمَ  العبارة ُ أن َ  بينَ  شتاّنَ  ه ِ  ال كمالَ  بلغَ  ن  م بينَ  لناسِ ا نَ م  و
ّ  صفاتِ  ب  ي. ر

  ّ ُ  أعجبتني تلكَ  ثم ّ  ،اللفتة ُ  نا لاأن َ  ندرك ِ أسم معاني ِ  اء ّ ه ِ  الل ِ وصفات  ه
ِ ق  نا وتذوّ إلا إذا مارس   َ  نا هذه ُ ن ، فكيفَ والصفاتِ  الأسماء  درك

ّ قد مارس   " الحليم" مالم نكن   معنى اسمِ   ا لن نفهمَ ننا "الحلم"؟ كما أن
َ  نحبّ   معنى أن   ّ ه ّ  الل َ  قَ ى نتذوّ حت  يفَ ك ، فنعرفَ الحبِّ  معاني

ِ  غالٍ ونفيسٍ  كلّ   المحبّ   يبذلُ ُ  أن   أجلِ  ن  م ب ّ يرضى محبو ما ه، وكل
ِ  الحبّ   كانَ   هو هوى المحبِّ  أصبحَ  النفسِ  طلباتِ  ن  خالصاً م

ّ ما ُ يحب ُ  ه به ُ وليس ما ي، محبو ِ طلب   .والهوى سِ النف رغباتِ  ن  ه هو م

ٌ  معانٍ  ُ نقدّ  كيفَ  لن نعرفَ فها لم نعش   إذا عظيمة ّ ها تقم ِ ر ّ ه  عزّ   باً لل
  .وجلّ 

ٌ اً إنّ حقّ  ٌ  ها فكرة  .رائعة

ُ أمّ  ُ  ا الفكرة َ  أنّ   ، فهيها الكاتبُ الأخرى التي طرحَ  الجميلة  الأمور
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 ُ َ  ،بأضدادها عرفُ ت ِ  ضعفَ  عرفَ  ن  فم َ  نفسه ّ ق استشعر َ و ِ  ة ، خالقه
 َ َ  عرفَ  ن  وم ِ نفسِ  فقر ّ  عرفَ  ه ب ُ ر ُ  ه ّ نا مح، فإذا عرف  بغناه َ دودي  ة

 ِ َ  ناإمكانياّت ِ  صفاتِ  كمالَ نا عرف   هاونقائص ّ ب  ه.قدرِ  ظمَ وعِ نا ر

 اممم ... رائع.

ّ عليّ   حّ  يل سؤالي لا يزالُ  ل كنّ   ب َ  ما لن  . ر َ أس بأن   أصبر  في الكتابِ  ير
 ً  صفحة صفحة

ّ  ... سأبحثُ  ُ عم يد  .الفهرسِ  ضمنَ  ا أر

 ها.تُ وجد   ممم ............ا

ّ  الذاتُ :  هذا عنوان ُ الإنساني ُ ة ، لروحُ ، ا، القلبُ ، العقلُ : الجسد
 . النفسُ 

ُ  و عنوانٌ  َ  آخر  أنا؟ ن  : م
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َ هذا الكلا كأنّ   ِ  الفهمِ  صعبُ  م ً بالنسبة ّ  قليلا ب  ا أحتاجُ ملي، ر
ّ أوّ  (النت)في  لأبحث   ؛إلى مساعدة ب ً ر ُ لا ً أ ما أجد  سهلَ شيئا

ُ  ستطيعُ منه، أ ٍ  استيعابه ّ  النفسِ  صفاتُ .... بسهولة ي ِ البشر ِ  ة  نَ م
يمِ  القرآنِ  ُ  أبحثُ  هذا ما آه .. ..ال كر ِ  ، وسأبدأ  عنه ِ  . بسمِ به ّ ه  :الل

 ُ  الشحّ   الأولى: الصفة

ّ   يوُقَ  ومَنَ  } ِ  شُح سِه َئكَِ  نفَ  ول ُ  فأَ  لحُِونَ  همُ  [9 :الحشر{ ]ال مفُ 

ِ  أصلِ  في   الشحّ   ِ مادت ية ه ّ   ،المنعُ  فيه الأصلُ "   اللغو  يكونُ  ثم
 ً  حِرص. معَ  البخُلُ  وهو ،حّ  الشُ  ذلك ومن ،حِرصٍ  معََ  منعا

ّ  منَ  جمعٌ  قال  ينَ المفس ِ  في ر َ }تعالى:  قوله ّ  ش يوقَ  ن  وم  {:هنفسِ  ح

ً  يأخذَ  األّ  هو ّ  شيئا ُ  امم ُ  نهاه ّ ه ُ  الل ً  يمنعُ  ولا ،عنه ُ أم شيئا ُ  ره ّ ه  الل
 ِ يقولُ  ،بأدائه ّ  ابنُ  و َ تيمي ُ  ة ُ  رحمه ّ ه  : الل

ُ شدّ  هو الذي   فالشحّ  "  ما منعِ ب البخلَ  بُ يوجِ    النفسِ  حرصِ  ة



 لن أسير وحدي

159 
 

ِ  هو َ  ؛عليه يوجِ  ،الغيرِ  مالِ  بأخذِ  والظلم َ  بُ و  ،مِ الرح قطيعة
يوجبُ   .الحسدَ  و

 ُ َ وأ  : }تعالى هوقول  لنفوسُ ا بلت  جُ : أي{ حّ الشُ  الأنفسُ  تِ حضر
ُ : وهو ،الشحِّ  على ِ  عدم  والحرصُ  ،الإنسانِ  على ما بذلِ  في الرغبة
ُ  الذي الحقِّ  على ٌ  فالنفوسُ  ،له ِ بط ذلكَ  على مجبولة : والمعنى ها،بيعت

ّ إ ُ ن ِ الدني الخلقِ  هذا قلعِ  على واتحرصُ  أن   ل كم ينبغي ه ِ  ء  ن  م
ُ  كم،نفوسِ  ِ  واوتستبدل ِ  به  عليكَ  لذيا الحقِّ  بذلُ  وهو ،السماحة

 لك. الذي الحقِّ  ببعضِ  والاقتناعُ 

 في ؟ وهل يدخلُ هل هو البخلُ ؟ ترُى ما معنى هذا الكلامِ -
ُ ما أرفضُ  ذلكَ  ِ  ه ً م ِ  ن  أحيانا َ  إعطاء ُ أخي نصيب ِ  ه  ،طعامٍ  ن  م

ّ و ِ ما أشتهي   تي في أكلِ أناني ّ  ه ِ كل ِ  ه ِ أو أغلب  ؟ه

يلتاه .... عشراتُ  ُ  المواقفِ  يا و ّ في مُ  تتزاحم أيضاً  .. نعم  .لتيخي
 ُ ّ  مكانٍ ب حرصي في الجلوسِ  ها بسببِ رفيقتي هند.. أزعجت في  نٍ معي
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ً  ..لم تكن   .. نعم   الصفِّ   بٌ كافٍ ... عجي بقدرٍ نفسي سمحة
ً حقّ  الإنسانِ  أمرُ  ُ نفسَ  يحبّ   كيفَ ! ا يحرصُ  ه َ ي على أن   و  ستحوذ
ٌ شيءٍ  كلِّ  على ّ  ، خصلة ٌ سي ٌ حقّ  ئة  فسٍ ن في كلِّ  اً. هي موجودة

 ّ ي ٍ بشر َ  أن   ىإل ة يجاهدَ  ،منها الإنسانُ  يتطهر ُ  و  .نفسه

ّ  تُ لأخي حلوى كن   تُ وأحضر   إلى المطبخِ  تُ أسرع   ها أتُ قد خب
 َ  .وقدّم تهُا لهبها لنفسي،  لأستأثر

َ  لقد فتحَ  ُ فم ِ متعجّ  ه ّ   فعلي. ن  باً م ّ  ثم َ قب  .رنَيوشكني ل

ِ حقّ  ُ  اً هذه ُ  السعادة ِ  والقبلة َ  ن  م ِ  رٍ بكثي أخي تساوي أكثر  طعمِ  ن  م
 الحلوى في فمي.

َ حقّ  ٌ  اً هناك ِ  أجلّ   أمور ِ لنفس الإنسانِ  استئثارِ  نَ و أعلى م .. آه.. ه
 ّ ُ إن ٌ  ه َ  رائعٌ  شعور ُ  الإنسانَ  الذي ينتابُ  ذاك لى ع عندما ينتصر

 ِ ّ  في موقفٍ  نفسه ّ ه! . سبحانَ نٍ معي  الل
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ُ  لكَ  اللهّمّ  ُ  الحمد ِ  عليّ   تَ على ما أنعم   والشكر  . ملٍ وع فهمٍ  ن  م

سي لها سعادتي في انتصاري على نف ي كي أنقلَ إلى أمّ  تُ أسرع  
 عليها. التعرفِّ  وخطواتِ 

ً  ة ؟ أراكِ ايه .. ما القصّ  -  .سعيدة

 ي .نعم يا أمّ  -

َ  خيراً إن   - ُ  شاء ّ ه  .الل

ّ  تُ أخي حلوى كن   تُ ي لقد أعطي  أمّ  - ّ أتُ قد خب ى ها حت
 َ ّ  آكل  .... ها وحدي.. ثم

-  ّ  ماذا؟ أكملي .. ثم

يدينَ  -  تقولي شيئاً لي؟ أن   فقط ... ألا تر

َ تبسّ  ً أمّ  ت  م  : ي قائلة
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-  ُ ّ  أنا أعلم ُ  كِ أن ّ  القلبِ  طيبة َ ين أخاك، وستؤثوتحب ين على ه ر
ُ الأمرُ  احتاجَ  إنِ  نفسكِ  ً  كِ .. فلا أعلم  .بخيلة

-  ّ َ  أنوي أن   ي كنتُ اً يا أمّ ي حقّ ل كن ها وحدي، إلا آكل
 ّ ِ  أبحثُ  ي كنتُ أن ّ  النفسِ  عن طبيعة ي ِ البشر  تُ ، فقرأ  ة

ً مقال َ  ة ٌ  أو هي ِ  عبارة  عن   ثُ تتحدّ  مقالاتٍ  عن سلسلة
 ِ ّ  النفسِ  طبيعة ي ِ البشر ِ  ة يمِ  القرآنِ  نَ م  .ال كر

-  ّ تِ ..  رائعٌ  .. بحثٌ د جي  ؟وماذا وجد 

ِ  عن   قرأتُ  - ٌ نّ إ(  ) الشحّ  صفة  جميعِ  عندَ  ها موجودة
ِ أنفسَ  نجاهدَ  ، وعلينا أن  الناسِ   ها.نا لتشذيب

َ  يا صحيحٌ  - ُ  بنتي. بارك ّ ه مدى  لآنَ ا تُ فهم  لقد .. بكِ  الل
ِ  تِ بما قم   كِ فرحِ  َ به ُ  ... بارك ّ ه  أحسنتِ  ؛يحبيبتيا بكِ  الل
 َ  نعاً.اً و صُ فهم
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يدينَ  هل - ّ  تر ً من  عَ لأتاب .. سأذهبُ  ؟يأمّ  ي ياشيئا
 َ  .القراءة

ّ لا ...  - ّ هوف  .وسدّدَ خطاكِ  ،قك الل

َ  تُ أسرع    عنِ  رأ  ل كي أق بفضولِ  عِ الموق إلى حاسبي وإلى ذاك
ِ فةِ الص ّ  للنفسِ  الثانية ي ِ البشر  :ة

ا)   ّ ناَ إِن َ  عرَضَ  ماَنةَ ماَواَتِ  علَىَ ال أ  ر ضِ  السّ  جبِاَلِ  واَل أ  َ  واَل  َي نَ ف ب  أ 
ن   فقَ نَ  يحَ ملِ نهَاَ أ  ش  ُ  ال إِن ساَنُ  وحَمَلَهَاَ منِ هاَ وأَ  ه  ّ ً  كاَنَ  إِن  جَهوُلاً اظَلوُم
 (72 )) 

- ُ ِ  صفة َ  لأكملِ  ..ممم. ا(. و ) الجهلِ (  ) الظلم  : القراءة

ّ  النفسِ  صفاتِ  من   إنّ  ِ الإنساني ُ  هاأنّ  ة َ  تظلم ُ و هانفس َ  تظلم  ؛هاغير
ُ  رناحذّ  لذلكَ  ّ ه ِ  منَ  الل ِ  ونبهّنا إلى الظلم ّ  النفسِ  طبيعة ي ِ البشر  إن   ة

يقِ  إلى هابقيادِ  نأخذ   لم  .المستقيمِ  الطر
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 ُ ُ  والظلم ُ  ناه ُ  معناه ّ  كما الشرك ُ فس  فالنفسُ  ،الحديثِ  في النبيّ   ره
 ّ ُ الإنساني ُ  عندما ة َ  تظلم ّ   هاوكفرِ  هابشركِ هانفس ِ بالل َ  لو ،ه  ت  استطاع

ِ  وال كنوزِ  بالمالِ  تفتديَ  أن    هاول كنّ  فسهِا،ن على بخلت   لما النارِ  نَ م
َ  ترى عندما ُ  النار ِ  فعلت   ما على تندم  .ظلمٍ  ن  م

ّ  والنفسُ  ُ الإنساني ُ  ة  ظنِّ و القلبِ و والفعلِ  باللسانِ  غيرهَا: تظلم
 ِ ُ  ...السوء ُ  فالغيبة ُ  والنميمة ُ والشتيم والقذفُ  والحسد ُ حوت ة  قير

ينَ  ُ  الآخر ية ُ  منهم والسخر ُ  والضربُ  والسرقة  ينَ ب العدلِ  وعدم
ُ .... الموظفين بينَ  ساتالمؤسّ  وفي الأولادِ  ُ ك الأمثلة  لاتعدّ   ثيرة

ِ  حصىولا تُ  ِ  ن  م َ  أمثلة  .الناسِ  بينَ  العدلِ  وعدمِ  ورِ الج

ُ  يقولُ   ّ ه يّ  ياَ)  تعالى: الل ّ  هاَأ  ّ  كُونوُا   آمنَوُا   ذيِنَ ال ِ  اميِنَ قوَ َ  للِهّ  شهُدَاَء
طِ  َ  باِل قسِ  ّ   ولَا لّ  علَىَ قوَ مٍ  شَنآَنُ  كمُ  يَج رمِنَ ُ  تعَ دلِوُا  ا أ  َ  وا  اع دلِ ق ربَُ  هوُ  أ 

ّ  ق وىَللِت َ  قوُا  واَت َ  إِنّ   اللهّ ٌ  اللهّ  .المائدة سورة( 8)((( تعَ ملَوُنَ  بمِاَ خَبيِر

 الحدّ   جاوزواتتو عليهم تجوروا أن   على قومٍ  بغضُ  يحملنكّم لا المعنى
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 وإن   هم،إلي وأحسنوا إليكم، واؤأسا وإن   فيهم اعدلوا بلِ  فيهم،
  الإساءة إليكم.  في بالغوا

ِ  أمرُ  ومعناه: ،عامّ   خطابٌ  فهذا ّ ه  الّ أب الخلقِ  جميعَ  تعالى الل
ً  يعاملوا  لميلِ ا وتركِ  ،والإنصافِ  العدلِ  سبيلِ  على اإلّ  أحدا
 ِ  .والاعتسافِ  والظلم

ّ  تُ سترخي  ا ُ قليلاً وأنا أتذك ِ  ر َ  اً إنّ  .. حقّ ازِ في التلف صوراً للظلم  وراء
ٌ  و فسادِ  قبحٍ  كلِّ   للحقوق.. ومنعٌ  ظلم

 ّ ً لرفيقتي سمر  موقفاً حدثَ  تُ ر  و تذك ي أمّ  إلى تُ سرع  أ .. وفجأة
بي و أنا أحملُ   :حاسو

ينَ ي .. أمّ أمّ  -  سمر؟ ي .. هل تذكر

 نعم .. ما بها؟ -

ينَ  - َ  أتذكر ِ الذي ظلمت   الموقفَ  ذاك َ  ني به  تيسَ رِ مدّ  أمام
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 ؟المفضّلة

-  ُ ؟ هل ؟ ماذا حصلَ  .. مابكِ ذلكَ  نعم يا علا .. أذكر
 ّ َ ات  ؟بكِ  ت  صل

ِ  عن   أقرأ   تُ ي .. كن  لا يا أمّ  - ِ  صفة ، انِ الإنس عندَ  الظلم
 ً ّ  وفجأة ّ  تُ ر  تذك َ و بغيضٍ  بشعورٍ تُ ي أحسس  أن ها ها، لأنّ قت

 ّ َ تكل َ عنيّ  ت  م ّ  ستي بسوءٍ رِ مدّ  أمام ِ  لَ لتقل كانتي م ن  م
ُ اليوم  ما حدثَ  ل كنّ  ،هاعندَ  َ  جعلني أعيد ي ف النظر
 ِ ّ فعلي، إ ردّة َ ن َ  ت لها الصاعِ د  ي رد  تُ ح  ين، فقد لمّ صاع

ِ  لبعضِ  ّ مواقف ِ ها السي َ  عندَ  ئة ِ  تحبّ   ن  م سات، المدرّ  نَ م
ِ  تُ وقد شعر   َ  بالسعادة  يّ  أ ضميري ولم يراود   ،هاوقت

ُ ي هل ظلم  أمّ  الظلمِ. عنِ  الآنَ  قرأتُ  ! إلى أن  تأنيبٍ   ؟هات

َ  تِ قل   أنتِ  -  ؟كذلك أليسَ  صاعين. لها الصاعَ  تِ د  رد

 نعم. -
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 الظالمة. أنتِ  تِ إذاً أصبح   -

يها ي علردّ وأحسبُ أنّ   ؛ت  بدأ   التيي هي أمّ  ول كن  يا -
 ُ ّ  قبلَ  حسابٍ  لي ألفَ  ها تحسبَ سيجعل َ أن تفك َ  ر  القيام

ً مرّ  بذلكَ   .أخرى ة

ٌ  هل أنتِ  -  تماما؟ً بكلامك مقتنعة

ُ أص   ههههه. قليلاً. - َ  القولَ  قكِ د ي منادٍ في نفس ... هناك
 لا. و يقولُ  الفعلَ  يمقتُ  وآخر يقول نعم 

 ولُ يق والضميرِ  الحقِّ  ... هناك صوتُ  ياعلا أحسنتِ  -
ِ  عنِ  تلك الكلماتِ  سمعتِ ما بعدما لا، سيّ  َ  .الظلم  وهناك
ُ الأمّ  كِ نفسِ  صوتُ  ِ  ارة  نعم. تقولُ  بالسوء

 ي؟يا أمّ  أستمعُ ولأيٍّ منهما  -

ِ  هدفكِ  على حسبِ  ؟ ذلكَ أنتِ  ما رأيكُ  - . .في الحياة
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 ّ ين فقط بأن  هل تفك َ ترغبماتحصلي على  ر ُ ين في الدنيا  ه
ِ  أمرُ  كِ لايهمّ و ِ ترغبينَ برفعِ  م؟ أكِ آخرت َ  كِ مرتبت  عند

 ِ ّ ه ُ تحرصينَ على و  ،الل  ؟ عنك رضاه

 ِ ُ  هذه  تِ كن   ن  إ.. فبمفردكِعنها تجيبي  أن   يجبُ  الأسئلة
ينَ  ّ   تؤثر ُ ما يحب ُ  ه ّ ه ُ  الل ِ اب ترغبينَ و ه،ورسول الدنيا  نِ ع لآخرة
 ِ لا  كنتِ  إن  ، وكِ يرِ ضم إلى صوتِ  فستستمعينَ  الفانية
ِ  تبالينَ  ٌ  كِ لا إلى مصيرِ و كِ بآخرت ٌ  جنة ُ ف أم نار  كِ يمكن

َ  ،كِ لهوى نفسِ تستمعي  أن   ِ  وتنساقي وراء  .كِ ظلم

ِ أمّ -  تلكَ  ونَ أك أن   عليّ كثيراً .. أنا أحبّ  ها ي لقد صعبّت
َ ال َ  فتاة َ البارّ  الخلوقة َ  ة يبة بِّ  من   القر ِ ر ورتي ص ها.. هذه
 ّ ّ ال َ  ن  أ ى أو أحبّ  تي أتمن ّ ها أرسم  ذلكَ  كنّ  . ل لتيفي مخي

 عليّ. صعبٌ 

ً صعبٌ - ّ  على النفسِ  طبعا ي ِ البشر  ببُ سهذا هو .. و ة
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َ  أنّ   نَ .. فعندما تجديالتكليفِ  ُ تتّ  النفسِ  طبيعة َ  جه  نحو
ّ  أمرٍ   لُ فهنا يحص ،هها بعكسِ يأمرُ  الإلهيّ   والأمرُ  ،نٍ معي

َ  ا أن  الذي إمّ  الامتحانُ  ّ  كِ يسوق ٍ إلى جن ُ والع أو نارٍ ة  ياذ
ّ ه.   بالل

ِ  تكليفِ  وهذا سرّ   ّ ه ِ  الل هلاً س العدلُ  ه.. فلو كانَ وأوامر
َ  على النفوسِ  ِ  لقام ّ إنسانٍ  كلّ   به ُ ، لأن ِ  ه ِ طبي ن  م ِ عت و لم  ،ه

ُ نفسَ  يجاهد   ّ  صدقَ  ليبرهنَ  ه ِ محب ِ  ته ّ ه ِ  زامِ الالتو لل ِ بأوامر  .ه

َ جَ  ُ نا بل ّ ه ِ  النفسِ  على استئثارِ  الل ِ ها لذاتِ وحبّ  أجلِ  ن  ها م
َ  لم تعرف   ها إن  ل كنّ  ،عليها الحفاظِ  ِ ها حدود  تجتهد  و، هذه

ِ  في تشذيبِ  َ  ت  ها أخذَ نفس ِ  من   أكثر َ فعا ،هاحقّ  ت  ث
ُ  لقد جعلَ و ؛فساداً في الأرضِ  ّ ه َ  الل ِ  غاية  لرسلِ ل إرساله

 َ ُ  ، قالَ العدلِ  إقامة ّ ه ِ  الل   الحديد: تعالى في سورة

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  چ 
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پ      پ  پ  ڀ  ڀڀ  ڀ  

ٺ  ٺ      ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  

 ،الحديدچٹ    ٹ     ٹڤ  ڤ      ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  
ّ الملكِ  أساسُ  العدلَ  فإنّ   ،كما قيلو  ُ ، لأن  أساسُ  ه

ِ  في الفردِ  والخ يرِ  الصلاحِ   فإذا كانت   ،والمجتمعِ  والأسرة
 ِ ُ  هذه ُ  القيمة ّ  هي القيمة ُ الأساسي ّ  ة ّ ال ب ُ ى عتي يرُ  ،ليها الفرد

ِ و والعملِ  في المجتمعِ  وتبُنى على العلاقاتِ   الدولة
ِ  مجالاتِ  جميعُ  ازدهرت    مٍ بسلا الناسُ  وعاشَ  ،الحياة

  عميم. وخيرٍ  وأمانٍ 
َ  أن  بنتي فعلينا يا  َ  نراعي َ الهامّ  هذه القيمة َ و ،ة  هانجعل

ِ  الأساسَ  َ  ،والمجتمعِ  الفردِ  في بناء  لتصبحَ  هاها حقّ  ونولي
 ً ّ  جزءا ِ  من   أ  لا يتجز ِ  قيمِ  منظومة عندها  ،المجتمعِ  وثقافة

َ  فقط نكونُ   ،فردٍ لِّ ك في قلبِ  الإسلامِ  قد بنينا دولة
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ُ  بها فقطو  ِ  تبُنى دولة  فردِ  كلّ   عمَ لين في الأرضِ  العدالة
 .والأمانِ  فيها بالخ يرِ 

َ ما تقولي صحيحٌ  - ُ ن ّ يا أمّ  ه ُ ي ل كن َ ا أسألُ  صعبٌ. ه ّ ه  أن   لل
 َ  .نفسيعلى  ينيعين

َ  لي أن   ي هل تسمحينَ أمّ  َ  أكمل ّ  معكِ  القراءة ى حت
 علي؟ّ لي ما استشكلَ  تشرحي

ِ و السّ   على الرحبِ  - ِ يا  عة  .كما عندَ  يبنتي .. هات

 شكراً يا حبيبتي. -

َ  الأخرى للإنسانِ  للصفاتِ نأتي  -  ي القرآنِ ت فالتي ورد
يمِ   عالٍ: بصوتٍ  ، سأقرأ  ال كر

 ٹ ٹ 
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چ  چ   چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ            ڍ  ڌ  ڌ    چ

  22 - 19المعارج:  چڎ  ڎ     ڈ  ڈ  ژ   ژ   ڑ 
  الخوف:  الجزع ، الضجر:  الهلع

 ُ ِ  فشعور ُ ( بالجزع) المرء ُ يجعل  الأمانِ و المأمنِ  عنِ  يبحثُ  ه
 رؤوفِ ال ،العليمِ  الحكيمِ  القادرِ  عندَ  إلا هايجدَ  لن والتي

ُ وصَ  ،الرحيمِ  ُ  هي هلات َ  بأن   ال كفيلة ُ تعطي  الذي أمانَ ال هذا ه
َ  إن  عنه  يبحثُ  َ  هاأحسن  .هاوأتقن

 ُ ِ  وإقرار ّ ه ّ  النفسِ  بصفاتِ  وجلّ   عزّ   الل ي ِ البشر ّ  عنيي لا ة  انأن
ّ ن أن   ستطيعُ ن لا ّ  تعني بل منها، صَ تخل ُ أن ِ  ه ُ ينبّ ُ  جلّ   ناه  هجلال

َ  هذه إلى أنّ   ٌ  الصفة ِ  نسعَ  لم فإن   ،موجودة  نانفسِ أ لتزكية
 ِ ُ يفس هاوتشذيب ُ  ظهر َ و  ها السلبيِّ أثر ُ ي ُ  عظم  ،ها في النفسِ حجم

ِ  من   فنعاني ِ  هاآلام ّ  هاونتائج ِ السلبي ِ  في ة ّ  انحيات ِ وشخصي  .نات
ُ و يقة ِ  تكونُ  التشذيبِ  طر ّ بالصلاة ُ ، لأن : )إلا ا قالَ وعلجلّ  ه
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 ّ  ين(.المصل

ُ  كيف تصوغُ  ي ...أمّ -  لا تخافُ و فلا تجزعُ  النفسَ  الصلاة
َ  ولا تمنعُ   ؟الخ ير

َ  تِ هلاّ أكمل  - ّ  قراءة ِ بقي ّ المص التي تصفُ  الآياتِ  ة  ين؟ل

َ  اممم .. صحيح. إنّ  - ّ ه ّ  يصفُ  الل  ين :المصل

ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ   ٹ ٹ چ 

گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   

ں      ں    ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   

ھ  ھ    ھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ  ڭ  ڭ   

ڭ      ۇ     ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ    ۅ   

ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا   
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ئە  ئە  ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   

  چئى  ئى  ی  ئې  ئې  ئى  

َ  إنّ  - ُ يا  الصلاة ِ بنتي ت ً  ملي عليه ِ  مجموعة ّ السل نَ م  اتِ وكي
 هل لاحظتِ ذلك؟ ؛والمعتقداتِ 

ب  نعم يا أمّ - ُ تُ ي واستغر ُ الأولى وهي الاستمر . الصفة على  ار
 ِ ِ  المحافظة ُ  والحرصُ  على الصلاة ّ عليها أفهم ُ ها، ول كن  جلّ   ه

 ُ ِ  عنِ  إلى الحديثِ  ذلكَ  وعلا يتجاوز ّ   الزكاة ِ  ثم يمانِ  عقيدة  الإ
ِ  باليومِ  ِ  والخوفِ  الآخر ِ  عذابِ  ن  م ّ ه ّ  الل ِ  ، ثم ، الزواجِ  في العفة

 ِ ِ  في المالِ  والعفة ِ  في المالِ  أو الأمانة ِ في ال والأمانة  وذلكَ  كلمة
 ِ ِ  بالشهادة ّ  الصادقة ُ  ، ثم ُ  جلّ   يعود ُ جلال ّ  ه يرك ُ و ِ  على ز  فكرة
 ِ ِ  المحافظة  . على الصلاة

 ِ َ نبّ  الصفاتِ  في بداية ِ  ناه ِ على الصل إلى المداومة ّ اة ُ ، وهنا يرك  ز
ِ  جلّ   ي؟يا أمّ  عليها.. ما الفرقُ  وعلا على المحافظة
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-  ُ ِ  عنِ  يختلفُ  أحسنتِ يا علا، الدوام ُ ف ؛المحافظة  همدوام
ّ  لا هاأدائِ  على يحافظوا أن   عليها  عنها تغلونيش ولا بها ونَ يخل

ُ  ،الشواغلِ  منَ  بشيءٍ  ُ  أن عليها همومحافظت  سباغَ إ وايراع
 ِ َ  لها الوضوء يقيموا ها،ومواقيت يكملوها ها،أركانَ  و ِ ب و  هاسنن

يحفظوها ،هاوخشوعِ  هاوآدابِ  ِ  و  ؛لمأثمِ ا باقترابِ  الإحباطِ  نَ م
 ُ ُ  ،نفسهِا الصلواتِ  إلى يرجعُ  فالدوام ِ  لىإ والمحافظة  .هاأحوال

 ّ ً يا ين عندما تصل ً بنتي خاشعة ّ  ، مدركة ّ ي بينَ  كِ أن  ارِ دي الجب
ّ تخافي م لن   شيءٍ  على كلِّ  القادرِ  ُ مهما عمنه  أقلّ   ن  م  لا شأنه

 ّ ُ فهو مجر َ  عبدٍ عندَ  د ّ يديه، عندما ت بينَ  تقفينَ  ن  م  وأنتِ  نَ يصل
 ٌ ّ  مدركة ٍ  تقفينَ  كِ أن ِ  و أنّ  ، في ال كونِ  مع أعلى سلطة  هذه

َ السّ   ٌ  لطة ُ عادلة ً ، مطّ كِ مافي نفسِ  ، تعلم ً  لعة ما  بكلِّ  وعليمة
ٌ  ،يجري ِ  ولا يخفى عليها شيء ُ ، تعلالعبادِ  أمورِ  ن  م السرّ   م

 تخافين! أخفى، فكيفَ و
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ِ  بلطفِ  وعندما تثقينَ  ّ ه ِ  الل ِ وحكمت يفِ  ه  الأقدارِ  في تصر
 ّ ِ ومحب ِ ت ّ  به، فكيفَ  للمؤمنينَ  ه ّ وع ين!لا تطمئن ين ندما تتذك ر

 َ ِ  عذابَ  وتخافينَ  الحسابِ  يوم ّ ه  حقوقَ  ينَ لا تؤدّ فكيفَ  ،الل
ِ ذ وفي الوقتِ  يداكِ؟ ت  فيما مل كَ وتعدلينَ  العبادِ  ِ ات  ستعلمينَ  ه

ِ  ظلمٍ  أيّ   أنّ   ِ  ن  م َ ق َ  سيأتيكِ  العبادِ  لِ ب ُ صاصُ ق  اليومِ  في ه
 ِ َ والسكين الاطمئنانَ  في قلبكِ  .. وهذا سيدُخلُ الآخر ، ة
 َ ِ  بعدلِ  والثقة ّ ه  .الل

 ِ ُ  هذه ِ  هي صفة َ  أن   التي يجبُ  الصلاة لك إلى ت كِ توصل
ِ  التي تسكبُ المعاني، و َ و والأمانَ  الأمنَ  كِ في قلب  السكينة

 .والاطمئنانَ 

َ  ما أعذبَ - ِ  .. ما أعظمَ ي.يا أمّ  كِ كلام   المعاني! هذه
 ِ ُ  هذه ّ لم أصلهّا كثيراً،  الصلاة ب ً ما مرّ ر  تُ س  تين أحسأو مرّ  ة

 ِ ُ ل كنّ  أو الخشوعِ  الحضورِ  بمشاعر ُ  ها لا تتجاوز  عات.كير
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- ِ ِ ها وحضورِ بخشوعِ  كِ لو داومتِ على صلات ّ ه  ها مع الل
 َ ِ  كِ وحمت   ،كِ نفسَ  ت  لصاغ ِ عل تِ بل  ها التي جُ صفاتِ  ن  م  ن  يها م

 .وهلعٍ ومنعٍ للخيرِ  خوفٍ 

ً يا أمّ - ٌ  ي هذا القرآنُ فعلا َ  ... يشرحُ  عظيم  نفسِ ال طبيعة
 ّ ي ِ البشر يعطينا العلاجَ  ة وفيه  !عنه غفلُ ن كيفَ  ،بآنٍ واحدٍ و

ِ  مفاتيحُ   نا ؟!  سعادت
ً ماحقّ  ُ أغبانا عندما نقر ا ُ ؤ ّ  أن   دونَ  ه َ نتفك ّ  ر َ ونتدب ّ !ر نا .. إن

 ُ َ  نخسر ِ  ال كنوز ُ  ،التي فيه َ  ونبتعد ِ السع مكامنِ  ن  ع ُ  .ادة  كِ أشكر
ِ يا أمّ   قلبي.. أعماقِ  ن  ي م

-  ّ ٌ إن ِ بنتي لهمّ يا  ي سعيدة ِ  كِ ت  كِ نفسِ  بِ في تشذي كِ وسعي
ّ   ها كما يحبّ  على صوغِ  والعملِ  ب َ ي بنتنا.. أكملي يا ر  .القراءة

- ُ ُ  لكَ  يا حبيبتي.. اللهمّ  كِ أشكر َ  أن   الحمد ٍ  ي بأمٍّ نأكرمت ، حنونة
 ُ ّ   كَ تعرف ُ كَ وتحب  يا غالية: . سأكمل
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 ُ ّ  النفسِ  صفة ي ِ البشر َ  ة َ : الع  لُ ج

ٿ  ٿ     ٿ  ٹٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ٹ ٹ چ 

 ( 37)  الأنبياء سورة  چڤ  ڤ  

چ  چ  چ چ  ڇڇ  ڇ  ٹ ٹ چ 

 ( .11)  الإسراء چڇ    ڍ  ڍ   

ِ  على الإنسانُ  بعَ طُ  أي ً  فيستعجلُ  ،العجلة ِ  من   كثيرا ِ أمنيات  ه
ِ  وطلباتِ  َ  وإن  ، نفسه ً مضرّ  ت  كان ُ  فيها أو ة ُ هلاك  !لايعلم وهو ه

ِ  أنّ  كما َ  هذه ّ  العجَلَةَ ّ  الإنسانِ  في لُ تمث ً محر ّ  كا ُ كيحر  هدفٍ  نحو ه
َ  الأهدافَ  أنّ   لوف ما، ُ أمام ٌ  ه ُ  وليس ،مرسومة  دافعٌ  عنده

 ُ ُ يدفع ِ  في يَ بقل ،هانحو ه ً  ساك مكانه بَ  لذلك .نا  في ركُِّ
َ  ما الإنسانِ  ُ  عجَول. الإنسانَ  بأنّ   القرآنُ  هوصف ِ  لقَ خ  ن  م
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 .عجَلَ

ُ  هذه ُ  أي السرعة، بمعنى العجَلَةَ ِ خ  وافعُد الإنسانِ  في قَ ل
 ٌ ية ُ  قو ُ تدفع ِ  إلى ه  .أهدافه

 ِ ّ  هذه ُ القو ّ  ة ُ المحر ِ  بهدَ ي تهتدِ  لم إن   كة ّ ه  تستلهمِ  و ،وجلّ   عزّ   الل
 ِ ِ  أمرَ  تلتزم  و ،ال كونِ  خالقِ  ن  م ّ ه َ  الل ِ ونهي ّ ق تصبحُ  ه ً و ً  ة  ،مدمرِّة

ُ  ضيفت أيّ  بتَ التي العجلة  فالخطأ   نا، هلاكِ إلى فينا ركُِّ
ِ  في ليس ِ  أنّ   في الخطأ   ول كنّ   ،العجلة َ  هذه ّ ت العجلة  ت  كَ حر

 ِ ِ  مقِ ودَ، دونِ  ن  م ِ  يهتدي شرعٍ  دونِ  ن  م ِ س إلى الإنسانُ  به  واء
 .السبيلِ 

ّ  ي.. لم أفهم  أمّ  - ٍ بدق ُ ة ٌ  ... العجلة ِ  هي جزء ِ  ن  م ا، نتركيب
ً  ها تصبحُ ل كنّ  ِ  بشرعِ  لم نلتزم   إن   مضرةّ ّ ه  .الل

ُ كيف؟ أ ول كن   ُ  كيفَ  قصد َ  أنّ   أعلم  يءٍ ش اندفاعي نحو
 َ ٌ  استحوذ ٌ  على فكري هو عجلة في  ؟ ولا أتساهلُ مفرطة
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ِ عنه بحجّ  وأتكاسلُ  شيءٍ  عملِ  ّ  ة ُ أن يد  ونَ أك أن   ي لا أر
 ً  المفهومين؟ ي بينَ أمّ  يا أوازنُ  ؟ كيفَ عجولة

َ  .ما تقصدين تُ أدرك   -  تماهلونَ أو ي يتكاسلونَ  أناسٌ  هناك
 ِ ِ هم بحجّ في أعمال ّ  ة يس ألا نستعجلَ  جبُ نا يأن ّ و  ونَ تدل

 بالآية.

يدونَ يا أمّ  صحيحٌ  - لنا وكّ ت يقولونَ و  شيءٍ  فعلَ  ي .. لا ير
ِ على  ّ ه َ  الل ُ  .. لو أراد ّ ه  لحدث! الأمرَ  الل

-  َ ِ  وعدمِ  الركونِ  بينَ  دقيقٌ  فرقٌ  هناك أي  الحركة
بينَ التواكلِ  ِ  ، و ِ  لِ التوكّ  معَ  الحركة ّ ه  عدمِ و على الل

ِ  استعجالِ  ُ  ؛الأمر ّ ه َ  فالل ِ رَ أم ينا هذا ف وركّبَ  ،نا بالحركة
 َ ُ  المحركّ ِ  ودفعِ  نا لتعجيلِ الذي يدفع ِ الح عجلة  ، ول كن  ياة

ٍ  دقيقٍ  بتوازنٍ  ٍ  وحكمة ّ وهو يتح ، فالمؤمنُ بليغة ُ ر يتّ  ك ُ و  خذ
ُ  الأسبابِ  جميعَ  ُ  شيءٍ  كلّ   أنّ   يعلم ِ ا بقدرِ  يسير ّ ه  لل
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 ِ ِ وحكمت ُ .. يه ّ  درك ُ أن ّ  ه ُ مجر ٍ  د ِ  للعملِ  وسيلة  ،والحركة
َ  ول كنّ   ُ حركت ِ  ه ِ  قد لا تكونُ  هذه الذي  الصحيحِ  بالاتجاه

 ُ ُ يسعد ُ  ه، لأنه ُ لا ي ّ  الموقفَ  درك ُ كل ُ  ،ه يقصر َ نظ و ُ ر  عن   ه
 ِ ُ  الغيبِ  معرفة َ  وما يدور ّ  لذلكَ  ه...وراء  وفيقَ ت سُ يتلم

 ِ ّ ه ِ  الل ِ في حركت ّ ه ُ  ى توافقَ ، حت َ حركت ّ   ه قدر ِ الل َ  ه ، فلا الخ يرّ
َ  يستعجلُ  ِ  ولا يملّ   النتائج ِ  طولِ  ن  م  تظارِ الان فترة

ّ و َ  بِ الترق َ لف ِ  جٍ ر ّ عملٍ  أو نتيجة ُ .. إن ِ ا بيدِ  يثقُ  ه ّ ه التي لا  لل
 ُ دعو ، و ياستعجالٍ  دونَ  .. فيعملُ ه إلا إلى خيرٍ تقود

 َ ّ ه ّ م بوقتٍ  للحصولِ  أو طلبٍ  مللٍ  دونَ  وجلّ   عزّ   الل .. نٍ عي
 ّ ُ إن َ  يتلمّسُ  ه ِ  نور ّ ه َ  الل ِ وهدي ِ أمورِ  في كلِّ  ه  مؤمنُ . هذا هو اله
ُ يا ِ  على نورٍ بنتي.. يسير ّ  ن  م ب ِ ر َ ه ُ النفسِ  ، هادئ  أنّ   ، يعلم

ِ  شيءٍ  كلّ   ّ  و بوقتٍ  محكمٍ  بقدرٍ  قَ خلُ ِ .. وما علنٍ معي  يه
يتوكّ  يعملَ  إلا أن   ِ  لَ و ّ ه َ  ،على الل يسلمّ ُ أمرَ  و  كيمِ للح ه

 لذا فالمؤمنُ  ؛للعملِ  الأسبابِ  جميعِ  استنفاد بعدَ  الخبيرِ 
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ُ لا يُ  البالِ  مطمئنّ   ُ جزع ٌ  ه ولا  ،أحدٍ من   ، ولا يخافُ شيء
 ُ ُ يقلق َ  .المستقبلُ  ه ٌ  وهناك َ  دعاء ّ علمّ ي ُ نا إ ِ  رسولُ  اه ّ ه :  الل

ِ  رضّني ) اللهمّ   بارك   كَ بقضائ َ  فيما لي و ّ  ،يل قدُّر  ىحت
َ  ولا ،تَ أخّر   ما تعجيلَ  أحبّ   لا  (تَ عجلّ   ما تأخير

-  ُ ّ ه يمانَ  يا الل ُ  ما أحلى الإ ِ القلبَ  داخلُ عندما ي ي ه .. هذه
 ُ ُ حقّ  السعادة  ي .. رائع ..يا أمّ  كِ اً. رائعٌ كلام

ّ أمّ  على يدِ  تُ أقبل   ُ ي أقب  لعامرَ ا هذا القلبَ  ها وأحتضنُ ل
يمانِ   ... بالإ

ً يا أمّ - ّ  الكلماتِ  جميعُ ي .. شكرا ُ لاتكفي و لا تعب  عنِ  ر
ِ  ،امتناني وشكري لكِ  ّ ه اً مّ وهبني أ أن   وجلّ   عزّ   وحمدي لل

 َ ُ  لكَ  .. اللهمّ  كِ مثل  جهكَ و حمداً كثيراً كما ينبغي لجلالِ  الحمد
ِ  وعظيمِ    .كَ سلطان

 ّ ُ أتذك ِ  ر ّ  تطلبينَ  عندما كنتِ  كِ كلمات َ من  تعجالِ اس ي عدم
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 ِ ّ  أو المللِ  الدعاء  إليكِ  عُ أستم .... كنتُ  والقلقِ  بِ في الترق
  ّ ّ  وأهز ِ حقّ  ي لم أستوعب  رأسي ل كن ً هذه  المعاني، كنتُ  ا
 ُ ّ  تطلبُ و ستعجلُ ألا  في نفسي كيفَ  وأقولُ  إليكِ  أنظر ي من

ً  أكونَ  ي أن  أمّ  عي مافي وس بذلتُ !! لقد ولا أقلقُ  صبورة
 ُ يد   إليهِ. على ماسعيتُ  أحصلَ  أن   وأر

َ  يسمعُ  كيفَ  ي هذا الإنسانُ يا أمّ  غريبٌ  اً أحيان الكلام
 ّ ُ ل كن ِ  لا يعي! يسمعُ  ه ِ  بأذنيه ِ لا بعقل ِ  ه ِ وقلب ُ !! أعه ّ مّ أيا تذر ا ي عم
 َ ّ  بدر ِ من ّ  ن  ي سابقاً م َ و اً لم أفهم  حقّ  وتململٍ. فٍ تأف ماذا  قتذاك

لى نفسي ع لوفرّتُ  وعيتُ ما تقولينَ لو  تقصدين، للأسفِ 
 عناءً كثيراً.

ُ بنتي، إنّ يا لا عليكِ - ّ  ها طبيعة بّ ما اقتالبشر، كل بوا من ر هم ر
بُ  رقتّ   َ قلو ُ  ت  هم ووع ّ عقول ِ هم، وكل ُ ما غف ا بالدنيا ولوا وانشغل

 ُ  القلبِ  عِ واستما ،الهدى عنِ  كانوا أبعدَ  اتِ وا في الملذّ وأسرف
 يكونت دائماً أن   منكِ  أطلبُ  . لذلكَ والحقِّ  للنصحِ  والعقلِ 
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 ً ِ الدنيا  في طلبِ  متوازنة ِ  ، بينَ والآخرة  اتِ ملذّ وال الطاعة
ُ الحلالِ  َ ، فلا ت ُ  ي  سرفي وتتماد ُ  بُ حجَ يُ و  كِ فيقسو قلب  كِ عقل

  .الحقِّ  سماعِ  عن  
ُ يا إنّ الروحَ  ِ بنتي هي التي ت ُ شع ِ بالسع الإنسانَ  ر ها ، وسعادتُ ادة

ِ  ليست   ّ  في الأشياء ِ المادي ً ادّم ت  وليسَ  ها روحٌ لأنّ  ،ة  ..ة
ّ سعادتُ  ِ ها في ات ِ صال ِ  تُ خ  )ونف :تعالى قالَ  ها..ها بأصل ِ  فيه  ن  م

ِ  تِ روحي( هل وعي   ِ  روحِ  ن  هذا المعنى؟ م ّ ه  نا.. إنّ روحَ  الل
 ّ ّ  عُ تنتمي إلى هناك.. لذا فهي تتطل ِ ب صالِ للات ِ بذكرِ  وتأنسُ  ه  ه

 ُ ِ  وتسعد ب ِ بقر ِ ه ُ  .. وهذه ُ . أمّ هي السعادة ُ  ا الجسد ُ فطعام  ه
ّ  والمتعُ  والشربُ  الأكلُ  ُ الحسي ِ  ة َ  ن  م ّ  مناظر ٍ طبيعي َ  ة  وروائح

 ٍ ُ  ا العقلُ .... وأمّ جميلة ُ  فغذاؤه ُ  العلم  انُ ... والإنسوالمعرفة
 ّ ُ  نُ زِ المت ِ  بينَ  هو الذي يوازنُ  والسعيد ً جمي مكوناته يعطي  ،عا و

ُ حقّ  ذي حقٍّ  كلّ  ِ  ه ِ  ن  م ِ طعام ُ  تِ فإذا ملل   ،ه  كِ فهي روح
َ  وتطلبُ  قد ملتّ  التي  ُ  وليس، هاغذاء ها ؤغذاو.. كِ جسد
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 ُ ّ  العبادة ِ  صالُ والات ً عندما تقر ها.بخالق ن علوماً يئو أحيانا
 ّ ُ تقر ِ ب ِ  نَ ك م ّ ه َ  وتخاطبُ  الل ُ  كِ روح  تناولِ  على كِ فهي تساعد

 ِ ُ ها إنّ  ،الروحِ  غذاء ّ  حُ التي تفت بالفيتاميناتِ  أشبه َ شهي  كِ ت
 ِ ُ ما ك لكِ  سأقرأ   ؟وعيتِ ما أقولُ عرفتِ وهل  ..للعبادة ُ تبت  ه

 ٍ  (س بوكالفي) الاجتماعيّ  التواصلِ  موقعِ  في قبل فترة
 : هذا الموضوعِ  حولَ 

 فاعلم  .. كسِ نف في شتاتٍ  أو قلبكَ  في بقبضٍ  تَ أحسس   إذا
 ّ ُ أن ٌ  ه َ  يستصرخُ  علويّ   نداء  لركبِ ا إلى تلتفتَ  كي كَ روح

 ِ ِ  إلى السائر ّ ه َ  فتوحدَّ  ،الل َ  و القبلة ِ  ارقٌ غ أنتَ  ما تذر ِ  فيه  نَ م
ِ  بالأشخاصِ  العلائقِ  َ وتتّ .. والأشياء ّ  جه ّ بكل  أصلِ  إلى تكَ ي

َ وجودِ  ّ  منبعِ  و ك َ سمو  ..ك

ِ  تستجيبُ  روحكَ  إنّ  ِ  تُ نفخ   و)  لنداء ( روحي من   فيه
ُ (  ياءٍ )  فأيّ    !!!!! هذه من   أعظم
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ِ  سماعِ  عن ذانُ لآا صُمتِّ  فإذا ّ  فاعلم   النداء ٌ  كَ أن  !!!نائم

ِ ممم .... نعم يا أمّ ا- ِ ي .. لقد أخبرت  ، ل كنّ  قبلُ  ن  ني م
 َ يتفاعلُ  يدخلُ  الآنَ  كِ كلام ُ  عقلي وقلبي و ّ ، وكمعه  ي أولُ أن

ٍ مرّ  ُ  ة  ه! أسمع
ٍ مرّ  لُ نعم .. بل أوّ  ِ  ة هذا  غريبٌ  اً.  بالفعلِ حقّ  أعيه

ً حقّ  غريبٌ !!! الإنسانُ   !ا

 ُ ّ  .. أظنّ  بالإرهاقِ  أشعر ّ ي أن َ  فُ سأتوق  داً بإذنِ غ وأتابعُ  اليوم
ّ ه، فأنا الآنَ  ٌ  الل  للنوم. جاهزة

َ  ي وهزتّ  أمّ  مت  تبسّ   ها قائلةً:رأس

- ُ  عن   فَ التوق منكِ  تطلبُ  كِ ونفسَ  ،كلابدّ أنّ رأسك يؤلم
ُ ، فقد الاستماعِ  ُ أسمعت  كذلك؟ أليسَ  .هاها مايؤُلم

َ لقد ههههه .. صحيح .. - َ أ ،كلاماً قاسياً عليها ت  سمع ي نعان
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 ُ ّ ه ِ الأمّ  على نفسيَ  الل ِ  ارة  ي.أمّ  ى خيرٍ عل تصبحينَ .... بالسوء

 لأذكارِ ا تقومي ببعضِ  أن   يا علا.. لا تنسيَ بخ يرٍ  وأنتِ -
 النوم. قبلَ 

ِ  بإذنِ  سأفعلُ - ّ ه  ي.يا أمّ  الل

 ّ َ  تُ قبلّ   ثم َ رأس يد ُ ها و يحمد َ ال ها، وقلبي يدعو لها و ّ ه  على أن   ل
 مثلها. حنونٍ  بأمٍّ  عليّ   منّ  
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)إذا انشغل  هذا الطائر  بالمأكولت  والملهيات  في قفصه  
ه  وفضاؤهُ 

 
، وظن  أن  هذا هو كون  عمره   ،الجميل 

 
ة ظل  بقي 

ه ُ ة  خارج   ،حبيس  قفص 
ي   الحر 

 
 حلاوة

 
.ولن يذوق ه  مع أن   قفص 

) ه  الحقيقي  وليس القفص 
 
ُالسماء  هي بيت

 

ً  مالي أراكِ -  يا علا؟ شاردة

َ لا شي- ّ  تُ ي كن  يا أمّ  ء ُ أفك  فقط. ر



 لن أسير وحدي

189 
 

- ُ ِ  تِ جئ   أن   بماذا؟ منذ ِ  نَ م ُ  وأنتِ  المدرسة خيراً  .البالَ  مشغولة
َ  إن   ُ  شاء ّ ه  ؟الل

 : وقلتُ  وجنتيها الدافئتينِ  ي وقبلّتُ إلى أمّ  تُ قفز  

ّ صحيحٌ - َ  كِ ، أن ِ  تعرفينني أكثر ّ  ن  م  ي. أمّ  ياكِ نفسي.. أحب

 ذلك؟ ... هههههه ... ماذا بعدَ  أعرفُ -

يدينَ يا أمّ  مممم ... ما أحلاكِ ا- ّ تعرفي بماذا أف أن   ي... تر ر؟ ك
َ رفيقتي مها خُ  َ  تِ طب َ  ،البارحة َ  ت  وقد أحضر ِ ح صور ها فلت

 ناها جميعاً.وشاهد  
 ً ً  تبدو حفلة بُ رائعة ي اً، وكذلكَ جدّ  ها جميلٌ ، ثو ُ الز ِ  نة  ن  م

 َ ً تبدو كانتَ  ... قلائد و أساور  اً.جدّ  سعيدة

َ  أسألُ لها..  كٌ ارمب- ّ ه ُ  لكِ  الل  . كِ زوجاً صالحاً يسعد

ً لابأسَ أمّ  في كلماتِ  تُ شرد   ِ  ي وقتا ُ ني ت، أيقظت  به ي أمّ  نهيدة
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 ُ  ها:وسؤال

-  ّ ٌ  ثم ُ  ماذا يا علا؟ أحفلة َ ه أنّ   ذلك؟!!! لابدّ   كلّ   كِ تشغل  ناك
 َ  .شيئاً آخر

ّ  احم ً  ر بدوتُ  ،وجهي خجلا ّ  و ُ  ي أراوغُ كأن يد أو  ،الحديثَ  ولا أر
 ّ ُ  أو كيفَ  ماذا أقولُ  ي لم أعرف  لعل  خواطري. أسرد

ِ  الإنسانِ  دورِ  ي عن  يا أمّ  أتساءلُ - ِ  وحقيقة ولماذا  ،الزواجِ  فكرة
 ُ ِ  عندما ترد ُ  هذه  ومانسياتٍ ر نَ يصبح   الفتياتِ  أغلبُ  الفكرة

يحلم   ِ  نَ و ّ  ،هنّ بفتى أحلام يحل ؟ رحبٍ  واسعٍ  في خيالٍ  نَ ق  و
 ِ ِ  ن  أهي م ِ  طبيعة  ؟الإنسانِ و الفتاة

 َ  ي قائلةً:أمّ  ت  ابتسم

ٌ  الزواجُ  - ِ  طبيعيّ   دور ٌ ، والإنسانِ  في حياة ِ  هو جزء ِ ط ن  م  بيعة
ّ  النفسِ  ي ِ البشر ُ ، ة ُ تطلب ِ  وترغبُ  ه َ  لأنّ   ،به ّ ه  الشهواتِ  لقَ خ الل
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ّ  الإنسانِ  عندَ  ُ  الشابّ   يرغبَ ى حت   .دورهذا ال في والفتاة
 ّ ً سهلاً، فهم   ه ليسَ إن ً أ ونَ ئينش بهذا الارتباطِ  دورا  ،سرة

ً مسؤول ها ستكونُ والتي بدورِ  في  ما أفضلِ  إنتاجِ عن  ة
ِ  الوجودِ   .. خلقٍ  ن  م

 ّ ُ  ه الإنسانُ إن ِ  خليفة ّ ه ِ في أرضِ  الل  أن   دّ  لاب ذلكَ  أجلِ  .. من  ه
ِ  بتقديمِ  الزوجُ  يرغبَ  ِ  التضحياتِ  هذه ِ لأسرت  ترغبَ و ،ه

 ُ ِ  الزوجة ِ  إعمارِ  أجلِ  هي أيضاً من  ها بتقديم ِ  هذه ِ و  الأسرة  بناء
 ّ ِ  جوٍ ِ  نَ م َ  والحنانِ  الدفء  يد.الجد مولودِ اللاحتواءِ  ينِ اللازم

ُ  كي يخفّ  فل ِ  ُ  جعلَ  هذا التعبِ  عناء ّ ه ِ  الل ّ هفي تركيبت اً ما حب
 ً ِ  تخفيفِ  أجلِ  بينهما من   تجمعُ  وشهوة لدنيا ا تعبِ  حدّة

ِ  الأولادِ  ومسؤولياتِ  ِ  ؛والأسرة ِ القصّ  هي كلّ   هذه  .ة

ُ ف ِ  الغاية ِ  البشريّ  النوعِ  حفظُ  الزواجِ  نَ م  .الانقراضِ  نَ م

ً  تُ م  تبسّ   :قائلة
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- َ َ  طينَ تبسّ  ي وأنتِ يا أمّ  كِ ما أبهى حديث  داثَ والأح الأمور
َ وتجعلي ،حولي َ ن َ  الفهمِ  ها سهلة  آنٍ واحد.ب المعنى وعميقة

 الأحداثِ و التفصيلاتِ في  نَ يغرق   الفتياتِ  بعضَ  ول كنّ 
 ّ ِ الجانبي  هذا المعنى الراقي. ينَ فينسَ  ،ة

َ يا ذلكَ  أجلِ  من  - ُ  القرآنُ  بنتي أوضح يم َ هذا المفه ال كر ل كي  وم
ّ  ،لا نشتطّ   ِ  نكن   فعلنا ذلكَ  نا إن  فإن ين. نَ م  الخاسر

ڄ  ڃ  ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ   ٹ ٹ چ             

چ  ڇ  ڇڇ  ڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  

  سورة الحجرات. چژ  ژ  

   َ َ  أنّ   وأوضح ِ  الغاية ُ  الإنسانِ  وجودِ  ن  م ِ  هي خلافة ّ ه ي ف الل
 ِ  :أرضه
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ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  ٹ ٹ چ      

پ  پڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  

ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  

 31: لبقرةا چڤ  ڦ   ڦ  

ِ  والضوابطِ  الحدودِ  عِ وض   لهذا لابدّ منِ     ِ العلاق في هذه  ضمنَ  ة
ِ  تحفظُ  طرٍأ   َ  هذه ِ  ، ولا تجعلُ الغاية ِ  ن  م ِ  هذه ِ أو ا الشهوة يزة  لغر

ً تهبطُ  ِ  أداة ّ  المخلوقاتِ  إلى مدارجِ  به ِ الحيواني ُ أو ت ة  هدم
 . المجتمعَ 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  ٹ ٹ چ          

 النساء چپ      پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  
 َ ُ  لقد أراد ّ ه ِ  الل َ  يضعَ  أن   هذا الإنسانِ  ن  م ُ شهوت  لحدودِ ا ضمنَ  ه
 ُ ُ التي تجعل ً  ه ِ جسدِ  شهواتِ  ينَ ب و يتوازنُ  ،يبني مجتمعاً صالحا  ه
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 ِ ِ  ومتطلباتِ  ،ونكاحٍ  وشرابٍ  أكلٍ  ن  م التي تسمو  روحه
ِ بقيمِ  ُ  فتصنعُ  ،هوأفكارِ  ه َ  منه ُ الراقي ال الإنسانَ  ذاك ُ ذي ي  سعد

 َ ُ مجتمع ِ  ه يبنيه َ و َ ، في ُ سع ِ  د يسُع ُ و َ  د  في ذلكَ  الشططُ ا ه. أمّ غير
 ّ ُ فإن ّ يا ه ينَ بني ّ  في الغربِ  تي كما تر ِ  ى فيأو حت بيِّ واقع  نا العر

َ  لم يجلب   للأسفِ  ِ  فسبحانَ  والفسادَ. لنا إلا الدمار ّ ه  الخالقِ  الل
ِ إلى سع والطرقِ  السبلِ  على أيسرِ  الإنسانَ  الذي دلّ   ِ ادت  ه

 ّ ُ ليجن َ  به  .والخرابَ  الشقاء

َ  ي.. إنّ يا أمّ  تِ صدق  - ِ  ت  ما قام َ  به ِ  صديقتي اليوم  بابِ  ن  هو م
ِ ، لقد جعلت  الشططِ  ِ  نذهبُ  الصورِ  نا بهذه ا بعيداً... إلى نبخيال

ً  حيثُ  ّ  لا معنى  .ولا سمو
ً قد يسُعد  هذا الخيالَ  أنّ  صحيحٌ  ّ ل  للحظاتٍ،أحيانا ُ كن على  ه

ً  الشخصّ  هذا يجعلُ  المدى البعيدِ  ينا ً حز  علينا أن  و ،بائسا
 َ ّ  ننتبه ُ  نا باباً يصعبُ على أنفسِ  نفتحَ داً فلا جي نا لس   وأ ،إغلاقهُ

 ٍ ِ  بحاجة َ  نكونُ .. فالآنَ  إليه ُ  ن  كم َ  يحلم ، أو لا حققُ قد تت بأشياء
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ُ لا نملك  لأبوابٍ  العنانَ  فتحُ فن  .هامفاتيح
 ُ ِ  كِ أشكر  قائقَ حلي  تِ ي .. لقد كشف  قلبي يا أمّ  عماقِ أ ن  م

َ اك ً  ت  ن ً ضبابو غائمة َ  ،يةّ ً  ت  فغد ً  جليةّ  .. بينّة
 ُ ِ  المشكلة ً في طبيعة ُ  الإنسانِ  فعلا ِ  هبطُ قد ي .. الجسد إلى  به

ّ  أن   يمكنُ  أدنى مستوىً  َ يتخي ُ ل ُ  ه ُ عكسُ  ... والروحُ المرء ً  ه .. تماما
ِ إنّ  ُ  في قفصٍ  المحبوسِ  ها كالطائر يد َ  أن   ير ُ يغادر  إلى حيثُ  ه

 ُ   .الرحبُ  الفضاء
 ُ َ هذا  أنّ   أشعر ً تيوافقُ ما يحدثُ داخلَ الإنسانِ  التشبيه   .ماما

ُ  بنتي... فإذا انشغلَ يا صحيحٌ -  اتِ بالمأكول هذا الطائر
ِ  والملهياتِ  ُ  أنّ   وظنّ   ،الجميلِ  في قفصه ُ هذا هو كون ُ  ه  وفضاؤه

ّ  ظلّ   َ بقي ِ  ة ِ قفصِ  حبيسَ  عمره َ  ولن يذوقَ  ه ّ رّ الح حلاوة ِ ي  ة
ِ قفصِ  خارجَ  َ  مع أنّ   ،ه ُ  السماء ُ هي بيت يس ول الحقيقيّ   ه

ّ  جميلاً فهو مهما كانَ ، زائفٌ  بيتٌ  .. القفصُ .القفصُ   قٌ ضي
 ّ ً وليس حقيقي  .ا
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َ  ما أروعَ  -  ي.يا أمّ  كِ تشبيه

ّ  لابدّ  - َ  ،الإنسانُ  يتوازنَ  تي أن  يا بني يعرفَ طبيعت ُ و ً  ه  ،تماما
يعطي كلّ   ّ  و ِ  نٍ مكو ّ  ن  م ِ نفسِ  ناتِ مكو ِ  احقّه ه  دونِ  ن  م

 .إسرافٍ 
ُ  المنتجُ  الُ الفعّ  الإنسانُ هذا هو  ِ  الصالح ِ في مجتمع ُ  ه  والسعيد
 ِ ِ في حيات ّ  توازنٌ بينَ  ،ه  العقلِ و والروحِ  الجسدِ  باتِ متطل

 معاً. والقلبِ 

- ُ َ  بأنّ   أشعر ّ  وأنّ  ، ت  روحي قد أشرق َ مداركي قد ات  وأنّ   ،ت  سع
 َ ُ  حولي بدأت   ال كونِ  معالم ّ  ترتسم ٍ بدق ً كلّ  . حقّ ووضوحٍ  ة  ا

 ّ ٍ من ُ نفسَ  يفهمَ  إلى أن   ا بحاجة َ  وال كونَ  ه ُ حول ي ه ُ كما ير ُ  د نا خالق
َ  أن   ُ نفهم ُ  عندئذٍ تكونُ  ،ه يت ً رؤ ً  نا شاملة  .وصحيحة

ُ  جزاكِ    ّ ه ُ خيراً يا أمّ  الل ّ  كِ ي... أشكر ٌ  كِ لأن يبة ّ  قر ينَ ي تمن  شعر
 ُ ُ بما أحتاج ُ  ه يخطر َ  أن   في بالي دونَ  و ُ أقول َ ه ُ ا كِ .. أكرم ّ ه  لل
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 حبيبتي.يا

- َ ُ  بارك ّ ه ّ   ،بكِ  الل ُ عيني  و أقر يرضيهِ عنكِ بما يسعد  .كِ و

 ّ ُ قب ّ لت ِ في حِ  تُ ني وارتمي  لت  ها وقب ُ  تمدّ  أس ها الدافئِ ضن َ  منه  .والحبّ   النور
  ّ  إلى غرفتي استعداداً للنوم. تُ ه  توجّ  ثم

ُ ي تتردّأمّ  كلماتُ  كانت   ّ في أذنيّ   د  مضَ أغ أن   ما حاولتُ ، كل
ُ  عينيّ   ُ أسمع   الآن:ها ها كأنّها تقول

 الجميل   صه  في قف والملهيات   بالمأكولات   هذا الطائر   فإذا انشغل  
 فصه  ق حبيس   عمره   بقية   ، ظل   ه  وفضاؤ   ه  هذا هو كون   أن    وظن   
ي   حلاوة   يذوق   ولن    هي السماء   .. مع أن   ه  قفص   خارج   ة  الحر
 ..وليس القفص   الحقيقي   بيته  
ً فهو ضي   بيتٌ زائفٌ.. مهما كان  القفص     س  ولي قٌ جميلا

 اً.حقيقي  
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 هيهات.. ، ل كن  نفسي على النومِ  رغمَ أ   مراراً أن   تُ حاول  

ٍ  تُ أحسس   ّ  برغبة ي ٍ قو ّ  أ  أتوضّ  في أن   ة َ وأصل ُ ركعتينِ  ي ٍ  ، أشعر  برغبة
ِ  لتنطلقَ  أحاولَ  في أن   َ  ...ها الحقيقيّ روحي نحو بيت  حيثُ  هناك

 ُ  . وتسمو تسعد

ِ  تُ قفز   يري... توضّ  ن  م ّ  أتُ سر  .يتُ وصل
 ّ ُ  وأنا يتُ صل  وأناجي أقفَ  .. أن  واحدٌ  ني إلا هاجسٌ لا يشغل

 ّ ِ بأنوارِ  صلَ خالقي لأت ّ  ه ي ِ العلو ِ روحي في ف وتسبحَ  ة ِ ضائ ، علهّا ه
 ُ َ  تنعم ِ  هناك  ..ها الأصليّ بموطن

ُ لا أع ٌ  الوقتِ  منَ  كم مرّ   لم ِ  وأنا مستغرقة لا  !!الأفكارِ  في هذه
ّ  أقولُ  ّ  الشعورِ  إلى ذلكَ  ي وصلتُ أن ّ أن ّ ي أصل راه ... ي أي وكأن

 ّ ُ  يل كن َ بوصِ  أنّ   أشعر ُ حدّ تت ت  قلبي بدأ   لة ُ  د ّ هوجهت ٍ ا بدق  ،ة
َ  ت  تصاغرَ  ُ  أمامي ٌ  أشياء ُ  كنتُ  كثيرة ِ أحسب ِ الأ أهمِّ  ن  ها م  شياء

التلفاز،  ،والضحكِ  مع رفيقاتي باللهوِ  الاستمتاعِ  مثلُ  لديّ  
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ّ النت ُ ال ... الجو  ات..الال كتروني منَ  الجديدِ  .. الموضة.. اقتناء

 ُ ٌ  أشياء َ  كثيرة ً  ت  بد ٌ  ؛باهتة ً لم أعهد  حقّ  غريبٌ  شعور ُ ا ِ  ه  ن  م
ّ  تُ .. أحسس  شيءٍ  كلّ   تُ نفسي. استصغر   ُ أس تُ ي كن  أن في  ير

 ِ َ الصحيحِ  غيرِ  الاتجاه يقٍ  ن  .. كم  أو يدخلُ  ،ملتوٍ يمشي في طر
ّ  طرقٍ  ضمنَ  ٍ فرعي ِ ة ِ ، متعدّ بِ التشعّ  ، كثيرة لا أدري  ،الفروعِ  دة

 ّ ِ  وجهتيبي إلى  لا تصلُ ها لعل ِ تشعّ  ل كثرة  ها!ب

َ  كاري تنضجُ أف ت  بدأ   ّ  تُ وأحسس   ،أكثر َ  تُ ي أصبح  أن  أكثر
 ِ  ها.فهماً لنفسي وهدف

ّ  رغمَ  ،بالفعلِ    ٍ  ي نشأتُ أن َ  في بيئة  لدينِ ا فينا حبّ   ت  زرع
ِ  والأخلاقِ  ّ السامية ً  تُ ي كن  ، ل كن  لأحداثِ ابرفيقاتي و منشغلة

  ّ ِ  التي تمر ِ  معنا في المدرسة  تٍ ، ضحكاوأفراحٍ  مشاكلَ  ن  م
ّ و ُ أناّت.. كل َ ها أجد ً بها كثير تُ لها.. انشغل   لا طعمَ  ها اليوم   ،ا

 ها بلا فائدة!  ل كنّ 
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ِ  تُ أضع   اً كيفَ من نفسي حقّ  أستغربُ  ّ ل الأوقات. هذه  ر  م أفك
 ٍ ُ  إلى أينَ  للحظة ِ أسير ُ  الخطواتُ  ؟ وهل هذه  هدفٍ لى ني إستوصل

ِ  أعيشَ  أن   راقٍ يستحقّ   ِ  ن  م ِ أجل  ؟؟ه

ِ  كلّ   َ  الأفكارِ  هذه ً  ت  بد ُ ، وكأنّ غريبة و أفكرُّ بها أفي بالي  ها تخطر
 ٍ ً  ت  ها ليسمع أنّ  !لأوّلِ مرة  ! جديدة

ُ أ ً باليأسِ  شعر ِ  أحيانا ِ ل نفسي،  ن  م ُّ ها ولهوِ  كثرة  تِ تشت
َ أمّ  حديثَ  ها... إلا أنّ  اهتماماتِ  َ  ي اليوم ّ ني جعل ُ أتنب تقصيري  إلى ه

 ِ ّ روحي في غذاء ّ . إن ُ ي نادراً ما أصل ٌ هوجّ تم الذهنِ  ي وأنا حاضرة  ة
 ّ ّ بكل ّ ه! ي  تي إلى الل

ّ  لم أنتبه   ّ أن ٌ ي مقص  شيءٍ  همّ  أتمثلُّ )روحي( والتي  في حقّ  رة
َ و ُ أثمن  !فيّ  ه

ُ  لكَ  اللهمّ   ّ  أن   الحمد ّ  قتني لتلكَ وف ّ أع همّ المعاني، الل ي على نفسي ن
 ُ  ها إليك.بقيادِ  ذ  وخ
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-13 - 

ُ
 

ُ امُ صم ُ بالخطأُ  )العتراف ُ  أمان 
ُ(والرخقاء للعلو 

- َ ً  لن أتكلمّ  أخرى مع هبة. مرة

ِ  بتلكَ  تُ تمتم   ُ  الجملة ِ  يخرجُ  والشرر  . عينيّ  ن  م

 َ ب ّ م اتُ ال كثير تِ استغر َ صالذي  الغضبِ  حولي حجمَ  ن  م ُ ب  ب على  هت
ِ رفيق ّ  ة َ هبة عندما تكل  ما بيننا. عنها لتصلحَ  ت  م

ٍ  منها أيّ   أسمعَ  أن   لم أستطع   َ كلمة ّ  تُ وابتعد يّ أذن تُ م  ، صم اً كلي
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 .نّ عنه

 ٌ  نامى بشكلٍ يت نفسي، بدأ من   بالاستغرابِ  وفي داخلي شعور
ً  كبيرٍ  ٍ  بعدَ  ساعة  .ساعة

ُ  إلى المنزلِ  تُ عد   ُ طّ قوأنا م ِ  بة ّ  تُ ، ألقي  الوجه َ التحي ّ   جفاءٍ ب ة  ثم
بتكاسلٍ  تُ أسرع   ّ  ثياب تُ بدّل   غريبٍ  إلى غرفتي.. و  تُ استلقي   ي ثم

 ِ يكة ُ  على الأر ِ  لا أشعر ّ  أحسّ   ؛عملٍ  بأيِّ  في القيامِ  بالرغبة ي أن
 ُ بة ِ  مسلو ٌ الهمةّ ٌ ، منهكة ِ  . وأنا أستغربُ ، متعبة  ي سببَ نفس ن  م
 ذلك. 

 ُ ُ  فهبة َ سنواتٍ  ثلاثِ  رفيقتي منذ  تيصديقامن  ت  ، كان
 ّ ّ  ،ذلكَ كلا أخفي عنها سراًّ، وهي  تُ ، كن  اتِ بالمقر  حقٍّ ا بكن

 ُ ِ الأخرى  كنِ ت إحدانا ت  جدَ أينما و  ؛اعهم ث  تحدّ تأو  اهبجانب
 َ ً  ت  كان ً  علاقة ّ  ،معنى الكلمة بكلِّ  حميمة ٌ أخو ٌ  ة  .صادقة

 ُ ِ  لا أدري منذ َ  أشهرٍ ثلاثة ُ  ت  تعرفّ  اتِ على إحدى الطالب هبة
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 ُ ِ  ددِ الج َ في المدرسة َ  ت  ، وصار ّ  ،الدائمةها رفيقت ُ ما طكل ُ لبت ها ها أجد
 ها! بجوارِ 

ِ  في بادئِ  ُ أنّ  تُ اعتقد   الأمر ِ  ها مجرد ِ ال مشاعر ٍ لطال لهفة ٍ  بة  جديدة
 ُ ِ  لا تعلم ً م ِ  أمورِ  ن  كثيرا ُ المدرسة ا جارةً هل كونِ ها ، وهي تساعد

 ِ ّ   ها،جديدةً لها في منزل ُ  بدأتِ  ثم ّ  الأمور ُ تتطو ّ  ر ِ  ىحت  أتشاحنُ  تّ  ب
 َ َ يومٍ  كلّ   مع هبة ُ  تِ .. ومهما اختلف و ه لجوهريّ  ا فالسببُ  المشكلة

َ  يَ ناديا عدوّ  ت  لقد غدَ  "ناديا" ؛ لاتي مشكأصلُ فهي  ،اللدّود
ّ   معَ  ّ  هبة.. ثم َ تطو ّ  الأمرُ  ر َ اتّ  مشاعري ت  ى غدَ حت ً ب جاه هبة  ،اردة

ّ   لم أعد   ِ  عنها خلالَ  ها أو البحثِ لقائِ ب أهتم عنها  تُ تعد  اب،الفسحة
 ّ يجي ً تدر َ  أن   دونَ  ا ّ   ،أشعر نتهي ي الذي كانَ  بالعتابِ  ت  بدأ   ثم

 ِ يلِ  أو الخصامِ  دوماً بالمشادّة  .الأمدِ  طو

ِ  كلّ   َ  الأفكارِ  هذه ُ  ت  كان ّ فشغلت   ،في ذهني تدور  ى لم ألحظ  ني حت
 ي لغرفتي.أمّ  دخولَ 
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َ  بك يا علا؟ أراكِ  ما- ُ  اليوم َ غضَ م ً ب  ؟. ما الأمرُ .ة

- ُ  ي .. يا أمّ  هبة

 بها؟ ما-

بعضَ على أمّ  تُ ص  قصَ  َ ال المخاصماتِ  اً منَ ي مشاعري و  ت  تي كان
بينها تقعُ  َ  ،بيني و ُ  والتي ازداد ّ عدد َ ها حت ّ ي ت  ى صار ً ومي  .ة

- ّ َ  علاقتي معَ  أقطعَ  ي أن  يا أمّ  رتُ لقد قر  .هبة

 َ ب َ أمّ  ت  استغر َ ها وحكتفي   ت  ي ورفع ّ   هاي  اجب َ  ، ثم  لي : ت  قال

ِ  نوعُ أتعلمين ما  - ُ  المشاعر  ؟كِ التي تجتاح

 ي؟ لا يا أمّ  -

ُ إنّ  -  .ها الغيرة

-  ُ ّ  الغيرة  ن ؟! مم
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-  ُ ٌ يا  الغيرة َ  بنتي فطرة ُ أودع ّ ه َ  ها الل ، ا لمعالي الأمورِ نفينا كي تدفع
ِ  عن   ت  وخرجَ  ت  فإذا اشتطّ  َ هدف َ  ت  ها ظلم َ نفس  ها.ها وغير

ِ أمّ  - ّ  ي هذه ُ المر ُ  ة ِ ا ثين فيها عنِ التي تتحدّ  الثانية  اهل أن .لغيرة
 ٌ ِ  غيورة ِ  إلى هذه  ؟الدرجة

-  ّ َ نّ إيا علا..  ركِ أذك َ إذا رأى إنساناً ك الإنسانَ  تدفعُ  الغيرة  ثير
 ِ َ  يكونَ  أن   العلم َ  فيسلكَ  ،همثل ُ مسل ك ُ ذ ، أو إذا كانَ ه  لقٍ ا خ

يمٍ  َ أن   كر ُ  يتعلمّ يحاولَ  منه َ  و ِ  الاقتداء ِ به ٌ  .. وهذه ٌ  غيرة . حسنة
ُ  ا عندما تختلطُ أمّ  ّ  التملكِّ  بحبِّ  الغيرة ِ أو الأناني َ  ة ِ والأث  رة

ُ  طّ  تها تشعندَ  َ  وتظلم َ نفس ِ ها وغير ً فم ؛الناسِ  نَ ها م عندما ثلا
 ِ ين م ِ  أقربَ  ت  ها غدَ ناديا لأنّ  ن  تغار َ هب كِ إلى رفيقت ّ  ة  كِ فكأن

َ  منعِ  تمتل كين حقّ   ِ  هبة ِ  ن  م  ! كِ غيرِ  صداقة

ّ لا يا أمّ  - ً!!كي .. ليس تمل  ا

-  ّ ُ إن  الشعورِ  دِّ أحياناً إلى ح الحبّ   يبلغُ  يا بنتي .. فقد   كذلكَ  ه
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 ّ ِ  كِ بتمل ِ الآخر ُ ، طُ الشطَ  هنا كانَ  ن  ، وم  بٌ مركّ  لٌ انفعا فالغيرة
ّ  حبِّ  بينَ  يجمعُ  ّ  ،ك والغضبِ التمل ُ وهذا يفس ِ  تِ م  ما ق ر ِ  به  ن  م

ُ  خاطئٍ  سلوكٍ     !تِ إلى البيتِ عد   أن   منذ

ً  ما يح دثُ  وهذا ِ  بينَ  أحيانا َ  الأخوة ُ  إذا شعر  هم أنّ  أحد
ِ والدي   ُ  ه ِ  أحدَ  هما يحبّ  أو أحد َ  أخوته ُ و ،منه أكثر ا مدليله

ِ  معَ  حدثَ  ِ  يوسفَ  إخوة ُ  عليه ّ السلام ينَ ، ألا تتذك ذه ه ر
َ القصّ  يمِ  في القرآنِ  ة  ؟ال كر

- ُ ِ ث  وقد تحدّ  ذلكَ  نعم، أذكر ِ ذا الموضوعِ  أجلِ  ن  نا عنها م ِ ت  ،ه
ُ و يبٍ  وقتٍ  منذ َ  أقرأ   كنتُ  قر  في ختمتي يوسفَ  سورة

 ّ ِ اليومي ب  ة ُ  يحصلُ  تُ كيفَ ، واستغر ّ  تِ في بي م  هذا وه ِ النبو ، ة
ّ ب هم إلى التفكيرِ غيرتُ  تصلُ  ! كيفَ فأبوهم نبيّ  ِ  صِ التخل  ن  م

 ّ ُ  تصلَ  أن   مكنُ ي ! ألهذا الحدِّ نا يوسفَ دِ سي ! الإنسانِ ب الغيرة
ِ  إلى حدِّ  يذاء  !بالقتلِ  أو التفكيرِ  الإ
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-  ُ َ  الغيرة ّ المر ُ ضي ُ  بغيضٌ  انفعالٌ يا بنتي  ة ِ ب يشعر ً  الإنسانُ  ه  عادة
ُ يوجّ  المحب وبَ  الشخ صَ  أنّ   أحسّ  إذا  َ  ه ُ انتباه  خصٍ ش  ىإل ه
 َ ِ  وانفعالُ  ؛هغيرِ  آخر ُ  بٌ مركّ  انفعالٌ  الغيرة ِ  توجد ُ ع به  ناصر
ِ عدّ  من   ً وخاصّ  ،أخرى انفعالاتٍ  ة ِ  انفعالُ  ة  ولذلكَ  ،ال كره

 ً ُ  ما تكونُ  فغالبا ً  الغيرة بة ِ  مصحو ِ و والحقدِ  بال كره في  الرغبة
 ِ يذاء ُ  الشخصِ  إ ُ الذي ي َ  ثير ُ  ، أو التخلصِ الغيرة  أو الهروبِ  منه

 والابتعاد!

- ّ ً  ي لستُ ل كن ّ  ي..أمّ  يا غيورة ُ هذه المر ُ  ة لي  قولينَ التي ت الثانية
ً  لستُ  !!هذا القولَ   صوتي مرتفعاً(. ي )وكانَ يا أمّ  غيورة

- ّ ِ وفي المر  تكوني غيورة؟اً لم الأولى هل حقّ  ة

ّ رأسي و  تُ طأطأ   ِ  أهربَ  أن   ي أحاولُ كأن ، هذا السؤالِ  ن  م
ُ  تُ ، وقم  الصمتَ  تُ فالتزم   ً م  إلى غرفتي. غضبة

َ عامّ  تُ ظلل   ً  ة  تُ فتح  نفسي، ف أناقشَ  أن   ، ولم أرغب  يومي منزعجة



 لن أسير وحدي

218 
 

ّ ) صفحاتِ  بينَ  أتنقلُ  وأخذتُ  الحاسبَ  ، (بوك ت والفيسالن
 ّ ِ  ي أهربُ وكأن ّ  إلا أنّ   نفسي، ن  م ها غضابي لي وإتي لأمّ محب
ّ ني اجعل ُ أفك ٍ  ر يقة ّ موقفي بها أصلحُ  بطر ِ  ي الوقتِ ي ف، ول كن ِ ذات  ه

 ُ ّ  أشعر ُ أن يد ّ  بغيرتي! الاعترافَ  ي لا أر  ي على خطأ.أو أن

 ي.إلى أمّ  ذهبتُ 

 ي أنا آسفة. أمّ -

َ وكأنّ شيئاً،  أضيفَ  أن   لم أستطع   ُ  ت  ها كان ّ م تنتظر ِ ن  نَ ي مزيداً م
يضاحِ  ّ الإ  ي لم أفعل.، إلا أن

َ  لم يعُدِ   ذلكَ  ل كنّ   إلى غرفتي، تُ عد   ّ  ؛يّ النفس لي هدوئي ي إن
َ  أن   ولا أستطيعُ  ،يأمّ  أحبّ   ّ  أشعر ُ ي أغضب  أن  إشغالَ  تُ ها. حاول  ت

 ّ ً  تُ زل  ماي نفسي ل كن فكري  دَ بعأ   أن   اً.. لا أستطيعُ جدّ  منزعجة
 ّ َ  أن   لا أستطيعُ و، ا حدثَ عم ّ  في دراستي.. أركزّ  لابدّ   هيبدو أن

َ  أن   من    مفرّ. لا نفسي، أواجه
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 ٍ َ تشقي تِ زل  ما يا نفسُ  آه أخطائي.. تعاستي و سببُ  ني.. أنتِ ن
َ  أن   دونَ  عنكِ  أدافعُ  ..كمن   أفٍّ  ُ أشعر يد ً ئخط ، فأز  ي خطأ
 َ َ  أن   الآنَ  ! عليّ  آخر ً مرّ  أعتذر َ  ة ِ ما زججتني ب كِ أخرى. هل أعجب  ه

 ظلم؟ من   الآنَ 

ّ  ذلكَ  وكلّ    .ي ! آهٍ منكِ ئِ بخط ى لا أعترفَ حت

تُ.أنا  نعم   ِ  غر  ُ  هذه ُ ي لا ذلكَ  كانَ  ن  إو هي الحقيقة  .كِ عجب

ُ  جنوناً. ليسَ  نفسي. معَ  ثُ أتحدّ  تُ كن    من   اجٍ بانزع بل أشعر
 اً.نفسي حقّ 

ُ  ما كلّ   أمري! غريبٌ  ِ فعلت ّ بخطئي و ألا أعترفَ  أجلِ  ن  ه م ي أن
ِ  غرتُ  َ  رفيقتي! ما أسهلَ  ن  م َ تكلف وما أثقلَ  الحقيقة  اللفِّّ  ة

ِ  وعدمِ  والدورانِ   هىلو اعترف تُ ولم أتكبرّ  لانت النفسِ. مجابهة
ٍ  بكلِّ أميّ  النقاشُ معَ   !صورة على أحسنِ و بساطة
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 ي ... إلى أمّ  تُ ركض  

ً مرّ  مرّتين. تُ ي أنا آسفة، لقد أخطأ  أمّ - ِ  تُ عندما غر   ة  ن  م
 بهذا الخطأ. الاعترافَ  تُ رفض   والثانيةُ عندماناديا 

َ تبسّ  :ي أمّ  ت  م ً ومرّ  وقالتَ  ً  ة ُ  عندما ارتفعَ  ثالثة  تِ وغادر   ،كِ صوت
ً  المكانَ   .غاضبة

 ّ ً  احمر ُ ت  وقد أراحَ  وجهي خجلا  :يأمّ  ني بسمة

 . أنا آسفة.اتٍ مرّ  ثلاثَ  تُ ي.. أخطأ  يا أمّ  صحيحٌ -

بي إلى الحقِّ  أن   يا بنتي. المهمّ   لا عليكِ - ٍ بس تؤو  ا الخطأ  ، أمّ رعة
 ُ َ  . ) إنّ ذلكَ  نا يفعلُ فجميع ّ ه  الأهمّ  والأوابين(.  يحبّ   الل

َ تع يابنتي أن   ِ  الاعترافَ  كِ نفسُ  تاد ّ و ت ،بالخطأ ِ  لَ قب  ،النصيحة
 ُ ِ الأمّ  فهي صفة َ  ة ُ التي اختار ّ ه َ  : )كنتم   ها الل ٍ مّ أ خير  ت  خرجَ أ   ة

َ  بالمعروفِ  تأمرونَ  للناسِ  ِ  عنِ  ونَ وتنه ِ  ونَ وتؤمن المنكر ّ ه  (. بالل
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ِ  الاعترافِ  مبدأ   إنّ   ِ  بالخطأ يت ِ ورؤ ِ وتصحيحِ  ه ّ هو ص ه ُ م  أمانٍ  ام
ِ والمجتمعِ  للفردِ  ُ يتقدّ  ، به ُ  م  ذلكَ  ضُ ا عندما يرفأمّ  ،و يتطورّ

 ّ ُ فإن ّ  ه ُ يتقز يسقفُ  م ُ نفسَ  و ِ  بحدودٍ ه ِ الرفع نَ دنيا م  ؛والتطورِ  ة
ِ  كِ حبيبتي على التمسّ  فاحرصي يا ِ  بهذه  .القيمة

َ في أحضانِ  تُ وارتمي   ،يأمّ  رأسَ  قبلّتُ  ِ ها فر َ هحاً بقول بادل ني ت  ا، و
ٍ بضمّ  ُ  ة ُ  ها الحنانُ ملؤ  :والرحمة

ّ  ي.. اللهمّ  يا أمّ  تِ صدق   -  .ي.أعن

ِ  الآنَ  ماذا أفعلُ  ..يأمّ  -  ؟مشكلتي مع ناديا وهبة أجلِ  ن  م

َ  تكوني أنتِ  أن   ألا ينفعُ - َ حميم ينِ و ناديا صديقت  لهبة! نِ يت

ّ  ممم .. لم يخطر  ا-  تكونَ  أن   تُ ! لماذا أرد  قطّ  ر  في بالي! لم أفك
 ُ  لي وحدي!   هبة

    ٍ َ  ي مايا أمّ  آه  ! الإنسانِ  نفسِ  أقسى حقيقة



 لن أسير وحدي

212 
 

ٍ  صورةٌ ليست     ّ  أكونَ  أن   ... لا أحبّ  بجميلة ً أناني  حبّ  ألا ، ة
َ  أمتلكَ  أن   ُ  الآخر ُ إذا أحببت يد ِ  ه... لا أر َ  هذه َ ال الصورة  !بشعة

- ّ ّ   ني عليكِ هو ِ  الإنسانُ  يا بنتي، يمر  بِ التجارِ و الخ براتِ  بهذه
 َ ِ نفسِ  مداخلَ  كي يعلم َ و ه  سِ وهوى النف نِ الشيطا وسوسة
يجاهدَ  َ و  .هم فيفوز

   ِ ِ القصّ  هي كلّ   هذه  هلُ أس ، الأمرُ مي الموضوعَ فلا تضخّ  ؛ة
 ِ تعاملين ت كيفَ  تِ تعلمّ  وتِ كثيراً، ... لقد استفد  ذلكَ  ن  م

ِ  مشاعرَ  تِ ، وفهم  كِ نفسِ  معَ   كيفَ  تِ عرف   ، والآنَ الغيرة
 َ ين ِ  تعترفينَ  كيفَ  تِ وتعلمّ   ها،تجتاز ّ  لاو بالخطأ ينَ تتكب أو  ر

 ُ ّ  كِ تأخذ ُ العز  بالإثم. ة

ٌ  اً .. أنتِ حقّ  -  هذا؟ كلّ   تِ عرف   ي. كيفَ يا أمّ  رائعة

-  ُ ُ  الحياة ِ واطّ  والخ برة ِ في عل المواضيعِ  لاعي على هذه  النفسِ  م
ِ  الحديثِ  ّ  والعلم يعرفُ  ،ي النفسَ الذي يزك َ  و  ،اهمداخل
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يجاهدَ   ها في ديننا الحنيف.و

-  ُ ِ  لمينتع لا أنتِ ي، كثيراً يا أمّ  كِ أشكر ُ ا مدى الراحة  لتي أشعر
ِ  بإذنِ  سأصبحُ  ،بها الآن ّ ه  نِ مخلصتيَ يقتيَنناديا صدأنا و الل

 لهبة.

ً  صفاتٍ  ناديا تمتلكُ  حقاً إنّ   ! بلُ ق أراها من   لم أكن   حسنة

ّ  كنتُ ! الإنسانِ  أمرُ  غريبٌ  يجابي ً لا أرى إ ً  ة  فاتِ صفي  واحدة
 ّ  لا أرى! تُ ي كن  ناديا! وكأن

-  ُ ُ  هذا الظلم ُ  بعينِ  الإنسانُ  يا علا، عندما ينظر ُ ل هواه  ا يبصر
ُ  يرى صورةً وفقَ  اً،حقّ  ِ هي في الحقي كما وليست   هواه  !قة

-  ٍ ُ  ي كيفَ يا أمّ  آه ُ نفسَ  الإنسانُ  يظلم ِ  ه ِ بظلم ِ  ه ِ  لغيره  نَ فيعاني م
ِ  أبسطُ  ، والأمرُ الشديدِ  الألمِ  نا سَ نا أنففلو جاهد   ،ذلكَ  ن  م

 ّ ِ  هاناالهوى لأرح   بعِ ولم نت ِ  ن  م الذي هو و النفسيّ  الألمِ  عناء
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 ُ ِ  أكثر يلاماً م ِ  ألمِ  ن  إ  . النفسِ  مجاهدة

 ُ ِ  الحمد ّ ه َ  أن   لل ُ أكرم ّ ه  أن   قبلَ  الحقّ   وأعانني فرأيتُ  ،بكِ  ني الل
َ أتمادى  ِ  أكثر ِ  في ظلم ين. نفسي وظلم  الآخر

- َ ُ  بارك ّ ه َ ، ولايا ع بكِ  الل ً على أنفسِ أعان ِ نا ونا جميعا نا أهوائ
ِ و ُ شيطان ك تعودّي نفسَ  أن   ياعلا، المهمّ   كِ ل وأقولُ  نا. أعود

ِ أسر، وهواها ضدّ   ولو كانَ  للحقِّ  الخضوعَ  بة لى إ عي في الأو
 ِ ّ ه ّ  ،الل ُ واعلمي أن ّ ليس بيسيرٍ  أمرٌ  ه  منِ  ه سهلٌ على، ول كن

ِ  استعانَ  ّ ه ِ  بالل  .عليه

ّ ه، سأبذلُ  بإذنِ  - ِ  الل  ا للحقِّ هنفسي وإخضاعِ  جهدي في قيادة
َ  مهما كان مرّاً. أسألُ  ّ ه  والسداد. العونَ  الل
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ُمُ فينا  ها اللهُ التي أودعُ  كنوز ُم ُ ومواهب  خنتظرُ قدرات   ن  ُ ن  ـب 

 
نقـ ُ ي 

 
ُا(هعنها ويكتشف

 

ً  تُ ي لقد ضق  أمّ  - ُ عن   البحثَ  أحاولُ  وأناذرعا ّ  ه ّ ل كن ما ي كل
 ي.نب  التي لم تج ال كتبِ  مِ ركا وسطَ  تُ ضع   تُ بحث  

 ؟وما الذي تبحثين عنه -

-  ّ ّ  عنِ  ي أبحثُ إن ِ الشخصي ِ  ة ّ  النفسِ  وعلم ي ِ البشر  .ة

-  ُ ّ  النفسِ  علم َ والشخصي  ؟ببالكِ  ة! ما الذي خطر
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-   ُ ٍ  أشعر ّ  لأعرفَ  شديدةٍ  بحاجة واهبي، تي، منفسي، شخصي
ُ أحدّ  كيفَ  ِ  اختصاصَ  د ُ  الجامعة ُ ، ما الذي ينافيما بعد ني سب

 ٍ ٍ  من مهنة  ؟ أو دراسة
ِ  كلّ   ِ  هذه ٍ بشدّ  عليّ   حّ  تل الأسئلة ّ ة  تِ ن  ك كلماتٍ  تُ ر  . وتذك

 ِ ّ  هاقد شرحت ِ لي في كيفي ِ  ة  أنّ   تُ ، فشعر  النفسِ  التغيير وعلم
 َ ِ  وأنالُ  ،يأسئلتِ  عن   هو الذي سيجيبُ  هذا العلم  غيتي.ب به

 رارِ ق خاذِ على اتّ  تِ شارف  قد  فأنتِ  ،يا بنتي حقّ   معكِ  -
َ  أن   لكِ  ، ولابدّ  الجامعيّ  صِ التخصّ  َ و كِ تعرفي ميول  كِ اتجاه
 ّ َ وشخصي ُ  وما ،كِ ت ٍ  من   كِ يناسب ّ  دراسة ٍ جامعي  صٍ أو تخصّ  ة

ُ  ؛مهنيٍّ  ُ  وهذا هو العلم  .كِ الذي سيساعد

-  ّ ِ  تُ ي ته  ول كن  ي .. أرجوكِ ساعديني.يا أمّ  فيه

يدين. لكِ  -  ما تر

-  َ ُ  هناك ِ  ال كثير ُ  تُ التي تعرفّ   الأمورِ  نَ م ُ  ،اهعليها وفهمت  وأشياء
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 ٌ  .هالم أفهم   كثيرة

ِ  لنبدأ   -  ه. بما فهمت

ّ  ن  ع تُ قرأ   - ي ِ نظر ِ المتعدّ  الذكاءاتِ  ة  نها أنّ م تُ والتي فهم   دة
ّ  مختلفونَ  الناسَ  ياتِ هم في ذكاءاتِ  عونَ ومتنو ها، وقد ومستو
ِ  أنّ  تُ لاحظ   ً منِ   تصفُ  الذكاءاتِ  هذه ّ  شيئا ِ شخصي  ة

ُ  ،الإنسانِ  ِ والاتّ  الميولِ  في تحديدِ  وتساعد  واعُ وأن ؛جاه
  هي: الذكاءاتِ 

1- ُ  :اللغويُ  الذكاء

 ُ ّ ابفع الكلماتِ  على استخدامِ  وهو القدرة ٍ لي ً  ة  ذلكَ  كانَ  سواء
 ّ ي ً شفو ٍ  ةٍ أو: رواي)مثلُ  ا ( ، أو العمل السياسيأو خطابٍ  ،قصة

ِ  خلالِ  من   وأ ، رِ النثو، التأليفِ و، عرِ الشِّ  مثلُ  ) الكتابة
ِ و  .(الصحافة

َ  نُ يتضمّ و  ِ  على تركيبِ  القدرة بناء ِ  و ّ  ،اللغة على  فَ والتعر
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 ّ ِ الخاصّ  اتِ الصوتي ِ  ة ّ  عادِ ، والأبةعلى معنى اللغ، وباللغة ِ العملي  ة
َ  نُ يتضمّ  كما، هالاستخداماتِ  ِ  استخدام ين  في إقناعِ  اللغة الآخر

ٍ عليهم كي يتصرّ  رِ يالتأثو يقة ّ  فوا بطر ٍ معي َ ، واسنة ِ  تخدام في  اللغة
 ّ َ  ، والشرحِ المعلوماتِ  رِ تذك وفي ، لوماتِ المع في نقلِ  هاأو استخدام

ِ  عنِ  لحديثِ ا ِ ذاتِ  اللغة  .هاها ودراست

َ  ي أنّ  يا أمّ  أظنّ  - ّ  والكتاّبَ  الشعراء ّ ين والإعلاموالصحفي ين ي
ً يمتل كون نسب ً  ا ِ  من   عالية  .هذا الذكاء

 تِ يا بنتي.صدق  -

2- ُ ياضيّ  الذكاّء  :المنطقيّ  – الر

 ِ َ  ونعني به ٍ  الأعدادِ  على استخدامِ  القدرة ِ  )مثلُ بكفاءة  علماء
 ّ ياضي ِ  بمجالِ  العاملينَ و ،نالمحاسبيو ،اتِ الر َ الإحصاء  (، والتفكير

 ٍ ّ  بصورة ٍ جي ِ  )مثلُ  دة ً  العلماء برمجي ، مالعلومِ  في مجالِ  خاصة
ُ  في مجالِ  الكمبيوتر، أو العاملينَ   نُ تضمّ ي المنطق(. وهذا الذكاء
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 َ ّ  تِ والعلاقا للأشكالِ  الحساسية ِ المنطقي  ، والصياغاتِ ة
ُ  بُ والسب ،؛فإنّ ....إذا :مثلُ -  والعباراتِ   وظائفِ وال -والنتيجة

 . المجرداتِ و
ّ  أنواعَ  إنّ  ِ  اتِ العملي ِ  المستخدمة ِ  في خدمة ياض الذكاء  المنطقيِّ  يِّ الر

َ الو، الاستدلالَ و ،التجميعَ و، : التصنيفَ نُ تتضمّ  ، تصميم
ّ  العملياتِ و َ الحسابي َ ة  .الفروضِ  ، واختبار

- ُ َ  ي أنّ  يا أمّ  أشعر ّ ه ٍ  قد حباني بنسبٍ  الل ِ  مرتفعة ِ ا نَ م  اللغويّ  لذكاء
ياضيّ   .والر

َ  . نسألُذلكَ  تُ نعم وأنا لاحظ   - ّ ه ّ  أن   الل َ يوف ِ في است كِ ق هما خدام
  ّ ُ فيما يحب يرض ه  .يهو

3- ُ  :() البصريّ  المكانيّ  الذكاء

 ِ َ  ونعني به ٍ ب المرئيّ  – المكانيّ  العالمِ  على إدراكِ  القدرة ٍ  صورة  دقيقة
ِ : المثالِ  )على سبيلِ  ُ السياحة ّ و، أدلاءّ َ الو( وناصالقن  قيام
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ّ  بتمثيلاتٍ وتخيلاتٍ  ٍ معي ً  نة  مهندسي مثلُ ) لهذا الإدراكِ  نتيجة
ّ  ،الديكور الداخليّ  يي ّ ون، والمهندسين المعمار ين، أو انالفن

ين(   .المبتكر

َ  إنّ  ّ  نُ يتضمّ  هذا الذكاء َ الحساسي ّ  ة  لِ ، والشك، والخطِّ ونِ لل
ينِ  ِ  والتلو ِ  والعلاقاتِ  والمساحة ِ  بينَ  الكائنة  .اصرِ العن هذه

ينَ  - ِ  معها تُ التي ذهب   ي رفيقتي سمايا أمّ  هل تذكر  إلى حفلة
ِنا  ؟إحدى صديقات

ُ  .نعم.. - ِ  كنّ  ها أنقذت  أنّ  وأذكر ها ذكائِ ب في الطرقاتِ  الضياعِ  نَ م
 .الحادّ المكانيِّ 

ّ  ها تملكُ .. إنّ .ييا أمّ  نعم   - ّ ذكاءً مكاني ي ً اً أو بصر   .اً رائعا

 .تِ... لنكمل  أحسن   -

4- ُ  :الجسمانيّ  – الحركيّ   الذكاء
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 ّ يتمث ُ  لُ و  الجسمِ  استخدامِ  في صينَ المتخصّ  في الأشخاصِ  هذا الذكاء
ِ  الأفكارِ  عنِ  للتعبيرِ  ككلٍّ  ّ  )مثلُ  والمشاعر وأصحابِ ، نليالممث
ً بالراقصين( و و، الصامتِ  التمثيلِ  ِ سهيكون أيضا  استخدامِ  ولة

يلِ و الأيدي في إنتاجِ  ِ  تحو ّ  مالِ صانعي الأع )مثلُ  الأشياء ِ الفني  ة
 ّ ي ِ اليدو ّ و، ة ّ والين، المث ّ وين، الميكانيكي هذا  نّ احين...( إالجر
 َ ّ  المهاراتِ  نُ يتضمّ  الذكاء َ الحركي َ  ة ، ابطِ التر مثلَ  الدقيقة

ّ و، التوازنِ و ِ القو ِ و، ة ِ  المرونة  .والسرعة

َ ستي المفضّ ي ... إنّ مدرّ أمّ - ِ  تعرفُ  لة . أنا .المعلوماتِ  هذه
ً متأكّ   . دة

 كيف؟-

َ ها يا أمّ إنّ  - َ  أن   ت  ي استطاع َ  تستخدم ٍ  ذكاء  ي الصفِّ لنا ف زميلة
 ّ ُ  فُ صِ تت ِ الشيء ِ ال كثيرة في  ثبتُ يجعلها لا ت الذي بالحركة

ِ ، فجعلت  ها في الصفِّ مكانِ  ً لها في إدارة  لصفِّ ا ها مساعدة
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ِ  وتوفيرِ  ِ وسائل  كيفَ  أستغربُ  تُ كن   ،وإحضارهِا ه
 َ َ ها بصبرِ  تحتويَ  أن   ت  استطاع َ حركت  أنّ  غمَ ر ،ها الزائدة
ي ساتِ المدرّ  منَ العديدَ  تجعلُ  تلكَ  طبيعتها  نَيفقد   اتِ الأخر

 َ ُ صبر َ  نّ  ه  ها.مع

- ّ ب ّ   قَ ما صدَ ر َ  كِ ظن ّ ال الفروقاتِ  يا بنتي، إنّ معرفة ِ فردي  بينَ  ة
ُ  همذكاءاتِ  وتنوعِّ  الناسِ   لتعاملِ ا وحسنِ  همنا في فهمِ يساعد

 َ  هم.مع

5- ُ  :الموسيقيّ  الذكاء

 ّ ِ  لُ يتمث  )مثلُ التوصيلِ و التمييزِ ، واالموسيق على إدراكِ  في القدرة
ّ و الناقدِ  ّ عن  التعبيرِ و(، الموسيقيّ  فِ المؤل ِ كاف  شكالِ الأ ة

 ّ   .(العازفِ  )مثلُ ةِ الموسيقي

َ  إنّ   َ  نُ يتضمّ  هذا الذكاء يقاعِ  الحساسية ِ للإ  صوتِ ال ، وطبقة
 ذلك. )اللحن( وغيرِ 



 لن أسير وحدي

223 
 

٢- ُ  :() الخارجيّ  الاجتماعيّ   الذكاء

 ّ يتمث ِ  لُ و ِ  وتمييزِ  على إدراكِ  في القدرة ّ المزاج الحالة ِ ي ، والنوايا، ة
ِ والدوافعِ  ين ، لدى، والمشاعر َ الحساس وهذا يشملُ  ،الآخر  ية

ّ  للتعبيراتِ  ِ الوجهي يماءاتِ و، الصوتِ و، ة ، ، والإشاراتِ الإ
 َ ٍ  أنواعٍ  بينَ  على التعبيرِ  والقدرة ِ  مختلفة ِ الخاصّ  لِ الدلائ نَ م  ة
َ الأفرادِ  بينَ  بالتفاعلِ  ِ  ، والقدرة ٍ ب على الاستجابة ِ  كفاءة  لهذه
ّ  بطرقٍ  الدلائلِ  ٍ واقعي ٍ  ة ّ  وهادفة ٍ  رونَ فيؤث ينَ  في بسهولة  الآخر

ً  ولديهم   ُ  ؛همفي قيادتِ  قدرة ِ جدّ  هامّ   وهذا الذكاء ً للدعاة  ا
ِ  سينَ والمدرّ   .والقادة

َ  ي أنّ يا أمّ  أظنّ  - ِ  نسبة ً خفضنلديّ م الاجتماعيِّ  الذكاء  بعضَ  ة
 ِ  . الشيء

 :.. لنتابع   في ذلكَ  ثُ .. سنتحدّ لا عليكِ -
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7- ُ  :( ) الداخليّ  الشخصيّ   الذكاء

ُ  وهو ِ  القدرة  لى أساسٍ ع التعاملِ  والتكيفِّ في الذاتِ  على معرفة
 ِ ِ  ن  م ِ  هذه َ  إنّ  ؛المعرفة  ردِ لدى الف يكونَ أن   نُ يتضمّ  هذا الذكاء

 ً ً  صورة ِ نفسِ  عن   دقيقة ّ  )نقاطِ  ه ِ قو ِ  ته ِ معه(، والوضعف  بالمزاجِ  رفة
ِ  الداخليّ  ّ ف والتفكيرِ  لِ والتأمّ  على التخطيطِ  والقدرة ِ ي كيفي  ة

ُ والتفكيرِ  العقلِ  عملِ  ُ  ... فالفلاسفة ٍ بشدّ  نتمونَ ي النفسِ  وعلماء  ة
 ِ  .لهذا الذكاء

يةَّ  تِ وفهم   تِ وأفض   تِ اممم .. أراكِ قد أسهب  - ماماً.. تهذهِ النظر
ِ  بعضَ  كِ ها قد ساعدت  أنّ  وأظنّ   ِ  الشيء ِ  في معرفة  ، أليسَ كميول

 ؟كذلك

ِ  نعم  - ّ ه ِ  الحمدُ. ولل ّ  هذه ي ُ النظر َ  ة َ  ت  كان ً واضو المنالِ  سهلة ، حة
ً منِ  وجعلت   ُ شيئا ّ  ملامحِ  ني أحدّد التي  تي أو المجالاتِ شخصي

 ُ ِ  وقد أحبب تُ  ،هاأجيد ّ  في هذه ي ِ النظر  إنسانٍ  لّ  ك نّ  إ :ها تقولُ أنّ  ة
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ّ  أن   يستطيعُ  ِ لالتي ي عفِ الضّ  جوانبِ  بعضَ  يَ يقو ِ مسهُا في شخصيتّ  ه
يقِ  عن   يبِ  طر يبَ  وقد حاول تُ  ،التدر بدأتُ  ،ذلكَ  فعلاً تجر و

 تطورّي. ألاحظُ 

َ  ماهي الجوانبُ - ِ  التي تجدينها منخفضة َ عن النسبة وتحاولين  كِ د
 َ ير  ها؟تطو

ُ  كانت  - ِ  نسبة ً  الاجتماعيِّ  الذكاء ُ ا الذك، أمّ عندي قليلة  اء
َ  كنّ  ل الوسط، هما بمستوى فأظنّ   والموسيقيّ  الطبيعيِّ   الذكاء

َ  أنّ   فأظنّ   والداخليّ   والمنطقيّ   اللغويّ   ٌ مرتف اهنسبت َ عة  ريّ  ، والبص
ِ  لابأسَ  ّ به  الوسط. ه فوقَ ، أظن

- ّ ِ  وماذا فعلتِ اً، جدّ  دٌ جي ير  ؟المنخفضِ  لتطو

َ رِ ش  أ   أن   أحاولُ - ّ  نفسي في النشاطاتِ  ك ِ الجماعي ِ في ا ة ، لمدرسة
َ رفيقتِ  كما أنّ  ٌ لدي   "سيما" ي الجديدة ٌ  ها قدرة ِ ف هائلة  ي الذكاء

ّ  ،الاجتماعيّ  ُ فأنا أتعل َ  م يبدو أنّ  ،منها ال كثير ِ  و  سهلُ أ هذه
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 ٍ يقة ّ  طر ِ للتعل   .م

ً عن   تُ قرأ  لقد و ِ  طرقِ  أيضا ِ  التعلمّ ّ ا ها لنوعِ ومناسبت ِ لشخصي  ة
ِ  ها " أنماطَ ونَ يسمّ و  ّ  "، فهناك الأشخاصُ التعلمّ  ن وهموالسمعي

 ّ َ  مونَ الذين يتعل يقِ  ن  ع ِ  سماعِ  طر بالفعلِ القر وليسَ  المعلومة  اءة، و
ً  أعرفُ  ً  تحفظُ  لي في الصفِّ  زميلة ُ تما  كلّ   مباشرة  دونَ  هسمع
 ِ َ  ما- إلى الكتابِ  للرجوعِ  الحاجة ّ ه شاء  خصائصِ  ومن   ؛-الل

 ّ ِ المتعل ّ  :السمعيّ  م ُ أن ُ  ه ً  يواجه بة ّ  صعو ّ  جيهاتِ التو باعِ في ات ِ الكتابي  ،ة
ّ و  ُ يتذك ً  ر ً  نسبة ِ  كبيرة ُ  المعلوماتِ  نَ م ّ و  ا،هالتي يسمع ُ  تُ يتشت ُ انتباه  ه

 ٍ ُ  في المواقفِ  بسهولة ُ  ا، كمجُ الإزعا فيها التي يسود ِ  بُ يصع  أن   عليه
ٍ  بهدوءٍ  يعملَ  ٍ  لفترة يلة ّ لصفّ ا بالمناقشاتِ  يستمتعُ و  ،طو ِ ي  يرتاحُ و ، ة

ُ  علوماتِ للم ّ التي ترافق ّ  راتٌ ها مؤث ٌ صوتي ّ  معٌ مست، وهو ة ، دٌ جي
َ الكلا يحبّ  و   أو الأناشيد. ابالموسيق يستمتعُ ، و م

َ  ا الأشخاصُ أمّ  ّ البص ي ّ  ونَ ر َ  ونَ فيحب ّ  طاتِ والمخطّ  الصور ِ المفاهيمي  ة
َ صاتِ والملخّ  يجيدون التعلمّ ِ  ، و ِ  ن  م ّ   ؛هاخلال ُ فالمتعل  البصريّ   م
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َ  إلى أن   يحتاجُ  َ  يرى الأشياء ّ و  ،هاليعرف َ يتذك ُ ريق ما ر ُ ؤ ُ  ه  ،هأو يكتب
ِ  يستمتعُ  و ّ  والعروضِ  بالأنشطة ي ِ البصر ُ يو  ،ة ً ص واجه بة في  عو

ّ  ،للمحاضراتِ  الاستماعِ  ّ  التوجيهاتِ  عِ و تتب ِ اللفظي ِ  ،فقط ة  لديه
ّ  قدراتٌ  ّ فن ٌ ي ٌ ا و ة ي يستمتعُ كما ، بالألوانِ  هتمام ّ  مكانِ  ينِ بتز ِ التعل  ،م

ينظّ  ُ و َ  م ّ  المواد َ التعلمي ِ  يميلُ و  ،ة ّ  ولا إلى الهدوء ُ يتكل ً كثير م  ،ا
ُ يفو  َ  قد ُ صبر ّ  في المواقفِ  ه ٍ  عَ الاستما بُ التي تتطل ٍ  لفترة يلة  ،طو
ِ و  .واسعٌ  خيالٌ  لديه

ّ  ا الأشخاصُ وأمّ  ّ  ونَ الحسي ِ  ونَ الحركي ّ  فهؤلاء َ الح ونَ يحب  ركة
ّ  ،والنشاطَ  يتعل ِ  مونَ و ِ  خلالِ  ن  م ّ  الأنشطة ِ الحركي َ  ة ِ  أكثر  ي  نمطَ  ن  م

 ّ ّ  ينَ السمعي ي ُ  ؛ينأو البصر ّ  فالمتعلمّ ّ  يكونُ  يّ  الحرك يّ  الحس ُ تعل ه في م
ٍ  أفضلِ  َ  عندما يفعلُ  صورة  بالدروسِ  عُ يستمتو  ،بيديه الأشياء

ً  نُ تتضمّ  التي ّ  أنشطة ً عملي ُ كما  ،ة ً  يواجه بة ، بهدوءٍ  الجلوسِ  في صعو
 ِ ٌ  لديه ّ  حركيّ   تآزر ّ  وقدراتٌ  دٌ جي ٌ جسمي ّ  ة ياضي ٌ ور ّ  ة ٌ دجي  ،ة

ِ  تجميعَ  يستطيعُ و  َ  الأشياء ّ  ها بشكلٍ وتركيب يستمتعُ دٍجي   ،بذلكَ  و
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ّ و  ٍ  عُ يتمت ّ  بذاكرة ٍ حركي ّ  ة ٍ جي ّ  دة ُ )يتذك َ  ر َ  التي الأشياء ها بَ ها وجرّ فعل
 ّ ً عملي ّ و  ،الماضي في ا ُ يعب ّ  ر ً حركي ِ  عنِ  ا ِ اهتمام ّ  ه ِ ودافعي ِ ت ّ فهو  ،ه ُ يتعل  م

ُ  أفضلَ  بشكلٍ  َ  عندما يستخدم ِ وليس يدي ه ككلٍّ جسم ، فقط ه
 ستمعُي لاو  ،الوقتِ  ما معظمَ  شيءٍ  بعملِ  إلى الانشغالِ  يميلُ 

 ّ ً دَ جي ُ ، وا ّ  للعروضِ  لا ينتبه ي  .بشكلٍ كافٍ  ةالبصر
- َ ّ ه، كلّ   ماشاء ِ  الل ِ  المعلوماتِ  هذه يني متعلمّت  !قبلُ  ن  ها! لم تخ بر

َ  أن   تُ أرد   - ّ كِ أفاجئ ُ كما  تُ ي تعثر  ، ول كن  .كِ أخبرت

ّ بنتي .. يا  أحسنتِ - ّ ي ل كن َ  أجدكِ  الآنَ ى حت ٍ تائ غير  ! فأينَ هة
 ؟تِ ع  ضِ 

ّ  تُ ع  ضِ - ي ّ  اتِ في نظر ِ الشخصي  ها.واختباراتِ  ة

ُ لا عليكِ يا - ِ  بنتي، هذا العلم ياتٌ  فيه  تختلفُ  هيو كثيرة نظر
 َ ِ فيما بين ّ  وتقسيماتٍ  مصطلحاتٍ  ن  ها م ِ للشخصي  واضعوهاو ،ة

َ  نَ ومختلف ُ فيما بين يفترض جتهدونَ هم يهم، وجميع ّ  ونَ و ي ّ ، ثاتٍ نظر  م
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ّ  وللأسفِ   لها؛ مقاييسَ  ونَ يضع ُ  لا ى الآنَ حت ّ ن توجد ي ٌ ظر  ة
ّ إ ٌ سلامي ُ واضح ة ِ  المعالمِ  ة احثين المسلمين الب ، فأغلبُ النفسِ  في علم

 ِ ّ   الأخذِ  الآن في مرحلة ُ  ،النقدِ  ثم ُ ولم يبلغ َ مرح وا بعد  طرحِ  لة
 ّ ي ٍ نظر ٍ  ة ِ  متكاملة  ن خطواتٍ ووا يخطُ هم بدؤ، ل كنّ النفسِ  في علم

ّ  في نقدِ  بها لابأسَ  ي ّ غال اتِ النظر بي ِ ر ّ ل أسسٍ  ووضعِ  ة ي ِ لنظر  ة
 ّ ِ الإسلامي ُ  تُ و لقد قرأ   ؛ة ً منذ ٍ  كتابا ِ ليست بالط فترة يلة  حولَ  و

ِ  الإسلاميِّ  التأصيلِ  ّ  و كانَ  ،النفسِ  لعلم ُ مؤل ُ ف ّ  ه  قاً في وضعِ موف
ِ  الأسسِ  ّ  لبناء ي ٍ نظر ِ  ة ُ  ،النفسِ  في علم لأولى والتي ا وهي الخطوة

ِ ياحتو للإنسانِ  القرآنِ  فهمَ  ، لأنّ  اتٌ خطو تبعهَات أن   يجبُ  ِ اجات  ه
 ِ يقة ِّ  وطر ِ  السمو ٌ  به ّ  مغايرة ي ً لنظر َ الت الغربِ  اتِ تماما  ت  ي جعل

 َ َ  اهتمام ِ - الإنسانِ  وغاية ي العالمِ  مثلُ  -هافي بعض  إشباعُ  هيد" "فرو
 ِ يزة ّ  الغر ُ وكأن ِ  الإنسانَ  يضعُ  ه ٌ كَ في ذل الحيوانِ  بمرتبة ية  ، وهي نظر

َ  الغربَ  ها، إلا أنّ  شهرتِ  رغمَ   و ل كن   ها،خطأ   واأثبتهم قد أنفس
ّ  في الجامعاتِ  سُ تدرّ   زالت  ما للأسفِ  بي ِ العر ّ كفي  ة ِ  اتِ لي  علم
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 النفس!
 ّ ٍ إن ّ  وضعِ  اً إلىحقّ  نا بحاجة ي ٍ نظر ِ  ة  تستمدّ   سلاميِّ الإ النفسِ  في علم

 َ ِ أصول َ  نسألُ  .والأرضِ  السمواتِ  خالقِ  ن  ها م ّ ه  لباحثينَ ا لجميعِ  الل
 .التوفيقَ  المخلصينَ 

- ُ يد ّ  في متاهاتِ  أدخلَ  ي أن  يا أمّ  لا أر ي ّ  اتٍ نظر ٍ نفسي ِ ة  ، فهذه
 . البحثَ  حاولتُ  ها حينَ من   لكِ  التي شكوتُ 

 ّ ب ُ نفسي أتّ  تُ ما إذا وجد  ر فيما  في هذا المجالِ  في الاهتمامِ  جه
إلى أولي  وأذهبُ  وأبحثُ  عُ أتوسّ  جامعيٍّ  صٍ بعد كتخصّ 

ُ  ا الآنَ أمّ  ،الاختصاصِ  يد  اطنَ مو نفسي لأعرفَ  أفهمَ  أن   فأر
 ّ ِ القو ِ  ، فأعملَ والضعفِ  ة ية ّ منها، ث الضعيفِ  على تقو  أعرفُ  م

 ّ  .أعمالٍ  لها من   ها وما يصلحُ زاتُ ماهي ممي
ِ  ترغبينَ  حسناً أنتِ  - ّ ال بمعرفة ي بطِ ب ت  اهتمّ التي  اتِ نظر  سماتِ  ر

 ّ ِ الشخصي بينَ وصفاتِ  ة ُ  ما ها و ُ تحتاج  وسماتٍ  من قدراتٍ  المهنُ  ه
 ّ  ؟ةشخصي



 لن أسير وحدي

231 
 

ِ نعم يا أمّ  - ِ  ن  ي م  .كِ فضل

ً يا - َ ه بنتي. بالفعلِ حسنا ّ  ناك ي ً ف عطيكِ ت اتٌ نظر  حولَ  كرة
ِ ا فمثلاً الشخصُ  ،المستقبليّ  صكِ تخصّ  اختيارِ   قدراتٌ  لذي لديه

 ٌ ِ  منَ  مرتفعة ُ  الاجتماعيّ  الذكاء ّ ا في المجالاتِ  الناسِ  أقدر ِ لخدمي  ة
 ّ ِ والقيادي يسِ  الطبّ ك ة يبِ  والتدر ِ  والتدر  وهكذا. ... والقيادة

-  ّ ُ  دجي ُ هذا ما أحتاج ِ  ما. فبالضبطِ  الآنَ  ه ّ  هي هذه ي ُ النظر أو  ة
 ّ ي  ي؟يا أمّ  اتُ النظر

نها ع المعلوماتِ  بعضَ  تُ ن  حاسبي فقد خزّ  دعيني أفتحُ -
ّ  بموقعٍ  تُ واحتفظ   َ السماتِ  يقيسُ  دٍجي ّ وفق يفس ُ ها و َ  ر وهو  النتائج

 ُ  ك.حتماً سيفيد

ً  كم أنتِ - ُ يا أمّ  رائعة َ  لكِ  ي، سأحضر  فوراً. كِ حاسب

- ِ  :لاقوأال امم ... انظري إلى هذه
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 ّ ّ  نُ تتكّو ُ شخصي ِ  مزيجٍ  من   الإنسانِ  ة  ،اداتِ العو ،الدوافعِ : نَ م
ِ و، العواطفِ و، العقلِ و ،الميولِ و  ،والأفكارِ  ،والعقائدِ  الآراء
ِ و، القدراتِ و ،الاستعداداتِ و  ،والأحاسيسِ  ،المشاعر
 .السماتِ و

ِ  كلّ   ّ  هذه ُ  أو ناتِ المكو ّ  تكونَّ ل متزجُ ت هاأغلب َ شخصي  لإنسانِ ا ة
 ّ َ الطبيعي  .ة

 ِ ُ  وهذه َ  هي المقالة ّ ها إنّ  ،هاالتي تحتاجين ي ُ نظر في  (لاندجون هو) ة
 .نيّ المه الاختيارِ 

  َ ّ  هناك ُ ست ّ ل أنماطٍ  ة ِ لشخصي  هي: ة

  Realistic Type الواقعيّ  النمطُ  -1

ِ  هنا يتعاملونَ  الأشخاصُ  ٍ  مع البيئة يقة ّ  بطر ٍ موضوعي ٍ  ة أو  وملموسة
 ٍ ّ  . لامحسوسة َ  ونَ يحب ّ  والأهدافَ  الأنشطة ّ  بُ التي تتطل َ الذاتي أو  ة
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 ّ َ  بُ تتطل ّ  المهاراتِ  استخدام ِ الاجتماعي ِ  ة  قدراتِ أو ال أو الذكاء
 ّ ّ الفن ِ ي ُ  ،ة ُ بأنّ  وصفونَ ي ّ  هم غير ّ ياجتماعي ّ ون، مستقر ً ن انفعالي  ،ا

 ّ ّ  ،نوومادي ّ بأنّ  سمونَ يت ي لون ضّ يف ،ون أو مسترجلونهم ذكور
ّ  المهنَ  َ الزراعي ّ  ة َ والتقني ّ  ة َ والهندسي ّ  ة َ والميكانيكي َ و ة  ،هاما شابه

 ّ َ يحب ّ  ون الأنشطة ّ  مهاراتٍ  بُ التي تتطل ً حركي َ أو است ة  خدام
ِ  الآلاتِ  ِ مع  والعملَ ، والروتين. والأدواتِ  والأجهزة  الأشياء

ُ كال والمكائنِ  والعددِ  ّ و ،الميكانيك ومهندسي، ينزارعم ياضي  ينالر
 ً ّ ومثلهم  ،أيضا ين، ال الحرفعم  الورشِ  أعمالُ و كالنجاّر

ِ وغيرها(.  ٍ  مهامٍّ ب يرغبونهؤلاء ٍ  محسوسة ّ  لا ملموسة َ مجر ة، د
ُ و ُ  اجتماعيّ  ال همتفاعل ً قويٍّ  غير ّ   . أحيانا ُ يعب أو  نمطِ هذا ال عن   ر

ِ التوجّ   (.Motoric ب  )الحركيّ  ه

ِ أنّ   أظنّ   ..اممم - ِ  يعانونَ  هؤلاء  في مستوى كبيرٍ  تدنٍّ  ن  م
 ِ  كذلك؟ أليسَ  الاجتماعيّ. الذكاء
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ّ  تِ آه .. أصبح   - ّ تحل  الآخر: لنمطَ ا اً ... ههههه .. لنتابعِ لين نفسي

 Investigative Type بحثيّ النمط ال-2

 ُ ِ  الأفراد َ  هنا يتفاعلون مع البيئة يقِ  ن  ع ِ  استخدامِ  طر  الذكاء
ّ  والتفكيرِ   ،وزوالرم والكلماتِ  الأفكارِ  استخدامِ و ،دِ المجر

ِ يفضّ  ً هنلون م ّ  ا ً علمي ً مهامّ و، ة ّ  ا ي ً نظر ٍ  منِ   ،ة  لغاتٍ أو  ،جبرٍ أو ، قراءة
 ّ ٍ أجنبي َ ة ّ  ، وأشياء بداعي ٍ إ  من هاوغيرِ  اوالموسيق الأدبِ  مثلُ  ة

ِ أشياال ّ ال ء ّ  ،دةمجر ّ  المواقفِ  بَ يحاولون تجن ِ الاجتماعي يرون ، ة
 َ َ أنفس ّ  هم غير ِ  نَ ياجتماعي ّ هم أنّهم صفاتِ  ن  وم ي أو  نَ وذكور

ّ  مثابرونَ و ،مسترجلونَ  ّ  نَ و، منطونَ وأكاديمي َ ا ونَ يحب . لعزلة
 ُ ّ  في المجالاتِ  يكونُ  هم  إنجاز ِ العلمي ّ  ة ِ والأكاديمي  لا الغالبِ  فيو ة

ِ  لوظائفِ  يصلحونَ  ّ  ،القيادة  مثلَ  تِ المعلوما معَ  العملَ  ونَ يحب
ّ  الأفكارِ  ِ المجر ّ  دة ي ِ  . مثلَ اتِ والنظر ِ  علماء ِ والف ال كيمياء ياء  يز

ِ وغيرِ  ً  .العلومِ  نَ ها م ُ  أحيانا َ  يعبرّ ِ أو التوجّ  هذا النمطِ  ن  ع ب   ه
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 (.Intellectual )العقليّ 

ِ  أظنّ   ، ول كن   هههه .. لنتابع  ي ... يا أمّ  لن أعلقَّ  -  هؤلاء
ُ  أيضاً عندهم   ُ ها ل كنّ ذاتُ  المشكلة ً  يمتل كونَ  مه ّ ر  ذكاء ً ياضي أو  ا

 ّ ً منطقي  . ا

ّ  النمطُ -3  Artistic Type يّ الفن

 ُ ُ  الأفراد ِ  معَ  نا يتفاعلونَ ه يقِ  عن   البيئة بداعِ و الخلقِ  طر  الإ
ّ  الأدبيِّ  ّ على انطباعاتِ  يعتمدونَ و  ،يِّ والفن ُ اتِ لهم وتخي ِ  هم في  الذاتية
ّ الموسيق المهنَ  لونَ يفضّ  ،للمشاكلِ  حلولٍ  عن   البحثِ  َ ي ، ة

ّ و َ الأدبي َ و، ة ّ  الثقافة َ الدراماتي َ  ة، والأنشطة ها والتي ب الشبيهة
 ّ ً  بُ تتطل بداعا ّ  إ ّ  . لاان()رسام، كاتب، روائي، فن  ونَ يحب

 َ ّ  الأنشطة َ الرجولي َ  ة ّ  أو الأدوار ي َ الذكور ّ الس إصلاحِ  مثلَ  ة  اراتِ ي
 ِ ّ  أو الأنشطة ياضي ِ الر ّ  ،ة  ،الأدبِ و الفنِّ ب عن أنفسهم رونَ يعب

َ  يرونَ  َ أنفس ّ  هم غير ّ وين، اجتماعي ي ِ أنثو ِ  ينَ ين، خاضع ، ينَ أو مطيع
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ّ و ّ مو، مندفعينَ ومرنين، واسين، حسّ و، ينَ استبطاني ين، ستقل
ِ و ّ منبسط ً  ؛نيين، وخيالي ّ   أحيانا ُ يعب لتوجه ب  هذا النمط أو ا عن   ر

 (.Esthetic )الجماليّ 

- ِ َ  أنّ  أظنّ  هؤلاء  أو يّ  الفنقد يكونُ أو  ،مرتفعٌ  همُ اللغّويّ  ذكاء
 ي؟أمّ  يا كذلكَ  أليسَ  ..الداخليّ 

ّ تِ نعم أحسن   - ِ -و  تِ قد أجد   كِ ، أرى أن ّ ه ُ  لل  طبيقَ وت فهمَ -الحمد
 ّ ي ِ نظر ِ المتعدّ  الذكاءاتِ  ة  يا حبيبتي: . لنتابع  دة

 Social Type الاجتماعيّ   النمطُ -4

 ُ ُ  الأفراد ِ  معَ  نا يتفاعلونَ ه يقِ  عن   البيئة  مهاراتِ  استخدامِ  طر
ين معَ  التعاملِ  ُ بمهاراتِ  نَ ومعروفوهمُ   ،الآخر ّ  هم ِ الاجتماعي  ة
 ِ ّ ا الوظائفَ  لونَ يفضّ  معَ منَ  حولهَم، هم للتفاعلِ وحاجت ي بو َ لتر  ة

 ّ َ والعلاجي ّ  ة َ والديني ّ  الخدماتِ و ،ة َ الاجتماعي  ،االموسيقو ،ة
َ و َ والا ،.القراءة ّ  بالمشاكلِ  هتمام ِ الاجتماعي  نِ ع يبتعدون ،ة



 لن أسير وحدي

237 
 

ّ  المهاراتِ  ِ الجسمي ّ  أو المشاكلِ  ة ِ العقلي ِ المعقّ  ة َ  يرونَ  ،دة هم أنفس
 ّ ، نَ ولوؤمسوهم ، محافظينَ و، مرحينَ و، مرنينَ و، ينَ اجتماعي

 ُ ّ نَ وزنجِ م  نتتضمّ  التي بالأعمالِ  يرغبونَ  ،هملذواتِ  نَ ول، ومتقب
 َ ين مثلَ  مساعدة ٍ  الآخر ّ  أخصائي خدمة ٍ اجتماعي  ،، مرشدٍة

 ُ ً  .سٍ درّ م َّ  أحيانا ُ يعب ِ أو التوجّ  هذا النمطِ  عن   ر ُ  ه ِ اسَ ب  )الم د ن
Supportive.) 

َ  ي أنّ يا أمّ  أرى بالفعلِ - ٍ  نسبٍ  وجود ِ  مختلفة في  اتِ الذكاء نَ م
ِ  الواحدِ  الشخصِ  َ  تعطيه ُ طاب ً م ّ عا ً واتّ عي ً في اختينا ِ  ارِ جاها ، المهنة

َ  وأنّ   ً  هناك َ  ذكاء ً عندَ  يكونُ  أو أكثر ِ عطفي الشخصِ  عاليا  يه
 َ َ  العامّ   التوجه َ العامّ  أو السمة الأخرى التي  ا الذكاءاتُ أمّ ، ة
ُ تحدّ حيثُ أخرى  تضفي تفاصيلَ ف أقلّ   بنسبٍ  َ  الميولَ  د . أكثر

 ؟كذلكَ  أليسَ 

َ صحيحٌ - ّ ه،  ، ماشاء  الأنماطَ  نتابعِ ل اً يا بنتي.جدّ  رائعٌ  استنتاجٌ الل
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 الأخرى:

 Enterprising Typeالمغامر  النمطُ -5

ِ  معَ  الأفراد هنا يتفاعلونَ  يقِ  عن   البيئة ِ  طر ٍ أ ممارسة  تسمحُ  نشطة
ِ  عنِ  لهم بالتعبيرِ  ِ و، المغامرة ّ ، والالحماسِ و، السيطرة ِ اندفاعي  ة

 ِ ين وقيادة هم لدي   ،على الإقناعِ  هم قادرونَ بأنّ  فونَ يوصَ  ،الآخر
 ٌ ّ  قدرة ٌ لفظي ّ ة ِ  نَ ون، واثقو، انبساطي ّ بأنفس ، لهان ولهم، متقب

يئج ّ ون، ور ، أو ها بيعٌ فيالتي  مهنَ ال لونَ ن. يفضّ واستعراضي
ٌ إشرافٌ  َ  تشبعُ  ، أو قيادة ِ حاجت لى ع والحصولِ  هم للسيطرة

ّ  وإظهارِ  الاعترافِ  ِ القو  عمالٍ أ صاحبِ أو ، مبيعاتٍ  ندوبِ مك) ة
 ٍ ً (أو شركة ّ   . أحيانا ُ يعب ِ أو التوجّ  هذا النمطِ  عن   ر  قناعيّ لإاب  ) ه

Persuasive .) 

 Conventional Type التقليديّ  النمطُ -٢

 ُ ُ  الأفراد ِ  معَ  نا يتفاعلونَ ه يقِ  عن   البيئة ِ ا اختيارِ  طر التي  لأنشطة
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ُ ، الاجتماعيّ  ي إلى الاستحسانِ تؤدّ يقت  معَ  عاملِ هم في التطر
ّ  المواقفِ  ٌ روتيني ّ  ة ٌ وتقليدي ٌ  ة يعطون  . 1 الةبها أص ليسَ  وصحيحة

ً انطباع ً حسن ا ُ  ن،مينظّ هم مبكونِ  ا ّ وهم ن. وظن ومحافواجتماعي
َ يفضّ  ّ  لون الأنشطة ي َ السكرتار ّ  ة َ والتنظيمي ّ  التي ة َ  بُ تتطل  تنظيم

يضعونَ والبياناتِ  المعلوماتِ  ً  ، و ً  قيمة  رِ على الأمو عالية
 ّ ِ الاقتصادي َ  يرونَ  ،ة ُ هم أنّ أنفس ّ مستوهم مرنين،  هم غير ، نَ وقر

 ُ ياضيّ   استعدادٌ  ولديهم َ  ر ِ  أكثر  يميلونَ  ،لفظيّ ال ستعدادِ الا نَ م
ينفّ  إلى الروتينِ  َ  ذونَ و  يعملونَ  ،والتعليماتِ  والقواعدَ  الأنظمة

ِ  أصحابِ  معَ  َ  فَ والوظائ المهامّ   لونَ ، يفضّ والنفوذِ  السلطة  الواضحة
ُ  ،فيها غموضٌ  التي ليسَ  ّ  أحيانا ي ُ عب ِ و التوجّ أ هذا النمطِ  عن   ر ب   ه

 ُ ُ  طيعِ )الم  (.Conforming متثلِ أو الم

ُ يا أمّ  بالفعلِ - َ  الأنماطَ  أنّ  ي أجد َ الثلاث َ  ة ُ ذ  ن  الأولى لم ُ كاؤ  الذاتيّ   ه
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ُ الثلاث ا الأنماطُ اً، وأمّ عالٍ جدّ  أو الداخليّ   ُ  ة ي فلذو الأخيرة
 ِ ّ   الاجتماعيِّ  الذكاء  تِ الذكاءا حسبَ  يتمايزونَ  العالي، ثم

 ِ  ، أليسَ وحسيّ  أو حركيٍّ  أو منطقيٍّ  لغويٍّ  ذكاءٍ  ن  الأخرى م
 كذلك؟

َ  بنتي، مايا  صحيحٌ - ّ ه تحليلٌ  شاء ّ  ؛رائعٌ  الل ذكاءً  تمل كينَ  كِ أرى أن
 ّ ياضي  : المقالَ  لنتابعِ  اً عالياً.ر

ُ  أن   يمكنُ  شخصٍ  أيّ   هولاند أنّ  يرى  ّ  ي  لكَ ت أحدِ  تحتَ  فَ صن
ِ إمّ  الأنماطِ  ِ  ا بواسطة ّ  ميوله ِ التعليمي ّ  ة ِ أو المهني ِ أو ب ة  واسطة

ِ أخذِ  عليها عندَ  التي يحصلُ  الدرجاتِ   لميولِ ا مقاييسِ  لأحدِ  ه
 ّ ِ المهني  . ة

 َ ّ  بيئاتٍ  ستّ   وهناك ٍ مهني  :ة

ّ  الأنماطَ  تلكَ  يقابلُ  َ الست ّ  بيئاتٍ  ستّ   ة ٍ مهني ٍ و كلّ   ة لها  احدة
 ّ ّ  باتٌ متطل ٌ معي ّ  ولها خصائصُ  نة ُ تمي  بها: ن يعملونَ الذي الأشخاصَ  ز
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1- ُ ّ  البيئة ُ الواقعي  Realistic Environment ة

 ُ ُ  الأنشطة ّ ه ٌ نا حسي ّ  ة ٌ جسمي ّ  ة ّ  مهاراتٍ  بُ تتطل ٍ ميكانيكي ٍ  ة  ومثابرة
 ٍ ّ  وحركة ٍ جسمي ِ  حدٍّو، ة ّ  المهاراتِ  نَ أدنى م ِ الاجتماعي  مثلُ  ،ة

 ِ ٍ  محطة ين، ميكانيكا، مزرعة ِ بنز ٍ حل بناء، محلِّ  ، شركة ، اقة
 ٍ  ،مع الآلاتِ  الخ. العملُ  ..وآلات مكائنَ  ، تشغيلُ سباكة

ّ و ّ و، اراتِ الجر ٍ الطائراتِ و، اراتِ السي  هندسة الخ...و، ، زراعة

2- ُ ّ ال البيئة ُ بحثي  Investigative Environment ة

 ّ َ  بُ تتطل ّ  القدراتِ  استخدام ِ المجر ّ  دة بداعي ِ والإ ً  ة ِ  بدلا  نَ م
ّ  دراكاتِ إال ِ الشخصي ُ و، ة ُ  الأداء ّ الم َ  بُ رضي يتطل  الذكاء

 ّ ُ أماّ  ،لَ والتخي ّ ف الإنجاز ً وقت بُ يتطل يل ا ً طو ِ  ا ية  حلّ  تُ و ؛لنتائجِ ا لرؤ
ّ  والوسائلِ  القدراتِ  باستخدامِ  المشاكلُ  ِ العقلي ي ؛ة  العملُ كونُ و

ِ  مع الأفكارِ   . الناسِ  وليس معَ  والأشياء

 ٌ ٌ العملِ  على أماكنِ  أمثلة ُ أو  : مختبر ٌ ، مكتببحوثٍ  مركز ُ ة  ، جماعة
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ُ  ،بحثِ  ِ  بيئة ِ  العلماء  .والفلاسفة

ّ  بدأ   ي .. الأمرُ يا أمّ  رائعٌ - ِ  ضحُ يت  بيئاتُ لي. ماهي ال بالنسبة
 الأخرى؟

3- ُ ّ  البيئة ّ الفن ُ ي  Artistic Environment ة

 ّ َ  بُ تتطل بداعيّ   الاستخدام ّ  للأشكالِ  الإ ِ الأدبي َ او، ة  ستخدام
 ِ ِ و، الحدسِ و، المعرفة َ و، العاطفة َ  الاعتماد ّ ذ على معايير ٍ اتي  ة
 ّ ٍ وشخصي ّ  العملُ  ؛على المعلوماتِ  للحكمِ  ة ً تزامال بُ يتطل ً عميق ا يلَ  ا  طو

ُ أماّ  ؛المدى ّ ا، : مسرحٌ العملِ  أماكنِ  أمثلة  أو يّ ستديو فن
ُ موسيقيّ  ُ فنونٍ  ، مركز ُ وهي  ،االموسيق ، قسم ّ ال بيئة  ،انينَ فن

 ّ ّ  ،والمنشدين ينَ والموسيقي  امين.والرسّ  ،لينَ والممث

4- ُ ّ  البيئة ُ الاجتماعي  Social Environment ة

 ّ َ  بُ تتطل ً سانيِّ الإن السلوكِ  وتفسيرِ  على تعديلِ  القدرة في  ، ورغبة
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ين معَ  والتعاملِ  الاهتمامِ    ؛الآخر
 ّ ّ  علاقاتٍ  العملُ ب يتطل ً شخصي ّ  ة ً متكر َ  رة يلة ُ و ؛مدِ الأ وطو  مخاطر

ّ  العملِ  ُ الرئيسي ٌ  ة ّ  مخاطر ٌ انفعالي ّ  ة ٌ وعاطفي ٍ ك ة ٍ فّ ص قاعة ِ و، يةّ  قاعة
ٍ  محاضراتٍ  ِ مستشفى للصحّ و، إرشادٍ مكاتبِ و، في جامعة  ة

 ّ ِ النفسي ِ  مكاتبِ و، ة ّ ت مكاتبَ و، الدينيّ  والإرشادِ  الدعوة ٍ عليمي  ة
ُ وهي : والترويحِ  الاستجمامِ  أو مراكزِ   أخصائيِّ الو، سِ المدرّ  بيئة

ِ الموجّ و، أو النفسيِّ  الاجتماعيِّ   الخ. ..المهنيِّ  ه

5- ُ ِ  بيئة  Enterprising Environment أو الإقناعِ  المغامرة

 ّ ّ  مهاراتٍ  بُ تتطل ً لفظي ِ  ة ين أو إقناعِ  لتوجيه ّ و  ؛الآخر  بُ يتطل
َ  العملُ  ِ  أو تخطيطَ  توجيه ُ  الأنشطة  أو نَ وآخربها ال التي يقوم

ً  مَ التحكّ  ين ول كن   معَ  في التعاملِ  فيها رغبة  لى مستوىً ع الآخر
ً  سطحيٍّ  ِ  مقارنة ّ  بالبيئة ِ الاجتماعي  مكانِ و، قارٍع مكتبِ  مثلُ  ،ة

ّ  بيعِ  ِ و، اراتٍ سي ٍ  شركة ِ و، وإعلانٍ  دعاية ِ ، إدمبيعاتٍ  إدارة  ارة
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ُ وهي الخ.  أعمالٍ  ّ  بيئة ِ  ينَ السياسي  ورجالِ  الأعمالِ  ومدراء
 والمحاماة. القانونِ  ورجالِ  المبيعاتِ 

٢- ُ ّ  البيئة ُ التقليدي  Conventional Environment   ة

 ّ ً تعامل بُ تتطل ُ  ا ً نتظمم ّ  ا ً وروتيني ً ومحسوس ا ّ  علوماتِ الم معَ  ا ِ اللفظي  ة
 ّ ياضي ِ والر ٌ متكررّ  هامهامّ   ؛والأرقامِ  ة ُ  ة بالمدى  وقصيرة ّ او  باعِ ت

ٍ  إجراءاتٍ  ّ  ،واضحة ّ  مهاراتٍ  بُ تتطل ً اجتماعي ً  ة  نّ إ ثُ حي قليلة
ِ مثلُ  .المكتبِ  وأدواتِ  تجهيزاتِ  معَ  العملَ  ٍ محاس : شركة  ،بة

يدٍ مكتبِ و ِ و ،بر يو، عملٍ  ، مكتبِ اتٍ ملفّ  غرفة ة، سكرتار
ٌ  بنكٍ  افِ صرّ و، استقبالٍ و ُ عليها الا يغلبُ  الخ. بيئة  هتمام

ٌ والروتين ) والتعليماتِ  بالقواعدِ  ية، و، اقتصادٌ و، محاسبة سكرتار
ّ  أعمالٌ و  ة(.مكتبي

ٍ  كلّ   هولاند أنّ  يقترحُ  ِ  بيئة ِ  البيئاتِ  نَ م  بها أفرادٌ  لتحقُ ي السابقة
 ّ ٌ اتُ شخصي ّ  هم شبيهة ِ  تلكَ  اتِ بشخصي ُ و  ،البيئة  همأنّ  فترضُ ي
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ينتجونَ  سيسعدونَ  ٍ  و ٍ  في بيئة ّ شخص لنمطِ  مناسبة يكونونَ و  ،هماتِ ي
 َ ٍ أو منُتجِينَ  سعيدينَ  غير ّ  نمطَ  تناسبُ  لا في بيئة  هم.اتِ شخصي

ّ  أنّ   أظنّ  - ُ رأي ً  كانَ  ه َ  أن   عليّ   ، بقيَ ييا أمّ  صائبا  اختبارِ ب أقوم
ِ المتعدّ  الذكاءاتِ    .هولاند واختبارِ  دة

ُ  المواقعَ  هل تعرفينَ  ِ  بقياسِ  التي تقوم ، كما اراتِ الاختب هذه
 أخبرتني؟

ّ الموقعَ  لكِ  تُ لقد فتح   ،بنتييا  نعم  - لمنتدى  ثوقٌ مو ه موقعٌ ، إن
ّ  المقاييسِ  ِ النفسي   .. ها هو.ة

َ  و ل كن   ُ  ألم تلاحظي شيئاً آخر ِ جيتنتتس أن   كِ يمكن ّ  ه  ا سبق؟مم

 ي؟هو يا أمّ  لا ، ما-

ّ  أنواعِ  اختلافُ - ُ  ا، أي لليس للتفضيلِ  اتِ الشخصي  يوجد
ّ م لنوعٍ  كلّ  صنفٍ  يصلحُ  وإنمّا... الآخرمن  أفضلُ  صنفٌ   نٍ عي

 ِ َ  يكونُ  المهنِ  نَ م ً  فيها أكثر ً  إنتاجا  نماطِ أ فاختلافُ .. وإبداعا
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 ّ ِ  تكاملِ وجُِدَ لاتنا شخصي ِ ف متكاملينَ  نا، أي لنكونَ مهامّ نا، ي مهارات
ً بعضُ  يشدّ   ّ  الإنسانَ  ل كنّ   ؛نا بعضا ُ  هو قَ الموف ّ الذي ي ُ مي  المجالَ  ز

 ُ يبدعُ الذي يجيد ِ  ه و ِ  وفقَ  فيه ِ قدرات ّ   التي أنعمَ  ه ُ الل ِ  ه ، بها عليه
ُ  والمجتمعُ  ُ هو الذي يس الناجح ِ  اعد ِ  شخصٍ  كلِّ  في معرفة  لميوله

 ِ ِ ومهنت ّ  ه ّ  ، ثم ُ يوف ُ  ر ً لوضعِ ف ِ ف المناسبِ  الإنسانِ  رصا ِ ي موضع  ه
ُ  بأيسرِ  المناسبِ  ُ ختصفي ،لِ السب  فردٍ كلِّ  راكِ لإد المسافاتِ  ر

ِ  مجالَ  بداع ِ إ ِ  ه ِ ومهارات ُ  ،ه يقدّم ُ  و ِ  العملِ  فرصَ  له كما  ،المناسبة
ِ  يعملُ  ير ّ  نقاطِ  على تطو ِ القو  ليكونَ  فِ الضع نقاطِ  تحسينِ و ة

 َ ً  أكثر  .إنتاجا

َ  .. )اً هذا الاستنتاجُ جدّ  ... هامّ   اممم- و أ باهي بالقدراتِ لا ت
ّ  ... كلّ  المناصبِ  ِ ميس ِ رٌ ل  .(له قَ ما خلُ

ً يا - ٌ  ؟بنتي.. أرأيتِ تماما ٌ  نظرة ِ  صحيحة ِ نا ولإمكانات ِ  عطاء ّ ه  الل
 ِ ِ وغايت ِ  ه ِ  اختلافِ  نَ م ِ افي  متكاملينَ تجعلنُا نا قدرات  ،والعملِ  لعطاء
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ّ  أو، لا متفاضلينَ  ينَ متكب ُ  ، ولار  ! بعضٍ  نا عملَ بعضُ  يحقر

ّ  على المهندسِ  للطبيبِ  فلا فضلَ  ِ أو المعل ٍ  أو صاحبِ  م أو  صنعة
ٍ  عاملِ  ُ  ،نظافة ٌ جميع بمدى  ضلُونتفا ،في المجتمعِ  هامّ   نا لنا دور
ِنا ِ في العملِ  وإخلاصِنا إتقان ُ  ..العملِ  ، لا في طبيعة  هذا المفهوم

ِ  الرقيِّ  بنتي هو سبيلُيا  ِ  والنهضة ِ نا وربمجتمعات ي ِ ؤ  تها الصحيحة
َ  أن  لابدّ   ؛للعملِ  ّ  كلّ   يدرك َ من ُ ا دور ِ  ه َ  في الحياة ُ فيتقن يخلصَ  ه  و

 ِ ّ ه َ  ، فينالَ لل ِ  رفعة  معاً.  الدنيا والآخرة

َ  أن   ما أجملَ ي، يا أمّ  رائعٌ  - ِ ومج إلى ال كونِ  الإنسانُ  ينظر ِ تمع  ه
ٍ  بعينٍ  ِ  معَ  الدينُ  يتكاملَ  أن   ، ما أجملَ صحيحة ه بعضُ  شدّ  ! يالعلم

ِ يا أمّ  بعضاً... شكراً لكِ  ِ  اه على هذه ِ  اللفتة  . الرائعة
 ّ ُ م  سأنشر ما تعل ُ ت َ  ه ِ و زميلاتي في الصفِّ  بينَ  اليوم ي .. فأنا صديقات

ُ  الآنَ  ٍ  أشعر ٍ  براحة ّ ، إذ إكبيرة َ لغ أحلّ   يومٍ  ي يوماً بعدَ ن ِ  ز  ،الحياة
ُ و ِ  لمجتمعِ اً لفهم أزداد ُ يحت ما حولي، وهذا بالضبطِ  ن  م ُ اج َ  ه  ن  م
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 عمري. في مثلِ 

 ّ ّ يا أمّ  ني ألاحظُ إن ِ  تِ قد بني   كِ ي أن َ فينا ق ً مي ً  ا ُ م جميلة ، الصغرِ  نذ
 ّ ِ  ي أستغربُ ول كن ّ  ن  م ّ  ني رغمَ نفسي أن ب ِ عل يتُ ما تر ِ  يه  القيمِ  نَ م

ٍ  لسنواتٍ  َ  ، إلا أنّ عديدة ... عنها ثُ أو يبح يتساءلُ  بدأ   الآنَ  عقلي
 ّ ِ  أستغربُ  يإن ِ  قيمٍ  على هامع أتصارعُ  نفسي، فأنا الآنَ  ن  م ني علمت

 ّ ي ُ إ َ  أتساءلُ ، والصغرِ  اها منذ ٌ  هل هي أو هل عليّ  !للتطبيقِ  صالحة
 ِ لز َ أن أ   ي؟غريباً يا أمّ  ذلكَ  بها؟ أليسَ  نفسيَ  م

 غريباً. لا ليسَ -

ّ  ا؟ً كيفَ حقّ - ب  عليها! يتُ وأنا قد تر

- ّ ِ  اكتمالِ  بنتي في طورِ يا  الآنَ  كِ لأن ّ  كِ قدرات ِ العقلي  كِ ونضجِ  ة
ُ  ، لقد بدأ  الفكريِّ  َ  عن   يتساءلُ  كِ عقل ّ   أشياء ُ  تم ِ  هاإدخال  بدونِ  إليه

ُ  وعيٍ  ِ  ! وهذا طبيعيّ  منه  أن   لكِ  لابدّ   ك.. إذ  عمرِ  في مرحلة
 َ َ اقتناعٍ  عنِ  كِ تختاري دين ُ  عن   كِ ، وقيم َ م ُ  دٍعتق لى فهمٍ ع يعتمد
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 ٍ ّ  حقيقيٍّ  وإدراكٍ  ودراية ِ لأهمي ِ  القيمِ  تلكَ  ة   .في الحياة
 ِ ِ  في هذه ّ  يا  المرحلة ُ  بنتي يتم ِ  قيمِ  اختيار  أن   ترغبينَ التي  كِ حيات

َ  يتصوغ ّ  كِ حيات َ  تكِ وشخصي ِ  لذلكَ  ؛هاوفق ُ مرحال هذه ٌ  لة  ،مهُمةّ
ّ  إن  و ُ  قكِ وف ّ ه َ  واخترتِ  الل يقَ  القيم ّ  الصحيحَ  والطر على  رتِ وف

َ  كِ نفسِ  يبِ  عناء ِ  تصو ً  جازاتٍ نإ تِ ق  وحقّ  المستقبلِ، أخطاء  رائعة
ّ  تكمنُ  ومنِ  هنُا ؛أثناءَ حياتكِ  ُ أهمي ِ  ة ِ  هذه المرحلة ها إنّ  ،عمركِ ن  م

 ُ يقِ  اختيارِ  .الاختيارِ. مرحلة َ ق إن   لذلكَ ، والقيمِ  الطر  المجتمعُ دّم
 َ ً  كِ عمرِ  في مثلِ  ن  لم بة ِ  كلِّ  عن   أجو ُ  الأسئلة َ ا جنبُّ سي  لناشئة

 َ ِ  ال كثير ِ  ن  م ّ  الصراعاتِ  عناء ِ الداخلي ُ سيو ة  لِ هم على أوّ ضع
ِ  والفوزِ  النجاحِ  خطواتِ   .في الدنيا والآخرة

ٌ  كم  - ٍ  أنا محاطة ٍ  بنعمة ُ  ي لم أكن  يا أمّ  كبيرة أنا  نعم   مهِا.بعظ أشعر
  ّ ّ  كِ أحب ِ  عليّ   تِ أفض   كِ لأن ِ  الحنانِ  نَ م ِ  والرحمة َ ا والرعاية  لشيء

 َ َ  ... ل كنّ   ال كثير ُ  النعمة ِ الع جيبني التي ت الحواراتُ  ظمى هي هذه
ُ  ما كلِّ  فيها عن   ّ  ؛أدنى حرجٍ  ببالي دونَ  يخطر  كلّ   و أنّ  ى لأتمن
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ُ  أمٍّ  َ مثل ُ  كِ ك. أكرم ّ ه ّ  وجزاكِ  الل  . خيرٍ  ي كلّ  عن

 ُ ِ  الحمد ّ ه َ  أن   لل ِ بك  نيأكرم َ  ي.. هات ّ  كِ يد  تي.ها يا حبيبل  أقب
ُ  رضيَ  - ّ ه ّ عنك يا  الل َ بنتي ووف ّ   كِ ق ُ لما يحب ُ يرض و ه سعدك وأ ،اه

 ِ ّ في الدنيا والآخرة ّ  اختباراتِ ي با قومِ . هي ِ الشخصي  الذكاءاتِ  و ة
ِ  على مواطنِ  لنتعرفَّ  َ  لديكِ  القوة  فنعملَ  عفِ الض ها ونقاطِ فننمي

 ِ  ها.على تحسين

ُ ي حسناً يا أمّ - ُ  الاختباراتِ ب سأقوم ُ .. أنا بالنتائجِ  كِ وأخبر  عظيمة
ُ  لأعرفَ  الشوقِ  َ يولم ما  نَ ولأقارنَ بي، ودقيقٍ  دٍمحدّ  بشكلٍ  ي

 ّ ُ توق  ين.الاختبارَ  ه ونتائجِ عت



 لن أسير وحدي

251 
 

- 15 – 

 

 

 

 

ُ
 
ُ القرارُ  )مهارة ُ ها بالمعرفة ُاكتسابُ  يمكن  ُ الصحيحة  ب 

ُا(عليه والتدر 

 

ّ  تُ أغلق   َ سم ُ  الهاتفِ  اعة  الذهن. وأنا شاردة

 يا علا؟ ما بكِ -

َ  لا- ُ ي، يا أمّ  شيء ُ  ،رفيقتي هند ً قراراً صتُجابهُ ها أخت ّ  ك ،عبا ا ن
ِ  ثُ نتحدّ  َ تقدّ  فقد   ،بشأنه ِ لخطب م ٌ وه ،ها شخصٌ ت ولا  ي حائرة
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َ  خذَ تتّ  عليها أن   كيفَ  تعرفُ  َ  أنّ  رغمَ  ،هاقرار  قلّ  ها لا يعمر
ِ  عنِ  ين. الثانية  والعشر

َ تبسّ  ً أمّ  ت  م  :ي قائلة

َ صاحب تِ كن  أم  القرارِ  خاذِ ها باتّ ساعدتِ  و هل   -  ؟هت

 :شرودي رغمَ  تُ م  تبسّ 

ُ لا يا أمّ - َ ك ي .. هند ُ  ت  ان ُ  كيفَ  عامٍّ  ني بشكلٍ تسأل ُ تّ ي ُ  خذ  القرار
ِ  وذلكَ  ،الصحيحُ  ّ  هالعلم ً  ي أطالعُ أن ِ كثيرا ِ  ن  م  لومِ الع هذه

 ِ  .الحديثة

َ  ما- ِ  شاء ّ ه ... وهل أجبت  ها؟الل

ّ  ي، لذلكَ لا يا أمّ - ُ أنا أفك صحيحة ال ، يا ترُى ماهي الخطواتُ ر
ّ  ؟القرارِ  خاذِ لاتّ  َ  ى لاحت ُ  يندم َ ، المرء ّ م قراراتٌ  فهناك ي ٌ صير  ة
ّ  هذا القرارِ  مثلُ  ُ الذي سيؤث ِ  ر  .كبيرٍ  لٍ ها بشكعلى مستقبل
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 ر؟القرا خاذِ اتّ  خطواتِ  يا علا. ألم تبحثي عن   صحيحٌ -

ُ  ي ليسَ لا يا أمّ - ّ ، ل بعد َ . هل تساعذلكَ  ي أنوي فعلَ كن  ني؟دين
ً  لديكِ  أنّ  لابدّ   ً  خبرة يلة ِ  طو  ي.وأب ها أنتِ في ممارست

ُ دعيني أوّ - ٍ  كِ لاً أنصح ُ  بخطأ ِ  يقوم يشعروا  أن   دونَ  ال كثيرونَ  به
 ٌ  ة.اً هامّ جدّ  وهي نقطة

 ي؟ ما هي يا أمّ -

ٍ  قرارٍ لكلٍّ - ٌ  عواملُ  أو مشكلة ً ، سلباً أو مؤثرّة يجابا  واملُ ، عإ
 ّ ٌ ذاتي ّ  ة ٌ شخصي ّ  ة ي ٌ أو أسر ّ  ة ٌ اجتماعي ّ  ة ٌ أو اقتصادي ّ  ،ة ٌ انفعالي  ة

 ّ ٌ عاطفي ّ  ة ٌ أو جسمي  ...... هل هذا صحيح؟ة

َ  ي، وهذا ما يجعلُ نعم يا أمّ  - ُ  القرار ً عندما تكثر ِ ه صعبا  ذه
ُ وتتعقّ  وتتشابكُ  العواملُ  ُ المر ، فلا يستطيعُ د ّ  أن   ء َ يمي َ  ز ها أو بين

ّ   يفاضلَ  ِ  فيما يهتم ُ  به يعتبر ُ و ِ  ه ّ  ه.قرارِ  راً فيعاملاً مؤث
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- ُ ُ  نا تكمنُ نعم وه ُ سيّ لا، المشكلة  دونَ  ملٌ عا ما عندما يسيطر
 َ ّ  ؛ناعلى تفكيرِ  آخر ً كلّ  فلنشب ٍ  بٍ مكتو عاملٍ  ه مثلا  بورقة

 ٍ ً ما نغا اللتانِ  ه.. فالمشكلتانِ غيرِ  عن   منفصلة ِ  قعُ لبا ما: فيه
ُ  الأوراقِ  خلطُ  ٍ  والنظر ٍ  إلى ورقة  فقط. واحدة

ُ يا أمّ  لم أفهم  - يضاحُ  كِ ي، عذراً هل يمكن  أكثر؟ الإ

ّ ت ،كما قلنا- ٍ  عاملٍ  كلّ   ليخي ٍ  في ورقة يدينَ  تِ ... وأنمنفصلة  تر
ً تتّ  أن    ولَ ح تجمعي معلوماتٍ  أن   الخطواتِ  لُ فأوّ  ،خذي قرارا

ِ  القرارِ  ِ  والعواملِ المؤثرّة ّ فيه ٍ ف عاملٍ  ضعي كلّ   ، ثم  ي ورقة
 ٍ ِ  كِ يرِ في تفك عشوائيٍّ  بشكلٍ  ولا تنتقلي ،منفصلة  عاملٍ  ن  م

 َ ُ  يحصل كي لا لآخر ُ ما قلت ِ  ه يشٍ  ن  سابقاً م  إحساسٍ  أو تشو
ِ  وعدمِ  الموقفِ  دِ بتعقّ   .القرارِ  خاذِ على اتّ  القدرة

ِ  ول كنّ - ّ  بالفعلِ  تكونُ  العواملَ  هذه ً مؤث ُ  ،رة  لى الفكرِ ع وتسيطر
ِ بتفكيرِ  الإنسانُ  ينتقلُ  و بلا قصدٍ  إليها. ه
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- ِ ُ  وهذه  قرارٍ خاذِ اتّ  عندَ  التي يعاني منها البعضُ  هي المشكلة
 ُ ِ  تتكاثر ّ  العواملُ  فيه ُ المؤث يعتادُ صاحبهُ رة  العاملَ  يغُلبَّ  أن   و

َ  الانفعاليّ   ِ  أكثر ِ غيرِ  ن  م  .ه

ي مّ أ يا تقصدين.. اممم .. صحيح ، ول كن  ما  تُ آه ... فهم  -
ّ  أو الانفعاليّ   النفسيّ   العاملُ ف بالفعلِ  ُ يؤث ٍ شدّ ب ر  .ة

ُ نفسَ  بَ يدرِّ  أن   على الإنسانِ - َ  ،ه يعلمّ أو  فسيّ  الن العاملَ  ها أنّ  و
ِ  هو عاملٌ  الانفعاليّ   ّ ٌ مؤث ّ  ر ُ ل كن ِ كغيرِ  عاملٌ  ه ِ ن.. فإذا نظر  ه  ا إليه

َ  فقط نكونُ  ُ  ن  كم ِ  ينظر ٍ  جانبٍ  ن  م ية ٍ  أو زاو اً ، وغالبواحدة
 ِ ُ  هذه ية َ  ليست   الزاو يا لأنّ  واضحة ّ الرؤ ُ ها تتأث  ى النفسِ بهو ر

 ِ ٍ  حبٍّ  أو ألمٍ  ن  م  ..أو شهوة
َ  إنّ   ِ  الانفعالِ  دور ً لدى الإنسانِ جدّ  هامّ   أو العاطفة  فهي ا

 ُ ِ  أو المشغلُّ  المحركّ ِ لحركت ّ  علينا أن   ، ول كن  ه َ نتذك الدافع  أنها ر
ِ الوقَود و ُ ، أمّ للحركة َ  أن   فيجبُ  ا المقود ِ علي يسيطر  العقلُ  ه
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 َ يقود ُ و ِ في الاتّ  ه ِ  ، فيرى الموقفَ الصحيحِ  جاه  ميعِ ج ن  م
 ُ ينظر ّ  إلى جميعِ  الزوايا، و ي وإلا الأخرى بالتساو اراتِ السي

 ُ ّ  فقد يصطدم ٍ بسي ُ  ارة َ عر  لم ي  ه!ها اهتمام

- ٌ ُ  ي...يا أمّ  رائعٌ  تشبيه َ  تشعلُ  العاطفة َ وت الحماسة قود عطي الو
 ِ ّ ا العواملِ  يرى جميعَ  العقلَ  بينما، الإنسانِ  لحركة ِ لمؤث  ،رة

 َ يعطي  ياأميّ. . رائعٌ اً..بالتساوي وكما هي حقّ  ها الحقيقيّ  وزنَ  اهو
َ  أستمدّ   أينَ  ول كن  منِ    ؟عامّ  بشكلٍ  المعايير

ّ  سؤالٌ - ُ  .يا علا دٌ جي ً تسُتمدّ  أوّ  عامّ  بشكلٍ  المعايير ِ  لا  نَ م
ِ الهامّ  العواملِ  ّ  ة ِ المؤث ياتِ في القرارِ  رة  ،خصِ هذا الش ، و أولو

ُ  فيأتي الدينُ  ِ  ومصلحة َ ل المعاييرِ  في أوائلِ  الآخرة  يحملُ  ن  م
َ الاتّ  ّ  الدينيّ  جاه ياتُ  ، ثم َ  الأولو ً أو الأكثر تحقيق   لهدفِ ا

ّ  ، أو العواملُ الشخصِ  ُ المؤث ّ  ،ائلِ والبد في الاختياراتِ  رة  ثم
ُ  تكونُ  ينُ و بعدهاالتي  الخطوة ِ  هي توز أي  ،المعاييرِ  هذه
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ُ إعطا ِ وزنَ  هاؤ ّ  ها بالنسبة ِ لأهمي ِ  البدائلِ  ة  قَ وف المتاحة
 يرِ أو المعاي للعواملِ  علاماتٍ  مثلاً وضعُ  ، يمكنكِ الأهدافِ 

 ِ ّ بديلٍ  لكلِّ (  11- 1 ) ن  م ِ لتقدي ها، وذلكَ حسابُ  ، ثم هما أيّ  ر
 ُ  علي؟ّ هل فهمتِ  . لمعاييرِ لتحقيقاً  أكثر

ّ  هل تقصدينَ - ُ مثلاً أن هما يّ أ فأدرسُ  هناك بديلانِ  إذا كانَ  ه
 ُ ً  أكثر  البدائلَ  تُ د قيمّ  ق بذلكَ  فأكونُ  أو تحقيقاً للمعاييرِ  فائدة
 ؟ المعاييرِ  وفقَ 

 تِ .، أحسن  نعم   -

َ  اممم ... ل كنّ  - ُ  الحالة ُ  ي لانا يا أمّ ه ُ  فيها يوجد  واحدٍ لٍ بدي غير
 َ  .الخاطبُ  هو ذاك

َ  لكِ  أشرحَ  أن   ، لقد آثرتُ صحيحٌ -  شكلٍّ ب القرارِ  خاذِ اتّ  مهارة
ِ  أختِ سؤالُ ا .. أمّ عامٍّ  ُ  يفه كِ رفيقت ِ  هذا البديلِ  دراسة  ن  م

ّ  العواملِ  مختلفِ  ِ المؤث ُ  تدعَ  أن   دونَ  رة ً يسيطر لى ع عاملا
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 ّ ِ البقي َ  منها أن   يحتاجُ  ، وذلكَ ة ّ  تنظر يجابي  تِ اإلى الإ
 ّ ّ  العواملِ  جميعَ  فتقيسَ  ،اتِ والسلبي ِ المؤث ً وإيجاباً، سل رة با

 ُ ّ  بينَ  فاضلَ وت ّ  اتِ السلبي يجابي َ همفأيّ  ،اتِ والإ  تكونُ  ا رجح
ُ ال كفّ  ُ  ة  .الغالبة

َ ل كن يا أمّ - ِ  أهمّ   عواملُ  ي هناك ٌ ها أو هي غيرِ  ن  م  مختلفة
ّ  حسبَ  ّ أهم ِ ي َ  فكيفَ  ،شخصٍ  كلِّ  ها عندَ ت  م؟هنساوي بين

َ  ذكرتِ  ما صحيحٌ - ٌ  يا علا، طبعاً هناك ّ أ تختلفُ  أمور ّ هم ُ ي َ ت  ها عند
ِ  و ترتيبُ  ،شخصٍ  كلِّ  ّ  وفقَ  العواملِ  هذه ّ أهم ِ ي  ها عندَ ت

ّ ندعوها بال الشخصِ  ي ّ  اتِ أولو ّ أ فالأقلّ   الأهمّ   بُ أي نرت ّ هم ً ي  ة
ُ  نا للقرارِ اتخاذِ  . فعندَ وهكذا..  املَ العو نرتبَّ  أن   نايمكن

ِ  المعايير ( وفقَ ) ّ  هذه ي َ  ؛اتِ الأولو ّ  وهناك ي ٌ مش اتٌ أولو ، تركة
 ِ ً في هذه ِ  فمثلا ّ  الحالة ِ  لنا رسولُ  بُ يرت ّ ه يضعُ   الل ّ  و ي َ أولو  ة

ّ  الدينِ  ِ في أعلى سل  ا بعينِ هنأخذَ  أن   التي يجبُ  العواملِ  م
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َ  ،الزواجِ  قرارِ  عندَ  الاعتبارِ  ُ  وهناك ً معيار ِ )ال كفا طبعا ( ءة
ُ  يكونَ أي أن   ُ  كفواً لها، وهذا المعيار ُ  ذكره  شروطِ  في الفقهاء
 .القبولِ 

- َ ُ  ت  لقد وضح مع  ثَ لأتحدّ  الآنَ  أسارعَ  أن   لابدّ   .لي الفكرة
 َ ّ رفيقتي وأعلمّ ِ ها ما عل ُ مت ياّه ّ  ،ني إ ُ لعل َ أخ ها تساعد  خاذِ في اتّ  هات

 ي.يا أمّ  .... شكراً لكِ القرارِ 

- ُ ِ  الحمد ّ ه ّ لل ّ  أن   و ل كن لاتنسيَ ا يا بنتي،.. هي  ها بالقيامِ ي  ر تذك
 ِ ِ  بصلاة يضِ  الاستخارة ِ  وتفو ِ أمر ّ ه  .ها لل

ُ شكراً يا أمّ - ِ  ي... صلاة  اً. ةٌ جدّ هامّ  الاستخارة

ُ يا  الإنسانُ  - ُ  – بنتي يجتهد ّ   كما أمره ب ِ ع بإعمالِ  - هر  قله
ِ و ّ  ال استشارة ين، ثم ُ أمرَ  يفوضُّ  آخر ِ  ه ّ ه ُ  لبُ يطو  ،إلى الل  منه

َ  العونَ  ُ  والمدد ِ  الغيبِ  فهو عالم ُ والشهادة ُ الخ ، الحكيم  .بير
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ّ

ّ

(ُ ُ السلوك 
 
ُ ، والمشاعرُ المشاعرُ  نتيجة

 
رُ  وليدة ُأفكارُ  الأفكار، غي   رُ يتغيُ  ك 

ُ
 
ُسلوك ُ(كومشاعرُ  ك 

 

 أخي: على كلامِ  تُ أفق  

ّ  تِ وأن معكِ  ثُ أتحدّ  أختي؟ لم أزل   يا ما بكِ - ! لقد يشاردةً عن
َ أصبح    معي؟ تلعبينَ  ، وقليلاً ماالشرودِ  تِ كثيرة

ُ حقّ   عفواً يا أحمد.. معكَ - ٍ بشدّ  منكَ  .. أعتذر  .ة
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 معي قليلاً. تلعبي أن   الممكنِ  حسناً .. هل منَ -

- ّ  ا .... هي

ّ   معَ  اللعبَ  تُ أنهي   ِ  تُ ذهب   أخي ثم  جلستُ و الجلوسِ  إلى غرفة
 ي.أمّ  قليلاً معَ 

 كِ؟ تِ اللعبَ مع أخيأنهي    -

 ي. نعم يا أمّ -

َ  كأننّي أراكِ -  .هذهِ الأيام الشرودِ  كثيرة

- َ ّ ييا أمّ  لا شيء ُ ، أتذك ّ  ر ُ وأفك َ  ما ر ِ  دار ديقاتي ص حديثٍ بينَ  ن  م
ِ  خلالَ   .الفسحة

 ؟نَ تتحدث   نّ  كنت عمّ   -

- َ ِ فئتين، بل ثلاث اً بينَ جدّ  حادّ   نقاشٌ  لقد دار ٌ  ؛ئاتٍ ف ة ترى  فئة
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 ّ َ  لنا أن   يحقّ   في هذا العمرِ  الشبابُ  نا نحنُ أن ّ ب نشعر ِ استقلالي نا ت
ِ  عن   ِ تدخّ  دونَ  القراراتِ  ونتخذَ  ،ناأهل ِ ، همل ٍ بشدّ  ينافحونَ  وهؤلاء  ة

بأصواتٍ   .و

ً  لقد كانت   آه. ُ  مناقشة ً م ِ بأصواتِ  زعجة  .ها العقيمِ ها ونقاش

ّ  وما هي- ُ بقي ّ  الفئاتِ؟ ة ُ وما حج    منها؟ كلٍّ  ة

- ُ ّ يا أمّ  المشكلة ُ ي أن َ  نا لا نجيد ُ  دأ  ب ، فما إن  والنقاشَ  الحوار  الحوار
بدأنَ الأصواتُ  علتِ  حتىّ يوجه   نَ يلمز  و  نِ يغمز   ، و َ ن الو  شتائم

ِ  والكلماتِ  ّ لبعضهنّ   اللاذعة  لتدافعِ با ى انتهى النقاشُ ، حت
ٍ  لأيِّ  الوصولِ  بالأيدي دونَ  والتشابكِ   . نتيجة

 ُ ً الفئة ُ  طبعا ُّ  الثانية ِ  ضد ِ  الأولى، فلابدّ   الفئة رأي  احترامِ  نَ م
ِ  وعدمِ  الوالدينِ  ُ هم لأنّ ممانعت ُ ا يوجّ م جميعُ ، وبالأصلحِ  هم أعلم  هونه

 ِ ِ  أوامرَ  ن  م ُ  بلا منازعٍ  هم، فهم  ئأبنا هو لمصلحة ّ  اسِ الن أكثر اً حب
ِ لأولادِ   هم. هم وحرصاً على مصلحت
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- َ ُ  ن  وم  الثالثة؟ُ هي الفئة

- ُ ُ  الفئة َ  الثالثة َ والتز نِ للفئتي تستمعُ  ت  بقي ّ الصمتَ  تِ م  كانَ  ، ثم
 ُ  هههههه القواّتِ.بين  و الفصلِ  الحكمِ  لها دور

-  ّ  منهنّ؟ كِ أظن

 ي.تِ يا أمّ .. حزر   صحيحٌ  -

ّ  أنتِ؟ وما رأيكُِ  - ّ تكل ٍ مي بشفافي ُ  وصدقٍ  ة  .كِ كما عهدت

ّ  الحقيقةُ. - ُ إن َ  ي أجد ّ  في نفسي هذا الشعور وعلى  تُ بر  ي قد كبأن
ينَ  ُ  أن   الآخر ُ  وا بي ككائنٍ يشعر ُ  له ُ رأي . ه  ونُ وقد يك الخاصّ 

ّ رأيي  َ  أن   ي لا أستسيغُ خاطئاً، ل كن ُ يعامل ِ  ني الكبار خلالِ ن  م
ِ ال ٍ  دونَ و طفق أوامر ُ المناق تكونَ  أن  أحبّ  ، وأو حوارٍ مناقشة  شة

 ٌ  فسِ و في ن ؛أرى الحقّ   إلى أن   ،لرأيي مهما كان فيها احترام
ّ  الأمرُ  إذا كانَ  الوقتِ  ُ  مصيريٍّ  بقرارٍ قُ يتعل ً ت فأشعر ّ ماما ي أن
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 ٍ ّ أيِ ر عن   أخرجَ  ولن   لوالديّ  بحاجة ّ   أن   ي أحبّ  هما، ل كن  يتم
. كبيرِ  شخصٍ  أيِّ  نقاشي مثلُ  بالفعلِ هذا السنِّ ِ مات و أنتما  فعلانه

ُ حفظَ  – ّ ه  معي.  –كما الل

على  نّ  أ فأنا أظنّ   الفئتين،إحدى  أكونَ  أن   لم أستطيع   لذلكَ 
 ِ ِ  يستمعوا لنصحِ  أن   الأبناء ُ والد  في الوقتِ ، ويهم وعليهم الطاعة

 ِ ّ  نفسه َ تعامل يروا كيفَ  رفيقاتي أن   ى لجميعِ أتمن  ا باحترامٍ نون
 ٍ ّ  وشفافية َ  ى نرى الحقّ  حت َ  الموقفَ  ونبصر ُ كما ترون ّ ه ُ ، لأن  بسببِ  ه

 ِ ِ خبرت ِ  كما في الحياة ُ  تكونُ  والمعرفة  .أشملَ و كما أوسعَ نظرت

ّ  صحيحٌ.بنتي... هذا أحسنتِ يا - َ لقد عل ّ   نا رسولُ م ِ الل  كيفَ   ه
َ  ، وهو أن  نا في هذا العمرِ أولادِ  معَ  نتعاملُ  َ نصاحب  هم.. وعلمّ

 َ ُ  نا أن  أولاد َ يح ترم ّ  "ليسَ  فقالَ:، وا الكبار َ من َ  حم  ير لم   ن  ا م نا صغير
يح ترم   َ  و ُ  نا".كبير َ  وهذا يرسم َ ب التعاملِ  لنا طبيعة َ ين بين كم. نا و

َ  فعلينا أن   َ  كم  نخاطب َ  كأصدقاء ُ مل َ  لتنمو ِ  التفكيرِ  كة  ن  وتستفيدوا م
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 ِ ِ خبرت ّ  بحُ ، عندئذٍ تصنا في الحياة ً ب الحوارِ  اتُ ممر على  يننا مفتوحة
 ِ ّ  ؛هاأوسع ينُ  ى لا تختلّ  وحت ِ  مواز ِ  لابدّ   الحياة  كونَ ي أن   ن  م

 ُ ُ  الاحترام ِ  والطاعة ّ لأولي الأمر ُ ، حت َ ى يحم ِ وا أولاد ِ أ ن  هم م هم نفس
ِ  خلالَ  ِ  فترة ين َ هم لآرائِ تكو ِ هم وقي  هم. مهم وفكر

ّ ت يا ليتكِ  - ِ أهلِ على  فينَ تعر ِ الفئ نَ صديقاتي م  الأولى، فأظنّ   ة
ِ  اقتنعوالو  همأنّ   .العنادِ  بهذارفيقاتي  تكونَ  لنك بفكرت

ِ يا - ِ  ن  بنتي م ِ  طبيعة ّ ال مهاراتِ ال نضجَ  أنّ   كنّ مرحلت ي ِ فكر  بدأ  ي ة
ّ فيها َ  ن  أ للكبارِ  لابدّ   سليمٍ  بشكلٍ  ى تنضجَ ، فحت  يلعبوا هذا الدور

ّ  والنقاشِ  في الحوارِ  ِ السلي التفكيرِ  موهم طرقَ ليعل يبنونَ ، مة  و
 َ َ ل َ الم ّ  كة ي َ الفكر ّ  وهذا لا ي لديهم، ة يقِ  عن  إلا  تم  وارِ الح طر

ِ ، و والمنطقِ  التفكيرِ  ليمهم مهاراتِ وتع والإقناعِ   لمعاييرِ ا بناء
 ِ  ،القرارِ  خاذِ اتّ و التفكيرِ  مهاراتِ فيها  التي يستخدمونَ  الصحيحة
يحكمونَ  َ  و ُ  موقفٍ  ها في أيّ وفق  هم.يجابه
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ٌ  أميّ.يا  صحيحٌ - ٌ  أنا محظوظة ينة ِ  بكم، وحز ّ بق أجلِ  ن  م ِ ي . يلاتيزم ة
ُ  سأفعلُ  كنتُ  ماذا لا أدريو لى؟ الفئة الأو أهلِ  م مثلَ لو كنت

َ  ؟ هل سأكونُ فُ سأتصرّ  كنتُ  يا ترُى كيفَ    هم؟ مثل
ّ  ي .. لنفرضِ يا أمّ  بالفعلِ  ِ  عَ أقن أن   تُ ي استطع  جدلاً أن  هؤلاء

 ِ هم، الوصولَ  أستطيعُ  ك، كيفَ بفكرت نّ  يتمكّ س أو كيفَ  لوالديِ 
 ِ يصالِ  ن  م ِ  إ ِ  هذه  ؟لهم الفكرة

َ  نَ يناقش   أن   نّ  عليه ذلكَ ب اقتنع نَ  يا علا... إنِ  رائعٌ  سؤالٌ -  نّ  هأهل
ِ  كان ضدّ   وإن   الصوابَ نَ و يلتزم ،بأدبٍ  عندئذٍ  ،نّ ههوى أنفس

ّ  نَ يعاند   لا نّ  هأنّ  نّ  يرى ذووه ّ الاستقلا وحبِّ  العنادِ  دِ لمجر ِ لي ، ة
ِ  نَ يرغب   بل بالفعلِ  ّ  حولَ  بأدبٍ  نَ يتناقش  عليهنّ  أن  و ،بالتعلمّ ِ كيفي  ة

يبد الحوارِ  ّ  ي نَ و َ محب َ  نّ  هت ِ  لتنفيذِ  نّ  هواستعداد  ولو كانَ  مهأوامر
ً  نّ  هرأيُ  يد   نّ  ه، وأنّ لذلك مخالفا ِ  نَ ير َ  نّ  هحوارِ  ن  م ّ ي أن  هم مع موا تعل

 ّ َ كيفي هذا  إنّ   حياةِ.ال ومعاييرِ  القيمِ  دراكِ وإ السليمِ  التفكيرِ  ة
 ُ ِ  فهمِ على  والديهم سيساعد ِ  هذه ِ  الحاجة يقة ُ  التي والطر  نّ  هتوصل
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يد   ِ  منَ  مزيدٍ دونَ  نَ إلى ما ير  .الأسريّ  والإضرابِ  المعاندة

ِ  ، لأنّ  نّ  إقناعهَي يا أمّ  سأحاولُ - ّ  هذه َ القضي ُ مح بالفعلِ  ة  نزاعٍ  ور
ِ  منَ  كثيرٍ  عندَ  يهم الطلبة  .وذو

ّ الحرّ - ُ ي ّ ، فحرّ حدودٌ لها بنتي يا  ة ُ ي ِ  ة َ أل يجبُ  الأبناء  أوامرَ  ا تتجاوز
 َ ّ على أولادِ  الناسِ  هم أحرصُ لأنّ ، ينالوالد يتمن م ون لههم و

 َ ِ  منَ  الأهلِ  هذا بالإضافةِ إلى امتلاكِ  الدائمةَ، و السعادة  الخ برة
 ِ َ  جعلُ يما  والعلم ٍ أولاد ِ  هم بحاجة ا على ليختصروها إلى معرفت

 ِ ِ أنفس ّ الحرّ  كما أنّ   ؛هم سنواتٍ من الخ برة َ ي  دودِ ح تنتهي عندَ  ة
 َ ين، فلا ض َ الآخر ّ  هذا ما ضرِار.ولا  رر َ عل ّ م ي ُ نا إ  الحبيبُ  اه

  المصطفى.

- ُ َ يا أمّ  أنا أفهم َ  بالفعلِ  ول كن  ، ي هذا الكلام لي  اتٌ رفيق هناك
ّ  ذلكَ. نلا يفهم   ب ُ  –ما ر ِ  ول كن   أعتذر ٌ  هذه ِ وال لأنّ  -حقيقة يهم د

ّ  الأسلوبَ  ذلكَ  يستخدمونَ  لا َ الذي عل ّ م ي ُ نا إ ِ ال رسولُ  اه ّ ه  ،ل



 لن أسير وحدي

2٢8 
 

ُ و َ  أحمد ّ ه ّ  الل ّ  يأن ِ  عُ أتمت  .به
ِ وه ٌ  ؤلاء ُ  يفَ ، فكموجودٌ  واقعٌ هو و . ةقليلبال ت  ليسَ  نسبة  أساعد

ُ  نّ رفيقاتي؟ وه ً غير ولا  ،الإسلامِ  بشرائعِ  ملتزماتٍ  أصلا
ّ  نَ يكترث   ِ لمغب َ  غضبِ  ة ِ الوالد  جدّ   لأمرَ هذا ا أنّ   هما، معَ ين وعقوق

َ  يدخلَ  لن   مهما فعلَ  خطير، فالعاقّ   َ  النار  سولُ ر ذلكَ  كما ذكر
 ِ ّ ه  ؟  الل

ِ  أن   تِ بنتي إذا استطع  يا - َ  توصلي هذه ّ وتع الفكرة فإنكِّ  ا لهنّ  همي  ل
ُ  سلوكٍ  كلّ  ؛ فمدى العمر هنّ يتفيد بذلك ُ يسل ك ِ  إنسانُ ال ه  ن  م
ٍ  أجلِ  ُ  أو هدفٍ  غاية ُ  سلوكٍ  ، ولكلِّ يسعى له ُ ه، والننتائج  اجح

 ّ َ  قُ والموف َ  يجعلَ  أن   يستطيعُ  ن  م ِ ه محقّ سلوك ِ قاً لأهداف َ  ، فإن  ه  ت  كان
 ُ ِ  نتائج َ  قُ لا تحقّ  سلوكه ُ هدف ُ ه َ  أنّ  ، فنحكم ٌ خ هذا السلوك ، اطئ

 ّ ُ لأن ٍ  بكلِّ  ه ُ لم يوصل   بساطة ِ  ه ُ  ؛إلى هدفه  فَ أتصرّ  ن  أ فما فائدة
ُ تصرّ   ُ فاً لا يوصل يد  ؟! هل هذا صحيحٌ ني إلى ما أر
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 ي.اً ... تابعي يا أمّ اً جدّ جدّ  صحيحٌ  -

-  ُ َ  أن   فما فائدة ّ أ ما لأثبتَ  ي وأبي في أمرٍ أمّ  أعاند ّ ن ُ ي مستقل  ة
 ِ ّ  أو الرأي! الفكر ُ على ما أ أحصلَ  أن   لن أستطيعَ  ثم يد  !ر

 ُ ِ  حتاجونَ ي في هذا العمرِ  فالأبناء ّ الصحّ  للرعاية ِ ي ّ  ة ِ والمالي  ة
َ  أجعلَ  أن   من   جدوىما الفو....  يتي، في ب والضيقَ  المنازعة

ُ  لن أحصلَ و يد ً موقفي حقّ  ؟ بينما إذا كانَ على ما أر  ا
 شكلٍ برأيي  عندما أعرضُ  بالمنطقِ  إقناعهُمفيمكنني 

ّ  أن   عليّ  ، أي محايدٍ َ أفك ّ في  ر يجابي ِ  اتِ إ ّ وسل الأمر ِ بي  اته
ِ و َ  ،هنتائج َ وأدرس   أهلي.ها على ها وأعرض

َ يا علا إذا رأ   الأهلَ  إنّ  ّ وا أولاد  يٍّ منطق رون بشكلٍ هم يفك
ِ لن يتردّ سليمٍ  ّ  دوا في تلبية َ ما يتمن ُ ون م تكن  رغباتهُم لإذا  ه

 ً  بهم. مضُرةّ

-  ّ ٌ أنا ممتن ً جدّ  لكِ  ة َ  كيفَ  ولا أعرفُ  ،ا ّ ه ُ حقّ  أوفي الل  نَ م ه
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 ِ ُ شر  حقّكم.وأوفيكم  الشكر ّ ت أنتِ  أميّ.يا  رائعٌ  كِ ح ميني عل
ّ  كيفَ  ُ أفك عليه  لُ يحص لا وهذا للأسفِ  ،صحيحٍ  بشكلٍ  ر

 ٌ ّ  كثير ّ   سنيّ. في مثلِ  ن  مم  ي.يا أمّ  كِ كم أحب

-  ِ ِ  فضلِ  ن  هذا م ّ ه ِ  علينا يا حبيبتي، ول كنّ   الل َ  هذه  النعمة
 ُ ِ تضع ُ  المسؤوليةِّ. ك في دائرة ّ  أن   عليكِ  كِ فكما علمّت مي تعل

 ِ َ  لعلّ   ،هنّ يو تفيد كِ زميلات ّ ه َ  كسبينَ فت بكِ  ينفعُ  الل  ،الأجر
ِ  حقّ   ينَ و تؤدّ ّ ه ِ عليكِ  الل ُ  ، فهذه ِ  زكاة  .العلم

-  َ ِ  أو  زكاة؟ للعلم

ُ نعم يا  - ِ  بنتي.. شكر ّ ه ِ بهذ يعني الاعترافَ  لا الل ِ  ه  النعمة
ِ  يمِ له لعظ القلبِ  عني انجذابَ فقط، بل ي باللسانِ   ،علينا نعمه

 ّ َ  ثم ِ  تسخير ِ  هذه ِ  النعمة  فكما أنّ   ؛والمجتمعِ  العبادِ  في خدمة
 َ ٌ  اله المالِ  نعمة َ تُ  زكاة َ  جُ خر ُ  ، وكذلكَ المالَ  يملكُ  لا ن  لم  العلم

ّ  عليكِ أن   ِ تعل ِ ولا  ميه َ لتؤدّ تبخلي به ُ ي زكات َ  ه  لا يعلم. ن  لم
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ِ  ما أروعَ  - ً تجنحُ  النفسَ  ي. ل كنّ  المعاني يا أمّ  هذه  أحيانا
ُ  بالإنسانِ  بل ّ وتسر ِ ه بأناني ِ ت ُ  ،ه ُ وتجعل ّ أ يظنّ   ه ُ ن ِ  إذا أنفقَ  ه  ن  م

 ِ ِ علم ِ  ه ِ أو مال ُ  ه يذهبُ فسيخسر ُ  ، و ُ جهد ّ  ه ِ في التعل أو  م
َ  المالِ  اكتسابِ  ُ  أقلّ  هو  ن  لم َ  منه َ ل َ قدراً أو م  ةً.ك

-  ُ ِّ في  هذا الشعور ين  عنِ  العلو ُ الآخر  ،اطئخ اعتقادٌ  سببه
ّ   يظنّ   ِ  ه جمعَ أن ِ  النعمَ  هذه ِ بجهدِ  أو علمٍ  مالٍ  ن  م  وكسبِ  ه
 ِ ّ يمينه ُ .. و ينسى أن ّ  ه ُ مجر ُ  عبدٍ د ّ ه، هو الذي أعطاه  لعقلَ ا لل
 ّ َ ليفك ّ  ر يتعل َ و يعملَ  م يكتسبَ  فينتجَ  و َ المالَ  و  صاحبُ  ن  .. فم

َ  الإنتاجِ  الذي أعطاه أدواتِ هل ؟  المالِ  ّ  ث ،الخام والمواد  م
َ  بعثَ  ُ  ن  له م ُ يعلمّ  منها شيئا؟ً يملكُ  ؟ أم هو الذي لاه

-  ٍ ٌ يا أمّ  آه ٌ  ي .. حقيقة َ  واضحة ِ  يرى بنورِ  ن  لم ّ ه َ .. جعالل ني ل
َ  لاوورفيقاتي منهم.  ّ  منك... سأبذلُ  ني حرم ُ ما تعل  ه لكلِّ مت

 َ ُ  ن  م يد َ  سائلاً.. أسألُ  ولن أردّ   ير ّ ه َ  أن   الل ّ ني القيعطي َ و  ة
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 َ َ  والصبر  .والإرادة

يدأمّ  رأسَ  قبلتُّ  ّ ي  ي و  تُ إلى غرفتي، فتح   تُ أسرع   ها، ثم
ِ  دفتري الذي أكتبُ   لأفكارِ ا بتسجيلِ  تُ خواطري و بدأ   فيه

ِ الهامّ  ّ التي علمت   ة ي ّ اها أمّ ني إ ّ   ،ى لا أنساهاي حت  ضمنَ  تُ ع  وض ثم
َ  كبيرٍ  مستطيلٍ   :آتيةال العبارة

 لكلِّ سلوكٍ نتائجهُُ، والموفقُّ لكلِّ سلوكٍ هدفٌ منِ  وراءهِ، و
 والسعيدُ منَ  وافقتَ  نتائجهُُ أهدافهَ.
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-17 – 

 

 

 

ُ السليم ُ )التفكيرُ 
 
ُ مجموعة ُمهارات  ُ ، يجب 

 
ُها والتدرُ شحذ عليها  ب 

ُ
 
 مُ  ى خصبح ُحت

ً
ُجزءا ُ ن  ُالعقل( عادات 

 

- ّ ِ  ى أن أعيشَ لا أتمن يلاً في هذه  الحياة. طو

 ي كالصاعقة.أمّ  كلامي على مسمعِ  وقعَ 

!لم  !؟ماذا-  أسمع 

ُ ي أمّ - ّ  أشعر ٍ أن َ بأك ي بحاجة َ  لأفهمَ  ر  فَ كي ، لأعرفَ الحياة
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ين.موقفٍ  في كلِّ  أتعاملُ   .. مع الآخر

 ُ ٌ  أشياء ّ  أحسّ   كثيرة ٌ أن َ  ي عاجزة ِ فهمِ  ن  ع  كيف ها أو معرفة
ّ  أن   عليّ   يجبُ  َ أفك  !ر

 ٌ ِ  ، يضيقُ شعورٌ مزعج  صدري.  به
َ  تعلميني كيفَ  أن   هل يمكنكِ ي .... أمّ   ناقشَ وأ عليّ أن أفكر

 ؟ أو موضوعٍ  موقفٍ  أيّ  

 ُ ّ  أعلم ً نا تحدث  أن ّ  ،نا كثيرا ُ  تُ زل  ماي ل كن ٍ  أشعر ّ بيرةٍ ك بحاجة  بَ لأرت
 ُ  كالكبارِ  رِ التفكي منَ  نَ كي أتمكّ  ذلكَ أحتاجُ  أنيّ أفكاري، أشعر

 ّ ُ  ذلكَ  .. إنّ الخطأ   بَ وأتجن ِ ب ني حتماً في شعوريَ سيساعد  ،الثقة
 ُ ّ  أو الزلاتِ  المتاعبِ  ني عنِ وسيبعد  .للاعتذارِ  نيالتي تضطر

 َ ٌ ي أمّ وجهِ على  ت  ارتسم ٌ  ابتسامة ٌ  ساحرة ِ م تحملُ  عذبة  عاني الرحمة
ِ  فيها بشيءٍ  تُ ، أحسس  والحبِّ  ِ  نَ م  .السكينة

ّ  ل كن  بنتي، وطبعاً يا - ينَ  ما ، كلّ  ني عليكِ هو ِ ب تشعر  .طبيعيّ  ه
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 بالعجز! إحساسيَ ي يا أمّ  طبيعيّ  -

- ّ ّ  كِ إن َ وتجعلي ،الأمرَ  لينَ تهو ُ ن ّ  أعظمَ  ه   ينبغي.ا مم
ٍ  بكلِّ و هذا  ، لأنّ نعم طبيعيّ  ُ  بساطة ّ  معناه  نتقلينَ ت تِ بدأ   كِ أن
 ِ ُ والوعي الفكريّ  النضجِ  إلى مرحلة ُ  كِ ، فعقل  ؛بالتعلمّ كِ يطالب

ِ  هذا كلّ    !مافي الأمر

- ُ َ عقلي يطالب َ ق ي وما أعظمَ ك يا أمّ ني بالتعلمّ! ما أروع  على كِ درت
ِ  الأمورِ  تبسيطِ  ً وجعل لي  اليد. اشرحي في متناولِ  ها سهلة

َ  ياحبيبتي. ُ لا حرم ّ ه  .منكِ  ني الل

ينَ  أنتِ - ِ  و تنتقلينَ  تكبر ِ  في هذه َ  المرحلة  نحو أخذِ  يلِ إلى الم
ُ  كما يفعلُ  الأمورِ  ينَ الكبار َ  أنّ   ، فتشعر َ ا تفهميل قوانينَ  هناك ها، ن

 ً ين بدؤ كما أنّ  ؛كتنقصُ  أو معرفة هم ظرتَ ن وا ينظرون إليكِ الآخر
ّ و يتو ،أخطأتِ  إن   هونكِ ينبّ  الناسُ  للكبار، فأصبحَ   عون منكِ ق

ِ الصوابِ  فعلَ  ِ  ، بينما في المرحلة ِ  السابقة ، كانوا كعمرِ  ن  م
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 ّ َ  الخطأ   منكِ  عونَ يتوق ُ وهذا طبع أكثرَ.أعذاراً  كِ فيعطون  كَ اً يدفع
ّ  للشعورِ  ٍ  كَ أن ٍ  بحاجة َ  إلى معرفة َ  شكلٍ ب العقلِ  الِ وإعم أكثر  أكبر

ينَ  التصرفِّ. قبلَ  ِ  فتشعر ِ  بالحاجة ً على ماز  إلى التعلمّ قد يادة
ِ تعلمّ   ِ ت َ  لايعني أنّ   ذلكَ  سابقاً، ل كنّ   ه َ  قد أتقنَ  كِ عقل يقة  طر

ِ  التفكيرِ  ّ  ،السليمة ُ إن يبٍ  يحتاجُ  ه ينَ ع ، لذلكَ إلى تدر  ندما تر
ّ  بشيءٍ  تِ قد أخفق   كِ نفسَ  ّ  ينَ تظن َ  كِ أن ُ تعرفين ينَ ت ه  بالعجزِ. شعر

 كذلك؟ أليسَ 

ا عندما أرى نفسي ل بالإحباطِ  صابُ أ  ي... يا أمّ  هذا صحيحٌ -
ّ  رغمَ  بشكلٍ صحيحٍ  فُ أتصرّ  ِ تذك  ك! ري لكلام

َ  نَ رفيقاتي صر كما  ً لكلامي تحسّ  أكثر .. نّ معهاتي أو تصرفّسا
َ  نا نتشاحنُ لقد بت   ِ  أكثر ُ  علِ بالف!! لا أدري السابقِ. نَ م  أشعر

 ّ ٍ أن  ي.أمّ  كما قلتِ يا لأتعلمّ. ي بحاجة

ّ أتحدّ  أن   قبلَ - َ  ألفتَ  أن   ا طلبتِ، أحبّ  ث عم ا حبيبتي ي كِ نظر
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 ّ ّ ه أن ن يرّ تص، مادمتِ لافي ذلكَ  فلا عيبَ  ى لو أخطأتِ حت
 ِ ّ  على الخطأ ً عناداً وتكب ّ ، بل إواردٌ للجميعِ  الخطأ  ف ،را ُ ن ٌ  ه في  سمة

َ  ابنِ  َ  آدم ِ  نا رسولُ كما أخبر ّ ه َ  ابنِ  كلّ  : )  الل ٌ  آدم ُ  خطّاء  وخير
 ن  إ حرجٌ  كِ صدرِ في  يكن   لا لكَ لذ (التوابون الخطائينَ 

ِ  أخطأتِ، عليكِ  بة ً  وإصطلاحه بالتو  .. فورا
َ  ول كنّ   ُ هدَ ج يبذلَ  أن   على الإنسانِ  في أنّ   صحيحٌ  كِ كلام في  ه

 ّ ِ   بِ تجن ُ  هدفٌ  فذلكَ  ، ما استطاعَ  الخطأ ُ يطلب ٍ ذ كلّ   ه  ي همةّ
 ٍ  .وإرادة

ِ حدّ  أميّ.حسناً يا - ِ  ن  ثيني م  الصحيحِ  رِ التفكي رقِ طُ  عن   كِ فضل
ِ  عندَ  ِ  موقفٍ  أيِّ  دراسة  عليه. الحكمِ  أجلِ  ن  م

ُ  هذا الأمرَ  يبدو أنّ  - ٍ بشدّ  كِ يشغل  ... حسناً.ة

يد َ  ينَ عندما تر نظري ت أن   عليكِ  ،ما أو موقفٍ  على أمرٍ  الحكم
 ِ ِ  إليه ّ النواحي جميعِ  ن  م ِ : السلبي ّ  ة يجابي ِ والإ بالن ة ِ و ولمنَ   لكِ  سبة
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َ  حولكَِ  ٌ  ن  أو م ِ  لهم علاقة ّ  والموقفِ  بالأمر  مجتمعِ ى أحياناً الأو حت
ِ  ول كي تتمكّني ؛ككلّ  ّ  ذلكَ  ن  م ٍ بموضوعي ّ  ودونَ  ة ضعي  زٍ تح ي

ّ مكانَ  كِ نفسَ   كيفَ  ،الشخصِ  ذلكَ  مكانَ  لي لو كنتِ هم، تخي
ُ  سيكونُ  ُ وقع ُ ردّ ستكونُ  ؟ كيفَ عليكِ  ه ِ  ة بنتي  ياك؟ عندئذٍ فعل

َ  ستكتشفينَ  ِ  ال كثير ِ  نَ م َ فيها ن التي نقعُ  الأخطاء  التفكيرِ  تيجة
َ الأحاديّ  ِ  التفكيرِ  ، أي نتيجة ِ  ن  م يت نا وتح يزِّ  ،فقط  نا نحنُ رؤ

ّ الإن فالنفسُ ؛ أو الحدثِ  الموقفِ  نا في فهمِ لأنفسِ  ُ ساني ُ تضخّ  ة  م
ً الموقفَ  ِ  ثَ أو الحدَ  أحيانا َ  فتعطيه ِ  أكثر ِ حجمِ  ن  م ّ ، وكه َ ل  ما زاد

 ُ َ  النفسيّ   الألم ُ  كبر َ  الموقفِ  حجم ين ُ الذي تر ً أضعاف ه ً  ا  مضاعفة
 َ ِ حجمِ  ن  ع يبُ  ،الأصليّ  ه ِ  أنّ   والغر ندما عبعدَ وقتٍ  النفسَ  هذه

ُ  أو يذهبُ  تهدأ   ُ  هذا الموقفِ  أثر ً مخت ها ترى الموقفَ وألم  ،لفاً تماما
يستغربُ  ُ  و ِ  المرء ِ نفسِ  ن  م ُ  كانَ  كيفَ  ه ِ  ينظر ِ به إليه ِ  ذه  الضخامة

 ّ َ حت ِ  جوانبِ  على جميعِ  ى سيطر ِ حيات يزدادُ هذا! ه سوءاً  مرُ الأ و
ُ  إذا كانَ  َ  المرء ِ لنفسِ  لانتصارِ ا معُتاد ، اً بهاومعجب، أو مغروراً ه
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 َ ِ  أو يراها أكبر ِ  نَ م ِ  الخطأ َ يوجِّ  أن   ن  أو أسمى م َ ا اإليه أحدٌ  ه ! للوم
 ّ ً كل ُ وهذا طبعا ُ  في القلبِ  مرضٌ  ه ُ يصيب َ  ه  "الأنا" مِ ضخّ ت نتيجة

ُ عندَ  ُ  ه ّ  مرضِ  ووجود ِ  والإعجابِ  والغرورِ  رِ التكب  وهو ،بنفسه
 ُ ِ  عنِ  البعدِ  نتيجة ية ّ  الرؤ ِ القرآني ّ  للنفسِ  ة َ كما عل ُ نم  نا.ا خالق

يلي! كلّ  - . الأمرُ  هذا !!!! يا و ّ  شاقّ  ُ ول كن ّ  ه ُ صحيح، فأنا أتذك  ر
 ّ ُ  بَ بتجارِ  تُ ي مرر  أن ّ  ، كنتُ ذلكَ  تشبه ُ أتأل ً  م ُ  ،كثيرا  وتسيطر

 َ ّ والانزعاجِ  الإحباطِ  على نفسي معاني َ ، حت ّ  ى أشعر ُ أن  ي أكره
ي إلى بالأمرُ  فيها، وأحياناً يصلُ  أعيشَ  أن   الدنيا ولا أحبّ  

ّ  أن   ّ  الناسِ  : كلّ  فأقولَ  مَ أعم ُ سي ُ  ئة  قولَ ال قكِ التعامل! وأصد
ُ  كنتُ  هُ  الحقّ   وأنّ   هذا صحيحٌ  أنّ   أجد  ّ  معي!كل

ً مرّ  لكِ  سأقولُ - ٌ  أخرى. ة  طبيعيّ! هذا شيء

َ  الحدثَ  أجعلَ  ي أن  يا أمّ  طبيعيّ  - ِ  أكبر ّ هحجمِ  ن  م َ ! فأتأل كثيراً  م
ُ عندَ  أقفَ  أن   يستحقّ   وهو لا  الوقت!هذا  كلّ   ه
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ّ يا  طبيعيّ  - وتعلميها  كِ نفسَ  ضينَ تروّ مي كيفَ بنتي إذا لم تتعل
ّ  كيفَ  ُ تفك ُ  صحيحٍ. بشكلٍ  ر ُ فلا يدفع ّ  إلى ها الألم  .الغلو

ُ  ي أنّ يا أمّ  أظنّ  كنتُ - ُ ما قرأت ّ  في ال كتبِ  ه ِ الديني ِ  ة ّ  ن  م ّ أهم ِ ي  ة
 ِ ِ  للتقربِّ  هو النفسِ  مجاهدة ّ ه  الوصولِ و الحسناتِ  وكسبِ  إلى الل

 ّ ِ إلى الجن َ  ل كنّ   ،فقط ة َ  أزالَ  الآنَ  كِ حديث  ثيرٍ ك عن   الغشاوة
 ِ ُ  الأمورِ  نَ م ِ  تُ تعامل   تماماً كيفَ  ها الآنَ التي أذكر  منطقِ ن  فيها م

 شخصٍ  لأيِّ  اعتبارٍ يِّ أ ها فقط، دونَ بها وحدَ  والشعورِ  النفسِ 
 َ َ  أنّ   الآنَ  تُ نفسي! وعرف   غيرِ  آخر  ت  ليسَ  النفسِ  مجاهدة

ّ  للحصولِ  ِ على الجن ِ  أو التقربِ  ة ِ  نَ م ّ ه ّ الل ً  كونَى أ، بل حت  سعيدة
ين في علاقتي مع ذاتي والآخ أنجحُ  كيفَ  وأعرفَ  ،في الدنيا ر

َ  دونَ  ّ  آخرتي؛ أن أخسر ّ إن ُ ي أتذك ِ  الآنَ  ر  القرآنِ  قوانينِ  ن  قانوناً م
ُ قد قرأتُ  تُ كن   ٍ  ها منذ ِ  فترة ِ في قول  تعالى : ه

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ    ٻ  پ  پ      چ 



 لن أسير وحدي

281 
 

پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ    

ٺ  ٺ  ٿ  ٿٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  

  .المائدة چٹ  ڤ  ڤ  
َ  نّ  إأي  َ  العداوة ُ  لا والبغضاء ٍ  تسود ٍ  في أسرة  و مجتمعٍ أ أو شركة

 َ ِ  هم لأمرٍ نسيانِ  إلا نتيجة ِ  ن  م ِ  أوامر ّ ه َ ول: يق فالقانونُ  ؛الل  نسيَ  ن  م
ِ  أمرَ  ّ ه ُ  الل ُ  تظهر َ  العداوة َ  ن  فيم  ه.حول

ً على الإنسانِ حقّ  َ  أن   ا ُ  يجاهد يعرِ  نفسه َ  فَ و ّ مداخل لا ى ها حت
َ  فَ يتصرّ  ُ  بأشياء ِ  يندم ّ  ،هعليها في حيات ُ أو تؤث  سلباً في قراراتٍ  ر

 ّ ي ٍ مصير ُ  ة َ  قد تغيرّ ُ مجرى حيات  !ه

 ّ ُ يا أمّ  معكِ  تُ ما تحدث  كل ُ بالأمانِ  ي أشعر ِ  ظمَ ع ، وأستشعر  نعمة
 ِ ّ ه َ  أن   عليّ   الل ّ  ني بكِ أكرم   ني.وترشديميني لتعل

 ُ ّ يا أمّ  كِ ميزت ِ  تجيدينَ  كِ ي أن َ  ما ، فأنتِ مع النفسِ  راسَ الم  شاء
 ُ ّ ه ٍ   الل ِ  على دراية ٍ  النفسِ  بعلم ّ   بقوانينِ  ومعرفة ِ الل ِ  ه  القرآنِ  نَ م
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يمِ  ّ  ال كر ِ وسن ِ  ة ّ أمهّاتِ كثيرٌ من و  ؛ رسوله  نَ ع  صديقاتي لا يتمت
 ِ  .صفاتِ ال بهذه

ّ م نّ  تعلميه و هذا يحملّك واجبَ - ُ مماّ  ام ُ لكِ، أقصد  نالمّعأنقله
ّ ه.  الل

ِ  بإذنِ  سأفعلُ - ّ ه ِ  ي.يا أمّ  الل ِ  ن  م َ  كِ فضل فأنا  ،كِ أكملي كلام
 ُ ً دخلَ  أنّ   الآنَ  أشعر َ  قلبي وعقلي نورا ُ جعل ً لم أ ني أبصر مورا
ِ أعهد   ِ  ن  ها م  .قبلُ  ن  نفسي م

ُ  فتحَ - ّ ه َ يا  عليكِ  الل ُ ك فهماً... بنتي وزاد  .  سأكمل
ِ  تنظري للموقفِ  أن   عليكِ  نّ قلنا إ ّ النواحي: ال جميعِ  ن  م ِ سلبي  ة

 ّ يجابي ِ والإ ِ  و ة ُ  حيثُ  ن  م ِ أثر ِ  ه ِ و نتائج ِ  لمجتمعِ اوعلى  عليكِ  ه  ن  وم
ّ جميعهِا المجالاتِ  خلالِ  ِ ، النفسي ّ وال ة ِ اجتماعي ّ والماد ة ِ ي  ة

 ّ ي ِ والفكر يبِ  وعلى المدى....... و. ة  .والبعيدِ  القر

 انتظري قليلاً، هذا كثير.-



 لن أسير وحدي

283 
 

ِ  الموقفَ  بنتي ... تعالج ينَ يا  مهاراتٍ  ها ثلاثُ إنّ -  خلالِ  ن  م
 ِ ية ِ  رؤ ِ نتائج ِ  ه يبة ِ  القر  لى أن  ، ععلى مدى سنواتٍ  والبعيدة

 ّ ّ  اتِ تنظري إلى السلبي يجابي ِ  اتِ والإ أي  ،لنواحيا مختلفِ  ن  م
 ُ ِ  مهارة ية ّ  رؤ ّ  اتِ السلبي يجابي ُ  اتِ والإ ِ  ومهارة ية ِ  ائجِ النت رؤ يبة  القر

 ِ ِ  ، على أن  للموضوعِ  والبعيدة ِ  تنظري للأمر  لعواملِ ا جميعِ  ن  م
 ّ ِ المؤث ِ  رة ِ ت برامجِ  ى في بعضِ تسمّ  هذه المهاراتُ و .فيه  مهاراتِ  نمية

ِ  التفكيرِ  ِ  ب : مهارة ي )السلبياّت الأفكارِ  معالجة ّ والإ  ،ات(جابي
ُ مو ُ و، العواملِ  جميعِ  اعتبارِ  هارة  .النتائجِ  مهارة

َ  الآنَ . رائعٌ - ُ  تِ انتظم  أدربَّ  ن  أ عليّ   بقيَ  في عقلي. الأفكار
 .عقلي لذلكَ 

ُ يا  صحيحٌ - ِ  بنتي، فلا تكفي معرفة يقة ِ ال الطر ، للتفكيرِ  صحيحة
ٍ مرّ  كلّ   كِ بي نفسَ تدرّ  أن   بل يجبُ  ِ ه على استخدامِ  ة  ذه
ّ  المهاراتِ  ً  ى تصبحَ حت يقة ً  طر ُ كِ في تفكيرِ  معتادة بها  ، يقوم
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 ُ  .منكِ  شعورٍ دونَ  كِ عقل

ُ جدّ  رائعٌ  - ً جدّ جدّ  ييا أمّ  كِ اً... أشكر ً جدّ ا ً ا  أن   .. سأحاولُ ا
 ّ َ أتذك ً موقف ر ِ  وسأكتبُ  ،معي مرّ   ا ُ دراستي ل على الورقة  حسبَ  ه

 ِ ّ  المهاراتِ  هذه ُ  ثم  بي لي.لتصوّ  ها عليكِ أعرض

ّ أحسنتِ يا -  .كِ ا أنا في انتظارِ بنتي .. هي
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- 18 - 

 

 

 

 

هم ُفي الأمر، فإذا عزمُ  )وشاور 
 

ُ ت
 
ُعلى الله( ل ُفتوك

 

 َ ً  يأمّ  ت  بد ينة ُ حز َ ، م ّ الرأسِ  طرقة َ  أن   ي لم أشأ  ، ل كن َ أسأل  ها فور
 . وصولي للبيتِ 

 ُ ُ  وكانَ  انتهى الغداء  أنّ   تُ بادياً على والدي أيضاً، فعرف   الوجوم
ّ  الأمرَ  ِ  قُ يتعل َ  بالأسرة  هما. أو ما بين
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ّ  إلى غرفتي، لم أستطع   تُ أسرع   َ أن أرك ِ ك في دراستي ز ، العادة
 ُ َ أمّ  زنُ فح ُ عليها إلا وهي باسم لم أعتد  فيّ كثيراً،  ي أثـّــر  الثغرِ  ة

 ُ  الوجه. مشرقة

ّ  تُ حاول    أستكشفَ الشاي ل وصنعِ  إلى المطبخِ  بالذهابِ  لَ التعل
 َ ّ  أخي في المطبخِ  تُ ، فوجد  الأخبار ُ أيضاً، يبدو أن ُ  ه  بالعملِ  يقوم

 ِ ُ  التقت   ،ذاته َ  كلانا يسألُ  نا وكأنّ  أنظار ُ فبادر   ،الآخر ً ت  :ه ممازحة

ّ  تَ هل جع  - َ يا محم  الحلوى؟ عنِ  تبحثُ  د؟ أم تراك

 ي.أمّ  عن   أبحثُ -

ِ  لوقعِ  كانَ  ّ  جوابه َ أثراً بليغاً، فتغي بدا ع ت  ر  ،الحزنُ  ليّ  ملامحي و
ّ  تُ وشرد   ّ مع أفكاري، حت ِ أخ أنتبه إلى خروجِ  مي لى أن  نَ ي م

َ صفّ  تُ سمع   أن   بعدَ  المطبخِ  يقِ  ارة بر ِ  إ ً مدوّ  الماء ّ  علنُ ت ية ي َ جاهز  ة
 ِ ّ  تُ كن   ،الماء ُ أتحر  ل كوبِ  إعدادي خلالَ  شديدٍ ببطءٍ  ك

ّ أمّ  أسألَ  أن   أستطيعُ  لا أدري كيفَ  ،الشايِ  ها يحزنُ  اي عم
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ّ  تُ كن   ؟أبدأ   وكيفَ  ُ أفك ٍ  ر ِ  إلى لأدخلَ  بحيلة فإذا بي  ،هاغرفت
 ُ ِ  تُ أفق   .يي أمامأمّ  أجد ً  ن  م ّ شرودي مدهوشة ى ... حت

 َ ب  ني بالسؤال:بادرت   وجهي، ي علاماتِ أمّ  ت  استغر

 يا علا؟ الشايَ  هل تصنعينَ -

 ؟بكوبٍ  ي ؟ هل ترغبينَ نعم يا أمّ -

ُ طبعاً، ظنن  - َ  كت ين ُ ستحضر  لي ! ه

َ  بغبائي، فقد كانَ  تُ أحسس   ٌ  هناك دي ل كي ي في متناولِ  عذر
ِ  أدخلَ   ها. عليها في غرفت

- ُ َ  لكِ  سأحضر ب ِ يا أمّ  كِ كو  ؟والدي . هل ذهبَ كِ ي في غرفت

ِ  تناولِ  بعدَ  أبوكِ  بَ نعم ذه- ً  الغداء باً ك يأحضر ،مباشرة و
 ِ  .الحلوى الشاي مع بعضِ  نَ م
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ملّ  الانتظارَ وتبعتهُا إلى غرفتهِا ولم أتح ،أسرع تُ بتحضيرِ الشاي
 أكثرَ حيثُ قم تُ بطرحِ سؤالي وأنا أقدّمهُ لها.

ُ أمّ - يد ٌ  لماذا أنتِ  أسألكَِ. أن   ي أر ينة  ؟حز

 َ ِ أمّ  ت  عدّل ِ  ن  ي م ُ  ،هاجلست ِ  وتغيرّتَ  ملامح َ وجه  :ت  ها وقال

ينة؟ً هل بدوتُ -  حز

َ  أبي.وكذلكَ  أميّ.نعم يا - ِ  كانَ طيلة ههِ يظهرُ على وج الغداء
 ُ ُ الحذِ  الهدوء ين. ر  أو الحز

ً تخافي ليس هدوء لا-  بنتي.يا العاصفة يسبقُ  ا

ً  ها الجميلِ ثغرِ  ورسمتَ  على ً  ابتسامة ِ رائعة ِ  نَ ، فيها م  السكينة
ّ  والوقارِ  ُ ما أحب  .ه

ُ  عنيّ؟ ي هل تخفينَ أمّ -   المفضّلة.ك وأنا ابنت
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َ الابتساماتِ نا تبادل    ت:، وقال

- َ ُ  لأبيكِ  ت  لقد جاء راتبٍ مغرٍ و ب أجنبيٍّ  في بلدٍ  عملٍ  فرصة
ّ  اً،جدّ  ُ وهو يفك ّ العرضَ  يقبلَ  أن   ر َ ، بل قر ّ  ذلكَ  ر ً فعلي  .ا

 .ما أسمعُ  قُ ، وأنا لا أصدّ فمي تُ فتح  

 تخ برونا؟ ي؟ و لمَ لم  يا أمّ  هل تمزحينَ -

- ّ ّ لأن ٌ متردّ  ى الآنَ ي حت ٌ  دة ُ ، لا منقبضة  ،ذلكَ ل بارتياحٍ  أشعر
 ّ ب ّ ر ً  ي أحبّ  ما لأن  دونَ  يأمّ  في تركِ  ولا أرغبُ وطني كثيرا

 ِ ّ  ،بها العناية ّ  أن   ه لن يستطيعَ كما أن  البلدِ  ذلكَ ي ف إقامتنَا بَ يرت
ٍ  إلا بعدَ   .سنة

 ّ ُ طبعاً كما عل ِ  كِ مت َ  نا أن  لا ينبغي لمشاعر ّ  ،نالى قرارِ ع تسيطر ي ل كن
َ  أرى أنّ   ّ  أجنبيٍّ  إلى بلدٍ  السفر ٍ  اتٍ يكم لتحدّ ضُ قد يعر يقع  كثيرة

ّ  في بلدٍ   .إسلاميّ  غيرِ  فيها منَ  يستقر
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- ّ ِ نعم لقد عل َ  علينا أن   ي أنّ ني يا أمّ مت ِ  أمرٍ  لأيِّ  ننظر  جميعِ  ن  م
 .الجوانبِ 

ِ ا جوانبِ  ك في بعضِ يأب اختلافي معَ  .. رغمَ صحيحٌ - ، لأمر
َ  أن   لابدّ   ل كن   ُ أدعم ُ  بكلِّ  ه ُ ما أستطيع ُ  لإنجاحِ  ه يد  .ما ير

ٌ  أنتِ -  ي.يا أمّ  رائعة

ُ بقى ي نا في الرأي، فمهما اختلف  بنتيهذا واجبي يا - ُ  القرار  الأخير
ِ  وقائدِ  لربِّ   .الأسرة

- ٌ ٌ  لفتة يمة ٌ  كر  ي.يا أمّ  منكِ  رائعة

ُ  بُ جي هذا هو مابنتي يا - ِ  القيام َ  به ِ و القائدِ  قرارِ  إزاء ِ أتباع ً  ه  سواء
 .أو العملِ  في المنزلِ 

 ي؟لي يا أمّ  ح ينَ وضّ تهل -
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َ  أن   بنتي للقائدِ يا - َ  يشاور َ  ن  م ُ حول  وا النصحَ لصُ خيُ  ، وعليهم أن  ه
 ُ يقولوا رأيَ  له ّ و ُ هم، ول كن ِ  رأى صلاحَ  إن   ه هم، أيِ ر في غيرِ  الأمر

يدعمو عليهم أن  ف ُ يطيعوه، بل و ِ  ،وتواما أ بكلِّ  ذلكَ  بعدَ  ه  هذه
 ُ ُ الهامّ  القاعدة ِ  ليست   ة  ؛ جميعهِافقط، بل في المجالاتِ  في الأسرة

ِ  سرّ   أنّ  فصحيحٌ  ِ  القيادة ُ  يفسحَ  أن   الناجحة  لمرؤوسينل القائد
 ّ ي َ حر ِ  ة بداء ٍّ إ ِ  الرأي في جو ِ  نَ م ليهم ع والشفافية، إلا أنّ   الراحة
ِ  حقّ   ِ قرارِ  ودعمَ  الطاعة ِ  بكلِّ  ه ، وإلا ووقتٍ  جهدٍ ن  ما أوتوا م

ّ  ؛الجماعيّ   العملُ  لما نجحَ  ُ يأله ر مرؤوسٍ  لي لو كلّ  تخي ، الخاصّ   ه
ُ  وكلٌّ  يد َ  منهم ير ّ   ، فكيفَ هذا الرأي أن يسود ينجحُ  الأمرُ  يتم  و

  ؟العملُ 
ّ  جميعَ  إنّ  ي ِ  اتِ نظر ِ  القيادة ُ  مهما كانَ  الحديثة ُ ها ومفنوع  هاهوم

ِ  تتفّقُ  يقِ  نِ ع النظرِ  ، بغضِّ القائدِ  قرارِ  دعمِ  على ضرورة  الطر
ّ  ذال ُ اتّ  ي تم  فيه. القرارِ  خاذ

َ  ستدعمينَ  فأنتِ  ي.. لذلكَ يا أمّ  الآنَ  تُ فهم  - َ  أبي قرار  رغم
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ِ  عدمِ  ِ ب كِ قناعت  كثيراً. ه

ً لا أراها.. فما دم  رأ قد أباكِ  أنّ   لابدّ  - ا ننا قد تشاور  ى أمورا
ّ نا واستخر   ِ  لُ نا نتوكّ فإن ّ ه ُ  على الل ُ ونسأل َ ي تعالى أن   ه َ  ختار  ،الخ ير

 َ ييسر ُ و  ينا فيه.و يرُضّ  ،لنا ه

- ً َ يا أمّ  حقيقة ُ ي لقد أخاف  .وأقلقنَي ني الخ بر

ِ انتق أمرُ مازال  الأحوالِ  في كلِّ  .بنتيلا تقلقي يا - إلى نا ال
 َ َ  بعيداً. نسألُ  هناك ّ ه  الرضا. الل

ّ يا أمّ  صحيحٌ - َ  الآنَ  كِ ي. يبدو أن ِ  أكثر  ل.قب ن  ارتياحاً م

- ُ ّ بذلكَ  نعم... أشعر ب ّ ، ر ّ  معكِ  ثُ ي وأنا أتحدّ ما لأن َ ترت  ت  ب
 َ َ  ،أفكاري أكثر بد ُ  تِ و َ  الصورة سي نف تُ أمامي، وذكرّ   أوضح

ّ   الأسبابَ  خذَ يتّ  أن   المؤمنِ على  بأنّ    لأسبابِ ا بربِّ  يثقَ  ثم
يتوكّ   بنتي.يا  شكراً لكِ  عليه. لَ و
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َ هل تعرفين يا أمّ -  ي الصفِّ رفيقاتي ف حديثٌ بينَ  ي، لقد دار
ّ  نّ  هحقّ  حولَ  ي ِ في حر ِ  ة بداء ُ فالرأي،  إ ّ  نَ د  يردّ كُنّ   هنّ بعض ه أن

ُ  لهنّ   يحقّ   ِ  هنّ قرارِ اتّخاذ ح ترموا ي هم أن  ، وعلى والدي  نّ بأنفسه
َ  دونَ  يوافقوا على قرارهنّ  و  هنّ رغباتِ   اشُ النق وكانَ  ؛لٍ تدخ

ِ  أقنعهنّ   أن   لم أستطع   ،حامي الوطيس  الدينِ و الشرعِ  بحجة
ُ  نّ  بذلك، فه نَ يعترف   لا للأسفِ  هنّ لأنّ  لم و ،بالدينِ  ملتزماتٍ  غير

ّ  نّ  له أجد   ً حج ّ  ة ً منطقي يصالِ الفكرةِ لهنّ  ة  أستطيعُ فقط .. الآنَ لإ
َ  أن   ُ  .نّ  هأحاور ي  ج  إلى غرفتي لأبدأ   ي. سأذهبُ أمّ خيراً يا تِ ز

 الدراسة.

َ  تُ و قبلّ   تُ م  تبسّ  ّ ها يد  .غرفتي إلى  أسرع تُ  ثم
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ُ )خزكية ُ وبناءُ  النفس  ُمُ  سرُ  سليمة ُ ة ُيُ عقل عادات   أسرارُ  ن 

ُوالنجاح( الرخقاء ُ

 

 

َ تقولي ما يا سلوى أنّ   لا أظنّ   -  ُ  هندٍ ه عن  ن ّ   صحيح، فهند  كِ تحب
َ  أن   ولم تقصد   ُ  لكِ  تسيء ُ أبداً، هذا ما أعرف  يني.صدقعنها.  ه

 َ  بها.  وأحسني الظنّ   في الموقفِ  أعيدي النظر
 حسناً .. مع السلامة.

َ  تُ أغلق    :سؤالِ ي بالني أمّ بادرت   مغضَبةٌ.وأنا  الهاتفِ  سماعة

 واجمة؟ يا علا؟ لمَ أنتَ  مابكِ -
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َ  كأنّ   ؟ يلا أدري يا أمّ - ً  ليست   الحياة  !سهلة

َ تبسّ  َ  اللطيفةَ،ابتسامتهَا  يأمّ  ت  م  ت:وقال

- َ ٌ  خيراً يا علا؟ ماذا حصل؟ هل هناك ِ  بينَ  مشكلة  ك؟زميلات

ّ  ي. أظنّ  نعم يا أمّ - ُ أن ُ  ه ي ا لاهممن كلّ   ، ل كنتفاهمٍ  سوء ُ تر  أن   د
ُ  تسمعَ  يد ّ سماعهَ؛  إلا ما تر َ  تُ م  لقد تكل  تُ هما معاً، وشرح  مع

 َ  حدّثُ وكأنيّ أت تستمعا،لم منهما، ل كنهّما  كلٍّ  نظرِ  لهما وجهة
 ِ ِ  ،في الهواء ّ  ن  ما إن أنتهي م ّ كلامي حت َ ى تتكل ٍ و كلّ   م  احدة

 !هةَ نظرهِاووج تعيد لي كلامها هي قطّ.. نيها لم تسمع  منهما وكأنّ 

 هما!أمرُ  عجيبٌ 

ِ  ليسَ - ّ ئأخطا إحدى للأسفِ  عجيباً ... هذه إلا  د  نا لم نعتنا.. إن
ِ  سماعَ  ّ  ؛نا نحنصوت ّ  لّ  ك يقبعُ  الحوارِ  ى في جلساتِ حت ُ من  ا يجهزّ

ُ  الكلماتِ  َ  أن   ها دونَ التي سيقول ُ وللأسفِ للآخر!  يصغي   يقوم
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 ُ ِ  التلفاز ِ ببرامج ِ  تثبيتِ ب ه ِ  هذه الثقافة َ  مع أنّ   ،الخاطئة  نا الحنيفَ دين
َ وعلما يعترفونَ  مهما اختلفوا يصغونَ كانوا  نا الأوائلَ ء ِ  و  بالآخر

 ِ َ أو بخطئ ِ  ، يفرحونَ ما حرجٍ هم دون ية  لو معَ و أينما كانَ  الحقِّ  لرؤ
ِ نظيرِ   هم.هم أو منافس

 ي ؟لماذا يا أمّ -

ِ  بنتي إنّ  يا - ِ  ن  م ّ  النفسِ  طبيعة ي ِ البشر ّ  أن   ة َ تتحي ِ لرأيِ  ز يت ها ها ورؤ
ِ ها.. هها ونظرتِ وذاتِ  ٌ  ذه ٌ  تركيبة ّ الب في النفسِ  موجودة ي ِ شر ِ  ة  ن  م
ّ   أن   أجلِ  ِ  تستمر ُ تهدّ  اعاتٌ ها صرواجهت   إن   سَ ئولا تي   في الحياة  د

 َ ٍ  تظلّ   ، على أن  هاوجود ّ  بنسبة ٍ معي ِ  نة َ  عِ الوقو نَ تحميها م يسة  فر
ِ  أو عدمِ  اليأسِ  ِ  ؛الثقة ُ هي  هذه ِ  الحكمة  ها في النفسِ وجودِ  ن  م
 ّ ي ِ البشر ُ ، ل كنّ ة ّ   ها طبعاً تكبر  لها لتحافظَ  حدودٍ عُ وض وتنمو إذا لم يتم

 ِ ِ  على أداء َ  تصلَ  أن   ها دونَ وظيفت ِ  ورِ للج ين أو ظلم ي والتعدّ  الآخر
 ِ ِ  هم؛هم أو آرائِ على فكر ُ  هذه َ  الحدود ُ هي التي طالب ّ ه  وجلّ   عزّ   نا الل
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 ِ ِ أنفسِ  بتزكية عكس ولو  أينما كانَ  وطلبِ الحقِّ بها  نا والارتقاء
ُ نؤجَ  ومنِ  هنُا ؛ما نهوى ِ نا ، ونحمي أنفسَ على ذلكَ  ر  زللِ ال نَ م

ِ  والوقوعِ   .في مهاوي الظلم

ً مثلُ أحي في بالي أبداً. ي لم يخطر  يا أمّ  رائعٌ  اممم ... فهمٌ -  انا
 ِ ُ  المواقفِ  هذه ُ ت َ  ل كنّ   ،حباطِ الإب الإنسانَ  شعر  لآنَا كِ شرح
 ِ ُ يظُه ٌ  أنّ   ر ِ بتزكي الإنسانُ  إذا لم يقمِ  طبيعيّ   هذا شيء ِ  ة  نفسه

 ِ  بها. والارتقاء

ُ يا  صحيحٌ - ّ إ رأيتِ  إن   بالإحباطِ صابي بنتي... لا ت ً متدي ناً نسانا
 قسى الكلامِ أ عنه، وانزالِ  ، أو تقومي بنفي الدينِ ذلكَ  وهو يفعلُ 

ً  قد يكونُ فيه..  ّ ، مخطئا ُ لأن َ أو ض ،هذا الجانبَ  لم يفهم   ه  ت  عف
ُ نفسُ  ّ  ،في هذا الموقفِ  ه  همٍ إلى ت النقاشَ  إذا حولّتِ  كِ ل كن

 َ ِ  صلَ ي أبداً أن   لن يستطيعَ  ،شخصيّ  ها بشكلٍ تقذفين التي  إلى الفكرة
ّ طرحَ  ينَ تودّ ٍ  كِ ها، لأن ِ وضع   ببساطة  عن   المدافعِ و المنافحِ  بدورِ  ته
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 ِ ٌ نفسه َ  ، وهي طبيعة ُ نا خلق ّ ه ّ على اس بها لنحافظَ  الل ي نا وجودِ ةِ تمرار
ّ  إن   ُ يهدّ  نا لموقفٍ ض  تعر َ  د ّ وجود ُ نا، ل كن َ  ه َ نا مهمّ ل تعالى ترك  ة

 ِ َ نا أنفسِ  تزكية ِ  بغية  احترامِ  يحدّ   ينَ ب ،الصحيحِ  المكانِ في  هاوضع
 ِ يبِ  النقدِ  وقبولِ  الآخر بينَ  والتصو  اليأسِ و الإحباطِ  عدمِ  و

ُ  مهما حاولَ  َ بيطَ هم تثأحد ِ  نا أو زعزعة ِ  الثقة   نا.وجودِ  نا وبكيان
ِ  إلى فهمِ  يحتاجُ  ا الأمرُ وهذ ّ  النفسِ  طبيعة ي ِ البشر  الوصولَ  وأنّ   ة
ِ  للحقِّ  ِ  توفيقِ  ن  هو م ّ ه ُ  وعطاءٍ  الل ُ  منه ُ  رّ  ، فلا يغتسبحانه  نا إن  أحد

 َ ُ حالف ّ والصوابُ  النجاحُ  ه ُ ، بل يرى أن ٌ  ه ُ  أن   يمكنُ  عطاء َ ي ُ عطي  ه
 ُ ّ ه ِ  الل ِ  لغيره ِ الناسِ  نَ م  حتاجُ ي وهذا ،أينما كانَ  الحقِّ  تتبعُ  ، فعليه

يبٍ  ٍ  إلى تدر ِ  وفهمٍ  وعيٍ  معَ  للنفسِ  ومجاهدة ِ الحقي لهذه  . قة
 ّ ّ  أعلنَ  إنسانٌ  نُ فالمتدي ُ أن ُ  ه يد َ  أن   ير ّ  بشرعِ  يلتزم ب ِ ر ّ ه ُ ، ل كن ً مرّ  ه  ة
ّ وأخرى ينجحُ  يخفقُ  َ ف نوصلَ  أن   ى نستطيعَ .. فحت ّ  كرت ُ نا أو ندل على  ه
 ِ ِ خطئ ِ  جعلِ  عن   نبتعدَ  ، علينا أن  ه ُ يهدّ  الخطأ ّ  د َ شخصي ُ ت َ  ه ها أو نجعل

 ّ ُ لأننّا بهذا ساً، تبدو موقفاً شخصي ِ  ونضعُ  ،ه للدفاعِ ندفع  على عينيه
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 ً َ الموقفِ غشاء ية ً يجعلُ رؤ ّ  نَ دو بشكلٍ صحيحٍ  نفسياّ ِ التأث  ر
ِ  بالذاتِ  باً م َ  المستحيلِ  نَ ضر ّ  رحمَ  ن  إلا م ب ُ  ي ور  لصدقَ ا وهبه

َ  والإخلاصَ  َ  ل كنّ   ؛للحقِّ  والتجرد ُ  ن  م يد َ أو ال الإصلاحَ  ير بية  تر
َ  أن   يجبُ  ُ  الناسِ  أغلبَ  أنّ   يعلم ُ لا تستطيع ّ   الَ ق ، ولذلكَ ه ُ الل  عزّ   ه

ِ  وجلّ   َ منبّ ً رسول ُ ها يم ه پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  چ  :ال كر

ٺ      ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤ  

ڤ  ڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ  

  .159آل عمران:  چچ  چ  

ِ  رسولِ  نصحِ  أغلبُ  و كانَ  ّ ه أقوامٍ يفعلون  بالُ  يقول : ما  الل
ِ  .. و لم يكن  كذا . ُ  عليه ُ و  بالاسمِ  يصرحُّ  السلام َ أ يشير ِ  مام  الملأ

ّ  لأنّ   ،بذلكَ  ب ُ المر ّ   أن   ي يهمهّ ِ الخس بأقلِّ  الإصلاحُ  يتم  و أيسرِ  ائر
ُ  ؛الطرقِ  ِ  هذا هو جوهر ُ دين ا يتنافى ل ماب على الناسِ  نا.. التيسير

َ  وهذا يقاربُ ، هومقاصدِ  الدينِ  أصولِ  معَ   قبولِ وأيسرُ ل الفطرة
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ٌ هذهِ و ؛النفسِ النصحَ  َ  للأسفِ و مشكلة ِ كثيراً ف ت  ظهر  ي الآونة
 ِ ِ  والجماعاتِ  الأفرادِ  ، بينَ الأخيرة إلى  حِ النص ابتعادٍ عنِ  نَ م

 أو التكفير! التهمِ  وقذفِ  القدحِ 

ّ  ؛رفيقاتي ما جرى بينَ  تُ فهم   الآنَ  .ييا أمّ  للأسفِ -  كِ وكأن
ً معنا يا أمّ   بكلمة. ي كلمة

َ تبسّ  ّ أمّ  ت  م  :ت  ي وقال

ُ لأنّ  - َ  البشرِ  ها طبيعة ُ وا ودرّ أينما كانوا إلا إذا وع َ وا أنب هم فس
ُ و ِ جاهد  كلّ   بدأ  أن  يو ،لوقتٍ  هذا يحتاجُ  تُ وكما قل   ها؛وها لتزكيت

ِ  إنسانٍ  يكونَ  بنفسه ً  و ّ أوّ  قدوة َ  لاً، ثم ّ النب نهجَ  يلتزم ِ و  في النصحِ  ة
 .الناسِ  بينَ  والإصلاحِ  والإرشادِ 

ّ  عليّ   حّ  يل سؤالٌ  - ُ ر وقد فس ُ ت ِ  فيقليلاً  ه  مازالَ  ن  ، ول ككِ كلام
ٌ  في النفسِ   . شيء

ّ واحدٌ  الحقّ   أنّ  بالرأي معَ  لماذا نختلفُ  ً حت  و كانَ ى ل؟ أحيانا
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 ُ ّ  الآخر ِ موضوعي َ  حولِّ ولم يُ  اً في كلامه إلا  خصيٍّ ش  إلى أمرٍ  الكلام
َ  أنّ   ِ  يصعبُ  الآخر ُ  عليه ية ُ  رؤ ُ ما يقول  أحيانا؟ً ه

ُ يا  العقلُ  - ي أو يستنتجُ  على الأمورِ  بنتي يحكم َ رؤ ُ ت  للحدثِ  ه
ّ  والموقفِ  يفس ُ و ُ ر ٍ  وفقَ  ه ِ  مجموعة  لأفكارِ وا والعقائدِ  القيمِ  نَ م
ّ  العقلِ  وعاداتِ  َ التي تعو َ  أن   د ّ  ها خلالَ يستخدم ِ عملي  لتفكيرِ.ا ة

 ُ ُ "، ناوانتبهي ه يقة َ  التفكيرِ  طر ً  ت  أصبحَ ها التي اعتاد ّ  عادة ً عقلي  ة
ّ "لديه ٍ  بموقفٍ  ما مرّ  . كل ّ مشابه ُ ، فإن ُ يتّ  ه ُ ن الأسلوبَ  خذ في فسهَ

 ِ ِ مواجهت َ  كانَ  فإن   ،ه َ  قد عودّ ُ فكر ِ  ه ية ِ  على رؤ ِ  وجهة  ،قطف نظره
َ  أن   يحاولُ  ولا ِ  أو ليسَ  ،النواحي الأخرى في ينظر ِ  لديه  هذه

 ُ ّ  القناعة ِ بأهمي ِ  يضيفَ  أن   ة ين كي تكونَ رأيَ  لرأيه ُ ن الآخر ُ ظرت  ه
ّ  وأشملَ  أعمقَ   الرأي الأوحد!  أسلوبَ  بعُ عندئذٍ سيت

َ  النفسُ  كما تلعبُ  ِ  جميعُ ...  المشاعرُ  ها، وكذلكَ وهواها دور  هذه
ُ  العواملِ  ِ  رأي الشخصِ  في صنعِ  تتشارك ِ وف أو اتجاهه فإذا  ،كره
ٌ  للشخصِ  لم يكن   ُ  وعي ُ فيما ي ُ دخل ِ  ه ِ  إلى عقله  وأفكارٍ  قيمٍ  ن  م
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يبِ ، ولم يس  ومعلوماتٍ  ِ  عَ إلى تدر ِ ا على العاداتِ  عقله  لصحيحة
ِ  عندئذٍ تحصلُ  في التفكيرِ  ُ  هذه يختلفُ  الغشاوة ً  لناسُ ا و . كثيرا

 .تفكيرٍ  وعاداتُ  منهم هوى نفسٍ  فلكلٍّ 

ّ  أميّ.اً يا شيءٌ مرعبٌ حقّ  - ّ  ل  لم أتخي َ أهمي أو  معُ الوعي فيما أس ة
ِ  أقرأ   ُ ... وآراءٍ  كلماتٍ  ن  م  قطّ   إلى عقلي... ولم أعِ  وما أدخلهُ

ِ  التفكيرِ  عاداتِ فكرةَ  يها لي يا أمّ السليمة ِ  ي... لم تذكر  .قبلُ  ن  م

ِ  ها لكِ لم أذكر   صحيحٌ - ّ باسم ُ ها ل كن يزتي أقوم ِ ب ي يا عز ها تطبيق
 َ ّ  ،كَ أمام ُ وأعل َ  التفكيرِ  رقَ طُ  كِ م ّ  السليمة  لديك. ادةً ع ى تصبحَ حت

-  َ ِ  كِ ما أروع ُ ...  أمٍّ  ن  م ِ  كِ أشكر  سألُ أ قلبي، كلِّ  ن  يا حبيبتي م
  ّ َ الل ّ  أن   ه  ،منِ  خلاله ينيتوجهوبه،  نينما تنصحي قَ يعينني فأطب

 ٍ ٍ  فأنا في نعمة ُ عظيمة ُ ، أسأل َ  وعلا أن   جلّ   ه كما  ونَ ني لأكيوفق
يرضى، وأكونَ  يحبّ   ِ  و ّ في القولَ  الذين يستمعونَ  نَ م بعون ت

 َ  ه.أحسن
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ِ  بإذنِ  - ّ ه َ  ؛ول كميا حبيبتي، هذا دعائي دائماً لي  الل  الإنسانُ  مادام
َ  أن   فلابدّ   الحقِّ  صادقاً في طلبِ  ُ ه يعين ّ ه ّ  أ  مهما أخط الل ُ فإن يعُ ه  سر

 ِ بة ِ  الأو يقِ  والعودة ِ ؛ الصحيحِ  للطر ٍ  هي أهمّ   هذه ي ف خاصيةّ
 المؤمن، فاحرصي عليها. 

َ  إن   أفعلُ  - ُ  شاء ّ ه ُ  . جزاكِ الل ّ ه ّ  ي أ  خيراً يا حبيبتي وأعانني ك الل  قر
 َ  .كِ سعدَ وأ   كِ عين

ِ  تُ وعد  ي أمّ  قبلّتُ  َ  تُ ي وفتح  إلى غرفت ّ  دفتر ّ رمذك  لَ اتي كي أسج
ُ ما تعلمّ   ُ ت َ  ،لا أنساه حتىّ ه أسعى  أن   اً، عليّ جدّ  هامّ   فما تعلمّته اليوم
 ِ ِ لتطبيق ٌ ، ه يقة ّ علمت   وهي طر ي ُ اها أمّ ني إ ً ها نافي، وأجد قد  عة

 ُ ً عندما أنسى وأبتعد يقِ الط عنِ  أعانتني كثيرا  سبقِ ال ينَ بف ر
ِ والتأخّ  ُ  ر  .الهدفَ  تذكّر
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ّ
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ّ التغييرّ  )معادلة رّ  اللهّ "إن  ّى يّ بقومٍ حتّ  ما لا يغي  روا ما بأنفس  ّ"(همغي 

 

ُ  نا وأصبحَ "أصبح   ِ  لكُ الم ّ ه  " لل

ّ  تُ وأخذ   ،تُ صبح  أبها عندما  تُ تمتم   ُ أفك  ا أستعدّ  بمعانيها وأن ر
 لصلاة. ل

الأفكار
المشاعر

السلوك  
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 ُ ُ ت ِ  رى ما الحكمة ِ  ن  م ِ  هذا الدعاء بهذه ِ  و  بالذات؟ وماهي العبارة
 ُ ُ  التي ستصلُ  الرسالة ُ الت إلى عقلي؟ وماهي الفكرة يد ُ  ي ير ّ ه ّ  الل ي من

َ  أن   َ  أبرمج َ  عقلي  ها؟وفق

ِ  )الملكُ  ّ ه ِ  شيءٍ  ( كلّ  لل ِ  ، ولا يخرجُ بيده ٌ  عن مل كه ُ س شيء . بحانه

ُ  فلا تملكُ  ِ  تقعَ  أن   شجرٍ ورقة   ئە  ٹ ٹ چ، إلا بعلمه

ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې     ئې  ئېئى  ئى  

ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح        ئم  ئى  ئي  بج  

 الأنعام.سورة  چبح  بخ   بم  بى  بي  تج          تح  تخ   

ِ  تحتَ  يقعُ  شيءٍ  كلّ   ُ  سيطرته ِ وفي م ُ  جلّ   ل كه  أن   فيجبُ  ،جلاله
ّ  أبدأ   ٌ يومي وأنا متذك ِ  لتلكَ  رة  إلا أنّ   ،فيها سَ التي لا لب   الحقيقة

 َ ُ عليها  الاعتياد ً  هاقد يجعل ّ  غائبة ّ  عندَ وا، عن ً  بحُ صها أ  رِ تذك  واثقة
ً ومتوكّ  ّ  لة ً ومطمئن ِ  ضمنَ  لوجوديَ  ة ُ  مل كه ُ الود وهو الرحيم ، ود
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 ُ يز ُ  العز  ، فلا أخشى أحداً.المقتدر

ُ إنّ  ّ  اطمئنانٍ  ها رسالة يأمنَ الخائفُ ، المتعبُ  ى يرتاحَ حت يفرحَ و  ، و
ّ المحزونُ  يتهل ُ  لَ ، و ِ  وجهه  ها الأملَ مع لتحملَ  الصباحِ  مع إشراقة

ّ  في تيسيرِ  ِ  رِ المعس  ، وتبديلِ وابِ من الأب المغلقِ  ، وفتحِ الأمورِ  نَ م
 منه.  بأحسنَ  الحالِ 

 ِ ُ  هذه ُ  الرسالة ِ  يجعلُ  يومٍ  ها كلّ  وتكرار ً م  مخزونِ  ن  منها جزءا
ُ  والعقَديِّ  الفكريِّ  الإنسانِ  َ الذي ي ُ عق ُ ف ،في القلبِ  د عنه  يصدر
 ُ ِ  بالإشراقِ  السلوك  ر. ش  والب

َ  وإنّ   ّ تكرار َ ها يومي ً ل َ  في النفسِ  يبعثُ ا ِ  معاني  الاطمئنانِ و العزة
 ِ ِ  والثقة ُ  هذا، ووالسكينة ُ ما تحتاج ّ  النفسُ  ه ُ الإنساني  كي تبدأ   ة

 َ ِ يوم ً وسعياً ها جوارحُ  فتنشطَ  ها به  ال كون. مارِ إع في سبيلِ  جِدّا

ّ  دونَ  تكرارها إلا أنّ   جميلةٌ.معانٍ  ُ  رٍ تفك َ يفقد يق َ هها بر ها، ا وأثر
 ُ َ  عندئذٍ الهدفَ  فنخسر في  الإنسانِ  كما أن هدفَ  ؛هامن والغاية
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ُ  يحبّ   وفقَ ما ال كونِ  إعمارِ  ُ مطابقاً له خالق ِ  هداه ِ وشرع  حتاجُ ي ه
 َ ً لم ّ  ن  دائما ُ يذك ُ ر ِ  ه ّ  به َ حت ُ ى لا يحجب ِ الأحداثِ  ه غبار ُ  ن  . وم نا ه

 َ ُ  ت  كان ِ  روعة ِ  رسولِ  دعاء ّ ه ِ وتعليمِ   الل ّ  ه ِ  رِ لنا بتذك  ا كلّ  نهدف
ّ  صباحٍ  َ حت ُ  ى تستقيم َ حك نّ إ. إذ الهدفِ  ه وفقَ حيات نا يقولون " ماء

ِ  السبقِ  بينَ  ّ  والتأخر ُ تذك  لهدفَ ا هم يدركون أنّ  إنّ  "،الهدفَ  ر
 ُ ِ  تحتَ نسى أحياناً ي ِ  وطأة ِ  الحياة َ  جاحِ ن و أن سرّ   ،هاومشاغل  ن  م

َ حقّ  ِ  هم جعلوها نصبَ هم هي أنّ قوا أهداف  . صباحٍ  هم كلّ  أعين

ّ ه! يا  ِ  كم آلل َ  نَ م ِ ف قولٍ وفعلٍ  والمعاني في كلِّ  مِ الحك ولو نا ي دين
َ د  لسُ  فقهناها   !أجمعَ  نا العالم

ّ  تُ لي و بدأ  صلاتي وتأمّ  أنهيتُ  ُ  حُ أسب ِ وأثني ع وأحمد ّ ه كما  لى الل

ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج        ئح  ئم  چ  ناأمرَ 

 الأحزاب.  چ  ئى    ئي  بج
ٍ  بنشاطٍ  تُ فأحسس   ينِ  وطاقة ِ إ دفعاني للذهابِ  كبير  لى  المدرسة
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يري، وخرج   تُ رتبّ   ؛تأخيرٍ  دونَ  َ أمشي م تُ غرفتي و سر  شية
ِ  اطمئنانٍ  ُ لم أعهد   ما والنشاطِ  وسرور، فيها من الهمةّ ي نفسي ف ه

 ِ ّ  قبلُ  ن  م ّ  تُ أخذ   ، ثم َ ألقي التحي ٍ  ة ٍ  بابتسامة على زميلاتي  لطيفة
َ  راكِ ن :نني السؤالَ بنشاطي وحبوري فبادل   نَ اللواتي شعر    اليوم

 ً ً  نشيطة ً إن  سعيدة َ  ، خيرا ُ  شاء ّ ه ً ومشرقاً  ؟ الل ً مباركا .. يوما
ّ يا ُ  أكِ علا.. هن ّ ه ِ  الل ٌ  ك ... عباراتٌ بابتسامت  ،هاحفظ  لم أ كثيرة

ً ل كنّ  ّ  ها زادتني همةّ  ة.وقو

 ُ ّ  الدراسيّ   مضى اليوم ُ ى الحصّ حت ُ  ة ُ  الأخيرة ي ف وأنا أشارك
ُ  الدرسِ  ِ  يَ في صفّ  البسماتِ  وأنشر ِ ال. وفي والباحة  استراحة

ّ سألت   ُ ني رفيقتي المحظي ّ  تُ عندي: لاحظ   ة َ اليو كِ أن ٌ  م َ  مبتهجة  أكثر
 ِ ُ  يومٍ  أيِّ  ن  م ِ  مضى، فالحمد ّ ه  تُ ابتسم   ؟أعلميني ما السرّ   ول كن   لل

ُ قرأ   في خاطري وما جالَ  لها ما تُ وقل   ُ ت َ  ه عيناها  ت  البارحة، فبرق
 َ ّ  تِ وأبد ً وات ً معَ انسجاما َ  ،أفكاري فاقا ّ   ت  فقد كان َ ر تهز ها أس

ِ  بينَ  وتقولُ   .تِ صدق   والأخرى: الفينة
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ِ  كانَ  ّ  تُ حياتي أحسس   أيامِ  ن  يوماً جميلاً م  على كنزٍ  تُ ي عثر  بأن
ُ قد أضع   تُ كن   ثمينٍ  أو مفتاحٍ   ه.ت

ً  إلى البيتِ  تُ عد   بدا لي منزلي جميلا ِ ف سعيداً، كل ما و يشدو  يه
يبتسم.  و

يني - َ ما الخ ب خبر  ي.أمّ  ت  ر ؟ سأل

َ  لا - ُ  شيء ِ  ها معَ !... أجبت  .ؤالِ الس منَ  المستغربِ  ابتسامة

ّ  بلطفٍ  ردّت   - ّ  ي ألاحظُ : ل كن َ  كِ أن ٌ  اليوم  أنّ   ، لابدّ  سعيدة
ً ثهناك حدَ  َ  ما أدخلَ  ا ِ  السرور  ك.إلى قلب

َ  قيني لاصدّ  - َ شيء ّ  ، غير ُ أن َ  ي أعيد ِ  برمجة  .جديدٍ ن  نفسي م

 َ  :إليّ باستغرابٍ  ت  نظر
 ماذا تقصدين؟-

 ُ َ  انِ تنظر يَ احانٍ وعين ها بصوتٍ أجبت ِ  نحو ِ  السماء ِ  ن  م  نافذة
 :المطبخِ 
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- ّ ِ يا أمّ  تُ ر  لقد تفك ۓ  ۓ        ھ  ھ    ھ  ے   ےچ  تعالى  ي في قوله

ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ  

 .الرعدچۅ  ۉ  ۉ  ې  ې   ې  ې  
َ  أنّ   تُ وعرف    ّ ه ٌ  عادلٌ  الل َ  وضعَ  لذلكَ  ورحيم  ييرِ التغ وسيلة

 ّ ِ  نا أو تفتّ  تحبطُ  الظروفَ  ى لا ندعَ بأيدينا حت ِ  ن  م  نا.عزائم
ً أفكار أنّ   تُ لقد اكتشف     ّ  ا ً سلبي ً  ة ُ ندّ  كثيرة ِ ها فخر ، ناي عقول

 ّ بالتالي تؤث ُ و ِ  ر يقة  أن   ها دونَ ا، ننتهجُ ن نا وسلوكِتفكيرِ  على طر
 َ َ  ندرك ّ آثار َ ها السلبي َ  علينا أن  ، ة ٍ  رٍ ها بأفكانستبدل  من   صحيحة

ُ  التعليماتِ  دليلِ  َ الم  (.)القرآن إلى الإنسانِ  لِ نز
ّ  تُ لقد أحسس   ِ بالقو ِ  ة َ  الهائلة ُ التي أودع ّ ه نا وأعطانا في ها الل

 ّ ي ِ  ااهإ ّ  الآيةِ، في هذه َ  نا نحنُ ل كن ِ  نحدّ   ن  م ِ  ن  م ّ نا وطاقات ِ قو  ة
 لدينا. التغييرِ 

 بنتي؟ماذا يا  مثلُ -
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َ  إنّ  - ٌ معرفت ٌ  وإدراكَ  ،نا شيء  أنّ   نعرفُ  فنحنُ  .آخر نا له شيء
 َ ّ ه ِ بيدِ  الل ّ شيءٍ  كلّ   ه ُ ستشعر  ولو ا ذلكَ  نا لم نستشعر  ، ل كن  ناه
ً حقّ  ِ  ا ّ  ن  فما م ٍ قو ٍ  ة ِ  ولا سطوة ِ  شخصٍ  ولا ذكاء ِ أو مكر  كنُ يم ه

ُ  أن   َ فزِ ي ُ ناع ّ ه ُ  ، فالل  فيَ تن ن  أ هذه الحقيقة يجبُ  ؛وأجلّ   أكبر
َ اتّ  القلقِ  مشاعرَ   ،متحانِ للا .. فلا قلقَ يواجهنُا شيءٍ  أيّ  جاه

ِ  ولا خوفَ   ...  المستقبلِ  نَ م
ِ  وجميعُ    ِ  تجعلُ  والقلقِ  المخاوفِ  هذه ّ  ن  م ِ شخصي  سانِ الإن ة

 ّ ً شخصي ً  ة َ ضعيفة ٍ  ، غير ّ مبادرة ُ وهذا مالا ي ،ة، سلبي يد ُ ر ُ  ه ّ ه ، الل
َ زوّ  لذلكَ  ّ د ِ نا بالقو ِ  ة َ  )إنّ  الهائلة ّ ه ّ  الل ُ لا يغي ّ  مٍ ما بقو ر ى حت

 ّ ُ يغي ِ ر هدي ج أبذلَ  أن   تُ ي قرر  يا أمّ  هم( لذلكَ وا ما بأنفس
ِ  لَ أتوكّ و َ اتّ  أو قلقٍ  خوفٍ  دونَ  عليه  أقعَ ولن  ،المستقبلِ  جاه

ِ  بإذنِ  ّ ه َ  الل يسة ّ  بل   الإحباطِ  فر ُ سأشم ِ ال ساعدِ  عن   ر دّ، ج
ٍ  إلى كلِّ  أستمعُ و سيتي حسا أدعَ  ، ولن  بناءٍ  أو نقدٍ نصيحة

 ُ ِ  ني عن  حاجزاً يبعد ير ِ  تطو  ها.نفسي وتنميت
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ُ  لقد أنعمَ    ّ ه ّ يا أميّ بأن   عليّ  الل ِ عل َ مت َ  ني ِ  ال كثير  أدواتِ  ن  م
ُ  ،التغييرِ  ّ ه ليها ع بَ أتدرّ  أن   الآنَ  خيراً، وعليّ   فجزاكِ الل
 َ َ  التنفيذِ  ها في موضعِ وأضع ِ  لتثمر َ  هذه  وإلا كانت   ،المعرفة

 ّ ً حج َ  عليّ   ة ّ  أمام ب َ ر ُ  ن  ي، فقد أهداني م ّ يعلمّ ، حبٍّ و ني بحنوٍ
ّ  أن   وواجبي الآنَ  ِ  قَ أطب َ  ماعلمتنيه َ  ألُ سأ نفسي. وأغيرّ ّ ه  الل

َ  العونَ   .والسداد
ُ  .بنتييا  تِ بورك   - َ ب وطيبٍّ. مثمرِ  تفكيرٍ  نتائج ُ  ارك ّ ه  بكِ  الل

 ّ ّ   قكِ ووف ُ لما يحب يرضاه. ه   و

ِ ها لاستماعِ ي وشكرتُ أمّ  تُ قبلّ   ِ ها ها واهتمام ّ  عيها موتفاعل  ، ثم
 ثيابي. إلى غرفتي لتبديلِ  تُ أسرع  
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ُ الشائعة ُ ة ُالفكريُ  الأخطاء ُ أحد ُ الخاطئ ُ )التعميم ُ ُ التي يجب 
 
ُ(هابُ خجن

 

ً حديثاً  كانَ  ٍ  بكلِّ  تُ استمتع   شائقا ّ فيه،  كلمة ِ تكل خلالهِِ  ن  متَ  م
َ  صديقتي حنانُ  ِ تجرِ  ن  ع ّ بت يماني ِ ها الإ َ عندَ  ة َ  تِ ما قرر  الالتزام

َ ، و الإسلاميِّ  بالحجابِ  ّ ه.مشوارِ  بدء  ها إلى الل

ّ  ها تملكُ إنّ  باً ممي ين لس ، يشدّ  زاً في الكلامِ أسلو ِ الآخر ِ ماع اً حقّ  ؛ه
 ّ ِ ي أحبّ  إن ّ ه ُ ها في الل ِ  ، فمنذ ُ  اللحظة ٌ بأنّ  تُ ها شعر  التي رأيت يبة ّ  ها قر  ،يمن

 ّ ب ّ ر ُ ما شخصي ّ ت ِ  ي أحبّ  ها، أو لأن َ الطب هذه َ المرِ  يعة َ الجادّو حة  بآنٍ  ة
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ُ واحدٍ ِ  ، واضحة ية ُ  فُ تعرِ  الرؤ يد ُ م قُ تحقّ  ، وكيفَ ماذا تر يد  ،ا تر
 ّ ي ُ قو ِ  ة ٌ  ،الإرادة ِ  صادقة ِ في مشاعر  . هاها وأقوال

ِ  كلّ   ُ  الصفاتِ  هذه ّ في ش  اجتمعتَ  ها، ولقد ها وأحبّ  أعشق ِ خصي   ها؛ت

 ُ ٌ  الوقتِ  ذلكَ  ومنذ يصة ِ  وأنا حر كلانا  ،ها وهي كذلكَ على صحبت
ّ قد تعاهد   ِ نا على المحب ِ  ة ّ ه ِ  والنصحِ  في الل ِ لدين ني وكم ت  كم نصحَ ف ؛ه

ُ نصح   ّ  تُ ها، وكم تعلمّ  ت َ منها وتعل ّ  ت  م  ي. من

ِ  كلّ   َ  الأفكارِ  هذه ُ  ت  كان َ  تدور ِ  إلى دي وأنا أستمعُ في خل  ،هاحديث
َ  إلى أن   ٌ  ت  جاء ِ )هيا( لنا في الصفِّ  زميلة  خبثُ ها العن   فَ ، عرُ

 ُ َ  ،وال كذبُ  والمكيدة  بنا: ت  وصاحَ  ت  جاء

ين. واهماتٌ بكلامِ و مخدوعاتٌ  أنتنَ  - َ م نَ هل تعرف   الآخر  درسّة
َ ست  التي درّ  التاريخِ  َ  نا السنة َ  الماضية ُ تحدّ  ت  وكان  الإسلامِ  نا عنِ ث

ِ  الفتوحاتِ  كثيراً وعنِ   ؟ الدين ورفعة
 ُ َ لقد رأيت ٍ م معَ  عامٍّ  في مكانٍ  تلهو وترقصُ  ها البارحة ِ  جموعة  نَ م
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ُ أمّ  ،والأصحابِ  الرفاقِ  ُ ها المحجّ ا أخت ُ  بة ني كثيراً ظلمت   فقد والملتزمة
 ِ ِ  في السنة َ  ،الماضية ّ  ت  وكان ُ  يتسعى إلى تحطيمي لأن ٍ  غير ، ملتزمة

ّ  في الاختباراتِ علاماتي  ت  فأنقصَ  ِ الشفهي ِ كثي ة ً م  دونِ  ن  را
 .ذنبٍ 

ُ علينا ال وقعَ  ِ  كلام ُ  ، لم تنطق  كالصاعقة ٍ  أيةّ ّ  واحدة ٍ  امن ا إلّ ، بكلمة
 ُ  ها:بأعلى صوتِ  ت  التي صرخَ  سارة

ِ  بالالتزامِ  فلا أرغبُ  هذا هو الدينُ  كانَ  إن    .به

ِ  جرسُ  رنّ   ً بانتهائِ  الفرصة ّ ل  نانا لمقاعدِ فعد   ،هامؤذنا  تُ ي ظلل  كن
َ عامّ  ً  ة ُ بما حدثَ  يومي مشغولة ُ ، وأحسب َ  جميعِ عندَ  كذلكَ  ه  ن  م
َ  نَ سمع   َ  ما دار  نا.بين

ً  إلى المنزلِ  تُ عد   ينة ّ  تُ كن   مهمومةً. حز ِ  قُ أتشو ية  يأمّ  لرؤ
ّ  عليها هذا السؤالَ  لأطرحَ  َ الذي حي  ني:ر
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 ِ َ  أن   المعقولِ  نَ هل م ِ به الإنسانُ  يتغيرّ ِ  ذه هي  ؟ أو هلالسهولة
 ّ   الدين؟ لُ تمث

ِ  لا أدري مئاتُ  َ  الأسئلة ّ  ت  دار  تُ ى أحسس  في خاطري حت
ِ  بالدوارِ  ّ  ل كثرة َ  طِ التخب  ها.بين

 ّ  أتُ إلى غرفتي وتوضّ  تُ ، أسرع  ي في المنزلِ أمّ  ي لم أجد  ل كن
َ  كي أعدّ   إلى المطبخِ  توجّه تُ و ِ  مائدة  انَذهني ك ، ل كنّ  الغداء

 َ ِ  بعضُ  ت  مشغولاً، فاحترق َ  لها إلى ، ولم أنتبه  الأطعمة  أن جاء
  ها.أخي وأنقذَ 

ِ ي على الغداأمّ  ت  لاحظَ  َ  ما أنّ  سيّ شرودي،  ء يز  صّ  ق أخي العز
 حرقِ  سببِ  ني عن  عندما سألت   في المطبخِ  عليها ما حصلَ 

 . الطعامِ 

ِ  ني بعدَ سألت   َ  الغداء ِ  وأثناء ب  :لشايَ نا اشر
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ُ  احترقَ يا علا؟ لقد  بكِ  ما - ِ  على غيرِ  الطعام  ما أنّ  ك !كعادت
 َ ِ  يبدوانِ  والشرودِ  الهمِّ  بوادر  ؟. ما بكِ كِ على وجه

ّ   ،حدثَ  عليها ما تُ قصص   ّ  ثم  .يءٍ بش فلم أعلقّ   تُ ف  توق

ُ  وأنتِ  - يني بمشا يا علا؟ أراكِ  بما حدثَ  كِ ما رأي ِ لم تخ بر  كِ عر
 ؟تِ أو ماذا فعل  

-  ّ  .تّ  سك أنا ... أنا ........ ثم

ّ دقائقَ  السكونُ  عمّ   َ . حت ُ ى قطع  ي:أمّ  صوتُ  ه

- ّ ُ م  لقد عل ّ ت أن   عليكِ  يا علا كيفَ  كِ ت ستعملي وت ،موقفٍ  أيّ   ليحل
َ ا يبدو أنّ   ل كن  و ،شيءٍ  على أيِّ  للحكمِ  التفكيرِ  مهاراتِ   لمفاجأة

 َ ِ  عنِ  كِ ت  أذهل  هل هذا صحيح؟ !هااستخدام

ُ  أميّ.يا  صحيحٌ - ّ  أشعر ٌ أن ا أدري ل يدي.في  سقطَ ، أ  ي مذهولة
َ  لا أستطيعُ  اأن بالفعلِ  ول كن   أقولُ.ماذا   .شيءٍ ب التفكير
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- ُ ً سأساعد َ  يلتستعيد كِ حسنا يذهبَ  ،كِ فكر ُ ذ عنكِ  و  كِ هول
 تذكرّي:

- َ ؟ م لاأ هيا صحيحٌ  أولاً هل حديثُ  أساسيةًّ: نقاطٍ  ثلاثُ  هناك
ينَ  َ  ألا تذكر ُ قول َ  آمنوا إن   ها الذينَ أيّ  )ياتعالى  ه ٍ  فاسقٌ  كمجاء  بنبأ

 ّ ُ  نوا أن  فتبي ٍ تصيب   ؟تم نادمين(ى ما فعل  وا علفتصبحُ  وا قوماً بجهالة

ُ أمّ  ُ  ا النقطة : الثانية ُ  والأهمّ  ُ فنلت على الدينِ  هل نحكم ِ  زم أم لا  به
 ِ َ  خلالِ  ن  م ِ وصلاحِ  هذا الدينِ  وقيمِ  مبادئ  أم من خلالِ  ه

ُ  إن   النظرِ  )بغضِّ  أشخاصٍ  سلوكِ  ّ كان  بالدينِ  مينَ الملتز لونَ وا يمث
 ؟لا(أم 

ُ أمّ  ِ  رسولِ  حديثَ  تعرفينَ  الثالثةُ: ا النقطة ّ ه َ  ابنِ  )كلّ   الل  آدم
ٌ خطّ  ُ  اء ّ  الخطائينَ  وخير  ابون(؟التو

- ُ ُ نعم أعرف  ي.يا أمّ  ه
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ً ، الناسِ  كلٍّ منِ   ومحتملٌ  واردٌ  الخطأ   نّ إأي -  وتكلمّ نا كثيرا
 َ ِ  ن  ع ّ  النفسِ  طبيعة ي ِ البشر ِ  ة  هذا صحيح؟ها؟ هل وضعف

 حَ يصحّ و  الإنسانُ  يتوبَ  أن   المهمّ   نّ  إنا ، وقل  ي صحيحٌ نعم يا أمّ -
ُ خطأ    .ه

- ُ ُ ما أقصد ِ  ه ِ  نَ يا بنتي م ِ  النقطة  مهما بلغَ  انٍ إنس كلّ   ، أنّ الثالثة
 ِ ّ  ن  م ِ  علوٍ ّ  في المرتبة ِ الاجتماعي ّ  ة ِ أو الديني ّ  ة ب ُ ما يفر ُ خطئ  ، فلا يجوز

َ  أن   ِ  ننظر َ  إليه ٍ  نظرة ٍ  قداسة ّ  مطلقة ُ وكأن ُ  نبيّ   ه في أبداً، و لا يخطئ
ِ  الوقتِ  ِ ذات ُ  إذا أخطأ   ه ّ   الدينِ  مقاييسُ  تنهار  مُ عمّ ن لدينا، ثم

ُ  الدينُ  : إذا كانَ نقولُ و ُ ومشايخ ُ  ه يد ّ  هكذا فلا أر أو  دينِ ال باعَ ات
 َ ُ تعلمّ  على أيدي المشايخ!  ه

 ٌ ّ  فهذا خطأ  . التفكيرِ وفي  رِ في التصو
 ٌ ّ  خطأ ّ  رِ في التصو َ س  نا قدّ لأن َ وأنزلناهم مرتب نا المشايخ ِ  ة  ،الأنبياء
 ُ ٌ ودين َ  ابنِ  ) كلّ    الرسولِ  في قولِ  نا واضحٌ صريح ٌ خطّ  آدم ( اء
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ُ خطأ   على أحدٍ فلا أعيبُ  ّ  ك ، و إن  ه ُ ن   أن   فالعيبُ  ا منَ  فعلناه
 ُ ِ  على عدمِ  صرّ  ن يته ِ  أو الاعترافِ  رؤ ّ  ، و نظنّ  به   الخطأ. نا فوقأن

ّ ا و أمّ  ِ  المشايخِ  باعُ ات ّ  يكونَ  أن   فيجبُ  وأولي العلم ُ ات بصراً، باعاً م
ُ  ،لا تقليداً أعمى َ فأوافق ّ و الس موافقاً للكتابِ  ه مادام ِ ن . هذا هو ة

يقُ  ّ  الطر َ كما عل ّ م ي ُ ناه إ ِ  رسولُ  اه ّ ه ُ   الل ه الميامين، فقد وصحابت
ّ  قالَ  ُ سي ُ  رضيَ  نا أبو بكرٍ د ّ ه ُ  الل َ  عنه َ الخلاف عندما ولي  :ة

(  ّ ُ  قد يفإن ّ و  فأعينوني؛ تُ ن  أحس فإن   ، كمبخ يرِ  تُ ولس   عليكم يتُ ل
ّ  تُ أسأ   وإن    .1موني( فقو

 ِ ُ  هذه ية ُ  الرؤ ُ  هي السبيلُ  المتوازنة يقِ الط لاختيارِ  الأقوم  وفهمِ  ر
ياتِ  ّ  المستو يماني ِ الإ ّ  النفسِ  وضعفِ  ة ي ِ البشر ها ئِ ارتقاببِ وس، ة

 ً  ها أخرى.وهبوطِ  تارة
ُ  في التفكيرِ  و أما الخطأ   أو  يخٌ ش ، أي إذا أخطأ  فهو التعميم

                                                           
″″
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 ٌ َ  تُ ، رفض  عالم ِ  التعلمّ ِ  مصادرِ  ن  م ِ ها ومشايو علمائِ  العلم  ها.  خ
َ  أن    و الصوابُ  َ  أعي ُ أجرّ  ، فلاواردٌ  الخطأ   وأنّ   النفسِ  طبيعة ُ د  ه

 ِ ِ  ن  م ِ علم ِ  ه ُ  ،أو دينه ُ أو أقذف ّ  عنِ  والخروجِ  بال كفرِ  ه ِ المل ّ ل ة  دِ مجر
 ٍ ً  إلا إذا كانَ  خطأ ِ  خطأ  أتابعَ  أن   بل عليّ   ،التوحيدِ  في  عقيدة

 َ ٍ  عن   العلماء ِ  ، و ميزاني هو كتابُ ووعيٍ  بصيرة ّ ه ُ وس الل ّ  نة ِ نبي   ه

ينَ  أنتِ  - ٍ هامّ  طٍ انق ي ثلاثَ يا أمّ  تثير  :ة

ُ التأكّ  عليّ   الأولى: ّ  من   د ِ صح  .الخ برِ  ة

 ُ ُ  الدينَ  الثانية: هل نأخذ ِ  ونحكم ِ  عليه ِ  خلالِ  ن  م ِ مبادئ ِ  ه  وقيمه
 ِ ِ  وأحكامه  ؟الأشخاصِ  خلالِ  ن  أم م

َ والث َ  إلى الناسِ  الثة: ألا أنظر ُ  ت  مهما عل َ هم نمرتبت  تقديسٍ  ظرة
ً و ُ  يخطئون، فإذا ما أخطأ   لا جعلهمِ بشرا  تُ هم قلب  أحد
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ّ  1جنّ  المِ  َ  تُ ورفض   تُ م  و عم ِ  الدينِ  تعلمّ ِ مصادرِ  ن  م ِ عل و ه ِ مائ  ،ه
َ  أن   بل عليّ   ّ  همأتبع ُ ات ً م ِ باعا ً لا تقليدَ بص مى، معتمدةً الأع را

ِ  على كتابِ  ّ ه ّ  الل ِ وسن ِ  ة ِ .   رسوله  ه؟هل هذا ما قصدت

ُ نعم يا علا. - ُ  النقطة ِ  جوابُ هي  الثانية ِ ما سألت ّ ه  تُ ي أحبب  ، ول كن
ِ  الموضوعَ  لكِ  أشرحَ  أن   ِ  مختلفِ  ن  م بشكلٍ نواحيه  .امّ ع ، و

ّ  الإنسانَ  ي، لأنّ  يا أمّ  صحيحٌ - ُ يتأث ين وسلوكِ ر ُ هبالآخر نا م، وأغلب
 ُ ِ  أو المبادئِ  على الدينِ  يحكم  .الأشخاصِ  خلالِ  ن  م

ُ  صحيحٌ  - ُ نا الطامّ وه  ال كبرى. ة

َ هل  طامةّ! -  ؟ييا أمّ  بالإمكانِ أن  توضحي أكثر

ٍ ومكانٍ  زمانٍ  أعطني في أيِّ -  سَ لي أو دينٍ  أو حزبٍ  : أيّ جماعة
ِ أنصارِ  في ِ  ه ِ  النفسِ  هو ضعيفُ  منَ   ومتبّعيه  دخلَ  ،والإرادة
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ً تق الدينَ  ً  ية ياء؟ًأو  أو مصلحة  ر

ّ ه؟ِ رسولِ  في عهدِ منافقونَ  ألم يوجد   ِ  قصصُ  ألم ترد    الل  أخطاء
ِ  بعضِ   ؟ الصحابة

َ  عيباً ل كنّ   ليسَ  الخطأ   َ  المكابرة ِ  وعدم بة ِ  الأو ّ ه ُ ه إلى الل  ي المشكلة
 الدينَ  كما أنّ  ؛كاملٌ  أحدٌ  فلا يوجدُ  ا الإنسانُ أمّ  ال كبرى،

ّ  أعطى للناسِ  ي ِ حر ِ  أو الالتزامِ  الاعتقادِ  ة  .به

 لا أدري. أميّ.يا  ل كن   -

ُ سؤالي - َ  أن   : هل يجوز ِ  على الدينِ  أحكم  فِ تصرّ  خلالِ  ن  م
 ؟البعضِ 

 لا. -

-  َ ٌ  هل هناك َ  أو دينٍ  لحزبٍ  جماعة ِ ها بمبأفرادِ  جميعُ  التزم ِ ادئ  ه
 ً  ؟كاملة
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 .لا -

ً لا، - ّ  النفسَ  لأنّ  طبعا ي َ البشر ٌ  ة ِ في صفاتِ  متفاوتة ها ها وصدق
 ِ ِ وأهداف ِّ ها وقدرتِ ها وطبيعت  الأديانِ  جميعِ  وفي ؛والرقيِّ  ها على السمو

ُ  بعثَ  ماوعند ّ ه َ  كانَ  الرسلَ  الل ِ  هناك َ أتباعِ  ن  م  أخطأ   ن  هم م
 َ َ  وخانَ  ، بل ونافقَ وأساء ُ رسول  .ه

ِ  الدينُ  ِ  عِ صن   ن  م ّ ه ُ الل ّ ه  الناسِ  يدعو إلى خيرِ  كاملٌ  ، والل
ُ صفاتُ  لا تكتملُ  الناسُ هم، ووصلاحِ  ُلقيةّ ّ ل كو هم الخ ُ ن ُ  ه  هميمتحن

ِ  ليرى ِ هم لهمدى تطبيق ِ  والقيمِ  المبادئِ  ذه م بها، وعلى هوالتزام
ُ  هذا يكونُ  َ  الحكم ِ  عليهم يوم ّ  القيامة ٍ إلى جن  . نارٍ أو ة

 ِ ٍ  ن  وم ِ  المنطقِ  نا رأيَ أخرى إذا أرد   جهة ّ ف ،والعلم ُ نا عندما نإن  قوم
ٍ قد قم   نكونُ  ذلكَ ب ُ هو واضحٍ  فكريٍّ  نا بخطأ ُ ا : التعميم  ،لخاطئ

ً خذ  فأ ّ  نا أمثلة َ وعم ِ ، ومنا النتيجة َ  ناس  ق  وهو خللّ   !على الكلّ  الجزء
ٌ  في التفكيرِ  ُ  واضح ُ خطأ   يعلم ّ  عاقلٍ  كلّ   ه  ر.ومفك
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َ ألّ  ، يجبُ اممم ...... صحيحٌ - ِ  على الدينِ  ا نحكم  خلالِ  ن  م
ِ  الدينَ  ، لأنّ  الأشخاصِ  ِ  عندِ  ن  م ّ ه  .الل

ُ  أميّ:يا  سؤالٌ  ِ  على الدينِ  هل نحكم َ  الأشخاصِ  خلالِ  ن  م  ن  ع
 قصد؟  أم بغيرِ  قصدٍ

 ُ ّ  ذلكَ  هل نفعلُ  أقصد ُ لأن ٍ  نا نقوم ٍ وثقاف فكريٍّ  بخطأ ٍ عامّ  ة  ة
َ  أم بسببٍ  للمجتمعِ   ؟آخر

ُ بعضُ -  وجودِ  وعدمِ  عاطفيِّ ال التفكيرِ  تأثيرِ  بسببِ  بذلكَ  نا يقوم
ّ  بنىً  ٍ منطقي ّ  ة ي ٍ فكر ٍ  ة  التفكيرِ  هاراتِ م لديه، فلا يمتلكُ  صحيحة

ُ تمكّ التي  الناقدِ  ُ ن ِ  ه َ معايي وفقَ  على الأمورِ  حكمِ ال نَ م ٍ  ر ، صحيحة
ِ و هوى النفسِ  تحكمِّ  فلا يستطيعُ أن  يبتعدَ عن   في  العاطفة

ِ  الحكمِ   . والمواقفِ  والأفكارِ  على الأشياء
 ُ بعض َ  يقومون بذلكَ هم و َ قصدٍ ن  ع ِ  ، بغية يه  والقيمِ  أفكارِ ال تشو

ٍ  لأغراضٍ  ّ دنيئة ِ ى يبرّ ، حت َ هم ولغيرِ روا لأنفس  كِ التمسّ  هم عدم
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 بالدين. 

َ  في هذا الزمانِ  قلّ   وللأسفِ    ِ بال الصادقُ  الصنفُ  ذاك  تزامه
 ِ ُ  ،في دينه َ  وكثر َ ازد، فالسلوكِ  عنِ  الدينَ  فصلَ  ن  م ُ  ت  اد  صور

 ُ ِ  في العملِ  أو خداعٍ  ذبٍ  مع ك باّدِ الع  . والحياة
َ  أن   يجبُ  ذلكَ  إلا أنّ   َ  نحنُ  نكونَ  نا لأن  يدفع ّ  ن  م  لدينَ ا لُ نمث

ً وفكراً ومنهجَ حقّ  ٍ  اً، عبادةً وسلوكا َ م نقذفَ  لا أن   ،حياة  بادئ
َ  الحنيفِ  الإسلامِ  ُ و قيم ُ ا !  ولو عرُضَ الباطلةِ  بالتهمِ  ه  لإسلام

 ِ ِ بفكر ِ  ه ِ  وقيمه ِ ومبادئ أو  ح يزٍّ ت دونَ  وعقلٍ  ذي لبٍّ  على كلِّ  ه
ُ لوجدَ  تعصّبٍ  ٍ  الأمثلَ  الأسلوبَ  ه ُ  لحياة َ وهذ ؛ضلىف  ا ما عبرّ

 ُ ٌ  عنه ِ  كثير ِ  ن  م  المنصفين. الغربِ  علماء

ُ  أميّ.يا  صحيحٌ - ّ  المشكلة ِ فبتصرّ  نا للإسلامِ نا أسأ  أن  أنّ   نا، معَ ات
 َ  . ومكانٍ  زمانٍ  لكلِّ  يصلحُ  رائعٌ  دينٌ  الإسلام

ّ  لم أكن   َ  هوى النفسِ  أنّ   لُ أتخي  الإنسانِ ي ف مانِ يتحكّ  والعاطفة
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 ِ ِ  لهذه  . الدرجة
 ُ ينَ لا تش حديثٌ خفيّ   النفسِ  حديثَ  ي أنّ  يا أمّ  المشكلة ِ  عر ، به

 ُ ِ فهو يخاطب ُ  الأوقاتِ  وفي أغلبِ  ،الداخلِ  نَ نا م ُ نوافق ّ  ه  نا نظنّ  لأن
ُ  أنّ   ِ ه في بالنا ما يدور ِ  ن  و م ى فمنَ الممكنِ أن  تنظري إل! ناذات

 ِ ِ  محببٌ  النفسِ  حديثَ  ل كنّ   ،بارتيابٍ  شخصٍ  وسوسة  لنا، وهذه
ُ هي الطامّ   .ة

ّ ف ،هنا لذلكَ بنتي، إن القرآن عندما ينبّ يا  صدقتِ - ُ إن ُ  ه نا يساعد
 ال كمال. في مدارجِ  كي نرتقيَ 

ُ  ول كن كيفَ -  والشيطان؟ النفسِ  حديثِ  بينَ  أميزّ

- ُ ّ  الشيطانِ  وسوسة ُ تتمي ّ  ز ُ بأن ُ لا يهمّ  ه ُ نرفيتقت ذنبٍ  أيّ   ه  ، المهمّ  ه
َ  أن   ّ ه ّ   تعصي الل ِ  يضيفُ  ثم ِ  اليأسَ  إليه  لكِ  و يبحثُ  ،كِ صلاحِ  ن  م

 َ َ  ن  ع ِ  شركاء ِ  في هذه ّ  المعصية ُ ضمي ى لا يستيقظَ حت  أو صوتُ  كِ ر
ُ  الرحمنِ  ُ ، فلا يهمّ  في داخلكِ  كِ و فطرت ين.  حيقٍ وادٍ س  في أيِّ  ه  تهو
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ُ الأمّ  ا النفسُ أمّ  ِ  ارة ٍ  فتلحّ   بالسوء ٍ أ أو ذنبٍ  على فكرة  و شهوة
 ّ ٍ معي ّ ، كما أنّ نة ً فهي ت بصفاتٍ  صفُ ها تت  كِ أمرُ ذكرناها سابقا

ِ  حودِ ، وجواليأسِ ، والقنوطِ  ،والبخلِ  ،بالشحِّ  ّ ، والنعمة ر التكب
 ّ ّ  مِ في عدنا أنفسَ  نجاهدَ  علينا أن   هذه الصفاتُ  .... والغلو ها باعِ ات

ّ  التي يرضى بها ر  بها إلى الحدودِ  الوصولُ أو على الأقل  نا ولا ب
ُ أمرَ  لذلكَ  أحدا؛ً تضرّ   ّ ه  الأخذِ و ،هابمجاهدتِ  وجلّ   عزّ   نا الل

يقِ  هابقيادِ  َ  ننالَ ل الحقِّ  إلى طر ِ في الدنيا والآ السعادة  .خرة
ُ  والذينَ ) َ جاهد ُ هم سُ نّ وا فينا لنهدي َ ب َ  نا وإنّ   ل ّ ه َ  الل  لمحسنين(.ا معَ ل

 ي... آه .يا أمّ  شاقّ   الأمرُ -

ّ  اه، ول كنّ حقّ   معكِ - ُ  اتٌ جن  السمواتِ  ها كعرضِ عرض
ِ ال بنتي بعينِ يا  تِ هذا لو نظر   كلِّ  ، وقبلَ والأرضِ   فاحصة

ّ و ِ المحل َ  لأفعالِ  لة َ  ن  م ِ  وقوانينِ  كِ حول ّ ه  نا إليها في القرآنِ هالتي نبّ  الل
ّ  تِ لوجد   ُ أن ِ  ه ِ مر  أ   أمرٍ علويٍّ  ن  ما م ِ  نا به  تحقيقٌ  إلا وفيه
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 ِ َ  نأخذَ  أن   نا في الدنيا قبلَ لسعادت ُ أجر  فعندما منعَ  ؛في الآخرة ه
 َ َ وحرّ  الغيبة ِ ها وشبّ م وهو  الميتِ  أكلِ  في المقيتِ  هها بهذا التشبيه

ّ حيّ   ِ  ما ذلكَ ، إن ِ  لأثر  ، فهو يعملُ تمعِ في المج وال كبيرِ  المؤلمِ  الغيبة
ِ على تفكّ  ِ  الأحقادِ  وزرعِ  كه  حجابِ ال تِ أمرَ ل  لو تأمّ  و ؛وال كره

 ِ ّ  لرأيتِ  للمرأة ُ أن ِ  ه ِ  النفوسِ  نَ يحميها م إلى  تي هوت  ال الضعيفة
 ِ َ  الحيوانِ  مرتبة َ ق يرفعُ  كمافهو ، إلى الأرضِ  ت  وخلد ها، در

َ و  ِ لها يداني منزلت ُ  الشرعُ  طلبُ ي، فلرجلِ ا منزلة َ  أن   منه  يرقى لينظر
 ِ ُ  إلى المرأة  تكونَ  ن  أ دونَ  ،وقولاً بقولٍ  ها فكراً بفكرٍ وهو يحاور

ً لأغراضٍ  ٍ  مطمعا ِ  ، تهبطُ رخيصة ِ  بمنزلة ُ  المرأة ً وتجعل  ها سلعة
ٌ و يم ِ  متاعاً له.. فهو تكر قيداً  يكونَ  ن  أ ها، قبلَ لشأنِ  ورفعٌ  للمرأة

ِ  على جزءٍ  ّ حرّ  ن  م ِ ي ّ ت َ  ،ةها الشخصي ّ م فهو قد أعطاها أكثر  ا أخذَ م
ِ  منها، وحمى المجتمعَ  ِ  وارتقى به إلى  شهوانيٍّ  حيوانيٍّ  تفكيرٍ  ن  م

بانيّ  إنسانيٍّ  َ  الفارقَ  ، وما أعظمَ ر ّ  هما!بين ُ إن يد  أن   لمجتمعِ ل ه ير
َ  ،الشهواتِ  عنِ  يميلَ  يضع ِ و ُ م ها الذي يجعلُها في موضع  نه
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 ِ  جميع النواحي. ن  مجتمعاً راقياً م

ً يا أمّ  تُ لقد ازدد  - َ  إنّ  ي.. اقتناعا ّ  كِ مناقشت ي َ الفكر ّ و ة َ المنطقي  ة
 َ يلُ ل ُ و عينيّ  عن   الغبشَ  تز ّ  نيتشُعر ُ أن َ الإسل ي أفهم بشكلٍ  ام

ِ  لأجلِ  ليسَ  مختلفٍ  ّ  والطمعِ  الآخرة ِ في الجن  عاً مطلبٌ وهو طب ة
 ٌ ّ عظيم ُ ، بل إن َ  ه َ  ،نا في الدنياليسعدَ  جاء يعطي َ نا خو يقٍ  ارطة  طر

 ُ َ  نسير ُ نو أعجبت   في الدنيا والآخرة، لنسعدَ  ،هاوفق ك التي ي فكرت
 ِ ّ هُ كاملٌ يدعو إلى خيرِ  الدينَ  ها، أنّ  طرحت ّ هِ، والل منِ  صن عِ الل

ُلقيةُّ ول كنهُّ  الناسِ وصلاحِهم، والناسُ لا تكتملُ صفاتهُم الخ
ِ المبادئِ والقيمِ والتزامهِم  يمتحنهُم ليرى مدى تطبيقهِم لهذه

َ الملتز أن الإنسانَ  إلى فكرةٍ هامة وهي انتبهتُ بها، و ِ  م قد  بدينه
 ُ ّ لأ يخطئ ُ ن ٌ  ه َ ألّ  ، فيجبُ بديهيّ  ، وهذا أمرٌ بشر ُ ا أجردّ ِ  ه  ن  م

 ِ ِ دين ّ  ه ِ  دِ لمجر ِ هفوت ِ  ه ِ أو ضعف َ آ ابنِ  ، فكلّ  ه ٌ خطّ  دم ُ وخ اء  ير
ّ  ائينَ الخطّ  ّ ، ابونَ التو ً ما ننزعُ  نا للأسفِ ول كن ُ ع غالبا َ  نه  صفة

ّ  الدينِ  ِ  دِ لمجر ِ وقوع ٍ  ه ّ وما.  في خطأ ّ ألّ  تُ م  تعل ميماً تع مَ ا أعم
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ُ خاطئاً،  ِ  على الكلِّ  فلا أحكم  ، وأن  البعضِ  فِ تصرّ  خلالِ  ن  م
ِ  أتثبّتَ  َ  أن   قبلَ  خبرٍ  أيِّ  ن  م ُ أنشر َ  ه ُ أو أقبل  ة.كحقيق ه

ٌ رائعٌ  - يجاز ّ ، أحسنتِ، إ َ وف ُ  كِ ق ّ ه ّ  يا  الل ُ بنتي لما يحب يرضاه،  ه و
َ الخ  في يدكِ  ، وجعلَ العارفين فتوحَ  عليكِ  وفتحَ  َ  ير  .والهداية

ِ يا أمّ  شكراً لكِ  - ّ ه ُ ما تعلمّ على تطبيقِ  ي، أعانني الل  ه.ت

 آمين. -
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- 22 - 

 

ّ ب قلبكه
 
ّ ...)رت ّ إن 

 
ّجعل  عليه ّملّ  اللهّ ته

ً
ّكا

ّارتح ّ  ّوفزّ  ته ّته ّأحببّ  ، فإن  ّ ته
ً
ّ ،عبادا

 )ف
ه
ّـ ّ(وفيه ّ ولهّ  به 

 

 

 حنان؟ إلى منزلِ  لي بالذهابِ  هل تسمحينَ  أميّ. -

ِ  أرى أنّ  - يارات ُ ز َ ك لها قد كث ّ ت  ر تركاً اً مشمشروعران ؟ هل تحض
 ؟ بينكما

ً  ذلكَ  أليسَ  معاً، ندرسُ  لا، نحنُ -  ؟عِ للاجتما سبباً مفيدا
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ُ  فتحَ - ّ ه ...عليكما،  الل َ  ذلكَ  ألا يضيعُّ  ول كن  ُ كما؟ فوقت ّ  أنا أعلم  كِ أن
 ّ َ  ينَ تحب  ، ما الذي تغيرّ؟كِ بمفردِ  الدراسة

- ُ  وحدي ، فأنا أدرسُ ذلكَ  أحبّ   زلتُ  ما، صحيحٌ  كِ كلام
ً أوّ  ّ  لا ُ ذكاؤها اجتماعيّ  حنانُ  ؛نتناقشُ  ثم َ ا ، فهي تجيد  لدراسة

َ  شخصٍ  معَ  عليها عندما تكونُ  تسهلُ و معرفتي  لِ بفض لذلكَ  ،آخر
 ّ ي ِ بنظر ِ المتعدّ  الذكاءاتِ  ة ً  تُ وجد   دة يقة ُ  طر ً م ناتفيد  .عا

ّ  اممم.. تطبيقٌ - ّ  دٌ جي ي ِ لنظر ّ الذكاءاتِ  ة منها  تِ د  استف كِ ، أرى أن
 كثيراً.

ِ  بفضلِ  تُ استطع   ي لقدِ يا أمّ  صحيحٌ - ّ  هذه ي ِ النظر َ  أن   ة  أفهم
ينَ  َ  الآخر ّ  وأعذر ُ  هم، ثم ً  أجد يقة هم مع للتواصلِ  أفضلَ  طر

 هم.ذكاءاتِ  حسبَ 

ٌ يا  رائعٌ - ّ  ،بكِ  بنتي .. أنا فخورة ُ ل كن َ شيئاً آ ي أقصد  .خر
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 ي؟يا أمّ  ماذا تقصدينَ -

- ُ ّ  أشعر ّ  تِ أصبح   كِ أن ً متعل ً  بحنانَ  قة ّ  ،جدّا َ ص ينَ تحب ها كثيراً حبت
 ِ ِ  أغلبَ  أنّ   لدرجة َ  كِ وقت ِ في ها، مع ّ   المدرسة َ  ،في البيتِ  ثم ين ها تزور

 ُ ّ  ،معها على الهاتفِ  ثينَ ك أو تتحدّ أو تزور  تِ أكثر   قد كِ أرى أن
ِ  بعضَ  ِ  الشيء ِ  التزاورِ  نَ م ينَ  ؛والصحبة  ؟ذلكَ  ألا تر

- ِ ً  صفاتٍ  تملكُ  ي، حنانُ يا أمّ  في الحقيقة ها، وقد بّ  أح كثيرة
 ُ ِ  كِ أخبرت ٌ قبلُ  ن  عنها م ٌ جدّ مُ  ، وهي طالبة  الوقتَ  غلّ  نستثمّ إننّا ، ة

 ِ ّ  بالدراسة ُ ولا نضي ُ ع ّ  ه ِ تحدّ   ى عندَ حت  .نا بالهاتفِ ث

ِ  بكِ  أنا أثقُ - بقدرت ِ  على تنظيمِ  كِ و ُ كِ وقت ً حرصَ ت ، وأعلم  كِ ماما
ُ ، فبحنانَ  أثقُ  ، وكذلكَ نافعٍ  ه بشكلٍ على استثمارِ  ِ قد رأيت  عمَ ها ن

 ُ ُ  والأختُ  الصاحبة  .الصادقة

ُ  أينَ -  ي؟إذاً يا أمّ  المشكلة
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َ تبسّ  َ أمّ  ت  م  :ت  ي وقال

َ  ت  ليسَ - ٌ  هناك ّ مشكلة ُ ، إلا أن ّ  نظرٍ تُ لف   ه  لاتتحولَّ  ىفقط، حت
 ُ ِ  المحبة ّ ه ي عليكِ  ، يغلبُ شديدٍ إلى تعلقٍّ  في الل ُ و َ  كِ فقد  ،كِ توازن

َ الس تِ وفقد   كِ نفسُ  ت  اهتزّ  ،ما ها لسببٍ فإذا فقدتِ   ؛عليها يطرة
ِ  :وكما قيلَ  َ  ب  أحب ّ  تَ شئ   ن  م ُ  كَ فإن  ه.مفارق

- ّ ِ  لتلكَ -أدري  أن   دونِ  منِ  - تُ ي وصل  يبدو أن ُ ا المرتبة  لتي أشعر
 ّ َ  ي لا أستطيعُ أن  أبداً!ها فراق

- ِ ُ  يا علا أن   الطبيعيّ  نَ م َ  خصٍ ش  بصفاتِ  الإنسانُ  بَ عجَ ي بّ يقر ُ و  ه
ً منه  يتخذهَُ أخا ّ  له، لأنّ   و َ الأخو َ  ة ِ  والمحبة ّ ه ُ تسا في الل ِ  عد  على الطاعة

َ  ،بينهم فيماكانوا يتناصحون  خاصّةً إن  و ِ ي ف ونَ فيرق ِ  تزكية هم أنفس
ِ و يق ِ طر ّ ه ِ  ا تغلبَ على ألّ  ،هم إلى الل ّ  هذه ُ المحب  بحدِّ هدفاً  حَ وتصب ة

ٌ هاذاتِ  ّ  ، بينما هي وسيلة ِ  بِ للتقر ّ ه  مصاعبِ  على وعونٌ  إلى الل
 ِ ِ  الحياة  ها.ومزالق
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ِ  الحبّ   عندما يصبحُ  ّ ه ّ  في الل ً تعل في  حِ الترنّ ب الإنسانُ  يبدأ   ،قا
يقِ  ّ الطر ُ  ى يصبحَ ، حت ِ  هذا الشخصِ  لقاء ِ هدفاً بأصل  للاستئناسِ  ه

 ِ ِ بحديث ّ  ها تنحرفُ و ........... عندَ  ه ُ المحب ِ  ة ّ ه ّ  بحُ وتص في الل قاً، تعل
 ُ يد ّ  عن   بل قد تز ِ محب ِ  ة ّ ه ً شهذا الشخص  فيصبحُ  ،الل َ  اغلا  كِ تفكير

ّ  ليلَ   وذهب تِ. تِ أينما حلل الصلاةِ،تقفين في  ى وأنتِ نهار، حت

ّ  تصفينَ  أنتِ  للأسفِ -  نفسي! كِ حالي، وكأن

-  ّ ُ المحب ِ  ة ّ ه ِ  في الل َ  أن   أجلِ  ن  يا علا م َ  بّ  نح نا كيفَ تعلمّ ّ ه ، لا الل
ّ  بها عن   نستعيضَ  أن    !تهمحب

 ؟لم أفهم. كيفَ  -

- ّ ُ المحب ِ  ة ّ ه ٌ  في الل ّ  دوحة ب ّ ر ٌ اني ّ  ة ي ٌ دنيو ُ ة في  لإنسانَ ا لُ دخِ ، فهي ت
ً  الحبِّ  ميادينِ  ً  ،شعوراً، وفهما  ما انُ الإنس بها يعرفُ  ؛وسلوكا

ّ  هو حالُ  ُ  يكونُ  ين، وكيفَ المحب ُ شعور  همهم وسلوكُ هم، وأقوال
ِ  ليجعلَ  ِ  ن  م ِ  هذه ّ  المعرفة ِ سبيلاً إلى محب ِ  ة ّ ه ِ  دَ فبع ؛الل معاني  معرفة
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ّ أحدٌ يدّعي  لن   الحبِّ  ُ محب ِ  ته ّ ه ُ إذا لم يشغل   لل ُ  ه ّ ه ً وفكراً  ش الل عورا
 ُ ّ  أنّ   وعملاً... يعلم ّ  دِ في التودّ طرائقَ  ينَ للمحب ّ يح ن  مم ون، وأحوالاً ب

 ّ ِ في محب  ها، فهم في مقابلِ هم وطلباتِ ذاتِ  هم عن  بهم، وانشغالاً بمحبو ت
 ِ بِ  إرضاء ِ  كثيرٍ  هم يتنازلون عن  محبو  تِ هم وطلبائِ هواأ ن  م

 ِ ِ هم، بل أنفس ُ هموكرامت  مقابلَ  شيءٍ  علُ ف ولا يستحيلُ  ، فلا يعظم
 ِ ِ  دِ والتودّ هذا المحبوبِ  إرضاء  .إليه

ِ  فإن   ِ  ن  لم ينتقلوا م ِ  هذه ِ  والأحوالِ  المشاعر ِ الر الجميلة التي  ائعة
َ  الإنسانَ  تجعلُ  ِ  عظيم ِ  ، قويّ  القدرة ، يستسهلُ الإرادة

ُ المستحيلَ  يقدّم ِ  كلّ   ، و ً و و عربوناً للمحبوبِ  ما لديه ُ  فاء َ له  ، أمام
 ِ ِ  الحقيقة َ  ب  ال كبرى : ) أحب ّ  تَ شئ   ن  م ُ  كَ فإن يرتحلونَ  ه (مفارق  و

 ّ ِ بمحب ِ هم ت يدركونَ  ،الذي لايموتُ  إلى الحيِّ الفاني  الحيِّ  نَ م  أنّ   و
ِ التي مرّ   الحبِّ  مراتبَ  ِ  الوالدينِ  حبِّ  ن  وا بها م  لا مقابلٍ ب المعطاء

ِ الذي تذوّ  َ  قوا فيه يرش ينهلونَ  الأصيلِ  الحبِّ  معاني ُ  فونَ و كما  منه
ّ أدنى مقابلٍ  دونَ  يشاؤونَ  ّ  الزوجِ  إلى حبِّ  ، ثم ِ أو الأخو ي ف ة
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 ِ ّ ه ّ  التي يتبادلُ  الل َ  الأخذَ  ونَ فيها المحب ّ  والعطاء الذي  إلى الحبِّ  ، ثم
 َ ُ يعطون  قوا جميعَ ذوّ قد ت بذلكَ  ، فيكونونَ بلا مقابلٍ هم إلى أولادِ  ه
ِ  الحبِّ  أنواعِ  ٍ  بغيرِ  أخذٍ ن  م ّ  وعطاءٍ  ، وأخذٍأجر  عطاءٍ  ، ثم

ِ  ... ليجدوا بعدَ كاملٍ  ِ  هذه َ  أنّ   الرحلة بِ  سكينة  اتَ هم وثبقلو
 وفه قيِّ الحقي هوها إلى المحبوبِ ينالوها إلا إذا وجّ  هم لن  أفئدتِ 

ّ الحبِّ  أنواعِ  عليهم بكلِّ  الذي أنعمَ  ِ ، كي يتعر لمعاني ا فوا هذه
 ّ يحب ُ و ّ  حقّ   ونه ِ المحب  .. حالاً وقولاً وسلوكاً وحياةً.ة

- ُ ُ يا أمّ لأحوالِ المحبيّنَ  الدقيقُ  كِ أذهلني وصف على  يدلّ   كِ ي، قول
 َ َ  خاضَ  ن  م  !الأمانِ  إلى شاطئِ  ها ووصلَ غمار

ِ يا  تِ صدق  - ّ  ن  بنتي ... اجعلي م ِ محب ً  لحنانَ  كِ ت ِ  يف محبة ّ ه ، الل
ُ ت يد ّ  كِ ز ُ ، لا لهُ جلّ جلالهُاً حب ّ ت بأشخاصٍ  انشغالاً عنه قين تعل

 ِ  ك.. على نفسِ  الاستحواذِ  بهم لدرجة
 ِ َ  يضع َ  الحدود َ  ولا تنسيَ   ،المناسبة ّ  كِ هدف فيما  عانيى لا تحت
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 ُ ِ  بعد ِ  أحوالِ  ن  م ّ  تعبِ  ن  العاشقين م ِ  قِ التعل ّ  ث باللقاء  الفراقِ  ألمِ  م
 ِ ِ  أو الغيرة ُ  ؛القاتلة ّ يا فالمشكلة ً نبنتي أن َ صل بدأ  نا أحيانا نا ت

ين بشكلٍ  ِ  صحيحٍ  بالآخر ّ ه َ  ل كنّ  ، وو لل ِ نا لهفهمِ  عدم  الحقائقِ  ذه
ُ  ها لكِ التي ذكرتُ  ٍ  في متاعبَ  نهوي ناتجعل  ناعلي و يختلطُ  ،كثيرة

يقُ  ِ  بدأ  ن قد ، فالطر ّ ه ّ  نظنّ  أو  لل ٍ ل نصلُ  ناذلك، إلا أن قد لا  تيه
 ُ َ  نعلم  ه أحياناً.سبب

ِ  نظرِ  بنتي محطّ  يا  القلبَ  إنّ    ّ ه أو قلبُ هذا ال نَ ، و لن يركَ الل
َ  إلا إذا ذاقَ  يسكنَ  ّ هِ. حبِّ  معاني ُ  ذلكَ  صلحَ  فإن   الل ، منه

ّ  عندئذٍ تصبحُ  ُ محب ُ ت ِ  للأشخاصِ  ه ّ ه ُ لا تتج في الل َ  اوز  ها.قدر
ّ  إنّ   َ محب ِ  ة ّ ه ُ  لها تكونَ  أن   يجبُ  الل ّ  لقلبِ في االأولى  المنزلة  ثم

 ّ ِ  الأشخاصَ  ينَ تحب ّ ه ٍ  في الل ٍ  كمرتبة َ  تِ . هل فهم  ثانية ما  تِ ي  ووع
 ؟أقولُ 

- ِ يت ِ  ،أراه ني ما لم أكن  نعم... أر ِ وحميت  ي نكونَك نفسي ن  ني م
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ُ  )على بحقٍّ  أنا وحنانُ  ّ  ررٍ س ِ متقابلين( في محب ِ ا ة ّ ه ، عندئذٍ لل
ِ  نجتمعُ  ّ ه ُ في الل ُ ، نذكر ّ  ه ي ّ  اً، ونتدارسُ سو ُ ما يقر ِ نب  . ا إليه

َ  يسهلاً. ادع ليسَ  الأمرُ  ّ ه ي   أميّ.لي يا  الل ّ  تِ وجز  يراً.ي خعن
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َ  ما أجملَ  -  ي؟رائعاً يا أمّ  ! أليسَ البحر

ّ  نعم.- ُ إن ّ كذلكَ  ه ّ  كِ . أظن َ  ينَ تحب ّ   البحر ُ كما أحب  .ه

ّ  كثيراً.- ب ُ ر  ... هههه.منكِ  ما أكثر

- َ ُ ما الذي تحبين  يا علا؟ في البحرِ  ه
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ُ  أحبّ  - ُ الواسعَ  مداه ِ  ، أشعر ّ بالحرّ  فيه ِ ي ، الانطلاقِ و، ة
ّ  حسّ  ، أاللامحدودِ و ُ أن ِ يُخرجُ  ه إلى  المحدودِ  نفسيَ  سجنِ  ن  ني م

ِ  ... مثلَ غريبٍ  ، بصفاءٍ ، واسعٍ رحبٍ  أفقٍ  ً  السماء  اللونُ ف ؛تماما
َ  الارتياحَ  في النفسِ  السماويّ  يبعثُ  ّ  ،والنقاء ُ إن ُ ي ه ِ نقل  ن  ني م

َ  عالمٍ  عالمي إلى ِ  ، يجتمعُآخر ُ أمو ،والجمالُ  الجلالُ  فيه ُ  اجه  لُ دخِ ت
َ  في نفسيَ  َ  الهيبة ُ والجلالَ  والوقار ِ ب الفسيحُ  ، ومداه  الأزرقِ  لونه

َ  هافي يسكبُ  الصافي البديعِ  ٌ  .والطمأنينة السكينة بحرٌ، سماء  و
 نظرِ في هذا الم هذا يجتمعُ  كلّ   محدودٌ.ولا  أفقٌ  وأزرق، أبيضُ 
ّ  ،أمامي ُ إن ُ  ه ّ  الأماكنِ  أحبِّ  أحد ِ الطبيعي ِ  ة  بي.على قل الأثيرة

ّ في الوصفِ  لقد أطنبتِ - ينَ  ي بكِ وكأن َ قص ستنثر  في البحرِ  ائد
 ِ ُ  ! لم أكن  والسماء ّ  أعلم ّ  كِ أن َ تحب ُ ين ِ  ه ِ  لهذه ُ ! فاليوالدرجة ِ  م  ن  إذاً م

ّ  أسعدِ  ِ  امِ أي  ؟كِ حيات

ُ  نعم.- َ  أحمد ّ ه َ  أن   الل َ ا كألهم ِ أمتع ، فقدإلى البحرِ  لقدوم بهذا  نيت
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ّ  ،الأخاّذ المنظرِ  ّ  ذهبُ يه إن ِ ي و بلب  قلبي وعقلي.رُ يأس

- ُ ّ ه. الحمد  لل

َ  إنّ  - ُ منظر ُ يا أمّ  ه ُ  ،أفكاري ني لترتيبِ ي يدفع يوضح ِ  و  ن  كثيراً م
يطِ  َ  رأيتُ كلمّا  ،حياتي شر ّ  تُ أحسس   البحر ُ أن َ  يأخذني ه  نحو

 ِ ِ  صفاء ية يفتحُ  الرؤ ِ  بابَ  و  كون.وال  نفسيَ  حولَ  الأسئلة

ً  صرتِ  احم ... أراكِ  احم.- ً  شاعرة  هههه. .وفيلسوفة

 تسخري منها. لا مشاعري.هذه  أميّ!-

- ُ ّ  لا أسخر ُ يا حبيبتي .. إن ُ  ،فقط كِ ما أداعب َ  ني مابل يعجب ُ تقولين  ه
َ  كثيراً. هاتي  إذاً. كِ أسئلت

ُ أمّ - ً ي أجد  ن باللهوِ ل  ينشغ نّ هرفيقاتي. إنّ  معظمِ  عن   ني مختلفة
 ِ ينة ِ  والز ِ  بالثيابِ  والتفاخر يحة وأنا  ، ذلكَ وكلِّ ... الشعرِ  وتسر

 ُ ِ  أنّ   أجد َ  هذه ّ  الأمور ي ٌ ثانو هل  ؛هذا الاهتمامِ  كلّ   تستحقّ   ، لاة
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 َ ِ  على غيرِ  أنا التي ترى الأمور  هنّ؟ها! أم هيئت

َ  تحاولينَ  وكيفَ -  ؟هذا السؤالِ  ن  ع الإجابة

ُ  لذلكَ  لا أعرفُ -  .كِ سألت

- ّ ُ لقد عل َ معايي وفقَ  أمرٍ  تحكمي على أيِّ  يا علا أن   كِ مت ٍ  ر  ،صحيحة
ُ  فبرأيكِ  ُ  ماهو المعيار  إليه؟ الذي علينا الاحتكام

 لا أدري.-

- ُ ِ  نحتكم ية ِ  لرؤ ّ ه ِ  للموقفِ  وجلّ   عزّ   الل ... هل هذا القرآنِ  نَ م
 صحيح؟

ّ  نعم.- ُ لأن ُ  ه ُ نا خالق  ي.أمّ  اي صحيحٌ  .لنا.. بما يصلحُ  وهو أعلمَ

ّ  تحفظينَ  أنتِ - ينَ أو تتذك ِ  ر ُ  التي الآياتِ  نَ بعضاً م يمِ  تشير  إلى تكر
 ِ ّ ه ُ وأنهُّ  للإنسانِ  الل ِ  خليفة ّ ه  ؟في الأرضِ  الل
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ُ  لنا جلّ  فقد قالَ  أميّ،نعم يا - ُ جلال َ  ه ميعهم: ج مخاطباً بني آدم
َ  )إناّ ً  جعلناك  (في الأرضِ  خليفة

- ُ يت ُ أحسنتِ... فرؤ َ  وعلا أنّ   جلّ   ه ِ حيات َ نا خلُ  بيلٍ ن لهدفٍ  ت  ق
َ  فهل يليقُ  ،ورفيعٍ  َ  ن  بم ح ٍ  لمنصبِ  رشُِّ  بعدَ  ي ال كونِ ف أعلى سلطة

 ِ ّ ه ِ ، الل ّ  بمتعِ  أن ينشغلَ  في الأرضِ وممثلّه َ  ىالدنيا حت ُ تلهي  عن   ه
 ِ ِ عمل  ؟الأصليّ  ه

ّ  لا.- ُ إن َ مل ِ  أنّ   لابدّ   ذلكَ  فعلَ  إن   ه ُ ك ُ  ه ُ سيقل يعزلهُ 1يه  .و

ُ  لقد خلقَ  ..تماماً يا علا.- ّ ه َ  لنا متعَ  الل نا في ا وتساعدَ نالدنيا لتؤنس
ِ  مشوارِ  إكمالِ  يلةِ، الحياة هي  اتهِا،ذهدفاً بحدّ  فهي ليست   الطو

 ّ ُ مجر ٍ  وسائلِ  د يقِ  خلالَ  تسلية ً هدف اهجعلنا فإن   ،الطر ً ا ، وغاية
 ِ ِ ص ير َ  رنا كالوز ِ  أنعمَ ما  كلّ   الذي استخدم ُ  عليه ُ مل ك ِ  ه  عطاءٍ  ن  م

ٍ  وسائلَ و ونعِمٍَ  ِ مهمّ  لإنجازِ  معينة ِ ت ِ  في سبيلِ  ه ِ راحت ِ  ه ِ ومتعت ، ه
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 َ ِ  فأخلد ُ  ،المتعِ  إلى هذه ّ ونسيَ عملهَ َ ، حت ُ  ى إذا جاء  لمحاسبةِ.ا يوم
ُ  هلكَ  .قصرّتَ؟ ..ولماذا ؟ تَ ماذا فعل ير َ و ،الوز  ام كلّ   خسر

ِ  يتمتعُ  كانَ  ّ  به ُ لأن ٍ  بكلِّ  ه ً  كانَ  بساطة ً وساذجسخيفا ِ  ا  في نظرته
ِ و َ  الملكَ  إنّ   والعطاءِ. للنعمِ  تقديره ُ رفع َ  وهو ،ه في  عَ ورت أخلد

ٌ  هل المثالُ  ؛الأمورِ  سفاسفِ   ؟واضح

ِ  ي،اً يا أمّ واضحٌ جدّ -  .السؤالِ  ني عنِ لقد أجبت

- َ ِ  فلا ضير ِ  نَ م ينة ِ  في نعمِ  الحلالِ والتمتعِّ  الز ّ ه  ت  ليسَ  ول كن   ،الل
 ُ ِ  هي غاية ُ  تنفقينَ ، كِ حيات ِ  لّ  ج ِ للم في النظرِ  كِ وقت ِ  رآة  والموضة

ٍ  كلّ   تتابعينَ و ّ  ،صيحة ِ  كِ سَ نف تِ أنزل   ذلكَ  تِ فعل   ن  إ كِ إن  نَ م
 ِ ِ  المنزلة ٍ  الرفيعة َ  كِ قدرِ  دونَ  إلى مرتبة ُ ال كِ الذي أكرم ّ ه ِ  ل  .به

 ي ما أحلى البحر.يا أمّ  أرأيتِ  -

ّ  ههههههه ....- ُ نعم إن ُ  ه َ  كِ يجعل ً  أكثر ً في صفاء  لِ قبو ونقاء
 ... ههههههه. والقيمِ  الأفكارِ 
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ّ  سآتي بكِ   .ذلكَ  تِ حتج  اما كل

ينَ هل تي .... أمّ - ّ حقّ  ر ً أن ِ  لكِ  تُ نصِ لا أ   يا  إلا في حضرة
 البحر؟

- ُ ٌ البحرِ  اممم .. حضرة ٍ  له معانٍ  ... تشبيه  .جليلة

- ُ ُ  البحر ُ ي يا أمّ  والسماء َ  في نفسي لانِ دخِ ي ِ  قربِ ال معاني  نَ م
ّ هِ. ّ  والجمالِ  الجلالِ  اجتماعَ  لعلّ   الل ّ  هو الذي يذك ِ رني بالل عندما  ه

 َ  . أرى البحر
يني عن   ا لكِ بد ي ماأمّ ثي يا تحدّ  بي.  كلِّ  و أخبر ُ فعيو ُ  البحر  له
 ُ ُ سحر ِ  ه ُ  ،يعلى نفس ُ و وعقلي.ه في قلبي ووقع ً حقّ م  كِ أجد في  ة

 ِ ّ  كِ وصف ُ  البحرِ  ي معَ لي أن ً  أكثر ِ وقبولاً للنصيح صفاء  .ة

- َ ُ  ههههه ... بارك ّ ه َ  بكِ  الل ِ  كِ يا علا وجعل ِ  ن  م ينِ  سعداء  ،الدار
َ ولا  َ  كِ حرم  .البحر
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َ  هل لي بسؤالٍ  ذلكَ. تِ تجدينَ دم   حسناً ما-  ؟آخر

ّ  اسألي ما- ٌ  البحرِ  معَ  فأنتِ  .ينتحب ِ في المناقش رائعة ِ  ة  .والاستجابة

 ي !!!! أمّ -

ُ  عليكِ  لا-  ك.يا حبيبتي ... فقط أمازح

- ُ ِ  بعضَ  أجد ّ أ بمغنٍّ  اتٍ مفتون رفيقاتي في المدرسة مثلاً،  لٍ و ممث
ً  نَ ي  يمض ً كثيرة ِ  أوقاتا ّ  في متابعة  نَ يحاول   نّ هنّ إ ىأخبارهم، حت

 ّ ِ  لونِ  عَ تتب ِ لباس ِ هم وشكل ِ أو قصّ  ه  ؟هذا كلِّ ب ما رأيكِ ؛ شعرها ة

- ِ ِ ك ما تحدّ ب  ألم يُج  ؟! قليلٍ  قبلَ  ثنا به

. بلى.- ِ  ول كن  َ يغلبُ ل َ  م  قليدِ ت نا حبّ  أعمارِ  في مثلِ  ن  على م
ينَ  ٍ  الآخر ّ  غيرِ  لدرجة ٍ عادي  ؟ة

ّ  فالطفلُبنتي، يا  هذا طبيعيّ  - ُ يقل ُ أمّ  د ُ  ه ِ  أو أباه يشعرَ،  أن   غيرِ  ن  م
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 ُ ُ يدفع ُ  والإعجابُ  الحبّ   لذلكَ  ه  أكبرِ ال إلى تقليدِ  و الحاجة
ِ  ليكتسبَ  ِ  ن  م ِ مهارات ُ  ما ه ُ يجعل ين أو أهلاً لاحترامِ  ه مجاراةً  الآخر

ّ  للكبارِ  َ حت ّ  ى يشعر ُ أن َ  يفعلُ  ه ّ مثل ُ هم أو أن غريباً في  سَ منهم و لي ه
ِ تصرّ  ِ فات ّ  ،ه ُ إن َ  ه ّ  يسعى ليشعر ُ أن  دفعكِ  او هذا م المجموعِ، معَ  ه

ِ  لقد شعرتِ أنّ   اليوم؛لتسأليني  َ  كِ رفيقات َ  وليسَ  هنّ  أغلب  هنّ  جميع
َ في الاهتماماتِ  عنكِ  نَ يختلف   ِ  كِ في نفسِ  ت  ، فثار ُ  هذه ، الأسئلة

َ  لأنّ   ّ ه   سليمٍ. وفكرٍ  بمنطقٍ  حباكِ  الل
َ مّ أ ُ  ن  ا م ّ  أن   دونَ  يقلدّ َ يفك  يحٌ و هل هذا صح ،ذلكَ  لماذا يفعلُ  ر

 ّ ُ أم لا.. فإن ُ  ه َ  يقلدّ ّ  يظنّ   ن  م ُ أن ُ  قدوةً، يكونَ  أن   يستحقّ   ه ُ ومعيار  ه
ُ  في ذلكَ  ُ  ،الشهرة ِ  هذا الشخصِ  شهرة ُ الصحافة ُ ل وتقديم على  ه

 ّ ُ أن ِ  مثالٌ  ه ٌ  يحتذى به ِ  لّ  ك و .... للأسفِ  من الجمالِ  أو بدعة  هذه
ِ  غيرِ  المعاييرِ  ُ  الصحيحة ُ  ها المجتمعُ يقدّم ّ أ والصحافة  ا يجعلُ حياناً، مم

 َ ُ تتّ  الشبابِ  مَ هم بمّا هذا الأمورِ، نحو سفاسفِ  جه ُ أح ور  أسبابِ  د
ِ  الإعلامِ  وسائلَ  إنّ   المسلمين؛ ضعفِ   تنهضَ  أن   يمكنُ  والصحافة
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ِ بالأمّ  ِ  ة  السافلين. ها إلى أسفلِ تردّ   أن   الممكنِ  نَ وم

ِ  إنّ   أميّ.يا  صحيحٌ - ِنا جعلت نينا حوارات ُ أنظ ونقاشات  للأمورِ  ر
ّ  بشكلٍ مختلفٍ   نَ فتقد  ي ال كثيراتِ  عمري، ل كنّ   مثلِ  في ن  عم

ِ  مثلَ  ِ  العقلِ  أفقَ  التي تفتحُ  الحواراتِ  هذه يه ها إنّ  يرى، المم وتر
 ِ ِ  تعطيه ُ و معنى الحياة ُ قدّ ت ُ م ِ بصورتِ  ها له   .ها الصحيحة

َ  ما أعظمَ  ُ  فيها،التي أنا  النعمة ي  ج ً يا أمّ  تِ ز          ونكثيرال  ي؛خيرا
ّ  مي أمّ  يا ّ  في مثلِ  ن  م َ ا نَ وي يفتقدسن َ الصحيح لقدوة ّ  مهإنّ  ة بعون يت

ٍ  كلّ   ٍ )و  صيحة ُ  قدواتٌ  أشخاصٍ،و (موضة ِ مفي  تنحصر  وهبة
ُ  تلكَ  فلا تضيفُ  جمالٍ،أو  صوتٍ  ً قهم لحياتِ  القدوة ً  يمة أو  راقية

 ّ ِ مثالاً للفاعلي ِ بالأمّ  الذي ينهضُ  والنجاحِ  ة ُ  ،ة يجعل  ا في مصافِّ نو
ِ المتقدّ  الدولِ  ُ  ذا يعنيفما ،مة ُ  هذا التقليد خاً لا ي مس  نالذي يجعل

َ أ   ُ فق ِ  ه ِ  حياتي سوى الثيابِ  ن  م  .الشعرِ  وهيئة

 ُ ِ هل خ ٌ وهل  هذا؟ نا لمثلِ ق  ل ُ ه ل كي يكونَ  حياتي سخيفة ها دف
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 ُ  ؟؟الأعمى التقليد

ُ  علا.يا  كما قلتِ - ّ في التقليدِ  ت  ليس المشكلة ُ ، إن  الأعمى ما التقليد
ُ  ولا العقلَ  الذي يهمشُّ  َ  وفقَ  يقلدّ ٍ  معايير ُ أمّ  ،صحيحة  ا تقليد

ِ  ناجحٍ  إنسانٍ  ِ في حيات ِ  ه ِ ومجتمع َ  ه َ  قدّم مثالاً  كانَ و  والنفعَ  الخ ير
 ِ ِ  والقيمِ  للنزاهة َ  فلا الرفيعة ِ  ضير ُ فيه ، لإنسانَ ا ، بل يساعد

ُ يشجّ و  ُ ع ُ  ،ه يرسم ُ  و يقاً  له  أن   لإنسانُ ا يستطيعُ  ولا للنجاحِ؛طر
ُ  هذا بعثَ  لأجلِ  قدواتٍ، دونَ  يعيشَ  ّ ه َ ، ليقدّ الرسلَ  الل  م
 ّ ي ِ للبشر ِ  ة ً م ً صحيحا يشربُ  يأكلُ  أنفسهِم ن  مثالا  جُ يتزوّ و  و

يعملُ  ّ و ُ .... إن ُ  ه ّ   كيفَ  مثالاً للناسِ  يقدّم ِ  مِ القي مزجُ  يتم  الرفيعة
 ٍ ّ طبيع في حياة ٍ ي ٍ  ة ُ فاعلة ُ ، روح ّ  ه ِ مت ٌ بالسماء ُ و صلة ُ جسد يبني  ه

ّ صروحاً  على الأرضِ  ً أرضي َ  ول كن   ة ّ  مٍ في قي ي ٍ علو ٍ سم ة ية  .او

ّ  والفكرِ، العقلِ  يا علا لإعمالِ  لقد دعا القرآنُ    َ ونب  إنسانَ ال ه
َ  سلوكٍ  كلّ   إلى أنّ   ُ وراء  يسألَ  أن   الإنسانِ وعلى  هدفٌ، ه
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ُ نفسَ  لذي ا هو الهدفُ  ماعملي أو سلوكي هذا؟ و منِ  هدفي  ما ه
ِ  سأصلُ  ّ إليه َ  إن   نبيلٌ  الدنيا لها هدفٌ  ى متعُ ... فحت ّ  ت  كان ُ ني نا ت

ِ  أجلِ  من   النفسِ  عنِ  للترويحِ  ِ أو العباد العملِ  متابعة ِ  ة ها بمفهوم
ُ العامِّ  ِ  تبتغينَ  صالحٍ  عملٍ  كلّ   يه ... فالعبادة َ و به ّ هَ. جه  الل

 ُ ُ و ،كِ دراست ّ   كِ مساعدت ين.... كل  كانت   إن   ها عباداتٌ للآخر
 ِ ّ ه  .لل

َ  ما أعظمَ - ّ  أميّ.نا يا دين ُ إن ً يقودونَ أفرا يصنعُ  ه َ دا ، همأنفس
يمل كونَ  َ  و يتفاعلون معَ هم واختياراتِ تِ اقرار زمام  هم، و

 ِ يجابيٍّ  هم على نحوٍمجتمع ٍ  لأيِّ  ليسَ  وفعاّلٍ  إ ّ  ذاتيةٍّ، مصلحة ُ إن  ه
 ُ ِ ي ِ  جميعَ  لُ فعّ ُ قدرات يضع ِ نا و ِ و المجتمعِ  ها في خدمة ِ رفعت ِ  ه  .ونهضتهِ

ِ  نا بتعاليمِ تِ يا علا... لو التزم  صدق  - ُ روحِ ا وفقهنِ، نادين ِ  ه ه وغايات
 َ ُ  تِ لكان  . وأفضلَ  أجملَ  الحياة

ُ و ُ  التاريخ ّ  فتراتٍ  يشهد ً ذهبي َ  ة َ افيها  المسلمونَ  قاد  إلى خيرِ  لعالم
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 ّ ِ الإنساني ُ ، وعندما ة ِ  عن  وا ابتعد بل  ،طلم يخسروا هم فقهم دين
 َ ُ  خسر َ قياد العالم  .أجمع لل كونِ  والأمانِ السلامِ و الخ يرِ  ة

ّ  البحرَ! ما أجملَ  أرأيتِ - ُ إن ُ  ه يفتحُ  الشجونَ  يثير َ ال و َ  تاريخ  والحاضر
ٍ  والمستقبلَ  ية ٍ  في رؤ ِ  لامحدودة ِ  للأخطاء ِ تص أجلِ  ن  م يب ها، و
ِ  وللمستقبلِ   له. التخطيطِ  أجلِ  ن  م

- ٌ ّ يا علا...  بكِ  أنا فخورة ّ  ى أن  أتمن َ الأفك لي تلكَ تحو ِ  ار  كِ في حيات
َ  يا حبيبتي أن   سأدعو لكِ  ؛وعملٍ  إلى سلوكٍ  يد ونوراً علماً  كِ يز

 ً يرزقكَِ العملَ  ،وفهما َ  و َ  الصالح َ  والحركة َ الفاع الراشدة َ  لة  المنتجة
 ِ يرضى و  كما يحبّ   في أرضه ِ بالأمّ  ينهضُ  بماو ُ ف... ة  نا.أنتم أمل

ُ  جزاكِ - ّ ه ُ خيراً يا أمّ  الل ّ  ي... أعلم َ  ي ل كي أؤديَ أن ِ  شكر ّ ه  فيما الل
ُ أ َ  أن   ، يجبُ عليّ   نعمه ُ أنشر ّ  ه ُ وأعل ً  أكونَ و مه ... في ذلكَ  قدوة

 ّ ُ لعل  إلى مستوىً  هنّ اهتماماتِ  سقفِ  رفيقاتي في رفعِ  ي أساعد
يمِ  يليقُ  ِ  بتكر ّ ه  .لهنّ  الل
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- ّ ُ  قكِ وف ّ ه َ ورعاكِ بنتي يا  الل  .. ما أحلى البحر

َ  ههههههههههه.. بل  - ِ يا أمّ  كِ ما أجمل ّ  يدكِ  يي. هات  ها.ل  أقب

 

 
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- 24 - 

 
ّ  دفترِ  صفحاتِ  تُ قلبّ    .راتيمذك

 ُ ُ تأو  سنواتٍ  عشر يد ياتِ  على تلكَ  ت  مض ز إلا  ،لماتِ والك الذكر
ٌ أنّ  ّ  ها ماثلة ُ أمامي كأن ً ها مرّ ي أشاهد يطِ  ة ، اتيحي أخرى في شر

 ِ ِ بحلو ِ ها ومرّ ِ ها، بأفعال ِ  هاوشقاوتِ  ها الحميدة   .المتعبة

َ  مشكلاتٌ  ُ  ت  كان ّ  عندما تجابه  صُ تنغّ  ،ها عظيمةً كالجبالِ ني أحس
ّ  عليّ   ّ حياتي أي ب ّ  ما أسابيعَ اماً ولر ُ ي وأشهر! إن ما ها أنّ  ها الآنَ ب أشعر

ّ  تستحقّ   كانت َ من َ  ي هذا العناء ّ  أو الألم ُ كل  !  ه
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ِ  أستغربُ  َ  ترُى لماذا كانَ  حقّاً! ذلكَ  ن  م ِ  لحظة ِ وقوع ماً عظي ه
بعدَ  ُ  تغيرّتِ  سنواتٍ  و   الألوان! لتِ تبدّ و الحجوم

 ّ ُ أتذك ّ  ر ِ  سرّ   تُ ي سمع  أن ِ  الأحجامِ  هذه ِ  لزمنِ ا مرورِ  معَ  المتباينة  ن  م
ِ يأمّ  ّ  ، هذه ُ المعل ّ  مة ب ُ المر ُ  ية  يلاً.مثلها  أجدَ  لن  التي  الرائعة

ُ  اً تلكَ حقّ  أعجبُ  ُ  المفارقة ِ  ! بينَ وانِ والأل الأحجامِ  بينَ  العجيبة  آراء
 ِ  !والغدِ  اليومِ واتّجاهاتِ  البارحة

 ٌ ٌ  أمور ، كثيرة ُ  تبدّلتَ  ٌ  أشياء ِ  أظنّ   تُ كن   عديدة  بِ الصع نَ م
ّ  تغييرهُا، ِ  ي بفضلِ ل كن ّ ه ُ اقعاً، أعيشُ و ت  غدَ  وتوجيهاتِ أميّ الل  ه

بتي لغيري خلالِ  وأعلمّهُُ من  .تجرِ

ِ  فسبحانَ  ّ ه ُ  الل ُ و الذي يغيرّ ُ لا يتغيرّ ِ  ، والحمد ّ ه َ ال لل ني ذي أعان
ِ  في تُ فجعل   فعمل تُ، تُ ، وتعلمّ  تُ بر  صف فيها  تُ لتي وقع  ا الحفرة

 ً ً وكتب تُ  ،هافسددتُ  ترابا ً عليها محذّ  لافتة ً ومنبّ  رة ّ  هة  يقعَ  ى لاحت
 ِ ُ  ها،غيري بمثل بص ً فوصف   تُ ر و ً رائعا يقا ُ طر ُ ت َ  ه حولي،  ن  لم



 لن أسير وحدي

357 
 

ِ  أشرحُ  تُ وطفق   َ هِ لهم عقبات ُ وطرق  المختصرة.  ه

 ُ ِ  ...الحياةِ. هذه هي رحلة َ  أن   الطبيعيّ  نَ م يباً، ع وليسَ  نخطئ
ِ  بل هو السبيلُ  بية فلا ، يقيِّ الحق الإنسانِ  حجمِ  إدراكِ ول للتر

 َ َ  غرور ٌ إنِ  ،ولا مهانة يم ّ   كر ِ  استعز ّ ه ّ  نسبَ  إن   ، وضيعٌ بالل َ الن  عم
ُ  إلى غيرِ   عليه. هاومنُعمِ ها دِ وجِ م

 َ ُ نفسَ قد عرفَ  الإنسانُ  فما دام َ و ه ُ موقع ِ  ه يطة ، كونِ ال  في خر
ُ  عندها تكونُ  ُ حركت ً  ه ً  راشدة ُ حكيمة َ  ، تدرك ها، ها ومبتغاهدف

 ُ َ  وترسم َ مسار ٌ يزعزُ  ها، لاها وسبيل ُ ، فمَ مهما عظُ  ها شيء ّ ه ُ  الل  أكبر
ِ  ولايثنيها عن   ،وأجلّ   ّ  ها عقباتٌ عزم ِ  طاتٌ ومثب  صٍ أشخا ن  م

ِ عونَ  ت  ها استمدّ ، لأنّ مواقفَ و ّ  نَ ها م ِ القو ّ العظمى م ة ن له م
 ُ ُ  السيادة َ  سيداخلُ  ألمٍ  فأيّ   ؛المطلقة ُ قلب  سيستبدّ   قلقٍ  أو أيّ   ه

ِ بل ّ ِ  تعبِ  سببُ وهل  !؟هب ِ إلا  الحياة  لا قبلٍ على مست حرصٍ  ن  م
 ُ ُ يعلم ُ  ه ّ ه ِ  ، أو قلقٍ إلا الل أو  ،يحدثُ  أو لا قد يحدثُ  خوفٍ  ن  م
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 ّ ُ  وانتهى قد حدثَ  لموقفٍ  مٍ تأل ُ  ائبٍ ت بينَ  ، فالإنسانُ شأنه  منه
 ٍ ٍ أو متأوّ  ومتعلمّ َ  ه َ  متباكٍ، لا هو تعلمّ  فارتقى! ابَ ، ولا تفاستفاد

يعَ  فظلّ   ً مست ، فلا حصّلَ التباكي على الأطلالِ  صر ولا قبلا
 َ  ماضياً! أعاد

بعدَ  ِ  و ُ  هذه ِ  السنين أجد َ  هذه َ  الحكمة َ  اني،والمع المعالمِ  واضحة  سهلة
 ي!ها أمّ ني بعندما أخبرت   كذلكَ  ها لم تكن  ل كنّ  والإدراكِ. الفهمِ 

َ  إنّ   َ  والخ براتِ  الأيام ّ الصعبَ  الدرسَ  لُ تسهّ ل ما  لعقلِ ل لُ ، وتذل
ِ  لَ ستشكِ ا ً للحقِّ  إذا صادفَ  عليه ً واعياً، وأذنا ُ  عقلا  ؛غيةصم

َ  الحصيفُ  والإنسانُ الموفقُّ  َ  ن  م ِ  تعلمّ ّ  حكمِ  ن  م  ودروسِ  ينَ بالمجر
ين قبلَ  َ بِ  يلتاعَ  أن   الآخر ِّ ح  .العقاربِ  أو لدغِ  التجاربِ  ر

 ّ ّ ولعل ِ  لُ ني سأسج َ  الكلماتِ  هذه َ  لأنهي ي بها دفتر َ اتِ الذكر  ، وأختم
 َ  :والشبابِ  النضجِ  انتقالي إلى بها مرحلة

-  ّ ّ هَ  ي أعلمِّكَُ يا غلامُ، إن ك، احفظَِ الل ّ هَ يحفظَ  كلماتٍ: احفظَِ الل
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ه  ّ هَ، وإذا استعن تَ فاستعنِ   تُجاهكَ،تجدِ  إذا سألتَ فاسألِ الل
ّ هِ، واعلم  أنّ   َ  بالل َ  على أن   اجتمعت   لو الأمة لم  شيءٍ،ب ينفعوك

 َ َ  ينفعوك ُ إلا بشيءٍ قد كتب ُ لك ه ّ ه  أن   ، وإنِ اجتمعوا علىالل
 َ وك َ بشيءٍ لم يضرُّ  يضرُّ  َ  وك ُ إلا بشيءٍ قد كتب ُ  ه ّ ه رفُعِتَِ ك، ) عليالل

حُفَ(. تِ الصّ   الأقلامُ وجَفّ 

 ُ ّ  تكونَ  أن   الأمانِ  فصماّم ِ في معي ِ  ة ّ ه َ  ، تحفظُ الل ُ محارم  وتحرصُ  ه
 ِ ِ على أوامر ُ ه ّ  عن   ، وتبتعد ُ  نواهيه، ثم  لقرآنِ ا في رحابِ  تبحر

يمِ  ّ مستمدّ  ال كر ِ اً معاني قو ِ  الإنسانِ  ة ِ  ن  م َ خالقه ها، تهابُ  ، فلا ريح
يقٍ  اعَ ولا قطّ  َ  طر ِ  عن   كَ سيثنون ب ِ  كَ در  .كَ وهدف

ّ  اللهمّ   و صلِّ  ِ   نا محمدٍدِ على سي َ  الناسِ  معلمّ ّ الخ ير راً ، مبش
 ِ ّ ه ِ  ونذيراً، وداعياً إلى الل   وسراجاً منيراً. بإذنه
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