
 

 

لكل من �مٓن بقدراتي ودفعني ٔ�صعد در�ات الن�اح ..اهداء لكل من قرٔ� یوما لي

..خطوة فخطوة  

..وصدیقاتي الجمیلات في  كل ٔ�نحاء العالم..اهداء الى �ائلتي في الجزا�ر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:�ل�سة نفسي  

،عرفت ٔ�ن حكایة ما س�تحكى هذه ا�لی�،فهمت ذ� من بين نفسي�لست ب�ني و 

نبضات قلب م�سار�ة و ارتجاف في شفتي العلیا عند نطق اسمكـ، قلب یعصر في غیابك 

ٔ��لس �ئهة منزویة بمشاعرِ قد ضغطت �لى رو� ..ف�نزل قطرات صدق و ٔ�لم من عروقه

تخط كلمات قد وقعت صاعقة  ف�ٔ�زفتها دما،كنت �ل�سة قلبي ٔ�سامره فو�دت ٔ��مل قلبي

بين قلب �شعر ؤ��مل ...بين الحنين و ا�لقاء قصة وجع..�لى ورقة م�بل� بدموعي المرهفة

اب�سامة حزن �لى ..ٔ�نظر الى �فق ف�لمٔح رو�ا هامدة تناظرني...�ك�ب ٔ�لم عشق

 في ماهذا الخوف ا�ي یعتریني؟ قلب يخشى النظر الى ماضي يحزنه و يحترق ت�مٔلا...محیاها

انها تؤلمني؟ غزرتها في قلبي ..انظر..هنا و هناك..شظا� قلب  م�نا�رة...عشقه المبعثر

�اهدت نفسي �لى الثباث و الصمود ٔ�مام ..بوحش�یة و �ر�ت و ر�لت دون اس��ذان

لا عطرك یوقف نفسي ولا عیونك ..فلم تعد ضحتك ت� �شل شرای�ني..تعال..ا�اصيرك

اذهب �ن و تنفس الصعداء �لى ..ا جرح�ه �رح��لا ح�ك سكن قلب..�رهق تفكيري

عندما تف�قدني قل ٔ�نني ..�د الى ظلامك م�تصرا فقد �نٓ وقت الرح�ل..ٔ�فعا� بقلبي

انظر الى عیوني في هذا الظلام ..ضحیة حرب �ردة س�بها غرور و ن��جتها ر�ء..الق�یل

!�ءانه الكبر..هل رٔ�یت ضوء ما؟ نعم..الحا� ا�ي خيم �لى الحیاة  

************ 

 

 

 

 

 



 

 

:من طرف وا�د حب  

..!اح�یاج..شفقة..�راهیة..ماذا یو�د بعد الفراق؟ذ� الشعور ا�امي القاتل �لقلب  

فقط هذا هو ..�فورة دم قلب ٔ�حب بصدق..كل مایناقض الحب من كلمات ومعاني

..�ونه ٔ�حب بصدق واهدى شخصا ما ٔ��لى  ؤ�وجع ��اس�س..ذنبه  

رو�تها لا�ملي فقررت تخلیدها بين ..من ٔ�س يح�س�یه قلبي م�ذ غیابك كلمات قد فاضت

�ا� قلب هائج �رغب في س�بات ..ش�ت ٔ�م ٔ�ب�ت ف�ؤل هذا السطر..صف�ات لتكون �بر

مك�ت في غرفتي ...�لى عتبات  الغیاب سق�ت بماء الكدر والحزن..�ريحه طوال العمر

لمحت ظ� �سترق السمع .. ٔ�لفت الظلاماشعلت شموع الحیاة ؤ��رت بها عیوني التي...ٔ��م

..�لى اصوات دموعي وشهقاتي وسط ا�لیل البارد العاتم  

..ربما لم ادرك صدمة  كانت ٔ�و �شرى..تنا�رت حروفي بين صف�ات ؤ�خرى  

..جفى قلبي  ب�� انتظر اتصالا..سعیت  الى المر�ةٓ  بعیون دامعة  

..لنفهم فحواها لنقرٔ� مابين السطور..لنقف دق�قة بين هذه الجمل  

 �یف ٔ�حب مال�س لي في هذه الحیاة؟

 ولماذا لا �كون لي؟ و�یف م�عت من ام�لاكه؟ هل هو قدر؟ هل س�نحٔني �لقدر؟

لع� تفهم ت� الكلمات التي ..لندر ز�ا�ة الحظ الیك..ا�تهت اس�ئلتي ولم ٔ��د العلاج بعد

..!ٔ�بت  شفاهي النطق بها غرورا عندما ر�لت  

هل س�تدرك مشاعر قلب نبض ..�اطبني..كلمات لت�� طوال العمردعني ٔ�كتب هذه ال

..من ٔ���؟  

..انظر الى ذ� الفراغ ا�ي ملئ رو� في غیابك وحضورك  



 

..ب�� افكر في طریقة �لن�اة من �ذاب قلب ارغمني �لى التفكير بك..�مت عیوني  
..ٔ�سعى �اهدة لاخر�ك من قلبي ولی�ني اس�تطعت الن�اح في ذ�  

..رو� ت� المشاعر التي ٔ�كنها � لا لغيركتلامس   
اصطدمت ب�ؤهام حرقت حكایة لم تن�ت ..لك�ني..�لغت في ٔ��لام �سجتها ا�مي

..!ٔ�و ربما هكذا نعتقد..تناس�ت ان �ماني تند�ر تحت اقدام القدر..بعد  
ٔ�بعدت  عن و��ي شدید ..وقفت ٔ�مام شرفتي تناج�ك افكاري وتتوسل لعیونك �لآمي

!..حتى هي اش�تاقت �لمساتك..خصلات شعر الفت رائحتك ومداعبتك..ةالبرود  
..كل �لا�ي �رغب في ا�لجوء الى حضنك ا�ا�..كل ش�� في ینادیك..فعلا  

..�یف س�ی�ته�ي هذا �لم؟وهل س�یقف طویلا كقطعة ز�اج  انصهرت دا�لي  
لو اس�تطعت ..لو اس�تطیع الت�دیق في عیونك الملونة..لو اس�تطیع المشي الى �انبك..اه

لو فعلنا ت� �ش�یاء التي �لمت بها م�ذ ا�لقاء ..لا�برتك الك�ير والك�ير..ذ� یوما
..اه لو تمك�ا من ذ�..محبة..فرح..ضحك..�ول  

تناس�ت الوعود ..فضلت غرور قلبك �لى حب ضحى ب�ٔ�� من ٔ���..لك�ك ر�لت
لي ٔ�لفت البكاء من ت� العیون ا..انظر الى عیوني مجددا..ورم�ت بها الى العدم

..فقط من ا��..دموع انهمرت في س��ل ح�ك..ٔ���  
سحبت سك�نك واشهرته امام روح اش�تهت ..خط�ٔ طبي اقترف�ه ن���ة سهو كان ٔ�و قصد

ب�� �رفع عیونك الى السماء لت��ازل ..لكن..او لن تعود ٔ�بدا..ربما س�تعود مجددا..وصا�
التوسلات .. التي م�لتني ق�ل س�نواتتذ�ر ت� الصورة ..قطرات ماء تلامس و�ك

عندما مسكت یدك وو�ته الى قلبي راج�ة م�ك التوقف عن تعذیب ..و�يماءات
..هي حتى لم تبد�ٔ ...اه عفوا..القصة ا�تهت..قلتها وقرٔ�تها..قلت اذهبي..لك�ك..رو�  

اخفض ..ٔ��ر� خ�ا� لیدعني ٔ��م �را�ة..اسعى �اهدة لیتحقق..�ي عندك طلب
!!ار�ل..ي يمٔ� غرفتي واسحب عني بقا� عطر �سكن ثیابيصوتك ا�  

******** 

 العشق أ�بدي

ٔ�تذ�ر ت� ا�لی� .. وكان �دی��ا روح�اً،وقد تعانق قلبا� وتدافعت أ�رواح وتماوجت 

�نفاس، وبت فى حضن قلبك، �لمتني �یف �كون ا�لیل وا�ة لعمر�، إقتربت مني  



 

لتحضن رو�، اح�بتك كثيرا، رٔ�یتك معي فوق سحابة عشق تقرٔ� لي كفي وعیناك تغازلني 

واب�سامة ثغرك لا تفارق و�ك..�ساقط العشق وروداً �لى ا�نیا..ا� هائمة ف�ك فضمني، 

ٔ�ني ٔ�نثى �اصة بك، ف�ٔ� لا ٔ�س�تطیع فراقك، و�ٔ نك ح�یبي لا ٔ�حتمل إنتظارك، ٔ��ار �لیك 

من ثیابك،زرعتك دا�لي ع شقاً، ٔ�مطرك ح�اً وح�ا�..تعال.. يمی�ني انتظارك...یتعبني 

 حزنك..و�سعدني وصا�..

 يجیبها بنبرة تحكي ص � م � � � میة مشاعره..

س�ظٔل �ٔ ح�ك حتى �خٓر انفاسي ..اتنفس هواك حتى تلين القلوب القاس�یة.. انظري الى 

جمال القمر..ستر�ن انعكاسه في �ركة حبي � جمی� ا�نیا..�كف�ني انك شمسي وقمري.. لوني 

 وظلي و�لو ٔ��مي .

..ت في حق نفسي�ٔ ٔ�خط  
..جواءصخب ا�ٔ ..موس�یقى الرعب..یة الحیاةٔ�غن ..لقاء الروح  

..� في دا�ليلها عبارات تدل �لى �ا�  ت� ا�ٔ � ك   
س�تطعت البوح الى �يرا اِ �ٔ و ..لك�ني..س�تطیع البوح لها یوما�ٔ ما لا �رب..حق�قة في دا�لي

..منها الله عندي�التي ائ�الى الروح ..نفسي  
ف�حت كتابي وبعثرت ت� الصف�ات �ائفة دامعة ..ٔ�تنصت اخ�اره ..وقفت ٔ�مام �ب القدر

وقعت ..ذ� الصق�ع ا�ي يحیط �روح �مل في دا�لي..محمرة �نف والخذ�ن..المقلتين
..الطفو�..عیوني �لى كلمة  

 ماذا تعني كلمة الطفو�؟
..دلع وغنج..�لو�ت..لعب  

..�لست ٔ�مام ضميري ا�ادثه عن ت� ا�نیا التي �درت بي  
وما ادر�ت من الحیاة � ..لم تت�اوز عمرها العشر س�نوات..صر�ة طف� �ریئة..في لی� �ا�رة

..قلیلا  
سماعي ت� �ٔ �سللت الى ..سواد ا�لیل اظلم عیوني الصغيرة..نظرت من حولي 

لم ..تنصت قلیلا �لما ان فعلتي عیب..الجمالل�ست بذ� القدر من ..ل�ست جمی�..الكلمات
اغمضت عیوني مجددا محاو� ..معه او يمكن انني لا ارید التصدیق�ادرك ما اس



 

بحروف اخرى ولغة م�فردة �لقسوة ..ذ� الصوت طرق اسماعي مجددا..لكن..النوم
ان �كون �باقي بنات ..جعلها ٔ�جمل�اولت كثيرا ان ا..هل تعلمين..لما�ٔ و 

كانوا یت�دثون ..فعلا..ٔ�و كما یقولون ٔ�م�ال الصین�ين..عیونها صغيرة ..ق�ی�ة..كنهال..عمرها
لم افهم موضوع ..لم ادرك ش��ا بعد..ما ونظرت الى الفراغيهف�حت عیني �لى سعت..عني

لم افهم  ولن ..ٔ�و ل�ست جمی� بذ� القدر..لم افهم ما معنى كلمة ق�ی�ة...�د�ثهما
لففت نظري حول ..حتى احسس�ته �كاد يخرج من بين اضلعي قلبي دق �سر�ة..لكن..افهم

لم یعد ..هرب من ت� الكلماتفقط اردت ان �شع نور الشمس �ٔ ..�ر�اء وا�لقت �ذٓاني
فج�ةٔ احسست �ش�� یلامس یدي ف�ٔ�لقت عیوني ..فهذا ما�راه �يري..شكلي �رضیني

التي �لت ضیفا غریبا �لى  ت� الصاعقة..لم �سمع ش��ا..انها �ئمة..سمعتها رددت  ..�سر�ة
دمعت عیوني فحاولت ا�لاقها حتى لا ت�ساقط ت� القطرات �لى ..قلب �ر�

كلمات �ار�ة �ل�س�بة لطف� في عمر ..�اولت الصمود رغم صغر س�ني..وج�تي
وهي ..قربينصعب الطلقات �كون من ا�ٔ ٔ�طلقت و�ٔ صوبت مسدسها في قلبي و ..الورد

اذا كانت ..�اصة في وجود هكذا �س..س�تكون صعبةادر�ت لیلتها ان ح�اتي ..كذ�
لا �س�تطیع قلمي ..فك�ف �كون رٔ�ي الغریب..تخاطب جمالي ب�قٔذر الكلمات..القریبة مني 

هذه المرة حتى لا ارى ذ� ..لكن..اغمضت عیوني مجددا..وصف ماتفوهت به ت� المرٔ�ة
نهضت ..لی�ني لم افعلنمت و�ر�ت قلبي یئن لیلا و ..الو�ه الضعیف ا�ي يحتقره الك�ير

ٔ�خفضت رٔ�سي و �اولت �د لفت ..�لست في زاویة المائدة..�دتني لنفطر سو�..صبا�ا
و�عادة لم ..بعدها..ربما لید� دا�لي في عز حر الصیف..شربت ٔ�س الحلیب ا�ا�..�ن��اه

فقط اردت هواء ..ر�لت دون النظر الى الخلف..خرجت فورا الى الطریق ..ی�لٔفوها مني
�ذي ..الى ا�ن تذهبين..قالت..مرٔ�ة خرجت الى و�دتني�ت� ال..بعد ذ�..س�ت�شقها

كانت لهجتي قاس�یة نو�ا ..لا �رغب ��هاب معي..اس�تدرت ا�يها وقلت..اخ�ك معك
ؤ�نني ..رمقتها بت� النظرات..احبها واتعلق بوجودها معي كثيرا..انها اقرب قریبة لي..ما

انتفضت من مكاني وو ر�لت رویدا وریدا ؤ�نني ..ٔ�بدأ�قول لا ٔ�عود الى ذ� الحضن 
هتم �ٔ ولم ..لم یؤلمني �وني لست �لجمی� في عیونها..امسح كل یعود لها من قلبي ق�ل عقلي

ربما ٔ��ون ضعیفة ..�لمٓتني مكا�تها في قلبي..جرح�ني طریقة ��ا..لكن..ساسا�ٔ بذ� 
ماذنبي لاسمع ت� ..مرح�عب والس�نوات بين ا�ل 10لك�ني ف�اة صغيرة امض�ت ..شخصیة

تنفست ..ضغطت انفاسي �لى صدري تبغي الخروج..الكلمات من اقرب الناس الي



 

لا تذهب ..لن  ٔ��سى ت� الف�اة المنكسرة ماح�یت..ر�لت بخطوات م�ثاق�..بعدها..مقبع
ماذا یعني ٔ�ن �كون .. �اطبت الف�اة ال�منكسرة دا�لي..ن �لي ت� الكلمات المو�ة اليم

ماهو ..ثیاب �الیة..قوام م�الي..انف م�حوت..شعر ٔ�شقر..هل بعیون خضراء ..جمیلا
 الجمال؟

................  
 نيولا اشفق �لى ت� المرٔ�ة التي نعت�..تذ�رها�ٔ لازلت ..من الحادثة وات�ن بعد س�بع س�ن

س�بعتا عشر من عمري مض�ت �ٔ ..هل اس�تغربتن؟..نعم..�لق�ی�ة ذات العیون الصغيرة
..طول�ٔ ما �والقادم رب  

كبرت وسط �ائ� ..لامولیدة المصاعب وا�ٓ ..ا��ش في قریة صغيرة..جزا�ریة..ا� تقوى
..�ترام والمودةرب�ت �لى م�ادئ الاِ �..محترمة  

ت� المرٔ�ة التي رمت ..الا اس�تطیع النظر الى عیونه..وبعد س�بعة س�نوات من الحادثة..و�ن
كما انني ..ا� �الیا سعیدة..لكن..في دا�لي ذ� الحقد ا�ي لم ا�ن اعرف معناه من ق�ل

الجمال هو توا�دي في �ائ� تضمني الى ..لانني ادر�ت الجمال واخ�يرا..لماذا؟..سعیدة �دا
قلبي  تدق �سالسعادة هي توا�دي بين ..صدرها وقت حزني وفر�

اي ..وهو الحادي وعشرون من فبرا�ر..ختمت الك�اب �لى �خٓر فصل ف�ه..الیوم..محبتهن
لا ادرك ..ربما اردت تخلیدها..یوم كتابة هذه الكلمات التي �سجها عقلي ب�� اقرٔ� الك�اب

ف�رٔید ان ابني ..فان كتب لي الله عمرا ��..فهمت ان امامي الك�ير لا��شه..لكن..ذ�
...��ٔ �ون �ٔ ن �ٔ ٔ�رید ..الجمال الحق�قي..بةالمح ..ساس الصحیحح�اتي �لى ا�ٔ   

فلست ..اس�لٔوا من �لقني..في نظرهم..في نظركم..واذ لم ٔ��ن جمی� في نظرها
..لك�ني احب من �لقني و�یف ابدع في �لقي..�اشى..بصانعة  

..ولا تخافوا اظهار ٔ�نفسكم دون اق�عة..�ونوا ٔ�نتم  
..مادامت النع�ة تخاف ا�ئب و�كلها الراعي  

!..لام �لیكمفالس  
 

******** 

 



 

 

:خواطر قصيرة  

هكذا ثق�� ..مابين سطور ٔ�كتبها و مشاعر ٔ�حسها مخارج كلمات یئن القلب لاس�شعارها

ٔ�و هل ٔ��ر�ك ..هل اشتریك رغم ثق�؟..بعدك عني �حبة ٔ�ثقلت الميزان..�لى رو�

ما�ي ..ٔ�و تدف�هإ�ابة تحيي بها قلبا ..انتظر ا�ابتك..ٔ�نت ٔ��برني..ف�ضٔیع في زوا� قدري؟

فلماذا قلتها؟هل لإرا�ة كبر�ء ..بين شفاهك ٔ�لم عند نطقها..قلت إذهبي..ت��ظره

ف�نٔت ا�مٓر و الناهي في ..و�لفعل طبقتها..قلتها وقرٔ�تها..غرور تعدى طو�..ٔ�م..قاتل

..الوداع � صاحب قلبي الوح�د..هل تذ�رت..ح�اتي  

******** 

"..بمي �سم الح�الناطق الرس..العیون"  

******** 

لكنهم يجددون جروح�ا �خ�فائهم ویضعون ..نصغي ا�يهم و�ش�ت عقولنا في س��ل ارضائهم
و�كون ..ٔ�ن �كونوا كل ش��..كم هو مؤلم ذ� الشعور..�لآ�م فوق اكتاف�ا م�حج�ين �لقدر

..لا ش��  
********** 

..من مسلسل حب ابیض و ٔ�سود 21تحلیل الحلقة   
�ان�ني الكلمات ..وكل ت� الم�سيٓ التي �ا�ش�تها قلوبنا..بعد ما �لٓ الیه الوضع بی��ا مؤخرا

اصبحت هكذا مظلمة وسوداء ..سواد قلبي وار�كابي لجريمة في حق نفسي..وسخرت مني
اج�اح�ني رغبة في �بتعاد عن كل مایعود ..�سلل ذ� الحب �سود الى رو�..�الكة

�د� الى سا�ة ..عن كل ما وطئت ٔ�قدامك ف�ه من �ر وبحر..لت� المدینة الك�يرة
ت� ا�لحظات التي �شاركنا ..ذ� الفرق ا�ي یبعد� ویقربنا..بیاض وسواد الحیاة..الصفر

هروبنا من النيران وت� المغامرات ..فيها لا �ر�ل عن فكري ول�ست �لى نیة ذ� اساسا
او ..كما فعلنا في ذ� الیوم في ب�ت العجوز لی�ني اس�تطیع الهروب..الجمة التي ٔ�لف�ا ٔ��رها



 

ت�تئ الى عقلي ت� ا�لحظات ف��برني �لى الغوص ..عندما تهاطلت �لینا ٔ�مطار الرصاص
مع ..لم �كفِ ..لكن..كلها كانت دلیل ح�نا..مشاجراتنا ومشاغبتا�..في تفاصیلها

مات  مشفرة ٔ�س قهوة و البوح �كل..�سجت في مخیلتي ح�� �لت�لص من همومي..�سف
اش�تهیت القفز �لى الحبل تحت .. �لى ضوء �افت في مطعم بعید عن ��ين..لصدیقتي

..قطرات المطر  
ربما لاس�تمتع �ش�بابي ا�ي ضاع وسط ز�زانة الهوى ..ربما لا��سل من ٔ�سوء ؤ�عظم ذنوبي 

..المس��د   
لك�ني ..مس�تمتعةوتض�ك عیوني ؤ�ني ..وب�� �رتمي خصلات شعري  بين وج�تي الباردتين

فانني ارید الولوج الى ت� الغرفة التي اخ�لي بها ..ارغب في التوقف عن هكذا تصنع
لتقول انني ...اقول لت� الحمامة البیضاء ان تنقل � �بري..ا�بر الجدران بهمي وغمي..ؤ�لمي

..س�قٔع قریبا..ا�رد كثيرا..انني ا�رد..اش�تقت ولی�ني ما �ر�ت  
اتحسر �لى ..انظر �� ا�ي �راقص ٔ�خ�ه بجمال وشجن..لل وكللیؤلمني الجلوس هكذا بم
وقتها ..اسرح بخیالي الى ت� ��م الجمی� في الب�ت الحجري..غیابك رغم انه قراري

لهمت ..اه لو تعود ت� ��م..تناسقت حروف لغتنا ؤ�جساد� في لی� شاهدة �لى عشق�ا
ارغب كثيرا في ال�یل �لى انغام ..سعدتها�تمسكت بت� العیون الحزینة و�ٔ ..وغنمت بك

كاد الحزن ان ..ت�ش�نج مشاعر سك�ت قلبي و�رتعش یدي ..الو�ر في احضانك � وحش
..یق�ل ذ� القلب البر�  

ت� الخفقات الم�سار�ة اند�رت ..تتطاول خطوات  فكري  فتمتد ٔ�كثر ؤ�كثر..افكر..افكر
لتفك ق�دي ..صمت عسى ان �سمعنيا�دیك في .. وسط ضجیج  جر�ن ا�م المتدفق

اصبحت �ريخا لمن ..مرت ور�لت من ح�اتي..ساعتان..سا�ة ..هيم في بحار الحیاة سعیدة�ٔ 
..�س�ل  

فقط ت� �لام لا �رضى الرح�ل و تنغرس في رو� ..مر یوم ولا تغیير �دث یذ�ر
..ٔ�كثر  

غروره وسواده من �ر�ب الوحش س�یارته ممتطیا ..في الجهة المقاب� من مدینة العشاق
مسك سلا�ه وشحنه �كل ..لا یتجرٔ� �لى الجلوس في ت� الغرفة التي تعبق �رائحتها..�دید
يمشي بقلب �ير راض كاره �� ..ان�شلت ت� الجمی� كل ما �ریده في هذه الحیاة..�رود

د �اد الى سواده بمجر ..اراق دم ا�رمين..ر�ض..�سر..�زل بعد مدة..الواقع المفروض �لیه



 

یتذ�ر ت� الكلمات المسمومة التي القت بها في ..رح�ل ت� الطب��ة التي تداوي جرا�ه
...و�ه م�تعدة عنه  

..لن ٔ�ح�ك بعد �ن..ولقد قررت..لم ا�د اح�ك بعد �ن  
فه�ي ذ� الهواء ا�ي ی��فس ..اش�تاق ا�يها كثيرا..یغلق دفتر اخطاءه ویعود الى ا�هول

..لا یؤلمه وذ� العلاج ا�ي..عبيره  
هل تفكر ..هل �ش�تاق الي بقدري..ا�ن ت� الطب��ة التي �انت الو�د �رح�لها..س�لٔ قلبه 

ارید ان اراها �ن ..فقط..في لحظاتنا و�یف اس�تطعنا ان �كون سعداء مع بعضنا البعض
..ولا مبرر ��  

اسمعه صحیح  هل ما...الطب��ة تقيم في ف�دق قریب من هنا..ٔ��ابني ذ� القریب البعید مني
..ام ان العشق خ�ل لي ذ�  

رغم بعدها عني � ان رؤ�تها تجعل ا�م یتدفق �سر�ة  في ..سارعت في المضي الى ح�ی�تي
..شرای�ني  
ا�ن تقيم؟هل تبرد في غیابي؟..لكن..ٔ�حسست بتوا�دها.. وصلت  

وج�د انني ..لمراق�تها�رست لیلتي ..تنصت �لى ابواب ت� الغرفة الباردة م��لمٔا من بعدها
..فعلت  

شوك غرس في قلبي التائه في ..رٔ�یت الى �ا�بها مس�تغل حقير يحاول التقرب من جمیلتي
..وفقا�ة ا�لون �خضر التي تلیق بعیونها..ت� الشامة تحت عینها  

ابتعد عن زو�ة ..س�غٔرس اظافري في رق�تك ولن ا�ر�ك سالما..س�حٔطم و�ك..ابتعد
..تكس�تكون نهای ..الوحش  

يحمل فوندي ساخ�ا ویتو�ه ..يحاول الجلوس الى �ا�بها و تبادل �سرار..یقترب منها اكثر
انتظرت ..كنت اقف انظر هكذا من بعید..یطلب منها تخصیص وقت من ٔ���..الى ح�ی�تي

�دلت الجمی� طلبه �لرفض القاطع وولجت الى ..وفعلا..كم تمن�ت ان �رفض..ردة فعلها
..غرفتها مجددا  

اقتربت من ذ� المس�تفز �شقر ..فه�ي صاح�ته الوح�دة..ی� تفوز دائما بثقة قلبيت� الجم 
افحمته و ..ا�زلت رٔ�سي الى مس�تواه ونهلت �لیه بضربة رٔ�س قاضیة..واعطیته ما�س�تحق

ور�لت الى  شرفة غرفتها اتحسس قربها البعید ..و�ادرت مكان الجريمة فورا..اسقطته ارضا
�ابهت قلبي لیبقى صامدا امام ..�یف تنام كالملا�كة..وتعمقت في تفاصیلهانظرت ا�يها ..مني



 

ارغب في ..كم ارید ان اضیع في هذه الرائحة التي تمٔ� رئتي..عیونها وشف�يها المعسولتين
�ا�ر ا� بين ..الغوص في تفاصیل م�حنیات  ح�اتك لاصحح ما اخطئت به في حقك

اطلت النظر الیك �ائفا من ..وهكذا..صمتك م�ت ا�  بين سطور كلمات..نجدیك و�دیك
..مرتعبا ان تف�حي عیونك ف�عاتب�ني..شروق الشمس  

ف�حت الجمی� عیونها �لى ذ� �لم المغروس في ..صباح �دید واشراقة شمس داف�ة
..غسلت و�ها المتعب من شدة البكاء..قلبها  

ا�تها فما ٔ�لف�ا منها � العناد هدوءها دلیل غر ..خرجت الى اصدقائها تحاول التعود �لى غیابه
..و الصراخ  

ماذا يحدث؟ اس�تطردت شفاهها ت� ..اق�ل صدیقها فاذ بها ت�سمر في مكانها مرتعبة
فمر ذ� الحادث بدون بلاء ..اوهمها انه �ادث �س�یط..الكلمات �ائفة من ��ابة

..والحمد�  
ر الى الجو ف�دٔركنا استرق�ا النظ..الطبیعة الغناء..�ان وقت العودة الى �صل

لعل ذ� الحزن یغرب ویذهب بعیدا عن ..�شجعنا �لهروب الى ت� المناظر الهادئة..صحوه
..قلب الطب��ة  

..فر�ات..فر�ات..خفق قلبها �شدة وبدٔ�ت �لصراخ..رٔ�ت ت� الس�یارة المر�ونة �انبا  
ونها عنه في كل واصلت في الصراخ وتعالى صوتها وبحثت عی..لكنها..اس�تغرب الجمیع حركاتها

.. مكان  
يمد یده الي ویؤشر لي للاقتراب ..لمحت ذ� الطیف یقف بعیدا حزینا

لا ..ربما �اد لیعتذر..�رددت لكن الفضول تغلب وماهو بقلیل.."س��كلم"..م�ه
اقتربت ..س�رٔى عیونه وس�حٔ�ه �عادتي من بعید فهو لایدرك �یف يحبني..س�كلٔمه..يهم
وصل ذ� الحوار العقيم تحت كلمات �ار�ة الى قرار ..تبادلنا اطراف الحدیث..م�ه

..الطلاق  
..�س�تطرد م�صنع الحكمة قاتل ذ� الحب المزروع في نبض قلبي  

اس�تفزتني كلماته ٔ�خرج اسوء ..عكست تیار و�د�..سطرت �مه تبا�ا..ذ�رته بمعروفي �
..سف اكدت � ذ�اتهمني �لغرور و�ل�ٔ ..مصطل�اتي  

ما تق�ل حتى �اذا كنت س�تحب ا�دا یوما فلاتحب لانه رب..وقلت �س�بق ..هل تتذ�ر"
.."وان اح�بت  



 

..ح�ب�ني فق�لني غرورك وكبر�ئك�ٔ  ..ؤ�نت لم تنصت الي  
..شكر ذ� القلب ا�ي داوم  �لى �لا� �كل محبة�ٔ ..اح�ب�ني وسلمت �لى ذ�  

في ذ� الظلام  حُرقت خُطفت وتجاهلت بیاض ح�اتي..ص�ت اصابة بلیغة�ٔ لم تق�لني ولكن 
..ا�ي �ل ؤ��اط بي  

..ربما لم ٔ�خسر الك�ير من ا�ماء ولك�ني  
لم ٔ��د ت� ملاك الخير فقد طلیت �سوادك عندما سرقت ..س�ب لقاء�..خسرت عملي
..ذ� المشفى   
..ذ� الر�ل ا�ي �اهد �لى اعتقا� وتحر�ري من �بروتك..فقدت ٔ��  

ف�غيرت ت� المصطل�ات التي ٔ�لفت ..فقدت اصلي في س��ل ح�ك..نعم..فقدت نفسي
حتى الطیبة و�مك ت� ا�لی� �لى ضوء النار الملتهبة وت� �نفاس ..معا�ش�تها

ؤ�ری�ني كم ٔ�� ..و�یف سطرت مشاعر و�هٓات ؤ�ری�ني الجانب �خر من الحیاة..المحترقة  
..طیبة  
جمل ؤ�سوء �ٔ اس�ٔ� � ..ر�ت ولیكن هذا الجسر شاهد ح�نا�لى ضوء هذه ا��..والیوم

..ما�ل بي  
 هل هناك ماینقصني �ن؟

..لیت الصمم �ل �لى ٔ�ذني في ت� ا�لحظة..�ابة حرقت رو�ردد كبر�ءك ِ�   
..لقد �ك�ت هكذا سابقا وقلت لي لا تق�لني  

..توسلت الي في �ابة �جورة �لعفو عن رو�ك  
...ة وا�دة لهذاؤ�� قلت � هناك طریق  

!!..لنتزوج  
..نحرق شهادتك وتصب�ين زو�ة م� السواد..تصيري م�ا ولن نلمسك  

..و�ن هناك طریقة وا�دة  
اهربي ..فكفاني الخوف من تلویثك �سوادي ٔ�كثر ف�كٔثر..لتنفصل طرق�ا � محبوبتي..لنتطلق

..�انبي مني فذ� السكين ا�ي غرس�ته في قلبك س�یواصل النزیف كلما توا�دت الى  
ٔ�نه �رید ال�ش�ث في ..وتي من قوة�ٔ هجم �لي �كل ما ..طال النظر الي بعیون دامعة�ٔ ..فج�ةٔ

ٔ�حسست ب�نٔفاسه الساخ�ة تد�ل رق�تي و لمساته المداعبة ..رو� ويمنعني من الرح�ل
تمسكت �ك�فه ..عض �لى یدیه لشدة ٔ�لمه..جسده مقترب هكذا من جسدي..لشعري



 

وبق�نا هكذا دقائق لكنها كانت كاف�ة لتحرق .. �اولت كتم شهقاتي..ن لایتركني�ٔ راج�ة م�ه 
فقد انهاني ..عماقه�ٔ ٔ�ردت الغوص في ..الماضي و تفرش �لآما �دیدة في انتظار قلب عنید

ابتعد عني قلیلا ..مس��دة بمشاعر �نٓیة �سكن قلبي..ضعیفة الشخصیة ا�..الشوق الیه
�ادرت ..ا�لعنة �لى هذا القلب المسكين�لت ..ومن ذ� الوقت.ونظر الي بعیون دامعة

هذا ..�ر�ت الوحش یقف بمفرده وقررت الرح�ل مجددا..رویدا رویدا مكان �دی��ا ��ير
..مار�هٓ غرور قلبي الضعیف م�اس�با  

ٔ�نني ا�اول الت�لص من صوته ا�ي سكن رو� واح�ل ..�ادرت المكان �سر�ة
اردت ..فقط..كلماته الجار�ة التي �ذٓت قلبي..دمو�ه ت� التي بللت سترتي الزهریة..سماعي�ٔ 

بل ..ل�س لمنعي من الرح�ل..ادرك ج�دا انه س�ی�تئ �لفي..اسكات ت� النبضات الم�سار�ة
..لارضاء غروره وغر�زته ا��وریة  

فقط اراد ان �س�تمتع ..ذ� السائق المتهور �اند زو�..س�باق الغرور ا�ي تعدى طولي
مطلبي الوح�د ان ابتعد عن كل هذاه الغرابة ..قف ج�ونهاردت ان یو ..هلا توقفت..قلیلا

فقط صوت الس�یارة �رن في ..توقفت عن التفكير لشدة خوفي..فج�ةٔ..التي غطت �لى ح�اتي
ف�حت عیوني واذ ..ارتمى هیكل الس�یارة مخدوشا ورائحة النيران تخرج م�هوِ ..طب� اذني

ا�سة الو�ه فاس�تغربت ذ� تنظرالي �بت� الطف� الصغيرة �رتدي ثیا� حمراء وقفت 
..ٔ�حسست بذ� البرد غطى �لى جسدي كقشعر�رة  �رَد في م�تصف ینا�ر..كثيرا  

ا�اط السواد بعیوني وا�تهبت ت� الصورة  في مقلتي وحفظت ..توقف الزمن �ل�س�بة الي
الى �زلت �ذوها ؤ��ذتها ..�زلت مسر�ا �ائفا اسابق الزمن �ٓ�ذها الى حضني..في ذا�رتي

تحملي � ..نظرت ا�يها ورددت تحملي � اصلي...اصلي..صدري بیدي  وصرخت في دا�لي
..حضرة الطب��ة  

لام التي غرس�تها في صدري عن ت� ا�ٓ ..وفي ت� ا�لحظة ادر�ت مجددا حجم خطئي
ت� ..اتخبط �ا�را..ٔ�ن شمس الغد لن �شرق..اضطرب قلبي وبدٔ�ت خفقاته تهتز..درایة

..لقد كانت ضوء ٔ�ملي..فعلا..و�ن ستر�ل وتترك ح�اتها فقط �س�بي..یديالجمی� �ر�ت   
..ومن أ�سوء ٔ�ن لا تقع ٔ�بدا..من الس�� ٔ�ن تقع في الحب  

************ 

 



 

 

:حب �ٔبیض و ٔ�سود_11من الحلقة  مشهد المطار  
انين كلماتي وصدق ..دقائق ت�ته�ي وثواني ولت وصارت ماضي..سا�ات تفصلني �لى بعدك 

"..الحب"هذا ما�سمیه ..ربما..مشاعري  
لن�ني جملا و �ك�ب ..بى الرح�ل دونك�ٔ لنودع ت� المشاعر التي تغلغلت في قلب 

رهینة ..الطب��ة الجمی�..اصلي..ت� ا�لحظة..�نمسك القلم و نذهب الى ذ� العالم..قصائد
وائد رمت بها �قدار الى حضن غریب مفعم �لسواد یع�ش �لى الظلم وع..الوحش
اس��فذت كل محاولاتها ولم ..انتفضت مشاعرها رویدا رویدا محاو� تغیيره..الجاهلیة

وذ� المعروف ا�ي كانت س�تقدمه �لوحش ..فذ� المس��قع ٔ�عمق و اظلم مما ظنت..تنفع
ذ� الجلاد ا�ي اقسم یوم رؤ�تها �لى تنف�ذ  قرار ..اح�بت قاتلها..سحبها الى دوامة كبر�ء

!..دیه�دا�ا بیاِ   
لعبة الشطرنج انقلبت �لى ..هاهي الیوم �ك�ب هذه السطور وهي كلها حزن وكدر

ر�بت الس�یارة و ذهبت رفق�ه الى ..ب�� كانت �دوة اصبحت ملكة قلبه الحز�ن..مصراعيها
انه س�ی�ٔ�دها الى ..لم تدرك جريمته في حقها..دون النطق و التعلیق  �كلمة وا�دة..ا�هول

نظرت الى الطریق ا�ي سلكه فالتجئ الشك الى قلبها و ..مة ا�دا�اح�فها و س�یكمل �
لم يجبها فقط اطال النظر الى الطریق محاولا ..الى ا�ن نذهب � فر�ات..اس�تطردت

بعد �دال ..س�نذهب الى المطار..ٔ��برها عن هدفه �كلمات م�قطعة..بعد دقائق..تجاهلها
استرق النظرات ا�يها و ا�برها انها ..عدها�زفت رو�ه لب..�رد عم الهدوء الصامت من �دید

ینفرد ب�حٔكامه كالعادة و یطلق النار �لى قلبها ..�كفي هذا القدر من �لم..ستر�ل وح�دة
رد ..هل هذا فقط..اذهبي..ت بعیون دامعةدنظرت الیه و اس�تطر ..ا�زلي..هذه المرة م�اشرة

..اذهبي..نعم..�ليها مكسور الخاطر  
..�اتهان� ..ا�ته�ى كابوسك_  

..اذهبي..�ما�ن التي تلمس�نها تؤلم..اذهبي..يجیبه ضميره ا�ت� بين ضلو�ه  
ٔ�نت ٔ�كثر ر�ل ..تحاول اس�تفزازه �كلماتها المعتادة..تتجمع قطرات من ا�موع في عیونها

يخونها قلبها ویعترف ٔ�نه ٔ�جمل ر�ل ..رایته في ح�اتي..�ديم الرحمة..�ديم المشاعر..فظ
یقطع ..محاولاتها و تتغلب دموعها ف�د�ر رٔ�سها محاو� الثباث تختفي..تعرفت الیه

..بت� الكلمات الباردة..محاولاتها  



 

هیا اذهبي و� لا ..تلمس دموعها ا�ت��ة رو�ه فيرثي قلبه ضعیفا �ا�را..هیا اذهبي_
...�ر�ك�ٔ   

ت�  الحزن س�ید الموقف و كل..ٔ�نه يخبرها ان تغرب الى العدم..وضع نظارته و فر هار�
..المشاعر ا�تلطت اح�لت قلبي المسكين  

"حب ابیض و اسود"  
ٔ�ح�بت ت� الروح التي .."تخاطب قلبها و تحاول تهدئة �ر اشعلها �لادها وفر هار�

..اودعها الله في جسدك  
..وقعت في عشق عیونك  الملونة الحزینة  

..عیونكلا �سعى � لرؤیتك و التجول دا�ل بؤبؤ ..اه من ذ� القلب  
تنظر الى دا�لي و ٔ�نها تنادیني �لغوص في اعماقها و الكشف عن ..اه من ت� العیون

..اسرارها  
لیتوقف في ت� ا�لحظة و لت�تئ ..وان كان قلبي س�ی��ض لغيرك یوما..اهب عمرا �لقاءك
..معجزة تمنع ذ�  

..ارجوك..العیونابغي ان اصرخ واقول لا تحرمني من ت� ..�كفي هذا القدر من �لم  
ح�ا ..س�كٔتفي بوجودك لا بقربك..احمني من ت� الهواجس..تعال ولو لم �رغب في ذ�

..ا�سر القوا�د..��  
ارتقي بحب جعلني افهم ان سف�نة الحیاة  ..س�تعطف ذ� القلب ا�ي اش�ته�ي وصا�ا

..عدما�بر �اطري و�ذ بیدي ولوكان ملاذ� ال..تبحر وقدر �سيرها ول�ست اخ�یاراتي  
هل تعلم؟..سالت مقلتي و �ساءلت عن الس�ب..ارفع رٔ�سي و انظر الى السماء الزرقاء  

س�ی�تئ الي ..س�یعود..ضممت ذراعي الى �خٓر و ٔ�دف�ت جسدي المتجمد وقلت لنفسي
..احس بقربه مني..  

..سلمت قلبي � و غصت في حضنك ا�ا�..اس�تدرت الیك و ر�ضت نحوك بجنون  
س�نكون ..س�ٔ�ون الى �انبك..دئة و ضممت جسدي بیدیك وقلتاقتربت مني بخطوات ها

..سعداء بعد �ن  
قلب ی��ض �سر�ة ؤ�نك حق�قة ..لا بل قلبي..اس�تدرت واذ به خ�ال من �س�یج عقلي

مضیفة تنادي �خٓر نداء ..مطار فارغ..لایو�د ش��...نظرت من حولي..�رتمي ٔ�مام �ظري



 

من ذ�ر�ت ..�بة اضع فيها كل مایعود الیناامسك بين یدي حق ..�لصعود الى طا�رة القدر
..ولحظات  

س�ؤقفه لاح�فظ ببقا� ..س��قطع نفسي بعد�ن..�البا..ربما هذه س�تكون الر�� ��يرة
ربما س�ٔ�ساك �دا او بعد ..ذ� الحب الك�ير في قلبي سير�ل یوما ما..عطرك في صدري

..و ما�سمیه حرب العشق تصبح الهاما لروائیة م�تدئة..�د  
بدٔ�ت في مسح دموعي التي ..اخفض رٔ�سي فلا�ال لي لرؤیة ت� �ش�یاء المتحركة دونك

ربما س�ٔ�ون شجا�ة بقدرها یوما ..�سللت الى �دي ورفضت البقاء ح��سة مقلتي
س�تذبل الوردة ..س�ت�ته�ي دا�لي..س�بٔتعد عن كل مایعود الیك والینا..س�ٔ�ساك..ما

اس�تطردت رو� معاتبة لقلب ..ريحتيتمسح خواطري و تجف ق..وس�یجف بئر ا�لامي
..فقط ٔ�ح�بتك..ٔ�ح�بتك..� مني  هذه الكلمة ..یتعبها !!  

 هل ا�تهت حكایتي  التي لم افهم �یف بدٔ�ت؟
 �یف تموت ذنوبك  وهي ذ�رى �لقت في قلبي؟

!....ودا�ا   
******* 

..من كتابة فاطمة الزهراء مرن�سيمق��سات   

تعبت �لي وربت ..ٔ�مي الثانیة..الى الحیاة مرة ٔ�خرىلو شكرت ت� الروح التي ٔ�نجب�ني 

!..من الجید ٔ�نها موجودة في ح�اتي..�ما شكرتها لقصرت في حقها..ذ� الحب في دا�لي  

.."فاطمة الزهراء مرن�سي"..تخاطب العاطفة ت� الشاعرة ال�م�تميزة  

" "تذُیقني ٔ�نواع العذاب وهي تلعبُ ..�رو� في حب امرٔ�ة بحُس�نهِا"  

"ولا قلبي ذو ر�ش یطير ف�ذهب...العشق ذو عقل لیفهم ما بهافلا   

************  

 
 



 

:ثنا� ربیع ح�اتي  
..الى طبیعة تتغنى بخضراء ٔ�شجارها  

..صوات زقزقة العصافير المطربة�ٔ   
..هواء �لیل یضفي روح الحیاة الى جسد ٔ�نهك�ه هموم الحیاة  

..مار المحبة�حقول تن�ت ٔ�� ث  
..صخب المدینة لفت�ٔ ٔ�شفقت �لى نفس   

هل � ٔ�ن تحب شغف الحیاة ا�ام�ة؟..ٔ�س�ٔ� � قلب  
 هدوء..طبیعة ساكنة..وولجت الى ملاذ الطبیعة ..فررت من الوان المدینة القاتمة

..�شمس ت�شر بغد �دید..نف�س  
..سعادة �ارمة مشعة تخط ر�الها لتبدد ظلام ح�اتي  

..�ر�لت بين ٔ�شجار الزیتون �لى انغام صیاح دیك  
..وسط هذا الخلق البدیع..بدیة�لست فوق �ساط مزخرف ٔ��شد الحیاة ا�ٔ   

..ما ٔ�عظمك � الله..س�ب�انك � الله..رددت �ندهاش  
..ٔ�وراق تتراقص �لى انغام ريح صافِ �لیل  

..ما ٔ�حوال الربیع..سق�ت ٔ�وراق شجرة التين ف�اشدت ٔ�غصانها  
..لكوت اللهت�مٔلي في م..ٔ��اب�ني محركة اوراقها يمینا و شمالا  

..انظري الى ذ� السقف ا�ي يحمینا  
..وت� الشمس التي تغذینا  

..تمعني في قدرة ربك في ثنا� هذا ال�ساط أ�خضر ا�ي فرش ٔ�مام �ظریك  
..كم ظلمتنا ا�تها المدینة..اه  

..وكم عش�نا �لى ظل �رفك و �ك�ولوج�ا ��ست قرائحنا في قفص تحت ما �سمى �لمدنیة  
تناس��ا ان الكون ٔ�عظم من ..البلاس��ك�ة الفوا�ة �تهاداها في ٔ�عیاد المیلاد وت� الورود

..�ط�ة سحاب  
..تغاضینا عن عظمة الخالق و الخلق في دمعة  حضارة �ر�شف �ا�بها المظلم �سرور  

�ادت ت� ا�لحظات و ارتمت بين احضان فكري تذ�رها �لیوم ..ٔ�نني ٔ�ردت ان ا�سى لكن
..الموعود  



 

الم ..یوما ٔ�نه س�ی�تئ ذ� الیوم ا�ي ا�لس ق�ا� نفسي و �تهامس ببعض �ش�یاءهل قلت 
لن یفهمك ٔ��د سوى ..اشر� همك..�ذي..الم ت�ته�ي الثوانیو تمر ا�قائق..ی�تئ بعد
..وربك..نفسك  

اردت ان ینطفئ ذ� الضوء ..مینا و شمالا راغبة في ا�تهاء ت� ا�لحظة� سي ی �ٔ اس�تدرت �ر 
..بي اتجه نحوهاقل..لكن..الخافت  

تقف هكذا بعیدا ..وت� الروح التي تعودت �لى ایلا�ا م�حج�ة بظروف و قدر
سالت ..وذ� القلق في عیونها لا ی��عثر..�انت كثيرا �س�بي..بعیونها تقهرني..تعات�ني..عني

ا�كسر ..لا ذنب لها..هكذا ثق�� الحیاة �ليها..دموعها و اغرورقت مقلتيها دا�ل جب الوجع
فغطت جرا� ..هذا ما ا�برتني به شجرة التين العملاقة..ح ٔ��لا�ا في مق�بل عمرهاج�ا

..ببلسم كلماتها في عقلي  
انتزعتك من نفسك وتبددت شخصا ..سامحیني � رو� عما اقترف�ه ذنو� في حقك

اعتقدت ٔ�نك اقوى ..�جسد ا�ترب وسط  هذا �زد�ام..وعشت هكذا لس�نوات..�نیا
س��ج�ين ..ظن�ت انها مس�ٔ� وقت و س�تعود�ن الي بخير..�ك وبمفردك�ك�ير لتخطي جرو

..في ا�ادة ما حطمته ف�ك  
وسط ت� البركة ..وفي �ذع الشجرة خ�ئت �لآمي..�لى ظل ت� �وراق �ر�ت همومي

..ا�لامي الضائعة  بين تفاصیل القدر س�بحتالعمیقة   
خ�ئته في .. الم في �ير وقت وماعش�ته من..ملفوفة بقطن ابیض..و�دت كانني ا�سان �دید
وبث فؤادي ح�ا ی�شرب عسل ..و ا�ته�ى مایدعى قهر القلوب..خفا� ت� السعادة العارمة

...الحیاة بعدما كان یتجرع �لآ�ا   
 

******** 
 
 
 

 
 
 



 

..�ء مصرر  
وات سمعت اص..دا�ل ت� النيران الملتهبة..وسط ا��ان الك�یف ا�ي یتصا�د..الیوم

..الب�ة والخشونةتختلف فيها   
او ت� �م التي فقدت ف�ة �بدها ..اس�شعرت �كاء طفل يحبو الى وا�ه الغارق في دماءه

�ائ� ت��ظر ..زو�ة  ت��ظر شریك ح�اتها �لى طاو� العشاء مساء ولم یعد..في  انف�ار دامي
وسط   ابنة وا�ن  شردوا وجعلوا..س�ندها وعمود ب�تها ل�شرف ب��ه الصغير المل� �لحب

..الشارع في لیل �ا�  
..حفظك الله � ب� النیل..الیك تعازي الحارة � ام ا�نیا  

ش�باب ..كل ت� العوائل  في بیوت كثيرة تذرف دموع الحسرة..�كاء  ور�ء..دماء..انف�ار
..فقد� طعم الحیاة وسط الظلم و عهر الس�ی�ين من العباد..في ٔ�وج ح�اتهم  

ممنوع ..كتب �لى طرف شریط احمر..م�س�یة في شارع بعیدف�ة �بدي ر�لت و �ركتني 
هل هذه الجم� س�تمنع لقاء زوج كان او اب وا�ن؟..المرور  

�ان�ني الكلمات امام مشاعر لم ..هل س�شفى ت� الجروح التي انهالت دا�ل قلبي تمزقه
عن  �اولت محاكاة  ذ� �لم ا�ي یعصر القلب وتعجز التعابير..لك�ني..اجرب معا�ش�تها

..وصفه  
رحم الله موتى ..�وني بخير � امي فابنك شهید ..لفقد �ح�ة تظلم شمس الحیاة

..لیحفظ الخالق ٔ�م ا�نیا مصر..مصر  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

..الیك � فاطمة قلبي . 

 _فاطمة الزهراء مرن�سي_

..و�لی�ني القاك..ر�اء المغرب راج�ة لقاك�ٔ ٔ�طوف   .. 

جُ�ل القلب �لى ..الشغف م�بع قريحتي والیه تذهب رهان..م�ل العشق في بدا�ته اح�بتُكِ 

�یف ولماذا؟..شغلت تفكيري بك..لی�ل ذ� �بهام..لمسات..نظرات..مایتعا�شه الجسد  

 ...�رب�ت في ج�ل ح��س في فن  العنعنة والنقل

 ..و�سرني �اطري ان یذ�ر حرف من اسمي في جم� من تدبير مشاعرك

لهذا القلب �ل سوى التعلق بكفما ..� مني لو هكذا ر�لتی�و  .. 

قلمك واسلوبك حفر في دا�لي ش��ا من �مل و التعلق ...امرٔ�ة ��لاق و ا�رر

..�لك�ابة ... 

تت�دثين عن الحب ا�ي لا تخلو رو�ك م�ه لا وبل تمتلئ ..تقولين بين سطور من ابدا�ك

 ..به

عن ام�ناني وح�ك  لو �برت..�م و�لوهازینة الحیاة في صدیقة �شار�ك مرارة ا�ٔ 

ولن �كفي ت� �وراق الخططة �لتعبير عن مايجول .. لاس�تغرقت صف�ات وصف�ات

ننظر الى بحر هائج م�قلب ..لعل الله �ك�ب لي یوما لقاك..لیك مني ا�سط الكلمات..دا�لي

لحسن حظي انني ..فاطمة قلبي..�لى مضیق ج�ل طارق ن�سج ا�لام  عق�ة �ن �فع..المزاج

في انتظار �جمل و �جود قریبا ان شاء الله..و �اشرتك وقرٔ�ت روایتك تعرفت �لیك .. 

اعتبريها هدیة ..فقط..لا تحتاري ولا تبحثي عن اس�باب كتابة هذه الكلمات ال�س�یطة �

..من تلمیذتك النجیبة  



 

***** 

:تقوى الروح  
!ف�ن��ه و تتقيلعلها تتعظ ..لیت مشاعر رو� تصغي الي ب�� ٔ�قرٔ� هذه الكلمات ولو قلیلا  

:فقال..خطب عمر عبد العز�ز .. 
..ا�كم لم تخلقوا عبثا .. 
..ولن تتر�وا سدى .. 

وهكذا ..روح �رغب في لقاء ربها..هواجس الغر�زة لا تصدقها..صعب اس��عاب ت� الحق�قة
فكرة ٔ�ن ا�نیا ماهي .. صرا�ات تن�ت دا�ل ��سان ف�كبر ش��ا فش��ا كلما تقدم في السن

ت� ..كل �نیة تمضي تحسب من عمر�.. نع�ش مرة وا�دة.. وا�خٓرة �ير ؤ�بقى� م�اع 
كلها لا ش�� ..ٔ�كان سفرا ٔ�و �ائ� محترمة تؤسسها..��لام والرغبات تند�ر ش��ا فش��ا

وذ� العمر ا�ي تحس�به طویلا س�ی�ساب �خصلات ..ام��ان اله�ي..ٔ�مام اخ�بار القدر
الید�ن ت��ظر عودته ولیته یعود شعر یتدفق ٔ�مامك ب�� تقف مك�وب .. 

" خ� لنفسك صالحات تنفعك یوم ..ولا یعلمه ٔ��د..اصنع الى الله طریقا لا �راك ف�ه ٔ��د
..لا ینفعك ف�ه ٔ��د .."..  

 

 

 

****** 

 

 

 

 
 



 

 
..عید المرٔ�ة  

تت�لى �لش�ا�ة لتقاتل ..مرٔ�ة شجرة تن�ت بذورها ثمارا شهیة �كبر �لى طعمها و ظلها ا�تمع
امرٔ�ة..مطیعة لربها..م�فردة بحر�تها..يمنعها ان �كون امراةما  .. 

و تق�ل ج�ینها الطاهر.. ل�سلم �لى ٔ�م ٔ�نجبتها و سهرت ا�لیالي �لى �رب�تها .. 
ارتمت الى ت� �وراق ا�ططة في هذا الیوم العظيم..خواطر قد �الت في فكرها .. 

یقاب� سك�نة و انق�ادتمرد وعصیان ..لوصف ا�سانة تتخبط بين �ادات و حریة .. 
..س�ئمت و مللت التحفظ في كلماتها و الحذر .. 

..تع�سة �رضى بقوانين �سير بحیاتها الى العدم..جریئة هي .. 
سها تتطا�ر و قلبها یدق �شكل لتجعل انفا..�ذها الى بعید البعیدو  تعال..قم..� رونق الحیاة

.غریبة هي و ٔ�غرب ت� ٔ���ا..یبعج  . 
شرق�ة لا �رضى ا�ل و الحزنكبر�ء ف�اة  .. 

فمن �كونوا  لتخرب نقاءها وصفو راحتها..روح اودعها الله في جسدها امانة . 
هذه هي و ت� شخصیتها ..ش�يهة بحر هائج و ج�ل سا�ن..كانت ولا زالت مختلفة  

ولتكن هذه وصیتها لكم..�رحب �كم في قلبها ��رم..ٔ�عجبتكم فجمیل وان لم تعجبكم ف�جمٔل  
نفسك ولا تق�ل التغیير من ٔ��لهم�ن   

!�وني بخير لیكون العالم ٔ�جمل!� امرٔ�ة  
�لاقك�ٔ ..جما�..حبي نفسك�ٔ   

وتحملي �هٓات ا�نیا واصبري..تصرفاتك .. 
ٔ�نت الحیاة ا�تها المرٔ�ة..�رقى..�جمل..لانك  

..�خت..الزو�ة..الب�ت..مٔ�نت ا�ٔ   
الحیاةانت بصمة ..الجدة الحنون..الحب��ة..الصدیقة .. 

..عید �ساء سعید..ٔ�نك امرٔ�ة..فقط..لیكن كل یوم عید �ِ  .. 
ظل كتابتي �ير قادر �لى لمس ما یعبر عن قيمة المرٔ�ة فا�ذروني ان قصرت في حقها 

!وعظمتها  

***** 



 

..محمد صلى الله �لیه وسلم  

..السلام �لیكم  

..ٔ�ف�تح كلماتي �لصلاة و السلام �لى �ير ال�شر  

...وسلموا �سل�صلو �لیه   

..اس��قظوا � ٔ�مة محمد..بوح بهابعض العبارات �ٔ  اس�تفزتني  

...كلماتي الیوم سهم س�ی�ترق قلبي فقلبكم  

..كلماتي ف�بكي ٔ��دكم و�سخر �خٓر تقر�ٔ كم هو مؤلم ٔ�ن   

..س�سٔ�تفز مشاعركم ولو قلیلا..ا�ذروني  

..لن ٔ�حكي لكم روایة ٔ�بطالها من مخیلتي  

..رب �ذٓا�كمتطولست بملهمة ٔ��اني   

..س�تحٔدث عن معجزة الكون..بل  

واعتذر عن ..س�رٔهن دموعي بين سطور هذه الكلمات لیصلكم صوتي م�قطعا من بعید

..تمطیط عباراتي  

محمد صلى الله ..ٔ�كتب لخير أ��م..نعم..ح�ا كان ٔ�و شوقا اس�تهجن مشاعري فجعلت ٔ�كتب

..�لیه وسلم  

..ت ٔ�س قلب م�يمعب�ت بقلم فاس�تطرد هائجا بمشاعر قد ٔ�فاض  

..س�ید الكونين والثقلين..� محمد �  ن�يي ورسولي  

..ٔ�سق�ا بنور �يمان..� من �ر� شفاعتك  



 

..عن محمد �ن عبدالله.. عن الصادق �مين.. اس�لٔوني عن نبي الله  

..� من تف�ض دموع مقلتي بذ�راك و�من تهواك رو� وتبغي لقاك  

..معجزات الله ف�ك عظيمة  

..فجعلت �لعالم م�الا یق�دى به..�جرا ی�� في ظل �ائ� عریقة الش�نٔ �ش�ت   

..وقر�ش الكافرة شهدت �لى حسن �لقك..�ير..صدق..ٔ�مانة  

..�ن لنا شف�عا یوم الق�امة..� حضرة المصطفى  

..وما زال في جعبتي كثير �م لا ی�سع � المقام..محمد..هو �ير أ��م  

اضم�لت ٔ�خطاء الجاهلیة بنورك وفرشت زهور السلام في ..اسمه��ر ..من �ش�تعل قريحتي

..قحط صحراء العرب  

 ..سلام �لیك � محمد �ن عبد الله...� ٔ�عظم �لق الله ُ�لقا ومن فض� �لى العالمينَ 

كلماتُ لا �كفي في وصف �ير أ��م..�ما ق�ل وس�یقال..فلا حروف ت��ض بفصاح�ك ولا 

 ..كلمات �روي �يرك ولا جمل �س�تعين بها ��ر محاس�نك

 ..خطواتك نور و�لقك قر�نٓ..ح�ك �روي ظم�ٔ الولهان في حب الاِسلام

 ..� لسوء قد �ل بقلبي عندما �مٓ�ت ٔ�ننا نع�ش عصر الرفاه و الحریة

 "..حسرتي �لى دموع ذرفها یوما ح�یب القلب محمد..وهو یقول.." ٔ�متي..ٔ�متي

 ..�ذلناه و نقضنا و�د�..ٔ��زلنا رایة �سلام �لف �بن و حكم ظالم

 ..سق�ا �زومين مضطهد�ن �لف مطامع ا�نیا ؤ�غرینا بحریة الغرب

 ..لعل مجد �سلام یعود یوما.

 ..لن�بره ماذا فعل بنا تطرف م�عصب ودهاء �دو �سلام ذا خطط تدرس..

!....صلى الله �لیه وسلم  

****** 



 

)تقوى+سمیة(...جزا�ري  
د�ء تغزل ا�ٔ ..ٔ�و بعض ثنا� ازدهارها..ربما قد جسدت �ريخها..كلمات قد ق�لت عن جزا�رِ 

..ح�ا و هیاما بها ناو�كى ش�باب ..وفي شعبها الهادئ الثا�ر شعارهم بجمالها�ٔ في   
عن ..م�ته��فاع عن وطن ..جسدا وا�دا..لیكونوا قلبا وا�دا..قلوب الجزا�ریين تتداع

..كبر�ء و مجد م�ٔ�ٔ� في عیون شعب الجزا�ر  
..الى العالم حبهاهمزة  تؤ�وصل..الجزا�ر ةابن توردد  
...�سابی�ه من ح�ا� الجزا�ر..�ما تورتل  

� من ٔ�حني یداي بدم شهدائنا ؤ�ز�ن ج�یني �شرف �ٔ ..وابنة ثورة الیوم..ثورة أ�مس سلی�
..بلاد�  

..الحیاة هیاما في تغنىو�ٔ ..ٔ�� من ٔ��ربع �لى عرش القوة  
..�س�لٔني سائل من ٔ�نت..ٔ�� و ٔ�� ؤ��  

؟..فهل من معترض..ٔ�� ب�ت الجزا�ر..ٔ�قول  
..ش�با� �فعا عرف معنى الحیاة�لى ظهرها � من حملت �ٔ   
..�امِ لبلاد� مضحیا بنفسه ٔ��لها � من رب�ت ج�لا�ٔ   

..وقلبي سك�ته روح الوطنیة..حرةٔ�بیة..ٔ��..نيعزة النفس م��صٔ� ف�  
..ٔ�� الجزا�ر..ٔ�خت..ب�ت.. ٔ�م.. امرٔ�ة..ٔ��  

مجد �ساط ٔ�خضر �روي حكایة ..ل هلا� ونجمته�لى ظ  �اوطن �الي �رب� ..�اشرف  الجزا�ر
يخط ذ�رى ٔ�حمر ..بیض �سلم �لى �ريخ الجزا�ر العریق�ٔ ..�لى مر العصور التاريخیة م�

..�بٓیين الظلم و �س��داد حضنوها ش�باب  وشهداء ت��وا الثورة   
..یقولون ٔ�ن حف�د ع�ن قد سماك..ٔ�بحث عن معناكِ ..الكلماتٔ�جولقاموس   

عشق � ..روا�ت تختلف ونطاق واسع يحم� معنى  جمال اسمكلشعبي المك�ظ، �سوقكا
جُ�ل ..تذهب كم�بع قريحتي والی شغف الوطنیةرهان ..وابنة سي الطاهر �ا� طو�ل

تبكي مقلتي و�تهافت دموعي لتبلل وج�تي  �ش�ید��ين ٔ�سمع ..القلب �لى مایتعا�شه الجسد
ن یذ�ر حرف من اسمي �ٔ و�سرني �اطري ..شغلت تفكيري بك..بهاملی�ل ذ� �..فخرا 

...تغنوا بجما� في جم� من  



 

�س�تعمار ..الع�نیة الوندالیة و تخطینا العصور..المصير مس�تق�ل مجهول شهد�..الیوم
..�ريخ بلاديلط�ة دم في  العشریة السوداء..المضطهد  

حف� صاخ�ة داع صیتها في ..نقف امام صراع  تتخبط ف�ه نفوس الجزا�ریين من �بار وصغار
وهكذا ..سلمیة سلمیة..صواتارتفعت ا�ٔ ..وكنا م�الا لمن يمتثل ..نحاء العالم قریة و مدینة�ٔ 

..س�تظل سلمیة  
ٔ�بناءك ليرتقي بك ولنا �دیث عن مس�تق�ل یصنعه ..مة�ارجعي الینا � جزا�ر� سالمة �ان

..�لى خطى �زدهار در�ة تلو أ�خرى  
...فاشهدوا... فاشهدوا... و عقد� العزم ٔ�ن تحیا الجزا�ر فاشهدوا   

فقد ..و یبقى محبوسا دا�ل حروف الكلماتالغلیلشفي � لا ..�د الرقي الكلماتلا تصل 
...تقصيراا�ذروني ان رٔ�یتم مني ..�رب�ت في ج�ل ح��س في فن  العنعنة والنقل  

 
******** 

!..س�یفهمون..لا تنظر الي هكذا  

سالیبه التي تق�عها بحبه �ٔ رائعة ت� ..رهف..شغف..كلها حب..جمل نظراته لها�ٔ ما 
..فالعیون هي الناطق الرسمي �سم الحب..ٔ�كثر ... 

ما ٔ�جمل نصیبا وقدرا جمع ب�نهما.. وهي ت� التي تداویه �ب�سامتها وعفو�تها .. 
فام�لكه ..رفضته فاس�تحوذ ٔ�كثر بغروره �لى ثقوب قلبها الرحيم..الوه� أ�ولىعشقها م�ذ 

..و�ربع �لى ذ� العرش م�فردا بحكمه .. 
ف��سل ت� الخیوط تداعبين بها ..كالشمس �شرق ٔ�شعتك ف�ضیئين بها قلبي

..ف�حٔ�ك ٔ�كثر..رو� .. 
بت� النظرات و ..تقدم وتعال الي..ت جرائمك في حقي�ٔ �ر ..لنظر الى �ا�وحش س�ئم ا

..احرقني  
 

 
 

******* 



 

...اذا ٔ�ح�بت  
 ..م�اسك العشق ٔ�فضلیة قلب ینادي صاح�ه لیغرق ٔ�كثر و ٔ�كثر في محبوبه

 ..ذ� المتيم المسجون في قفص تحیطه �ر�ت تض� الفؤاد ب�نٔوار الحب
طالبا الن�دة من ..هل لي ٔ�ن اضیع مرهو� في يم العشاق..الیك � بط� الروح

وت� أ��لام التي �س�تقر في ٔ�نحاء قلب ..مسك عطرك ا�ي �سحرني..صمتك..عیونك
..نبض � ؤ��� . 

ٔ�مد یدي الیك � من ٔ�هيم في عشقه مرات م�كررة دونما كلل و ملل راج�ة ٔ�ن �رسي 
..سف�نة قدري في حضنه ا�ا� .. 

وذ� القلب ا�ي  �زعم ...ٔ�ننا �رسم طریقا ب�قٔلام الهوى..ٔ�ننا نحب..فقط نحن..ٔ�� و ٔ�نت

وت� ..نبضاته و ت�شر ٔ�نه �لى ق�د الحیاة س��وقف اذا فارق�ه لمساتك و ح�ك  فعصیانك

ودون ٔ�ن ..س�تتراقص مع نغمات ت� �غنیة الهادئة..الحق�قة المبعثرة �لشاهد�ن �لى ح�نا

..ومن الجید انني اح�بتك..ادرك ذ� ٔ�ح�بتك  

****** 

..خر�شات لی� �اتمة  
. ..حكایة قلب ٔ�ثقلت كاه� لی� المهموم  

يخاطب الوحش جمیلته ٔ��ن تناظره بعیونها الخضراء مس�تعطفا قلبا نبض � دون 
سوادي واحزاني .ٔ�ح�اج إلى حضنك �شدة، ٔ�رید ٔ�ن ٔ�تطهر من همومى وی�سئ.."اس�تحیاء

  .فهل تلبين النداء؟
.. خوف ا�ترى قلب الوحشتقول بعیونها رسمت بذ� جوا� نطقت به شفاهها مخمدة من 
..�سماتُ القدر �صدیقةُ سُوء تجُبرني �لى الغوص في حضنك  

..فر�ات“ ولا حضن �حضن “ اصلي”ٕ�خ�صار لا قلب كقلب   
*****” 

 
 
 
 
 
 



 

؟..هل انتقمت مني فعلا  

ةملمة حطام قلبي في كل مر �اعتدت �لى ل  
..وظلامات� الهواجس التي تخترق هذا القلب البر� لتزیده �لكة   

...لماذا اسمح � بدهسي مرارا..السؤال الحق�قي  كالتالي..لكن  
داء التي جعلتك م�ك و ب�� ٔ�رغب ٔ�ن ام�� ت� �رادة ٔ�تعرف �لى تفاصیل ح�اتك الس

..هكذا شخص  
.ماذا ٔ�ق�ل  ذ� الكبر�ء ٔ�نظر � ؤ�طیل �ذاب قلبي الجمیل�ل..  

كبري ذا قلب شرس انقض �لى �راءتي فمزقها  هدرت دم قلبي..ب�� اح�بتك ٔ�نك ا�سان
س�نان شره �سود�ٔ ار� ب  

 ٔ�ي حب هذا � هذا؟
و�یف ستراضیني ٔ��  الجاه� ..�یف فعلت ذ� بقلب ٔ�ح�ك..ٔ�س�ٔ�  مجددا ومجددا 

؟..بقوانين الحیاة المظلمة  
و�یف ٔ�تناسى ت� الصر�ات التي �لا صداها في أ�ر�اء مترج�ة لضميرك ٔ�ن تعود 

..�ذني الیكوت�ٔ   
؟..و�یف ستربطني �لحیاة مجددا..�یف ستر�كني نظراتك ؤ�نفاسك الحارقة  

***** 
)3حب ابیض واسود �لقة(وحش�یة العشق  

سحبت ..و�یف تصبر م��ذا ب�هٓاتك المتكررة..�ش�تكي الى نفسك �لآمه..غضب العشق
تحت ظل الغيرة ..هي..نعم..ؤ��ذتها �لفك..نفسك الى زاویة من الغضب

..من تخافك.. ملكك..زوج�ك..ا�تم�و  .. 
تجلس هكذا �را�ة معه..تهرب من بين یدیك و �كلم الغریب .. 

عنف �يرة اس�توطنت قلبك ..تتو�ه ا�يها و�سحبها بعنف..تختنق من هذا المنظر
لازالت تمقت توا�دك الى ..�لاق�كما طاز�ة..عبثا..لكن..�رید منها ان تفهمك..المهترئ
لم تهتم لمراده ..اقترب م�ك ذ� الم�سكع �حمق..ٔ�خطاءك في حقهاهل تناس�ت ..�ا�بها

 ..والق�ت الق�ض �لى و�ه بلكمة قویة ا�زفت ٔ�نفه
..اتصلوا �لاسعاف..اس��قظ ذ� الضمير دا�لها و صرخت .. 



 

ف�ذٔنت لنفسك �ح��ازها مجددا فحاصرت ..هبت ا�اصيرك مجددا لانها تعتني به رغم �الها
وهممت الى ذ� الب�ت الصغير تجرها �لفك..صابعكذراعها بين ق�ضة �ٔ  .. 

هكذا ثق�ل ..تعا�بها بنظراتك و كلماتك السامة..رم�تها الى الب�ت و الغضب یعتصر قلبك
مصدقا ..اردت م�عها من الخروج..لم �س�بق � و اهتممت ��داهن..ذ� الحمل �لى قلبك

ت شروطك فرض..وا�تك بدموعها و خوفها..انك تفضل اح�واءها بغضبك
غضبك..صر�اتك..مجددا .. 
اس�تطردت في و�ك م��دیة ..وهي كالمسك�نة تنظر هكذا بخوف تجهل مصيرها..ج�ونك

...هل س�تق�لني وا� ح�ة..كلماتك .. 
ضر�تها الى سر�رك ..لم تتحمل جرٔ�تها و ٔ��دتها بين یدیك بعنف و ج�ون الوحش

تخاف و �رتجف ..ةتهتز مشاعرك بين الخوف و القو ..تقف �لف �بروتك..صار�ا
وهكذا ..عیون خضراء تدمع..تطعنك  بید �رتجف..ت�ٔ�ذ ذ� السكين..وفج�ةٔ..عزيمتها

وا�ته�ى مشهد العنف  بدرس عن قلوب ..اس�تمرت ت� النظرات الغریبة المفعمة �لخوف
لا �رى ش��ا في هذه الحیاة سوى �بیض..مرهفة تع�ش ح�اتها �لى ظلال الطیبة  

..�سودو   . 
" كل ا�سان یو�د ابیض و اسوددا�ل  .. 

�كون قریبا للاسود بذ� القدر..بقدر ما انت ابیض .. 
..تقول لن اؤذي نم� ٔ�بدا .. 
..و الحال في رجفة �ين .. 

..تمتٔ� یدك ��ماء .. 
..وتختار ان �كون ج�دا او س��ا..  

**** 
 
 
 
 
 
 



 

..موا�ة بعد فراق  
سطرت دموعي ..لقلبك فخذلتني ٔ�م�ت رو�..�ٓ�رت قلبك وِ�لم ذ� هذا عند �القي"

اصطدمت بواقع ..تو�ت نحو ٔ�بواب قلبك م�یق�ة من �بر فوزي..���ش یتزعمه كبر�ئي

الحب المؤلم واذ ٔ�نني اعود خطوتين الى الوراء م�شغ� بهموم سوداء یضیفها القدر ش��ا 

م عشق�ا لو �ددت ٔ��..��..فوالله..لا ت�تئ بعد �ن و تطلب مسامحة..فش��ا الى ٔ�سي

.."لكان ثلث الیوم دموع و�كملته ٔ�لم  

****** 

..م�قو�عبارات هادفة   
هذا_ق�ل_مت_ی�لٓی�ني: ق�لٓت مريم العذراء   

؟' نبي' ولم تعلم ٔ�ن في بطنه�ٓ   
 بعض الكر�ت قد تحمل في طیّاته�ٓ �رام�تٓ ،

..فلا تی�سٔوا إنَ طال البلاء  
 

 موسى �لیه السلام
.. ا�اه هارون �لیه السلام ذ�ر مفارق�ه � وظلمة القبر لما دفن  موسى �لیه السلام 

..ف�كى دركته الشفقة�ٔ ف  
..ف�ؤ� الله تعالى إلیه  

كٔ�ن يخبروك بلطفي بهم لا�برو..لو اذنت ٔ�هل الق�ور! �موسى   
 �موسى لم ا�سهم �لى ظاهر �رض اح�اء مرزوقين

ف�ٔ�ساهم في �طن �رض مق�ور�ن�ٔ   
.ولكن انظر إلى ق� ح�لته.. انظر الى كثرة معاصیهلم..�موسى اذا مات العبد  

 بعض ال�م �ريحك نفس�یا
***** 

 
 



 

..س�یكون كل ش�� جمیلا �دا  
 یــــــســـــعى �ن�س�ان ل����خٔ�ذ م�ا یـــری�ده

..ولا یــــریـــــــد م�اهـــو ل�ه ..  

.جمیلا �داس�یكون كل ش�� ...صدقوني..رشفة من نهر الق�ا�ة  

***** 

..بعض الهدوء  

س�یظل معناها روح�ا یلامس أ�� دا�ل كل ..بعض الحروف �ما �سجت كلمات فقرئت
 ..مللت المادة فلجئت الى �الم الحب..ا�سان

  ..ٔ�ن ٔ�قول ٔ�نني ا� اي انني صورة لما ٔ�ردت ٔ�ن ٔ��ون یوما
  ..الكمال � و ما ا� � بعبدة من عباد الرحمن س�ب�انه

  ..ٔ�بني ح�اتي مارة �لى جسر ٔ�م�یات و ٔ�حزان..ٔ�تعلم..ٔ�خطئ 
  ..و ٔ�تضرع الیه لع� يهدیني ح�همن ا..لا ارى �لیا من �س�تطیع محاس�تي �يره

  ..وفي هذا الس�یاق ردد �لال ا��ن الرومي
لا تبحث عن شخص دون عیوب ولا تبحث عن عیوب شخص ما،ٔ�ساسا لن �س�تطیع "

و�دته س�س�� � ٔ�نت ول�س لصاح�ه،والاثنان  ٔ�ن تجد أ�ول،ٔ�ما الثاني فكل عیب
  .."س�یجعلان الشخص تع�سا

*****  
  ..م�طق الاِسلام

 ..نحن نصدق ما �راه العقل م�طقا و القلب احساسا
 !..فك�ف لنا ٔ�ن نؤمن بغير الرحمن الــها

  -الحمد � �لى نعمة �سلام-
*****  

  ..ر عن ظلمة �لت بقلبكاعتذ
 ..قلبئ�طفئي الشمع � مالكة 
  ..فرؤیته یذوب يهلكني

  اش�بهه كثيرا بي یوم نذرت ٔ�ن لا ٔ��ر�ك



 

  ..فتركتك في ٔ�ول م��درِ◌ِ 
  ؟.هل يحب هذا القلب ا�ي ٔ�لف الخوف

  ؟..وهل یثق مجددا في ح�اة �انته مرارا
  ..ٔ�ني لم ٔ��ن یوما لائقا بك..ٔ�عتذر � جمی� ا�نیا

******** 
 !..من ٔ��ل حواء

.. انفجرت ت� أ�فكار في ذهني �لى ورق الك�ابة..لكنها صعبة..الروایةسعیت كثيرا ٔ�فهم 
�یف تجابهين كل ت� الوحوش..ح�اتك..ح�ك..صمتك..ٔ�� حواء ٔ��بریني عن  

حكایة طوی� فصولها اخ�لط سواد الحبر ب��اض صف�اتها..وفي صمتها  
..شمعة تقطر حروقا �لى جسدها الناعم..متها�وفي ص .. 

..ت�سارع ومشاعر ملتهبة تتكلمنبضات قلب  .. 
..دموع �نهمر و�م يحیذ بين القلب و ا�لسان .. 

؟..مرٔ�ة�متى تصمت ال  
..عندما تت�كٔد ٔ�ن لا ش�� �س�تحق �دها .. 

عندما تفهم ٔ�ن ل�س لها ما تحارب من ٔ���..تصمت المرٔ�ة .. 
تصرفاتها ق�دعندما تغرق في و�ل ٔ�فكارها ا�ف�نة و حكمة ت   

...تحب حواء من  
یتفهم �يرتها ویداعب الطف� دا�لها..ويهتم لوجودها..�رعى قلبها .. 

..بين �دٓم وحواء .. 
..لا �اصفة عشق وق�یة..ا�ترام ومودة تجمع ب�نهما .. 

..حب دفين �ربع الفؤاد  �ما نظرت لا تصل ٔ�عماقه .. 
هل �س�تحق فعلا كل هذه ا�لآم �ير المبررة؟؟..فماهي الحیاة في ا�نهایة  

بين قدر مك�وب و ارادة ا�سان هي تناسق .. 
و�یف تعرف  حواء من تحِب ومن يحِب؟..ماذا عن الحب..حس�نا  

اما الحب  خ�ط رف�ع بين قلب يحب و قدر �رغب ، تتلاقى طرق ��سان بمحبوبه 
لیك�ب قصة حب تلهم العشاق ، ی�سج القلب خ�وط ح�ه �يه� في تفاصیل محبوبته 

...لعشاق و تجمعهمف�ضیف القدر نقاط كتبها تفرق ا ... 



 

حب يحكي هدوئا �س�بق العاصفة ،یعزف �لى او�ر قلوب العاشقين،ثنائي یقص حكایة 
..الهیام التي �رسخت في قلوب المس�تمعين  

***** 

 ــل    :تــــــ�ـــــ
 ..لیت لم تنفع الیوم..

 عندما اخ�ب�ت �لف ٔ�حزاني وتحججت ب�لآمي..

 ..لیت لا تنفع �دا..

 ..عندما ٔ�فضل الهروب و حب ا�هول

 ..لیت لا تنفع ٔ�ح�ا�..

 ..عندما ٔ�ت � مسك ب�نٔقاض �كل رغبة ودرایة..

 لیت لن تنفع ٔ�بدا..

***** 

 اضحك من ٔ��لي..

 الى یوم كئ�ب مر �لى قلبي..�ٓ�ذا مني م�ظرا لجمال الحیاة..

 الى من س�میتها یوما بطلتي..ر�لت وفي یدها �د فارغ یعود لقلب ٔ�دركه قطار الحیاة..

 من � �رى هو محق في هذه الحكایة..ومن صاحب الاِ ثم الظال�مة ٔ�حكامه..

 غریبة هذه الحیاة لا تعطینا ٔ�سرارها..

 وتقدم�ا لعظيم ا�نوب و ا�ٓ�م..

 ان كنت س�ٔ�رك هذا القول یوما..لیعلم كل قارء كم نخبا ٔ��ل ٔ�لم الحیاة شربت..

 قد�ا فقدح تجرعته خوفا من عیون قدر �راقب و نفس  ثقلت مواز�ن �ٓ��ا..

 ٔ�خفض الموس�یقى ولیفهم كل ما كتبه لنفسه من صف�ات م�تالیات � صدیق..



 

 ٔ�خفض الصوت فالحیاة صاخ�ة ٔ��ا�يها ب�م�ا �كفي..

 �ركتني حواء وهربت ��رة الجمیل..تخلت عن قلب ملطخ بدماء الزمن..

س��مت النظر الى مر�ةٓ اعتادت �لى رؤیة جما�..فماذا تصنع بوحش شاخ قلبه و�لت 

 الت�اعید محل تقاس�يم العشق ا�ي ظن ٔ�نه ٔ�بدي..

 اصعدي ٔ��لى الشجرة و اقطفي تفا�ا ش��ه �دیك عندما تخ�لين..

 تذ�ریني في كل قضمة..ٔ��ج�ك ٔ�ن تفعلي..

 كي ٔ�فهم حماقة قد ار�ك�تها بت�خٔري �لیك..

 لعل التفاح تعفن م�تظرا قاطف�ه..ذبلت رو�ه وا�ترق عن درایة..

 �ك�ت في م�تصف ا�لیالي..لعل ذ� �شفي جرا�..

 لك�ني..لم ٔ�ر..لم ٔ�سمع ولم ٔ��كلم ٔ��د عن �لآم�ا..

 ٔ�نت تعلمين..ٔ�نت تفهمين..ٔ�نت تعالجين..ٔ�نت تحبين..فافعلي..!

************* 

 ما ادراك �ٔنت من معا�تي..(مساسل الغراب)

 لنعتبره حوار بين أ�بطال_�وزجون ودیلا_

 ماكان مني سوى ٔ�ن ٔ�صدق عودتك � ٔ�ن�س طفولتي..

 صدقي ٔ�ن عودتي س�تغير الك�ير � عز�زتي..

 ق�ل كل ش��..ٔ�هدیك تعازي الحارة �لى ٔ��م فقدت طعمها في غیابي..

 اعتذارك مرفوض � صاح�ة العیون الزرقاء..اعتذار مل� �ر�ء ش��ه كلماتك ال�م��مقة..



 

 توقفت سا�ة الحائط ال�مس�تد�رة..شلت طاقتي وتبعثرت ٔ�فكاري..

 ش�بهت �مك بحا� طفل �رك في قمامة القدر یعاني الك�ير ب�مفرده..

 هل كـرهك یعمیك..ٔ�م حب الاِنتقام دفعك للاِقتراب مني..؟

 لا م�الاة تحكم ٔ�فعالي..ٔ�خ� ح�ا دف�نا بين ضلوع �سرها ظالم م�حجج �لقدر..

 محبتي دائ�مة لا ی�مسها ذلیل الحقد � عز�زي..

 كلماتك �شاهد ارتجف ٔ�مام قاضي الحیاة..يخفي حقائق أ��م م�نكرا �زي الخير..

 ٔ�ح�بتك م�خطیة �ٓ�م ال�ماضي..ظن�ت "دیلا "بط� حكایة قدر ."�وزجون".

 لعلها لا تو�د هكذا حكایة..ف�ٔ� لست ٔ�ي ٔ��د..

 ٔ�لفك بقطن عشقي ف�حیا �دیدا من ٔ��لي..

 العشق انطفئ وش�م�عة وا�ي..ن�مت لوه� و�س�ب�ت في غف� ح�اتي..

 ٔ�خطئت وخسرت مقدما ٔ�مام �بروت الاِ نِ تقام..

 �راء القلوب �يرها..و�رائي حق انتز�ه مِـن مَن سرق طفولتي و ٔ��مي..

 ماكان مني سوى �كران خسارتي و ال�مضي قدما في �بر ما �سره الزمن..

 ما�سره الطمع و رغبة في �اه زائل ومرور الزمن..

 ٔ�هدیك رو�..ب��..� سلبني ا�ها بقوة وعن درایة..

 قسم قد ٔ�هدیته لكوزجون یوم �ركه الجمیع..لا ٔ�خجلني الله ق�ل تحق�قه..

 عجزت عن قراءة مشاعرك..هذا ان و�دت..فما هو الحل..�ٓ�هٓ � ما� قلبي..؟

 ٔ�ح�بت طف� شقراء صادقة عیونها..لا من لو�تها �ائلتها �سوادها..



 

 جرح�ك وماهو بقلیل..فرطت في من ضحك لي یوما ومن ٔ��لي..

 یوم رسمت قوس القزح من ٔ��لنا..ماظن��ك ٔ�نك ٔ�سود س�یظلم ح�اتي..

 �ذ عمري لعل البرد يحل ضیفا ویطفئ �ر الاِنتقام..

 ما لهذه النار ٔ�ن تبرد ق�ل هزی�مة ٔ��دائي..

 �ذ عمري..لعل هذا �كف�ك وتغذوا حرا طلیق ال�م�شاعر..

 مشاعري طلیقة نفتها الحیاة الى نفق ح�ث ٔ�صبح ال�مت�بر س�ید ا�لعبة..

 ٔ�مسك بیدي الباردة وردد ماكنت س�تقو� یوم تتركني وح�دة..

 و�دتك بدٔ�ت یوم لعبت دور ال�منقذة..فما ٔ�نقذت سوى جشع وا�ك..

س�سٔ�م�عك كما لم ٔ�س�م�عك من ق�ل..ف�ٔ� ٔ���ش في طفولتنا م�بج�ة ب�� سلبت حقك في 

 الع�ش..

 ل�م �سمع ٔ��دكم صرا� �ين ت�لٔ�مت في عمر الورود لغیبة من حن �لى كلب و�ساني..

 لم ٔ��ن بهذا القدر قادرة یوما..�لى تبر�ر نفسي والاِعتذار ع�م�ا �ل بك..

 هل س�یعید اعتذارك ما سلبته  مني س�نوات م�تالیات..؟

 لعل ذهابي س�شفي ما  عـجز عنه وجودي..الــوداع..!

  ٔ�� مرض لا �لاج � سواك.. 

 

  
******  

  



 

 م�س�ٔ� ٔ�بدیة..

لنناقشه في سطور ..لنتكلم قلیلا عن الحب..ما ٔ�ننا وبدایة بي ندعي الحب ٔ�جمعين�ب

روا�ت ..حضارة ف�خٔرى..مس�ٔ� الحب الخا�ة ال�م��ـوارثة ج�لا عن ج�لا..معدودة

..یوم�ات و ٔ�ساطير..وقصص .. 

..�سم الحب الخا�..مه�حتى ان هناك من یت�دث �س..یت�دث عن الحب الجمیع .. 

؟..ٔ�ننا نضحي من ٔ��ل من نحب..ٔ�ننا نحب ونحُب..هل هذا صحیح  

 هل ت� القصص التي �سمعها صحی�ة � �رى؟

ماذا عساكم تجیبون � �رى؟..ولو قلت لخصوا هذ�ن الحرفين  

ٔ�لا �سمعين ٔ�بدا عن روم�و ..یبكب��ك وح� ..ٔ�ولا �ر�ن كل ت� القصص الواقعیة

في ٔ�ي عصر تع�شين؟..وجولی�ت  

اذا يحصر الجمیع معنى �م�ل..دم بهاطؤ�ن نص..من المؤسف ٔ� ن نتوقع ت� الاِ�ا�ت المعروفة

؟..الحب السامي بين ر�ل و مرٔ�ة  

؟..ٔ�م ٔ�ن هذا ما تداول بين الناس  

ٔ��ون مصدر حس�نات قد ..هل كل من یب�سم لي في طریقي لى الب�ت يحبني..حس�نا

.. فعلا قد اخ�لط ٔ�بیض قلبنا وسواد ا��ا�ت و الخزعبلات ..وما ٔ�دراني ا� ما نوا�ه..�

..مات الحب ٔ�مام الشك القاتل .. 

..وهذا مفهوم �اطئ..الحب ل�س بعشق ٔ��ذ الهامه من مفا�ن ا�نیا . 

..الحب شعور لا �كف�ه الكلمات ولا ا�لمسات �لتعبير عن ٔ�بجد�ته .. 



 

ومابعد وق�ل ..اي انني ا�اف فقدك وبعدك..ٔ�ي انني اهتم لوجودك..ندما اقول ٔ�ح�كع 

..ذ� كذب .. 

..اي ٔ�رید ان اح�ا بقربك ؤ�قسم الله ٔ�ن اسعدك ولا اجر�ك..انني ٔ�ح�ك .. 

؟..هل هو بين ال�شر فقط...حس�نا  

؟..سا�یعتبر ا� ..او من لا یداعب هرة �ائفة �لى صغارها ٔ�و ارنبة �رتعد ٔ��ل خرانقها  

..بلاد�قلوبنا ق�ل  و�� �ابت ��سانیة في  ... 

..عندما تحب ف�نٔت محبوب عند الله .. 

..ٔ�و�كف�ه الحب فخرا ٔ�ن الله اتصف به .. 

..الحب هو ٔ�ن تعطي دون ٔ�ن ت��ظر مقابل مشاعرك .. 

..مداعبة  بهائم لا یعلم �الها � الله..حضن �خ . 

.تق�یل رٔ�س �دتك وحضن عمك..م و عرق أ�بدعوة ا�ٔ ..هو حب البعید ق�ل القریب .. 

..هو قطعة �بز تمدها لمحتاج واب�سامة توزعها �لى رصیف لا يجیب .. 

.وت� الزكاة توزعها الى من يحتاج قطرة حب..هو ذ� الرزق ا�ي تحب انفاقه .. 

.وان ننظر الى مر�تٓنا..�لینا ٔ�ن نعترف ٔ�نفس�نا ق�ل كل ش�� .. 

تجاه الحیاة؟هل فعلا ٔ�دینا واج�نا   

؟..هل نحب من صميم قلبنا  

؟..ٔ�م ٔ�ننا �رغب في السلام ق�ل ٔ�ن يحل السلام �لى قلوبنا  

******* 



 

 س�تي الجدیدة..

س�نة �دیدة تحمل معاني مختلفة..قد تخ� في طیاتها ضوء ینير القلب..ٔ�و ظلاما یتعب 

ٔ�فكار الفؤاد ال�ملتهب..قد يحدث یوما ان ت�مل من �دیث عقيم او مشاهد قد �كررت 

 امامك..اش�اص تعثروا و ٔ�صبحت محاولاتهم في �س�بك مجددا هباء..

 ح�نها تفضل البقاء ب�مفردك..بعیدا عن ضوضاء تتعب رو�ك..

 تعید حسا�تك..من �س�تحق وهل �س�تحق ما س�بق و �ان��ه.؟

 ح�نها تظن انك الجا�ر في حق نفسك..ٔ�نك من س�محت لهم �ل�سلل الى ح�اتك..

 ٔ�و رب�ما تعتبرها تجربة �ا�رة قد ت�ٔ�ذ منها درسا تدعم به سير طریقك..

 هكذا هي ا�نیا حسا�ت لا ت�ته�ي..ولا تدُرك..حتى نهایة الوقت..وانقلاب سا�ة الرمل..

 هكذا هي �ا�رة �اد�..حسب مفهومك و نظرك..

 لو تعلن خسارتك وت�ته�ي مغامرتك..س�تغرق قلبك في مس��قع اعمق..

 رب�ما ل�س ف�ه �لیل ٔ�و �دو..لكن..س�ت�ارب أ�شرس..س�ت�ارب نفسك..!

**** 

 سعادتي بعد عناء..

عندما تجلس هكذا وسط ..ٔ�و هذا ما�لمته ا�نیا..یع�ش الاِ�سان اخ�یاراته..في هذه الحیاة

ب�� تقدم شف�یك ..�ر�شفها ببطئ..تحمل �وب قهوة ساخ�ة..�دیقة �كسوها رداء ٔ�بیض

هل هذه هي السعادة التي ..�رتفع طاقة ٔ�فكارك ف�خطر في ��..ال�مرةقر�� لسخونة القهوة 

ٔ�م حزن م�بدد؟..هدوء..ابتعاد..یتكلم عنها الجمیع؟انفراد  



 

�نهض م�و�ة الى ت� .. تضع �وب القهوة فوق طاو� شاركتك الس�� و الجید من ٔ��مك

�یف ..�س�ٔ� رو�ك..بين ا�هاب والاِ�ب..تتكئ �ليها وتمایل يمینا وشمالا..أ�رجو�ة

تخلیت عن �لآمك؟�یف تجاوزت ٔ�حزا�كـ؟�یف سلكت دروب السعادة ولازالت جراح 

ف�حت لها �� �الیا ..ٔ��ابت بصمت..�اون الوقت لتكمل ما بدٔ�ت به..قلبك طاز�ة؟

ف�حته هكذا �لى مصراعیه فرح�ت �لعدل و الحب ی��ا�ران في ..یدعى رضاء النفس

وزعت اب�ساماتي �لى من و�دت ..ني من م�سيٓ ؤ�حزان�دلت عن ما یضر..أ�جواء

ٔ�در�ت ؤ��يرا ٔ�ن المكوث في مكاني وطلب السعادة لا یغير ش��ا من ..ٔ��رهم لا یعرقلني

!..فالسعادة عروس مـهرها دموع الحزن..�الي  

***** 

..قانون العشق  

دٔ�ت لات�ته�ي وِان اِن ب..فه�ي دا�رة مغلقة..�الم العشق حكایة لابدایة لها ولا ت�م�� نـهایة

!..ا�تهت لاتبدٔ� مـ�ددا  

******* 

 ٔ�� ٔ�ح�ك..ٔ�ح�ك..ٔ�ح�ك..ٔ�ح�ك یعني......!

"ٔ�� ٔ�ح�ك..ٔ�لف..اي ٔ�ح��مـي بك مني..�ء..ٔ�ي �راءة عشقك وقلبك هي من تطهر 

فؤادي..الحاء..حُس�نك قِ�لتي في هذا العالم..الكاف..كاذب ٔ�� اِن یوما قلت انني 

 لست هائ�ما ف�ك وجما� وقلبك وكل ما یعود الي عندك.."

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مـــــزیـــــــــــــــدا من الت�لٔق..

 تــــــــــــــمــــــــــت بحـــــــــم�د الله 




