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، ونعوذ ونتوب إليه ونسترشدهإن الحمد الله؛ نحمده ونستعينه ونستغفره       

بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن 

  .مرشدا   ا  فلن تجد له ولي  يضلل 

يحيي  ،له الملك وله الحمد  ،وحده لا شريك له ؛وأشهد أن لا إله إلا الله    

  .ويميت وهو على كل شيء قدير

ه صفي  و ،رسوله والله عبد   ة أعيننا محمدا  قر  وأشهد أن سيدنا وحبيبنا و    

 جّة  الم ح  نا على ترك  و  ،الغمة كشف  و ،الأمة نصح  و ،ى الأمانةأد  ..وخليله

اء،الب ي ا ض  ه  ار  ن ه  ا ك  يلْ ه  ن، ل  يغ  ع  الا ي ز  ال ك ه   .إ لا  ه 

لين، صحابته الكرام و الطاهرين، وعلى آله الطيبينصلى الله عليه      المبج 

  .تسليم  أتمّ و فضل صلاة  أعليهم من الله 

 ...عباد الله:أما  بعد      

وهو  ، كم على طاعتهاحث  و ،نفسي الخاطئة بتقوى الله تعالىأوصيكم  و      

يدا   ▬ : سبحانهالقائل  د  ق ول وا ق وْلا  س  وا اللَّ   و  ن وا ات ق  ين  آم 
ا أ يه  ا ال ذ  ي صْل حْ ، ي 

ه   ول  س  ر  عْ اللَّ   و 
نْ ي ط  م  مْ و  ن وب ك  مْ ذ  رْ ل ك 

ي غْف  مْ و  ل ك  مْ أ عْما  دْ ف از  ف وْزا   ل ك  ف ق 

ظ يما   اب] ♂ع   [17- 17: الأ حْز 
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وا ▬    ا أ يه  ا الن اس  ات ق  ظ يمٌ  ي  ءٌ ع  ْ ة  شي  اع  ة  الس  ل  لْز  مْ إ ن  ز  ب ك  ل   ،ر  وْنَ  ا ت ذْه  ي وْم  ت ر 

ى  ار  ك  ى الن اس  س  ت ر  ا و  لْ ه  لْ  حَ  ات  حَ  ل  ذ  ع  ك  ت ض  تْ و  ع  ما  أ رْض   ع 
ة  ع 
رْض  ل  م  ك 

يدٌ  د   ش 
 
اب  اللَّ  ذ  ن  ع 

ل ك  ى و  ار  ك  مْ ب س  ا ه  م   [ 7-7: الْح ج] ♂و 

آمنتم و ،رسولا  و ا  بمحمد نبي  و ،ا  يا من آمنتم بالله تعالى رب  ....أيها المؤمنون      

 ..ومعاشكم لحياتكمودستورا   طريقا  و آمنتم بالكتاب منهجا  و ،بالإسلام دينا  

 ،بةالطي   نتجه بأرواحنا نحو طيبة  من هذا المسجد و لنحلق معا  اليوم  تعالوا     

 بة فنرىندخل هذه المدينة الطي  و  ..عام وأربعمائةونرجع إلى أكثر من ألف 

رضي الله -معه خادمه أنس بن مالك و-صلى الله عليه وسلم-رسول الله

حافل من يوم  -صلى الله عليه وسلم-قد عاد الحبيب المصطفى و ، -عنه

إلى بيته ليأخذ عاد ..والمتاعب مليء بالمشاق، الدعوة إلى الله تعالىبالعمل و

ذلك  يأخذ ، (7)ثوبهبتلابيب وإذ  بأعرابي يلحقه ويأخذ .. من الراحة قسطا  

 ْ ْ  -صلى الله عليه وسلم-الذي كان يلبسه د  الب  ان  ال دالب  ن جْر 
غل يظ  ال ،(7)

ية ائ ه   الرسول    ذ  ب  ويج ..الح اش  د  ة  ب ر  يد  د  ة  ش  بْذ  رضي الله -حتى قال أنس ، (3)ج 

ة  ولقد  :-عنه د  نْ ش  د  م  ْ ي ة  الْب 
اش   ح 

تْ ف يه  ق دْ أ ث ر   و 
ات ق ه   ع 

ة  فْح   ن ظ رْت  إ لى  ص 

                                                           
(1)

نق ه  ؛ول ب ب  الرجل  ، ما في موضع الل ب ب من الثياب ويعرف بالط وق: الت لْب يب  ، وت لبيب :جمع  جعل ثيابه في ع 

ذ  بت لْبيب ه ه وأ خ  ر  ه وج   [لبب: مادة.  7/133 ابن منظور  -لسان العرب ] . وصدره في الخصومة ثم ق ب ض 

(2)
 .بفتح نون وسكون جيم منسوب إلى نجران بلد باليمن 

(3)
ة  :"وقد جاء برواية أخرى للبخاري ، وهما لمعنى واحد،الجذب :والجبذ، جمع جبذة وهي الأخذة  يد  د  ذْب ة  ش  ب ه  ج  ذ    "ف ج 
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ت ه    ذْب    ..ج 

بقسوة وجلاف ة هذا  -صلى الله عليه وسلم-رسول الله  عنق تلقد تأثر       

 ..الأعرابي

ندْ  الذي وصفه لنا  ...الشريف ذلك العنق     ة   ن  ب ه  ال  خال الحسن  ؛أ بي  ه 

ه   :فقال-رضي الله عنهما-والحسين ن ق  أ ن  ع   عنق-صلى الله عليه وسلم- ك 

مْي ة     .(7) هانقاءو في صفاء الفضة د 

ت وتأثرت بجذب الأعرابي،      بعد هذا الجذب الشديد ثم هذه العنق احَر 

تعطيني فإنك لا ..ر لي من مال الله الذي عندكم   ...يا محمد: يقول لرسول الله

 !..بيكأولا من مال  ،من مالك

والصحابة واقفون غاضبون، -صلى الله عليه وسلم  -فسكت النبي     

 ...ينتظرون إذن رسول الله لإبعاد الأعرابي

، ولم تأخذه ولم ينتقم لها لم يغضب لنفسه -صلوات الله عليه-لكن  الحبيب     

 ...المال مال الله وأنا عبده :ثم قال..ضحكفتبسم وإليه  التفت  الحميةّ؛ إنما 

 !؟يقاد منك يا أعرابي ما فعلت بيأ  :للأعرابي ثم قال

  !؟يمع تفعلما فعل بك مثل وي   منك أيقتص      

                                                           
(1)

لق رسول الله صلى الله عليه وسل33: ص (1)رقم بالشمائل الترمذي في رواه   عن جاء و .م، باب ما جاء في خ 

كأن الذهب يجري  كأن عنق رسول الله صلى الله عليه وسلم إبريق فضة، »: قالأنه علي  بن أبي طالب رضي الله عنه 

 .71/17 تاريخ دمشقفي ابن عساكر رواه الحافظ  «في تراقيه
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  ..لا: الأعرابي قالف  

  و: الحبيب قال 
   !؟  لم 

 -صلى الله عليه وسلم  -فضحك النبي  يئة،ئة الس  بالسي   تكافئلأنك لا : قال 

 ".(7)وعلى الآخر تمر  ،له على بعير شعير مل  أن يح   : ثم أمر

 علما  لنفسه؛ ولم ينتقم منه  ،-صلى الله عليه وسلم  -لم يغضب رسول اللهف    

 قنالع ذلك فديت  ..من عنقه الشريف عنيفا   جذبه جذبا  و ،بأنه ناداه باسمه

 ..الناس أجمعينومالي وولدي بنفسي و

 ،"كظم الغيظالغضب و"عن  وضوع خطبتنا اليومم :ؤمنونأيها الم     

 الكريم  الرسولذلك  -صلى الله عليه وسلم-رسول الله  أسوتنا في ذلكو

ا ▬ : قد قال في حقه ربهو ،تعالى رحَة للعالمينالذي أرسله الله سبحانه و م  و 

ين  
الم   لْع 

حَْ ة  ل  لْن اك  إ لا  ر   [ 701: الأ نبْ ي اء] ♂أ رْس 

ين  ▬ :صفات المتقينقال الله تعالى في معرض بيان    
اف  الْع  يظْ  و  ين  الْغ 

اظ م  الْك  و 

ين  
ن  ب  الْم حْس 

اللَّ   يح   ن  الن اس  و  انآل ] ♂ع  مْر 
 [ 731: ع 

ة معهم: يأ       لة فيهم، والمستمر  فات المت قين الم تأص 
م  ؛إن  م ن ص  أنَ 

ة  على غضب هم مهما بلغت يطرة  الت ام  كون الس 
ت ه ي متل  د  وته ش  فهم   ،وضرا

                                                           
(1)

أخرجه ، والحديث (هـ711: المتوفى)الفضل القاضي عياض  ، لأبي7/701 الشفا بتعريف حقوق المصطفى 

 .باختلاف في اللفظ. أبو داود، والبخاري ومسلم
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الغيظ وتوجه  ين أجاب داعم  إن  ، وإمضائه لىمع القدرة ع لغيظهم كاظمون

الاعتدال، ولا يكتفى بالحق، بل  لا يقف عند حد  فغالبا  بعزيمة إلى الانتقام 

السيدة عن  ر  ث  يتجاوزه إلى البغي، ومن ثم كان من التقوى كظمه، وقد أ  

التقوى، ما تركت  لله در  ": لها غاظها فقالت أن خادما   ؛الله عنها عائشة رضي

  ."(7)لذى غيظ شفاء

ة  »: وقد قال الحبيب صلوات الله عليه       رْع  نْ ج 
ا م    م 

 
ندْ  الله ا ع  ، أ عْظ م  أ جْر 

 
 
 اللَّ 
جْه  اء  و  غ 

بْدٌ ابْت  ا ع  ه  ظ م   ك 
يظْ  ة  غ  رْع  نْ ج 

 .«(7)م 

وكان العرب  ،نق القربة التي فيها ماءع   ربط": الكظم"معنىوأصل      

ومنه ، (3)فهذا هو الكظم ؛ا بإحكامونَبطثم ير ماء ن في هذه  القربةيضعو

ولا يظهر  ،بالصبمن غضب أو غيظ وهو أن يمسك ما في نفسه  ؛كظم الغيظ

توقد حرارة القلب من  :والغيظ ..امتثالا  لأمر الله ورسوله أثرا   للغيظ

ل م  قال وقد  ،الغضب س   و 
يْه  ل  لى  الله  ع  ر  »: مبشرا   ص 

و  ي قْد  ه  يظْا  و  ظ م  غ  نْ ك  م 

نا   يما 
إ  لأ  الله ق لْب ه  أ مْنا  و   م 

اذ ه  لى  إ نْف    «(1) ع 

ل م  وقال  س   و 
ل يْه  لى  الله  ع  يسْ   »: ص  ي ل  يد  ال ذ  د  ن ما  الش 

، إ  ة  ع  يد  ب الصُّ   د   ي مْل ك   الش 

                                                           
(1)

 . 1/17 تفسير المراغي 

(2)
 (3/114الترغيب والترهيب) .رواه ابن ماجة، ورواته محتج بهم في الصحيح: قال الحافظ المنذري 

(3)
  .إذا ملأها وشد على فمها ما يمنع من خروج ما فيها: كظم القربة: يقال 

(4)
 (3/737 كنز العمال. )عن أبي هريرة ،ابن أبي الدنيا في ذم الغضبأخرجه الحافظ  
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ب    ندْ  الغ ض 
ليس القوي الذي يصُّع الناس إذا صارعهم، ليس هذا أي  «(7)ع 

 هغل بأو  الذي يصُّع غضبه إذا غضبهو لكن الشديد  ؛..حقيقة   هو الشديد  

 !لماذا؟..(7)حقيقة ؛ هذا هو الشديدغضبال

، فيفور دمه، فإن كان       لأن الغضب كجمرة يلقيها الشيطان في قلب ابن آدم 

ا، غلبه الغضب، وحينئذ ربما يتكلم بكلام  ملك نفسه، وإن كان قويًّا، ضعيف 

كون سببا  لشقائه في الدنيا قبل يفعل فعلا  ي ربما  ، أوالعمر كله يندم عليه

لا  :أوصني، قال: -صلى الله عليه وسلم  -؛ ولهذا قال رجل للنبي الآخرة

يا رسول الله  :قال . لا تغضب: قال ..يا رسول الله أوصني : قال . تغضب

رسول الله صلى الله عليه  كررها ثلاثا  حتى ..لا تغضب: قال ..أوصني

  .(3)وسلم

: -صلى الله عليه وسلم  -أن رجلا  قال لرسول  الله وفي رواية للبخاري       

، أو قال» رْ علي 
يلْا أنسى، : أوصني، ولا ت كْث  رْن بأمر وأ قْل ل ه لي ك   صلى -قالفم 

                                                           
(1)

في الب والصلة والآداب، ( 7304)باب الحذر من الغضب، ومسلم رقم  في الأدب، 137/  70رواه البخاري  

 .باب فضل من يملك نفسه عند الغضب، وبأي شيء يذهب الغضب

(2)
السلام أن الذي يقوى على ملك الصلاة وأراد عليه ": في شرحه للحديث -رحَه الله- ابن بطالالعلامة قال  

نفسه عند الغضب ويردها عنه هو القوى الشديد والنهاية في الشدة لغلبته هواه المردي الذي زينه له الشيطان 

نفسه عند  كالمغوي، فدل هذا أن مجاهدة النفس أشد من مجاهدة العدو؛ لأن النبي عليه السلام جعل للذي يمل

 (4/743 شرح صحيح البخارى لابن بطال) ".لذي يغلب الناس ويصُّعهمليس ل الغضب من القوة والشدة ما

(3)
 .1/71 صحيح البخاري 
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بْ  لا: -عليه وسلم  الله  يدل  على أن  إن دل  على شيء فإنما هذا و «(7)ت غْض 

اع  الشر   ب جم  ز منه جماع  الخير ،كله الغ ض   . (7)كله وأن  التحر 

 ! ثم ماذا بعد كظم الغيظ والغضب؟       

ن  الن اس  ): قال الله تعالى    ين  ع 
اف  الْع  فاتأي :  (و   المؤمنين المتقين وم ن ص 

ن أساء إليهم زهم عن مؤاخذة م  او  هم وتج  فْح  ا ص  مع ق دْرتهم على الانتقام   أيض 

 ين ضبط النفس وملك زمامها قلّ من يصل إليها، وهمنزلة م  هذه و منه،

 العفو، بينما غيظه على الحقد والضغينة أرقى من كظم الغيظ، إذ ربما كظم المرء  

  وفي هذا يقول. (3) واعتبارها كأن لم تكنيقتضي تناسي الإساءة 
 
ول  اللَّ  س  ر 

ل م  ص   س   و 
يْه  ل  نْ س   »: لى  اللَّ   ع  ه  بني انٌ م  ف  ل  اتٌ  ،ه  أ نْ ي شْر  ج  ر  ه  د  أ نْ ت رْف ع  ل  ، و 

ه  ف لْي عْف   م  ر  نْ ح   م 
ي عْط  ، و  ه  نْ ظ ل م  م  ه  ع  نْ ق ط ع  لْ م 

ي ص   .«(1)، و 

إنما تكونان  ..أيها الإخوة هاتان الصفتان ...الغيظ والعفو عن الناسوكظم    

ما تكون الإساءة متعلقة بذات الإنسان، أما إذا كانت الإساءة محمودتين عند

متعلقة بالدين بأن انتهك إنسان حرمة من حرمات الله ففي هذه الحالة يجب 

                                                           
(1)

في الب والصلة، ( 7077)في الأدب، باب الحذر من الغضب، والترمذي رقم  137و  137/  70رواه البخاري  

 .باب ما جاء في كثرة الغضب

(2)
 .7/337 جامع العلوم والحكم 

(3)
 بتصُّف. 1/17 تفسير المراغي 

(4)
رواه الحاكم، : "وقال الحافظ المنذري. 7/744مرفوعا   عن أبي بن كعب المعجم الكبيرأخرجه الطبان في  

  .وصحح إسناده، وفيه انقطاع
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 .الحرمةالغضب من أجل حرمات الله، ولا يصح العفو عمن انتهك هذه 

 صلّى الله عليه وسلّم بأنه  النبي   -رضي الله عنها-فلقد وصفت السيدة عائشة 

 .(7)فإذا انتهكت حرمات الله لم يقم لغضبه شيء ؛كان لا يغضب لنفسه

 :ثم ختم الله هذه الآيه بهذه البشارة فقال 

ين  )  
ن  ب  الْم حْس 

اللَّ   يح   الذين من  ،المحسنينتعالى يحب هؤلاء   واللهأي  (و 

 .صفاتهم أنَم يكظمون غيظهم، ويعفون عمن ظلمهم

 -رضي الله عنهما-بن الحسين  لعلي جارية   أن   البيهقي  الإمام أخرج ولقد     

ه، جعلت تسكب عليه الماء ليتهيأ للصلاة، فسقط الإبريق من يدها فشجّ 

الْكا) :إن الله يقول: فقالت -وقد غضب-فرفع رأسه إليها يظْ  و  ين  الْغ 
( ظ م 

ن  الن اس  ) :، قالتيقد كظمت غيظ :فقال لها ين  ع 
الْعاف  قد عفا الله  :قال( و 

ين  ) :عنك، قالت
ن  ب  الْم حْس 

اللَّ   يح   اذهبي فأنت حرة لوجه الله  :قال( و 

 .(7)تعالى

سمعنا : عندما يسمع كلام الله يكون لسان حاله :هكذا المؤمن أيها الإخوة 

 ...وأطعنا

 اهلي يثور فيه الغضبجاء رسول الله صلى الله عليه وسلم إلى مجتمع جولقد  

                                                           
(1)

 -رحَه الله-محمد سيد طنطاويللعلامة . 7/731 التفسير الوسيط للقرآن الكريم 

(2)
 . 70/717 شعب الإيمان 
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حروب  قد يؤدي ذلك الغضب إلى أن تقومو ،من اللحظات ي لحظةأفي  

قد تستمر هذه الحروب السنوات و ،سة بين القبائل مع بعضها البعضشر

تى إن الجاهلي عمرو بن ح، الكثيرة كما مر معنا في تاريخ  العرب الجاهلي

 :(7)كان يقول في معلقتهكلثوم 

ل يْن ـا                  ـدٌ ع  ل ـن  أ ح  ْه  ل يْن ـا......أ لا  لا  يج  هْل  الج اه  ـل  ف وْق  ج    ف ن جْه 

الجاهلي  لله عليه وسلم إلى هذا المجتمعجاء رسول الله صلى القد ...نعم      

فنهض بهذا ، معاملةو خلاقا  أو الملائكة خلقا   رفعه من الحضيض إلى  مصاف  ف

بن عامر قال لملك  ربعي    حتى أنّ ..مشرقا  ومغربا  فتح الدنيا والمجتمع 

  عبادة إلى  دعبادة العبا من شاء من لنخرج الله ابتعثناإن  :  "الفرس كسرى

الأديان إلى عدل  ن ضيق الدنيا إلى سعتها، ومن جورالعباد، وم رب

 "(7)..الإسلام

فيه فعل نسان الإ على إن الغضب إذا استحوذ :المؤمنونالإخوة أيها    

فآذاهم  أولاده في ساعة غضبفكم من رجل ضرب زوجته و، ..الأفاعيل

فندم العمر  نسان طلق زوجته في ساعة غضبإكم من و، !؟ ما إيذاءأيّ 

 فسب   ؛ن الملةم هخرجسيطر الغضب عليه حتى أكم من انسان و  ،!؟...كله

                                                           
 (هـ371ت )بكر الأنباري  بيلأ. 173:ص القصائد السبع الطوال الجاهلياتشرح انظر  (1)

(2)
 .4/377البداية والنهاية  
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نسأل الله ..وسب رسول الله صلى الله عليه وسلم ،الله تعالى وسب   الدين

 !؟لامة والعافية الس  

قد ضربوا لنا  -صلى الله عليه وسلم-إن صحابة رسول الله :أيها المؤمنون     

أروع الأمثلة في عفوهم وصفحهم عن الناس، فقد تخلقوا بأخلاق نبيهم في 

بن قيس  الفزاري يأتي إلى ابن أخيه الح ر  سن  عيينة ابن حفهذا  العفو والصفح، 

عمر رضي الله ويقصد أمير المؤمنين  –إن لك عند هذا الرجل : ويقول له

لساء عمر، وكان عمر ،مكانا  فاستأذن لي عليه -عنه  وكان الحر  بن قيس من ج 

اء والعلماء والأخيار وذوي المروءة، -رضي الله عنه– ر  الس الق  هم  وكانوا  يج 

وكان عيينة شديدا   ،فيستأذن له على عمر  اب ا،ا أو شبمجلسه، شيب ا كانو أهل

والله ما تعطينا " !!وقال هيه يا ابن الخط اب ،فدخل على عمر جافيا  غليظا  

!! .يا ابن الخطاب :قال ..، كلمات  قاسية جافية"ل، ولا تحكم فينا بالعدلالجزْ 

والله ما تعطينا الجزل، ولا تحكم  !!يا ابن الخط اب. ..لم يخاطبه بالإمارةهكذا 

مْ » : قال فيه الحبيب قال لرجل  كلمات لا ت   ،..!!فينا بالعدل يما  ق بْل ك 
ان  ف  دْ ك  ق  ل 

ث ون   م  مح  د  نْ الْأ م 
ر   ؛م  م  دٌ ف إ ن ه  ع  ي أ ح 

ت   أ م 
 رضي –فغضب عمر  ،«(7)ف إ نْ ي ك  في 

الله أمر  يا أمير المؤمنين إن  : بن قيس فقال الحر  ، وهم  أن يبطش به -عنه الله 

ن  ▬: فقال -صلى الله عليه وسلم -نبيه  ضْ ع  أ عْر   و 
رْف  رْ ب الْع  أْم  فْو  و   الْع 

ذ  خ 

                                                           
(1)

 (1/304 جامع الأصول). متقاربةمتفق عليه؛ بألفاظ   
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ل ين   فوا الله ما : بن قيس قال الحر  . وإن هذا من الجاهلين ،[744:الأعراف] ♂الْج اه 

 جل–وكان وقا فا  عند حدود كتاب الله  -رضي الله عنه-تجاوزها عمر 

  .(7)-وعلا

  :أيها الإخوة الكرام  

  !؟ من أسباب يستعان بها هل لكظم الغيظ و   

يظْ  ▬: أول الأسباب أن يستشعر قول الحق سبحانه...نعم    ين  الْغ 
اظ م  الْك   و 

ين  
ن  ب  الْم حْس 

اللَّ   يح   ن  الن اس  و  ين  ع 
اف  الْع  انآل ] ♂و  مْر 

نه إن كظم غيظه فإ [731: ع 

 ... فقد استوجب محبة الله له

ر ذلك النعيم المقيم الذي أعده الله للذين أن يتصو   ومن الأسباب كذلك؛   

صلى الله عليه -وفي ذلك يقول ..لأمره سبحانه كظموا غيظهم استجابة  

يظْ ا »: -وسلم ظ م  غ  نْ ك  ه   -م  ذ 
لى  أ نْ ي نفْ  رٌ ع 

و  ق اد  ه  لى   -و  ل  ع  ج  ز  و  اه  اللَّ   ع  ع  د 

اء   ا ش   م 
ن  الْح ور 

ه  اللَّ   م  ت ى يخ  ير    ح 
ة  ي ام 

 ي وْم  الْق 
ء وس  الْخ لا ئ ق    .«(7)ر 

مبشرا  أولئك الذين يتصابرون -ويقول صلوات الله عليه في حديث آخر     

ندْ   »: -ويكظمون غيظهم مع طبيعتهم الشديدة ا ع   أ عْظ م  أ جْر 
ة  رْع  نْ ج 

ا م   م 

                                                           
(1)

باب  في تفسير سورة الأعراف، باب خذ العفو وأمر بالعرف، وفي الاعتصام، 774/  1 أخرجه البخاري 

 .الاقتداء بسنن رسول الله صلى الله عليه وسلم

(2)
. ، وصححها أيضا  هو وابن خزيمة والحاكم وغيرهم..رواه أبو داود والترمذي وحسنه: قال الحافظ المنذري 

 (114/ 3الترغيب والترهيب )
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، م نْ  
 
  اللَّ 

 
 اللَّ 
جْه  اء  و  غ 

بْدٌ ابْت  ا ع  ه  ظ م   ك 
يظْ  ة  غ  رْع   .«(7) ج 

، يستفزن ويغضبني !ليه ؟إأحسن  ناأو الي  سيء ي    فلانا   إن   :قد يقول قائلو    

 !؟عنه لمنا أحأو

 إن كنت كما تقول؛ فأنت ممن شملهم محبة الله: أيها الأخ الكريم    

ين  ) ألا تستحق هذه المحبوبيةّ..ورسوله
ن  ب  الْم حْس 

اللَّ   يح   أن تصب ( و 

 !وتثبت؟

! ؟أو تصُّفه أو تخفف منه عالج الغضبوسائل توهل من  :أيها الأحبة   

 ..وجعل الله له دواء نعم فما من داء إلا: والجواب

 ،من الشيطان الرجيم بهونستعيذ  ،ساعة الغضبنذكر الله تعالى أن  :أولا         

د ، قال  استب  رجلان عند الن بي صلى الله  » :-رضي الله عنه-سليمان بن صُ  

يسب  صاحبه مغضب ا قد احَر  عليه وسلم، ونحن عنده جلوس، وأحدهما 

إن  لأعلم كلمة لو قالها لذهب عنه : وجهه، فقال الن بي  صلى الله عليه وسلم

 .«(7)..أعوذ بالله من الشيطان الرجيم: ما يجد، لو قال

علمنا ما  أو تصُّفه أو تخفف منه عالج الغضبتالتي سائل الومن و: ثانيا       

 غضبت إذا ساعة الغضب، الوضوءوهو ؛عليه وسلمصلى الله رسول الله  إياه

                                                           
(1)

 (114/ 3الترغيب والترهيب ) .رواه ابن ماجة، ورواته محتج بهم في الصحيح: قال الحافظ المنذري 

(2)
وفي بدء الخلق،  ،في الأدب، باب الحذر من الغضب، باب ما ينهى من السباب واللعن 137/  70رواه البخاري  

 .في الب والصلة، باب فضل من يملك نفسه عند الغضب( 7370)باب صفة إبليس وجنوده، ومسلم رقم 
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     ! ؟أيها الإخوة لماذا الوضوء بالذات ..مباشرة أو غلبك الغضب فقم وتوضأ

، وإن الشيطان »  :كما قال عليه الصلاة والسلام الغضب   ن  لأ يطان  من الش 

ن النار، وإنما ت طفا  النار  بالماء،
ل ق  م  م فليتوضأ  خ  ك  ب  أحد 

ض  وفي  «(7)فإذا غ 

مخلوق من هو و؛ ابن آدم مجرى الدم من الشيطان يجريف.(7)فليغتسل: رواية

 .د هذه النار بالوضوءب  نار فأنت ت  

تغير وضعك الذي  أو تصُّفه أن عالج الغضبتالتي سائل الومن و :ثالثا      

 اضطجعت قاعدا   ن كنتإو ،قعدت فإن كنت قائما   ساعة الغضب؛ نت فيهأ

كم وهو قائم، » :يقول صلى الله عليه وسلم ..وهكذا ب أحد  إذا غض 

وقال صلى عليه وسلم « (3)فلي جل س، فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع 

ة  »: في خطبة له رْ  وْا إ لى  حَ  ، أ ل مْ ت ر  م   ابْن  آد 
وْف   ج 

ق د  في  ةٌ ت ت و  رْ  ب  جم  أ لا  إ ن  الْغ ض 

ينْ   قْ ع  يئْ ا ف لْي لْز  ل ك  ش  نْ ذ  مْ م  ك  د  د  أ ح  ج  ا و  ؟، ف إ ذ 
ه  اج  اخ  أ وْد  ف 

انْت  ، و 
يْه 

 .أي فليبق مكانه وليجلس ولا يتحرك« (1)ب الْأ رْض  

                                                           
(1)

، 773/ 1" المسند " ب ما يقال عند الغضب، ورواه أيضا  أحَد في في الأدب، با( 1111)أخرجه أبو داود رقم  

 .مع الحاشية( 134/ 1جامع الأصول . )وهو حديث حسن

 (1340)برقم  774/ 3ذكره المتقي الهندي في الكنز، وعزاه لابن عساكر عن معاوية  (2)

(3)
سناده منقطع، وقد وصله أحَد في في الأدب، باب ما يقال عند الغضب، وإ( 1117)أخرجه أبو داود رقم  

( 110/ 1جامع الأصول . )من رواية أبي حرب عن أبيه أبي الأسود عن أبي ذر، وإسناد حسن 777/ 7" المسند "

 مع الحاشية

(4)
 .771/ 70، والبيهقي في الشعب 777/ 1بهذا اللفظ الحاكم في المستدرك على الصحيحين  
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  ؟؟ وصايارسول الله صلى الله عليه وسلم هذه ال ق أصحاب  ب  هل ط  و   

مع  -رضي الله عنه-بن الخطاب عمر فلقد سمعنا صنيع  ..نعم  :الجواب     

رضي -بن عباس هذا سيدنا عبد الله و ...به، واتهمه تهمة كبيرة من استخف  

 قال..وانتهى الرجل من سبابه، فلما  فرغ ويشتمه هسب  في رجليأتيه  -الله عنه

يا عكرمة، هل للرجل حاجة " :-رحَه الله-ابن عباس لعكرمة

 .واستحيىفنكس الرجل رأسه  "(7)!فنقضيها؟

ذات  لغلامهيقول –رضي الله عنه - الغفاري أبو ذرهذا  الصحابي الجليل و    

  أرسلت  : "يوم
: قالف". أن أغيظك أردت  : "قال" على علف الفرس؟ الشاة   لم 

، أنت  ": –رضي الله عنه -أبو ذر   ا حرٌّ لوجه الله  لأجمعن  مع الغيظ أجر 

 ".(7)تعالى

  ...لا تجعل للغضب علينا سبيلا  ن أنا نسألك إاللهم     

  ..وأكرمنا بالتقوى، غننا بالعلم، وأنا بالحلماللهم زي     

  ..من كل ما يحبط أعمالنا ويذهب حسناتنا لسنتناأاللهم احفظ    

  ...اللهم تب علينا   

 عما لاوأبصارنا وأسماعنا وكل ما أنعمت به علينا  اللهم احفظ ألسنتنا  

                                                           
(1)

 .(هـ314: المتوفى)بن قدامة المقدسي لا. 717: مختصُّ منهاج القاصدين ص 

(2)
  .للزمخشري. 713/ 7 ونصوص الأخيار ربيع الأبرار 
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فيا فوز  ؛لكمو قولي هذا وأستغفر الله العظيم  لي أقول ،ك عنايرضي 

 ..(7)المستغفرين استغفروا الله

 

 والحمد لله رب العالمين   

 

 
 
 
 

 

 

                                                           
(1)

-1-37 )الموافق لــ (هــ7134-ذي الحجة-70)جد عمان، وذلك فياألقى فضيلة الشيخ هذه الخطبة في أحد مس 

 .ضافة بعض الفوائد واللطائفإمع  .(م7071


