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 خطتي في رمضان
 

 إعداد

 خالد عبدالله السبع

alsabea@hotmail.com 

 

Twitter: @khalidALsabea 

Facebook: khalid alsabea 

Instagram: khalidalsabea 
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لله وكفددو والةددال والسددا   الحمددد

 علو عبده الذي اصطفو وبعد:
 ييرلضانيي بل كبيي ض لللبييي.  ل يي لأخييال ح

يييي مالاييي ليجييييجلني,يييجأل    ييي  ل  لأ ييي ل لل

كيي ملايي لزحمييهل ييلحيل حييي تجلهايي لايي يل  يي ل لل

أ م لله  شغ  تلقجلمفرتل   ل لإ س بل لحيل

 نف صيييهل ن ي  ييييه لنيييلحن ل هييي  ل  يييي ل يييلحيلل

 لخطيييهلنا ييين لماي ييي ليايييجل  لماييي  ل  ييي لللللل

لحك  ل يلستف أتجلا ل لح ل نشن ل نفنيل له  

هيييللهم ميييتلهقتيي للليييلاخ ال ن يييهل  ل يي ل

لنت  ملي  ه  
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

افظة ععععت بلعععع   ك عععع   المح 1
 الإحرام

معععععععلله أعععععععل      ر  ععععععععَ  )  151
يومًععععععععافظ ي رافظبععععععععتٍ يععععععععدرُِ  
الت ك  ةَ الأولى ، كتبَ لهُ 
   راء عععععععععععافظِ  :  عععععععععععراءةٌ معععععععععععلَله 
الن عععععععععععععافظرِ ، و عععععععععععععراءةٌ معععععععععععععلَله 

ي ذ( روا  الترمععععععععععالنِّفععععععععععافظ ِ 
 وهو حسلله لغ  .

خعععععتم الاععععععر   الكععععععر   2
 )مر   بل  الأقل(

اقعْععععععععرَآوا الاععععععععر َ  . ة  ععععععععه )  جزء 61
 يععععومَ الايافظمععععتِ  ععععفيً افظ يعععع ي

 روا  مسلم (لأأحافظ ه 
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

حفع  جععزء كافظمععل مععلله  3
 الار   الكر 

مثل الذي يار  الاعر   ، )   ر افظع 8
وهععععععو حععععععافظة  لععععععه ، مععععععع  
السععععععفرة الكععععععرام العععععع رة ، 
، ومثععل الععذي ياععر  الاععر  

وهو يت افظهد  ، وهو بليه 
 ( ديد ، ةله  جرا 

 روا  ال خافظري ومسلم 
 
 
 
 
 



- 6 - 

 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

المحافظة ععععت بلعععع  أععععع ة  4
 التراويح

)مععععلله قععععافظم رماععععافظ    افظ عععععافظً   29
لععععععه معععععععافظ  واحتسععععععافظ افظً  فععععععر

 ادم ملله ذ  ه ومافظ   خر( 
 .متفق بليه

 
 

)الوالعدا  ألت الأرحافظم  5
الأخوة الأجداد الأبمافظم 
الأخعععععواو..( و  عععععي  

ي الأسعع وع بلعع    يععوم
 الأقل ل لت الأرحافظم

 
 

8 
  يافظم

ت  ععععععافظل رش )الععععععرحم م لاعععععع 
 اععوو: مععلله وأععل  وأععله 
ا  ومععععععلله قط ععععععع  قط عععععععه 

 ا ( روا  مسلم.
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

الت ععععععععععد  ي سعععععععععع يل  6
ا  )مععععرة ي الأسعععع وع 

 بل  الأقل(
 
 
 

كعععععععافظ  النععععععع   أعععععععل   ا ُ )  4
بليععهِ وسععل مَ  جععودَ النععافظسِ 
 عععافظ ِ  ، وكعععافظ   جعععودَ معععافظ 

( روا  يكععععععوُ  ي رماععععععافظ َ 
 ال خافظري.

 31  ةطافظر أافظئم 7
 مرة

مععععلله ةط ععععر أععععافظئمًافظ كععععافظ  لععععه ) 
مثلُ  جر ،      ه لا يعناُ  

روا   (معععلله  جعععر ال عععافظئمِ  عععي افظ
حععععععععدي   :الترمععععععععذي وقععععععععافظو
 حسلله أحيح.
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

ال عععع ة بلعععع  ا نععععافظزة  8
 وا  افظبهافظ

معععلله أعععل   بلععع  جِنعععافظزةٍ )  مرة
ولم يت ْ هععععافظ ةلععععه قعععع اٌ  . 
ة    ِ  هافظ ةله ق اطافظ  . 
قيعععل : ومعععافظ الا اطععععافظ    
قععععععععافظو :  أععععععععغرُ افظ مثععععععععلُ 

 (ُ حُدٍ 
 روا  مسلم.       

بمععععععععععععععععرةً ي رماععععععععععععععععافظَ  )  مرة داء ال مرة  9
(  عَاْاععععععععع حجععععععععتً م ععععععععع

 روا  ال خافظري.
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

 معععععععععافظدة سم يعععععععععتسمعععععععععافظع  10
  س ميت منوبت

4 
 مواد

 مافظدةكل  س وع  
 – ععري   –) سععع دي 
 يو يوب (

قعععععععععععععععععععععراءة الكتععععععععععععععععععععععب  11
 س ميتالإ

15 
 سافظبت

   ف سافظبت يوميافظً  

  خ  الدبوة  لى ا  12
 واحد

ةواِ  لَأ  يهُدى  ع  رجعلٌ ) 
واحععععدٌ خعععع ٌ لععععع  مععععلله ُ عْععععرِ 

 .ال خافظري( روا  النع َ مِ 
كتافظ عععت  غريعععدة    افظ يعععت  13

 ي  و   وةيس  و 
 ( الكلمت الطي ت أدقت)  31

 روا  ال خافظري
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 لدليلا

 بتكافظف ملله الفجرالا 14
حععش  ععرو  ال عععمس 

س  و كععععل )كععععل  ععععي
 ر ت(

مععععلله أععععل   الغععععداةَ ي رافظبعععععتٍ    )  4
ق عععععععععععد يعععععععععععذكرُ ا َ حعععععععععععش  طلعععععععععععَ  
ال ععععمسُ   أععععل   رك تععععْ ِ كافظ عععع  
ععععتٍ وبمععععرةٍ . قععععافظو :  لععععهُ كعععع جرِ حج 
قععععععافظو رسععععععووُ اِ  أععععععل   ا ُ بليععععععهِ 
(  وسعععععععل مَ :  افظم عععععععتٍ ،  افظم عععععععتٍ ،  افظم ععععععععتٍ 

 روا  الترمذي.
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

 31 أ ة الاح  15
 مرة

 وأععععععععافظص خليلععععععععع أععععععععل   ا ُ ) 
بليعععععهِ وسعععععل مَ  عععععث ثٍ :   عععععيافظمِ 
ث ثعععععتِ  يعععععافظمٍ مععععععلله كعععععل  ععععععهرٍ . 

الاعععععععح  . و    و عععععععرَ  ورك عععععععي
 (ق ل     رقدَ 

 مسلمروا         
 150 الذكر   د ال لوات 16

 مرة
قععافظو   ععافظلى: )والععذكريلله ا  كثعع اً  

ا  لهعععم مغفعععرة  والعععذاكرات  بعععد
 و جراً ب يمافظً(

 61  ذكافظر ال  افظح والمسافظء 17
 مرة

) وَسَععععععع ِّحْ ِ َمْعععععععدِ رَ ِّعععععععَ  قعَْ ععععععععلَ  
 (ال  مْسِ وَقعَْ لَ  رُُوبِِافظ وعِ طلُُ 
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

قعععافظو   عععافظلى: ) دبعععوص  سعععتجب   مرة 31 الدبافظء يوميافظً  18
 لكم(
 
 
 

 عععععععوا  قيمععععععوا ال عععععع ة و  )و   مرة  خراج زكافظة المافظو 19
الزكععععععععععععععافظة وارك ععععععععععععععوا معععععععععععععع  

 الراك  (
 43ال ارة         
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 الكم الهدف م
 المطلوب

 الكم
 المنجز

 الدليل

) معععلله قعععافظم رماعععافظ    افظ عععافظً   ليافظلي 9 قيافظم الليل 21
واحتسععععععافظ افظً  فععععععر لععععععه معععععععافظ 
 ادم ملله ذ  ه ومافظ   خر( 

 متفق بليه
بتكعععافظف ي ال  عععر الا 21

 الأواخر ملله رماافظ 
11 
  يافظم 

أل  ا   كافظ  رسوو ا  
ي تكعععععععععف  بليعععععععععه وسعععععععععلم

ال  عععععععععععر الأواخعععععععععععر معععععععععععلله 
 رماافظ ( روا  ال خافظري.

 5 يلت الادرتحري ل 22
 ليافظلي

)تحعععععععععروا ليلعععععععععت الاعععععععععدر ي  
الععو ر مععلله ال  ععر الأواخععر 
معععععععععععععععععععلله رماعععععععععععععععععععافظ ( روا  

 ال خافظري.
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الكم  الهدف م
 المطلوب

الكعععععععععععععععععم 
 المنجز

 الدليل

ةععععععرَ  بععععععلله ا ععععععلله بمععععععر )  مرة  خراج زكافظة الفطر 23
رسووُ اِ  أل   ا ُ بليعه 

الفِطعرِ، أعافظبًافظ  وسل م زكافظةَ 
مععععععلله  ععععععرٍ  و أععععععافظبًافظ مععععععلله 
 ،   ٍ ، بل  ال  عدِ وارعرِّ
والذكرِ والأ ثع ، وال عغِ  
والك ععععِ ، مععععلله المسععععلمَ ، 

ق ععععلَ  و مَععععر بِععععافظ     عععع د ى
خعععععععععععععععععععععروجِ النعععععععععععععععععععععافظسِ  لى 

 .( روا  ال خافظريال  ةِ 
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 توصيات:

كييللصييستليسييتطي لمغييي ل بضقيي مل سيي.لللللل .1

  اك  ي م  

 فيلح  فنللتحجيجلم ضيخل نتي .2

أ ميي ل  ل ييلحيل لخطييهلهسيي,للايي ل ل  يي زيلللللل .3

 .يرايً ل

 كيي ل فيي ههلأ ييج  لأخيي تلب  هييهلم يريييهلللل .4

 نلأ للما يتل به أيلأ م للخ يهلأهلأ ريه   ( 

هييلله لمط ي لأ يجً للللل لإخ ال ل  لملحك  .5

    ل   ز م لا ل لخطه 
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ل

 

 الكزيم.. ئأخي القار

هلهيييييرألأحلا  ميييي تلأهلاه  يييي تللل ل  نييييللل

لل:ي ي ل ك  س هل   ل نا ر بل لإنك ه ال نت نا

alsabea@hotmail.com 

ل

ل
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