
 

 أحذاً أى نظو َما إنظاى، نل مطلب الظعادٔ أحبتي في الله،
في  َالتظابل التطاحو مو نشاٍ ما نل بل الؼكا٘، عو ِبخح
 .الظعادٔ مو قذس أنبر َنّل لتخكّل يُ إنما ،الذنّا

 ما هو  تعريف السعادة ؟

لفشح لهل مفًُم ِطم ا، الظعادٔ نلمٕ جامعٕ إخُتْ في الله
ٓ   ػيْ٘ َييْ   ،َالظشَس َالابتًاج ٗ  معهيُ   ،بيالع   لا ُِيش

َلا ُِؼيىٗ باليذِهاس أَ    لا تحٌُِ الخضاٙو، ،َلا ُِكاغ بالهم
ٌٛ ِؼعش بٌ الإنظاى ب  جُانحٌ الظعادٔ، َالذَلاس َييْ   ،ػ

 َاؼمٚهاى الهفع، َطلامٕ الجظذ مو الآفات. ساحٕ الكلب،
 ؟ما هي السعادة الوهمية 

ٕ َنّف ،بخح عَيوِ الظعيعادٔ  الهل ِ، أحبتي في الله الُصيُ    ّي
ًَا َنجير مهًم ضلُّا الطشِل، َيم ِهكبُى عهًا فمهًم ميو   ِّ إِلَ

فًيزا ػيأ    بهل ؼشِيل،  تجمّعٌب فاػتغلالما  في اقتها٘ ظهعًا 
إِشاى ناى عهذٍ المشنض َالجاٍ َالما  َبالشغم ميو رليو ميات    

ُّنانّيٕ  َيُ ؼشِذا عيو بيلادٍ، َييزٍ نشطيتّها أَناطيّع ال     
أغهٖ إمشأٔ في العالم تمُت مهتخشٔ أَ قتّلٕ َييْ تبخيح عيو    

عهذ مؼايير الشِاضيٕ َييا    ظهًاَمهًم مو  الظعادٔ المفكُدٔ،
معظمًييم ِعييّؽ الؼييكا٘ في أِامييٌ َلّالّييٌ، فمييو نحييو  ييذ 

ِظيتكش مي     معظهش إلى معظهش َمو طفش إلى طفش فيلا ِهياد  
َِطييطش أغلييبًم إلى التفييشِب هظييتكبلًم    ،أيلييٌ إلا قلييّلا 

ٕ  بظبب الانؼغا  الذساطْ َعذم مُاصلتٌ ، الهامل بالشِاضي
َنيببتًم عهيذ نيل     ،اضطشابًم عهذ نل مبياسأ  بالإضافٕ إلى

 ثم إى الإصابات تتكارفًم مو نل جانب.، يضيمٕ
 ملهيٕ الإغيشا٘،  َمهًم مو ظهًا عهذ مؼايير الظّهّما َييزٍ  

 قشناًٙا كت مو الؼًشٔ ما لم تصل إلٌّفهم حك ماسل  مُنشَ 
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 مو احزسٓ نل :جهظًا لبهات م  يزا إنتخشت، َنتبت َ
 رلو َم  الُجُد، في امشأٔ أػًش إنْ بالأضُا٘، يخذعو

ظهًا في الؼًادات َمهًم مو ، الُجُد في امشأٔ أتعع فأنا
مجلا طبّلا للظعادٔ َيزٍ  ٍفظو أى نّلٌ لؼًادٔ الذنتُسا

تحصل علٖ جا٘ت قصتًا في  لدلٕ الّمامٕ ؼبّبٕ طعُدِٕ 
تصشخ َتكُ : خزَا ػًاداتْ ػًادٔ الذنتُساٍ في الطب َ
، َجالب الظعادٔ الضاٙفٕ رتعني َمعاؼفْ، َنل مشاجعْ

مو ظهًا في الؼًُات   َمهًم َأسمعُنْ نلمٕ ماما،الما د،
َمهًم مو ظهًا في امشأٔ جمّلٕ، َطّاسٔ فاسيٕ، فخاس َضل، 

َمهًم مو ظهًا في الهظّاى  مؼّذ، فتعب َػكْ، َقصش
..َنل يؤلا٘ فأدمو المدذسات أَ الخمُس فطل يُ الآخش

 ب، َلهو أِو الظعادٔ ؟َصلُا في الأخير إلى طشا

 السعادة الحقيقية في الإسلام: 

مُطّكٖ الشاب الظابل الأمشِهْ  قا  مطشب، إخُتْ في الله
ػًشٔ َاطعٕ، َما جهاٍ مو  " نابلُّى": "إنٌ سغم ما حككٌ مو

 أمُا  خلا  عملٌ في الحكل الفني، إلا أنٌ لم يجذ الظعادٔ

ضذ ػابّض الزٓ َأَ ،الحكّكّٕ إلا مو خلا  الذِو الإطلامْ
طهُات َأصبذ اسمٌ مُتا ِاط   عذٔاعتهل الإطلام قبل 

قبّل  يُلهذا" أنٌ اػابّض في أعكاب مؼاسنتٌ في مؤتمش "مظلمُ
اعتهاقٌ الإطلام ناى ِبخح عو الظعادٔ الحكّكّٕ، إر ناى 

الذنُِّٕ طُف تجلب لٌ الظعادٔ، إلى أى موع  ِعتكذ أى المتعٕ
 ، َغير رلو الهجير... م الإطلامَاعتها الله علٌّ بالهذإِ

 ؟ الإسلام بين متطلبات الجسد والروحكيف يوازن 

 الشَح متطلبات ب  الإطلام ُِاصىالإخُٔ الفطلا٘، 
 مت  مولٌ  حلأ ها التمت  الإنظاى علٖ يحشِّم َلا الجظذ،َ

مَُزِيـَُــــقُ ظ:تعالىقا  الذنّا،  تيُِأَخُْـــلُْمَنُْحَرَّ ُالَّ
ِ
ُعِبَادِهُِــلُِ رَجَُـــــــــــــةَُالله
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زِْ ُ ـــاتُِمِـــنَُالـــر  بَ قِّ  طيييبخانٌَقيييا   ،د23 : الأعيييشافرغوَالْطَّ
كْقَاُظ: ارَُالاخِْرَةَُوَلاَُتَـسَُكَصِقبَكَُمِنَُالدُّ ُالدَّ وَابْتَغُِفِقمََُءاتَاكَُالله 

ُإلَِقكَُْ  .د77:الكصصر غوَأَحْسِنُكَمََُأَحْسَنَُالله 
 الحقيقية دةالسعا معلطيف حوار 

 أِو تَظهُه  ؟ : قّل للظعادٔ
 . قلُب الشاض  في : قالت
 فبِمَ تتغزِو ؟ : قّل
 . مو قُٔ إيمانًم : قالت
 ؟ فبِمَ تذَم  : قّل
 بُحظو تذبيريم : قالت
  فبِمَ تُظتَجِلب  ؟ : قّل
 .الهفع أى لو ِصّبًا إلاعَ ما نَتَبَ الله لها أى تعلم : قالت
  ؟ فبم تشحل  : قّل
 الظماحٕ، َبالهمعَ بالطم  بعذ الكهاعٕ، َبالحشص بعذ : قالت

 .بعذ الظشَس، َبالؼوعَ بعذ الّك 
 مفاتيح السعادة

 الإيماٌ بالله جل وعلا، والعنل الصالح :-1

َعذ الله تعالى مو جم  ب  الإيماى َالعمل الصيا،، بالحّيأ    
 الجهيٕ،  في الآخيشٔ بيذخُ   ، َبالجضا٘ الحظو الذنّاالطّبٕ في 

ُظقييا  تعييالى:  ــمْمِن  ــوَُم   ٌ ََ ــىُوَ ُأَوُْأ  كَــرث ََ ــنُ مَــنُْمَؿِــلَُحَــاِِّاذُمِّ

ُ ْ مُبلَِحْسَــــــنُِمَــــــاُكَــــــاك وا  ٌ ــــــرَ َْ مُْأَ ــــــزِيَـَّف  َْ ُوَلَـَ ــــــةذ بَ قِّ ََ ُ ــــــاةذ ُحَقَ ــــــه  فَؾَـ حْقِقَـَّ

 . د97رالهخل:  غيَعْؿَؾ ونَُ
 الإيماٌ بالقدر خيره وشره:  -2

لكذ َض  َ َتعالى; بخانٌط الله بذَى تكذِش يجشٓ ػْ٘ لّع
ُِ ُظرلو ح  قا : في الكاعذٔ الله تعالى صِـقبَةث مَاُأَحَابَُمِـنُمُّ

لكَُِ ََ ُ اُإنَِّ ٌَ أَ بَْْ نُقَبْلُِأَنُكَّ ُمِّ ُِ ُكِتَابث مُْإلِاَّ سِؽ   الْْرَْضُِوَلَاُِ ُأََػ 
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 مفاتيح 

 السعادة

 

 

 

 

ُظقييا  تعييالى:  َأجيياب  ُقَرِيــ   ــيُفَــنِبِّ اُسَــلَكَكَُمِبَــادِنُمَـِّ ََ وَإِ

اُدَمَانُِ ََ اعُِإِ ُدَمْوَةَُالدَّ ق   َِ  . د681ر البكشٔ : غأ 
  حسً الخلق : -7

كليل، الإحظياى إلى   فمو الأطباب التي تضِل الهيم َالغيم َال  
الخلل بالكُ  َالفعل، ليييزا ايتيييم الإطيلام بالهيياحّييييٕ     

َلكييذ حييح الله تعييالى ، ◘الأخلاقّييٕ َقييذَتها سطييُ  الله 
لأى الؼّطاى ِشِذ أى ُِقي    ;المؤمه  بأى ِكُلُا للهاغ حظها
ــيَُظ:بّييهًم العييذأَ  فكييا  تعييالى ٌِ تـِيُ ُْالَّ ــوا ول  عِبَـادِنُيَؼ  ـلُلِّ وَق 

اذُُأَحْسَــنُ  و  ــقْطَانَُكَــانَُلعِِكْسَــانُِمَــد  ُالشَّ مُْإنَِّ ُبَقْـــفَ   َ ــقْطَانَُيَـــزَ ُالشَّ إنَِّ

بِقــاذُ  مو علٖ الظشَس تذخل الُجٌ طلاقٕف، د32رالإطشا٘:  غمُّ
 .الصذس انؼشاح َتُجب َالمحبٕ، المُدٔ َتجلب ،قابلو

 الاعتدال في العطاء وعدو اىتظار الثياء مً الخلق:  -8

 العطا٘ َالمه ، َالحب َالبغع، فلا إفيشاو َلا  الاعتذا  في
ـونَُ♂:◘قا  الهبي تفشِب،  ـاُمَـاُمَسَـىُأَنُْيَؽ  وْكذ ٌَ أَحْبـِْ ُحَبِقبَـكَُ

ونَُحَبقِبكََُ اُمَاُمَسَىُأَنُْيَؽ  وْكذ ٌَ اُمَا،ُوَأَبغِْضُْبَغِقضَكَُ بَغِقضَكَُيَوْمذ

اُمَا  .)أخشجٌ الىمزٓ َصخخٌ الألبانْ(▬ يَوْمذ
 لأخًار  والرفقة الصالحة:مصاحبة ا -9

ٖ  ِشبْ ما أعظم مو الأخّاس مصاحبٕ  الأخيلام،  مهياسم  علي
مُْمَــنُْ♂:◘قييا  الييهبي   ك  ــرُْأَحَــد  ُدِيــنُِخَؾِقؾِــهُِفَؾْقَـْظ  َِ ُمَــ ــل   َ الرَ

اللُِْ َ  )أخشجٌ أبُ داَد َحظهٌ الألبانْ( .▬يُ 
 قصر الأمل: -11

واُأَُ♂علٖ نجييشٔ رنيييش الميُت فكيا :    ◘  الهبيلكذ حجها   كْ ـِر 

اتُِ َِمُِالؾَّذَّ ا ٌَ كْرَُ
لعاقل قصير الأمل ِعلم أى المُت قشِب ، فا▬َِ

مو صييذ  َفىٔ بكاٌٙ في الذنّا قصيرٔ،  فعلٖ أٓ ػْ٘ يحضى َ
 .قلبٌ َتهُسَغمٌ  يمٌ قلفي الذنّا 

   (حمدد عبد امتتعاللأ)كتاب: مفاتًح السعادة للنزيد ارجع ل
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(ُ ُيَسِير 
ِ
ُالله َِ  .د33الحذِذ :  رغ(22مَ

 التىكل على الله تعالى: -2

بالأطباب المؼيشَعٕ، َلا ِؤجيل    ِهبغْ لهل مؤمو أى ِأخز 
حتٖ لا ِؼيعش بالهيذم   الُّم إلى الغذ َأى يحظم الأعما  عمل 

ٖ  َ فّما بعذ َتهجش علٌّ المؼاغل، ِظيتدير   أميش  إرا أقيذم علي
ِتُنيل  ِعضم الأمش َبعذ رلو  ؼير أيلٌ َأصخابٌ ثمظتسبٌ َِ

ـمْمِـِ َُظ: تعيالى  علٖ الله، قا  ــت مُمُّ ُإنُِك  ْ ـوا ؾ  ُفَتَوَكَّ
ِ
ُالله َِ  غوَمَـ

ـلُْظ:لىاتع َقُلٌ ،د32: الماٙذٔر اُمَزَمْتَُُفَتَوَكَّ ََ ُُفَنِ
ِ
ُالله َِ  آ رغمَـ

 لأمشاػ الكلب علاج فعا  الله ٖعل، فالتُنل د639عميشاى:  
 . ، بل َأِطاً للأمشاػ البذنّٕالعصبَّٕالأمشاػ 

 ىعه الله تعالى :شكر  -4

قيا  اليهبي    َالُٙام ب  الهاغ، أحذ أطباب الحبيُ الؼهش  
ُمَــنُْلَاُيشــؽرُالـــاس♂ :◘  َُّ ُا ر  ) أخشجييٌ أبييُ داَد  ▬لَاُيَشْــؽ 

َمو أفطل ما تكُليٌ لميو أطيذ  إلّيو     َصخخٌ الألبانْ(، 
اُمعشَفا أى تذعُ لٌ فتكُ :   الؼانشِو َِهفْ، َزاكُاللهُخيرذ

ُظ:مو الله تعالى لكُلٌ جيل َعيلا   لضِادٔا أيل أنًم ػشفاً َْ وَإِ

ُمَـــــذَاِ ُ مُْإنَِّ مُْوَلَـــــلِأنُكَػَـــــرْت  مُْلْزَِيـــــدَكَّؽ  ـــــمُْلَـــــلِأنُيَـــــؽَرْت  ؽ  نَُرَبُّ ََّ تَـــــلَ

(    . د7ر إبشايّم : غ(7لَشَدِيد 
 الإكثار  مً  ذكر الله ، وتلاوة القرآٌ: -5

و أعظم أطباب انؼشاح الصذس الإنجاس مو رنش الله، َم فمو 
 لييزلو تييأثيراً عجّبيياً في انؼييشاح الصييذس ، َتييلأَ الكييشآى

أَلاُظَؼمأنّهتٌ، َصَا  يمٌ َغمٌ َالذلّل قُ  الله تعالى : 

(ُ ؾ وب  ُالْؼ  ُتَطْؿَلِأنُّ
ِ
 . د38ر الشعذ:  غ(22بذِِكْرُِالله

 كثرة الدعاء : -6

 فبياب  بيالمش٘،  َألمع الهم َق  فإرالو ًِلو معٌ أحذ،  الذعا٘ 
   أعطٖ لييطُٚ إى َجل عض َالهشِم مغلل، غير مفتُح الذعا٘
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