
 

 أحوال النفس ومحاسبتها

لهِاع فعوىٟ فسطىٌ ق فسطىٍ فت ىس  ففىٕ فُ طىٕ ف ف ف ف ف ف ف في  فلله،  فأحبتي
فٌولتٕ فٗأٓولتٕ فٗصاز فط٘عّا فلها فتحت فأٗلًسٓا  فٗسطٍ فت سٗل ف
فِ ٘ضٍٔ ففصاز  فط٘عا فلهىٍ فًِاىا ٝ فاٗلًىسٍٓ فسىاي ف :ىا  فق ف ف ف ف ف ف

ا مَن صَغَى)} قَا )73فَلَمَّ ََ الانْكح َقَاا اَ  73( وَآثَرَ الْح اقَ  ين نِ َ نََِّّ اجح ( فَا

االحوَ) ) َ اا73الْح اَاَ ) ( وَأَمَّ وَ َ اانن ا ح ااىن وَََّاَاى الااـَّػح نََ ََ مَؼَاااَِّ َ  ا مَاانح خَااا

ااالحوَ))04) َ ااااَ  الْح ااااَ  ين َـَّ نََِّّ اجح   ف[04-73] فلهِاشعىىىىا  فق ف{(04( فَااا
فاهِ ظ ف دع٘ فهوطػٚاْ فٗإٙثاز فلتذٚاٝ فلهدُٚا  فٗلله، ف :ىا  فٙىدع٘ ف ف ف
له:بد فهوخ٘ف فًِٕ  فٗلهاوب فف  فلهىدلعٚ  فيٚىى فًىسٝ فإ  فٓىرل ف ف ف ف ف

رل فلهدلعٛ ف  فٗٓرل فً٘ضع فللمحِٞ فٗللافتلا١. فلهدلعٛ فًٗسٝ فإ  فٓ  
 أنواع النفوس

إذل فضلِت فلهِ ظ فإ  فلله، ف :ىا  فٗلطٌنُىت ف ف ف فالنفص المطمئنة    
فركسٖ فٗلغتاست فهواا٢ٕ  فٗأُطت ففاسفىٕ ففٔىٛ فُ ىظ فًط٣ٌِىٞ  ف ف ف ف ف
ٗصاحب فٓرٖ فلهِ ظ فًؤًّ ففلىى فًىا فءىا١ فًىّ فلله، ف :ىا  في  ف ف ف ف ف ف

  فلهصىيٚي ف في  فلهطىِٞ فلططٔىس ف ف ف◘لهاسآْ فأٗ فءا١ فعّ فزض٘هٕ ف
  فٗٙسضىٟ ف ف◘ًؤًّ فبم٘ع٘ ل  فلله، ف :ا  فًٗ٘ع٘ ل  فزض٘هٕ ف

فاضا١ فلله، فٗسدزٖ  ففصاحبٔا فلطٌىنْ فًىّ فلهػىم فإ  فلهىٚا   ف ف ف ف ف
ًّٗ فلتدٔى فإ  فله:وٍ  فًّٗ فلهػ وٞ فإ  فلهىركس  فًٗىّ فلترٚاُىٞ ف ف ف ف
إ  فلهت٘فىىٞ  فًٗىىّ فلهسٙىىا١ فإ  فلومىىلال  فًٗىىّ فلهلىى  فإ  ف ف ف ف

هُفَا}لهت٘لضع  فساي ف :ىا  فعِٔىا فق ف ف ف نِـَّا ه )يَاا أَََّّ ؿَ حْ ه ( 73ا الاـَّػحوه ادح

ااقَّ ض )
ةن رح ااقَ ض مَّ

نَ َ اةن اا نََ اا  لَنَ  َ 
عن جن اَاااخن  )73ا ح خه ن  ن  ن ( 73( فَاااخح

خه ن جَـَُّن )  ف. ف[74-73] فله جس فق ف ف{(74وَاخح
ٗٓىٛ فلهىِ ظ فلهىىتي فلا ف ثبىت فعوىٟ فحىىاي  ف ف ف ف ف ف فالةنفص الوااةة     

 فعىا  ففصاحبٔا فٙركس فلله، فأحٚاُا فٗٙػ ىى فأحٚاُىا  فٗٙ:ٌىى فلهطا ف ف ف
أحٚاُا  فٗٙاترف فلط:اصٛ فأحٚاُّا ف...ٗٓٛ ف وَ٘ فصاحبٔا فعوٟ
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كى فذُب فلسترفٕ فصاحبٔا  فٗعوٟ ف اصيرٖ في  فطاعٞ فلله، ف :ىا   ف ف
مَ ن }عِٔا فق ف فساي ف :ا  ا  ه َنالـَّػحون الؾَّ َّ

 ف. ف ف[7] فلهاٚاًٞق ف{ فوَلََ أهقحسن
ٗٓرٖ فلهِ ظ ف نًس فصاحبٔا ففلى فض١٘  ف فالنفص الأةارة بالشةا:  

فىىلا فٙطىىتطٚع فصىىاحبٔا فأْ فٙىىتخوا فًىىّ فغىىسٓا فإلا ففىى ذْ فلله، ف
ا لَنََّّ } :ا   فسىاي ف :ىا  فعىّ فلًىسأٝ فله:صٙىصق ف ف ف ف ف ف َاَرنَ ه كَػح ن وَمَاا أه

  َ اااَ  وَ مَمَّ ااق    الااـَّػح
حن اا     َّ ػه ٌَ ََّّ َ ننَ 

َ لَن ااَ  َ ننَ
 لَنلََّ مَااا َ حن

ن
] ف ف{ فَنالسْاا  

 ٙ:ؤٌٍ في  فمطبٞ فلتذاءٞ ففٚا٘يق ف◘  فهرهم فكاْ ف[ ف37ٙ٘ضفق

ااانح 
 من
ن
َِّ ااا  ه َناااا َ وَكَعه نه ره

ػن َُغح ااا َ وَكَسح قـهىه
َُعن ااا َ وَكَسح نه ؿَااانه حِ َ كَ

ن
َّ
ن

ااانه ِ ؿَح  الْح
أََّن

َِا نح سَقنَ
ـَاَ وَمن سن و ن أَنحػه ه َا شُه مََلنـ  أَ ح

) أخرجاى اَان ماجاى وهاِِى تن

ًٗىىع فلز اىىا١ فله:بىىد في  فطاعىىٞ فلله، ف :ىىا  فٗتزآىىدٝ ف ف فَ املاااا ( 
لهِ ظ  ف س اٛ فُ طٕ فًّ فكُ٘ٔا فأًازٝ ففاهط١٘ فهتصبح فه٘لًٞ فثىٍ ف ف

 الرجله  يجاينه  َّح أَ  اجفاخن  فضله أَ ق ف ف◘ فهتصبح فًط٣ٌِٞ  فساي فلهِبي

نوَ  ػسىه كَ   فٛ(.ُ) فأمسءٕ فأف٘ فُ:ٍٚ فٗصييٕ فلاهباُي ا
 محاسبة النفس

للمحاضبٞ فأًس فًٍٔ  فٗلهِ ظ فلهو٘لًٞ فلهىتي ف وىَ٘ ف ف فإم٘ ٛ في  فلله،  ف
ٔىرل فأًىس فًٔىٍ في  ف ف ف فف  ف اصىير فُ طٔا فعوٟ فًا فيحصى فًِٔىا فًىّ ف ف ف

ٗلا ففىد فأْ فيحاضىب ف ف ف  فخوا فًّ فلاملاق فلهط٣ٚٞ فٗلكتػافٔالهت
لوُطاْ فُ طٕ فأغد فًّ فتساضىبٞ فلهػىسٙم فهػىسٙلٕ  فكٌىا فسىاي ف ف ف ف ف ف

ٞ فءىدلٗي فٗأزسىاَ فكٌىا ف ف ف فف:ض فلهطوفق فٗللمحاضبٞ فهٚطت فًطىنه ف
ٙ :وٕ فف:ىض فلطبتدعىٞ في  فتساضىبٞ فلهىِ ظ  فٙنمىرْٗ فءىدلٗي ف ف ف ف ف ف ف
ٗفٚٔاق فٓى فف:وىت فكىرلو فٗٓىى فف:وىت فكىرلو فٗفٚٔىا فأزسىاَ  ف ف ف ف ف ف ف ف

ٗإذل فلزتحىت ف ف فٗيجٌع فلازساَ فٗإذل فحصوت فعوٟ فكرل ففنُت فبخير
  فٓرٖ فهٚطت فطسٙاٞ فلهطوف في  فللمحاضبٞ  فٗهىٚظ فٓى٘ ف ف ف..فنُت

ينَ آمَـها ا  يَاا }لهتطبٚق فلهصيٚح فها٘ي فلله، فعىص فٗءىىق ف ف ف اين أَيُّْاَا الَّ

مَتح لنغَان   ـحظهرح كَػحو  مَا قَنَّ َُ َ وَلح َِّ ؼه ا ا َ خَانا   َنامََ  فاتَّ َِّ ََّّ ا
َ لَن َِّ ا ا ا ؼه وَاتَّ

ؿَؾه ََّ  ِّ فسَىَعٌُ٘ي فىى  فٗها[81]لتذػسق ف{تَعح  ف٘ل ف فىىخَطَّابِق فشُُِىىلهِ ففِ
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ِْ فُ يَاضَىبُ٘ل  ف ف ف َ٘ٓا فسَبِىىَ فأَ َٗحَاضِبُ ِْ فُ ٘شَُُ٘ل  ف ٍِ فسَبِىَ فأَ ُٕ ف فأَُُِ طَلُ فَِ َّى
ََٗ صََُِّ٘ل ف ٍِ  ف ِْ فُ يَاضِبُ٘ل فأَُُِ طَلُ ٍِ ففِٛ فلهِيِطَابِ فغَدّل فأَ ِٚلُ ُْ فعَوَ َ٘ ِٓ أَ

اا ََّ لََ }هِوَِ:ىىسِِ  فلهِىىنَكِبَسِق ف ف رَةه  تهعح
ااي  نِ مَ قَاا   يَ ح ااـحؽه ح خَافن

ػَااى من ح ََ  ف{ 
ُ:ىٍٚ في  فحوٚىٞ فلاٗهٚىا١ فٗصىييٕ ف ف ف ف ف ف) فأمسءٕ فأف٘ ف[ ف81]لتذاسٞق ف

ثىىٍ فيحىىرزن ف ف  فٙ:وىىٍ فًىىاذل ف :ٌىىى ف :ىىا  ف ففىىاله، ف  ف(لاهبىىاُٛ
َ }ٗٙا٘يق َِّ ا ا ا ينَ كَسه

ين ٓؤلا١ ف ف  ف[81]لتذػسق{ فوَلَ تَؽه كه ا كَالَّ
فَلَنحسَااايه ح }و! فحىىد ٓىىٍ فلهضىىا٢:ْ٘  فُطىى٘ل فلله،  ففٌىىاذل ف ف ف

سَافه ح أَنح  ثٍ ففى  فلله، ف ف فٙ:نيق فًا فحاضب٘ل فأُ طٍٔ ف  ف[81]لتذػسق ف{ػه
اؼه ََّ } :ا  فص تٍٔق ػَاسن ا ه الح ََ يه

ولََن ثٍ فف  ف  ف ف[81]لتذػسق{ فأه
َـَّا ن }ق فٕأُى ف :ا  فلله، ف ا ه اجح َِ ا ا ه الـَّاا ن وَأَهح َِ ا َُ ن  أَهح ا  ف{لَ يَسح

 في  فحٚا ٍٔ ف. ف ف ف فٍٓ فلهرّٙ فحاضب٘ل فأُ طٍٔ  فٗ[ ف74]لتذػسق
أْ ف ٘ءٕ فُٚتم فإ  فله:ٌىى فلهىرٜ ف ف ف  العمل  قبلفص محاسب  الن

 سٙد فأْ ف  :وىٕ ففتطىتخير فلله، ففٚىٕ  فٗ طىني فلله، ففٚىٕ فلهابى٘ي  ف ف ف ف ف ف ف
 فٗ طوب فًّ فلله، فأْ فٙ٘فام فإهٕٚ  ففٔرٖ فأٗي فتساضبٞ.

فتطني فُ طم  فٓى فٓرل فله:ٌىى ف ف  العمةل   أثنا:محاسب  النفص 
ماها فه٘ءٕ فلله، ف :ا و فٗ فٓى فٓرل فله:ٌى ففٕٚ فًتاف:ٞ فهسضى٘ي ف ف

 فتو  فف ذل فكاْ فكىرهم فلضىتٌس في  فله:ٌىى  فٗإلا ف ٘س ى ف ف ف ف◘لله، ف
 ف ف ف... فمف:و فتٗصيي فمُٚت فتعّ فأ ل١ فله:ٌى  فٗصيي
 ففتطني فُ طم فثلاثٞ فأض٣وٞ فق ف   محاسب  النفص بعد العمل

 فٓى فٓرل فله:ٌى فًباحّا فأَ فغير فًباحو ف ف ف-8
فىىٕ فلهىىدُٚا فأَ فٗءىىٕ فلله، ف :ىىا  فٗلهىىدلز ف فأز  ٓىىى فله:ٌىىى ف ف-7

 فو ف ف ف◘اّا فلهدٜ فلهِبي فللآمسٝ  فٗٓى فٓرل فله:ٌى فكاْ فً٘لف
 فٓى فٓرل فله:ٌى فكاْ ف سكٕ فأفضى فأَ فلاو ف-7

عوىٟ ففىترل ق فإًىا ف ف ف ففتياضىب فُ طىم ف ف ف محاسب  النفص دوريةا   
يحاضىب فلهػىسٙم ف ف ف  فتساضىبٞ فكٌىا ف ف فأٗ فغىٔسّٙا فًٙ٘ٚاّ فأٗ فأضب٘عٚاّ ف

  فغسٙلٕ في  فلاً٘ز فلهتاهٚٞق
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 ف ف ف فًات فُ طٕ   ف..ٗيخوصٕ فًّ فلهُ:جِب ففسأٙىٕ فٗف:اوىٕ فٗفنعٌاهى
عوٟ فُ طٕ فضسلّ ففِٕٚ فٗف  فُ طٕ  ففٚ:ا بٔا ف فٗسد فيحاضب فلوُطاْ

  فٗٓرل فلا فغم فأُىٕ فأف:ىد فعىّ ف ف ف ف اصيرٓا فأٗ فلسترلفٔا فهوٌ:اصٛ
لهسٙا١  فٗٓ٘ فٙدع٘ فلوُطاْ فإ  فأْ فٙت٘لضع فٗٙ:ىترف ففاترطىن  ف ف ف

فنٗي  فٗسد فيحاضبٔا فعلاُٚٞ فٗعوٟ فًلأ فًىّ ف ف فٗٙسلءع فُ طٕ فأٗلّا
 فلهِاع  فٗٓرل فهٕ فإيجافٚٞ فًِٗافع فكثيرٝ  فًِٔاق ف ف

إُٔ فٙ:ترف ففٔرل فلترطىن فهى٣لا فُٙتىافع فعوٚىٕ  فكىنْ ف ف ف ف ف ف فالفائدة الأولى 
ٙلْ٘ فصاحب ففدعىٞ ف ىاب فًِٔىا  ففٚاى٘ي فهوِىاعق فًىّ فكىاْ ف ف ف ف ف ف ف ف
ٙ:سفني ففاد فعسفني  فًّٗ فلم فٙ:سفني ففنُا ففلاْ ففّ ففىلاْ  فكِىت ف ف ف

ٗللآْ ف بىت فًِىٕ فًثىى فًىا فساهىٕ فأفى٘ فلتذطىّ ف ف ف ف ف ف ف فأس٘ي فكىرل فٗكىرل ف ف ف
 فلاغ:سٜ في  فمطبتٕ فلط:سٗفٞ.

ف ذل فكىاْ فله:ىالم ف ف ف  فإُٔ فٙ:٘  فللآمسّٙ فعوٟ فذهم فالفائدة الثانية   
  فعىى٘  فلهِىىاع فأُىىٕ فٙ:ىىترف ففاترطىىن فعلاُٚىىٞ ف ف ف ف..أٗ فلهدلعٚىىٞ

ٗأًأًٍ  فٙا٘يق فسوت فكرل فٗٓرل فمطىن  فٗف:وىت فكىرل فٗٓىرل ف ف ف ف ف
ْ فعوٟ فأْ فٙ:ترفى٘ل ف فمطن فٗأُا فأ ٘ب  فف ْ فلهِاع فح٣ِٚرٍ فٙت:٘ ٗ

ٍٓ فأٙضاّ ففنمطا٢ٍٔ  فٗٙسء:ى٘ل فعِٔىا  فٗيحىاٗه٘ل ف صىيٚئا ف ف ف ف ف
 فأٗلّا ففنٗي.

 ف ف ف فالفائدة الثالث   ؛ فأُىٍ فسىد ف ف فٕإُٔ فٙاطع فلهطسٙىق فعوىٟ فمصى٘
 فٙنمرٗل فٓرٖ فلامطا١ فٗٙػِ:ْ٘ ففٔىا ف ف   ففى ذل فلعىترف ففٔىا ف ف ف فعوٚى

ًثلّا فًّ فلهطىلاب فًىّ فٙت:صىب ف ف ف ف  ف فعلاُٚٞ فسطع فلهطسٙق فعوٍٚٔ
و فاُىٕ فلا فٙ:ىسف فإلا فلهصى٘لب فًىّ ف ف ف ف فه:الم فًىّ فله:وٌىا١  فطىاذل ف ف ف

  فهلّ فه٘ فأْ فٓرل فله:الم فسايق فأُا فأمطن  في  فكرل فٗكىرل ف  فأس٘لهٕ
عىىسف فلهِىىاع فح٣ِٚىىرٍ فأُىىٕ فِٙبػىىٛ فألا فٙت:صىىب٘ل  فٗأْ فٙنمىىرٗل ف

 فأس٘لهٕ ففاعتدلي فٗ زلضٞ فًٗاازُٞ فٗلا فٙػو٘ل ففٕٚ فأٗ فٙ سط٘ل.
 لومزيد ارجع لكتاب   البحر الرائق في الزهد والرقائق

 د رريد ودكتار   أحمل)
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ا  فف ْ ف ركس  فُاصّىا ف فأْ فتحاضب فُ طم فعوٟ فله سل٢ض فأٗهّ-8
 ف دلزكٕ فإًا ففاضا١ فأٗ فف صلاح ف.

تحاضب فُ طم فعوٟ فف:ى فللمحسًا  فف ْ فف:وىت فًِٔىا فغى٣ّٚا ف ف ف ف ف-7
 ف دلزكٕ ففاهت٘فٞ فٗللاضتػ از فٗلتذطِا  فلطاحٚٞ ف.

تحاضب فُ طم فعوٟ فلهػ وىٞ ففى ْ فكِىت فسىد فغ وىت فعٌىا ف ف ف ف ف ف ف ف-7
 ففاهركس فٗلوسباي فعوٟ فلله، ف :ا  ف.مُوِاَت فهٕ ف دلزكٕ ف

تحاضب فُ طم فبما ف لوٌت ففٕ  فأٗ فُظس  فإهٚىٕ أٗ فع:تىٕ ف ف ف ف-0
 ف.م  فأٗ ف مى في  ففطِنأٗ ففطػتٕ فٙدلن ف  فأٗ فًػتٕ فزءلانأذُا

 ف طني فُ طم فًاذل فأز   فًّ فٓرل  فٗلم فف:وتٕو ف-3 ف
ََ وَأَناَ ف◘لهِبي فس٘ي ف ف س  ٗأْ ف كَ َن ن ََ أََّح أهشُح  الؾَّفه َّ لَن نَ أَ ه  ه َن

ؾَ ه  ا لََ أَ ح َ
ن
كَ لْ ره

ػن ُغَح َ وَأَسح ؾَ ه ) فأمسءٕ فلهبخازٜ في  فلا ب ف فأَ ح
ٗسد فذكس فٗكٚع في  فكتاب فلهصٓد ففطِد ف فٗحطِٕ فلاهباُٛ( ف 

ََ }صيٚح فأْ فلفّ فعٌس فكاْ فٙاسأ فس٘هٕ ف :ا ق ف  ااااااااوَ
ن
َِّ نح ا

نَا َ ه ح من

اه ََّ 
فبلٟ فحتٟ فكا   فأضلاعٕ ف[ ف03]لهصًسق ف{مَا لََح يَؽه كه ا يََحُسَن

توف  فٗساي فلفّ فعٌسق فٙا فهٚت فأْ فلله، ف ابى فًني فًثااي فذزٝ  فتخ
َُّؼنيَ }ف ْ فلله، فٙا٘يق ف ه نَ ادح

ه من َِّ َُؼَاَّله ا  . ف[73]لطا٢دٝق ف{لَنكَّمََ يَ

اه:بد فلططوٍ فهّ فٙبوؼ ف زءٞ فلهتا٠٘؛ فحتٟ فيحاضب فُ طٕ فعوٟ فف
 فٙدلٖ  فسدًت  فللآمسٝ؛ ف؛ًا  فحطاب  فًّ  فلهػٔ٘  ف ف فهِٚج٘ ف ْ

هؾه خنين اااااااااااااقَ وَ }ساي ف :ا ق  فٝكثير
ته ااااااله ا جن نح َ شَفن   ا ااااااا ح َ ؾَقحـاَ قَاله ااااا ح لَن

 
 
االَّ َ ح  ااََّ كه َْ ااين  أَنح ه الَّ َِّ ؼَـَااا ا َْ فىى ذل فٗءىىد ف  ف [78]فصىىوتق{ فأَنح
  فإ  فلله، فمما فلءترح فًّ فلهطى٣ٚا  فِٓان ف اصير ففوٚطازع ففاهت٘فٞ ف

اا   ق ف ف◘لهىِبي ف فلا ف ٘فىٞ ف ْٗ فتساضىبٞ  فٙاى٘ي ف ف ف فف َّْ انن آخََِّ خَ حَ الْ ا كه

ه  هَ ََّ وَخَ ح ا َّ َُّ يَ ال
اين َّْ  ٗحطِٕ فلاهباُٛ( ف. فزٗلٖ فلهترًرٜ) ف اََ

 فوائد محاسبة النفس

عٚى٘ب ف فللاطلاع فعوٟ فتساضبٞ فلهِ ظ ف تٚح فهو:بد في  فلله،  ف فأحبتي
 فٙ٘ز  فله:بىىد ف ف فم فهر  ففٙ:سف فحق فلله، ف :ا  فعوٕٚ ف فٗأْ  فُ طٕ
 5 5 ف
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