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إقــ(ـــرأ
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إقـ(ـرأ فى هذا العدد
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"مصر التى فى خاطرى وفى دمى أحبها من كل روحى وفمى .." بهذه الكلمات   أستهل حديثى عن الواقع المصرى ومتى وكيف نخرج من عنق الزجاجة حتى نعبر إلى مستقبل جديد يملأه الأمل ونواكب ركب التقدم ونساير شعوب بدأت معنا عصر النهضة ومصر الحديثة لكنها سبقتنا بقرون وهى اليابان وفنزويلا وباقى دول النمور الأسيوية التى أصبحت ولا تزال قلاعاً صناعية عملاقة غزت العالم بأسره بمنتجاتها التى تتسم بالقوة والكفاءة ، لعلنا نلحق بها وبذلك نحقق المعادلة الصعبة ( الخبز العيش الحرية = حياة كريمة ) فنجد أن الشعب المصرى بشبابه المتفهم للأمور ومجريات الأحداث والذى وجد نفسه ومجتمعه أمام مشكلة حقيقية فى تحقيق العدالة الاجتماعية التى طالما تكلم عنها الكتاب سواء فى العصر القديم أو الحديث مثل جان جاك روسو مبتدع مبادئ الثورة الفرنسية والفارابى وكارل ماركس وغيرهم الكثير والتى حاول ترجمتها لتتجسد على الواقع زعماء أخذوا على كاهلهم تحرير شعوبهم مثل مصطفى كامل وسعد زغلول وسعد زغلول  وجيفارا الكوبى ولينين السوفييتى صاحب الثورة البلشفية وحملوا راية الثقافة والعلم بمجريات حاضرهم العصيب ليحاولوا تغييره إلى واقع أفضل ينعم بالعدالة الاجتماعية وتصل بلادهم لحل طلاسم اللغز الصعب ، وهاهم الشباب المصريين الذين انطلقوا من خلال الفيس بوك ذلك الموقع المجتمعى الخطير الذى كان شرارة ثورات الربيع العربى بأسرها .. فقد هبوا وثاروا ثورة علمت الدنيا كيف هى الثورات يجب أن تكون وحققوا فى بادئ الأمر وأقد كلامى فى بادئ الأمر فقط كلمات الرجل الذى مات وتحيا كلماته معنا وهو الإمام الشعراوى حيث وصف الثائر الحق " وهو الذى يثور ليهدم الفساد ثم يهدأ ليبنى الأمجاد " فقد كانت ثورة 25 يناير ثورة حقيقية على نظام دام ثلاثون عاماً حتى ظننا أنه لن يرحل 
[image: image18.jpg]



إلا لو ترك الجلد العظم لكن رحل .. وهذا لم يكن ليتأتى لولا شجاعة الشباب واستبسالهم قبل أن يركب الثورة من ركبوها حتى تضل طريقها وتتحول من ثورة للحرية إلى ثورة جياع ينهمون الأخضر واليابس حتى أزالوا أثرها ولكن المصرى هو المصرى فبعد عامين ونصف عاد من جديد ليصحح مسار ثورته لتكون الثورة الثانية فى 30 يونية 2013 م فعادت الأمور لمجرياتها الطبيعية وزجوا بكل من حاول سرقة ثورتهم والعبث فى مقراتهم حتى اشتعلت راية الحرية من جديد ولم تخبوا حتى تحقق مبادئ الثوىة الحقيقية وبالتالى حل اللغز الذى طالما أرقنا ويؤرقنا وأرق من كان قبلنا لكن مصر إلى أين ؟ هل ماحدث كان فعلاً تصحيح حقيقى لمسار الثورة أم مضيعة فعلية لكل ماكان من شأنه أن يأخذ مصر بعيداً عن هذا النفق المظلم فهذا سؤالى إليك عزيزى القارئ وفى العدد القادم أكون قد تلقيت بعض ردودكم حتى أبنى عليها موضوعى وكمالة مقالى ..   
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إعداد وتنفيذ : محمد هاشم 

الكلمات الأفقية :-

1- مجموعة من الكواكب والنجوم لها اسم – لها نتاج ( معكوسة ) .

2- مدير مدرسة قونة الإعدادية المشتركة سابقاً .

3- حاكم – نجياك ( معكوسة ) .
4- السهلة – بحر .
5- إمبراطور بيزنطى قديم .
6- سائل حيوى – كثير معكوسة – فى قميصى .
7- اسم المسيح فى الإنجيل – حكاه وقصه .
8- أأخذ أمراً – ألبسه ملابس جديدة .
9- فصيح وبليغ – حروف متشابهة .
10- عابسة .
الكلمات الرأسية :-
1- أمر به الرسول – ص – لتطهير الفم – مرتفع .
2- حيوانات معروفة بالصبر – مطايا .
3- حقيقى باللغة الإنجليزية – الذى يشارك فى القسمة ( معكوسة ).
4- حلوى شرقية – بحر .
5- ضمير الملكية بالإنجليزية ( معكوسة ) – يسكن بجوار منزلك ( معكوسة ).
6- أدى ركعة ( معكوسة ) – لفظة ألم .
7- درر  - حطام .
8- تحتوى وتشمل – يكوماه .
9- إمساكها عن الطعام والشراب .
10- مؤيدنى – عشق وحب .
هل تعلم أن !!!
يقدمها / محمد هاشم

1- التمساح هو الحيوان الوحيد على وجه الأرض الذى يحرك فكه العلوى عند الأكل ..

2- أذكى الحيوانات هو الحمار وذلك لأنه يمتلك أكبر عدد فى خلايا المخ ويتميز بها عن جميع الحيوانات ..
3- نهر الأمازون هو أغزر أنهار الدنيا وأن ساعة واحدة لتدفق المياه فيه تعادل تدفق المياة فى البحر الميت لمدة عام ..
4- أضخم حيوان على وجه الأرض حالياً هو الحوت الأزرق ويليه حوت العنبر وأضخم حيوان زاحف هو أفعى الأناكوندا المسماة بالحية العاصرة وذلك لأنها تلتف حول فريستها حتى تعصرها مع العلم أنها غير سامة ..
5- مكان السم فى الثعبان هو ذيله ..
6- أعمق منطقة فى العالم بجوار جزر هاواى فى المحيد الهادى ويصل عمقها إلى 11000 متر وأعلى قمة على وجه الأرض هى قمة إفرست بجبال الهيملايا بين نيبال والصين والهند ..
7- قوة روسيا الاتحادية الذرية تفوق آلاف المرات الولاايات المتحدة الأمريكية ..
8- كانت تطبق فى الصين قبل الحرب العالمية الثانية سياسة الباب المفتوح حيث كانت سوقاً كبيرة لكل دول العالم يبيعون فيها منتجاتهم نظراً لعدد سكانها الذى يفوق المليار والآن هى ثانى أعلى اقتصاد فى العالم ومصنفة من الدول الكبار فى مجلس الأمن ومنتجاتها تغزو جميع دول العالم الآن حتى أمريكا واليابان ودول الاتحاد الأوربى ..
9- الاتحاد الأوربى بدأ بثلاثة دول فقط هى السويد والدانمارك والمجر وتسمى الدول الاسكندنافية ثم تلتها فرنسا وكان قائماً على التبادل التجارى والصناعى والآن يكاد يضم أوربا بأكملها وينافس القوة العظمى فى العالم ( الولايات المتحدة الأمريكية )
10- أكبر دول العالم مساحة هى روسيا وتفوق 17مليون كيلومترمربع وأصغرها الفاتيكان فى إيطاليا ومساحتها نصف كم مربع وبها مقر الكنيسة الكاثوليكية .
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حديث وتعليق بقلم : خلود سرور
من هذا نتعلم من رسولنا الكريم أن المؤمن دائماً وأبداً ما أن شهد أن لا إله إلا الله وأن محمداً رسول الله وأقام الصلاة وأتى الزكاة وصام رمضان وحج البيت إن استطاع إليه سبيلاً فهو من الذين قال عنهم الرسول الكريم أن أمورهم دائماً خير فإذا أصابه الخير حمد الله وشكره على نعمائه وعرف أن الله أتاه بهذا الخير من عنده والخير دائماً من عند الله أما الشر فمن نفس الإنسان لذا كان بحمده على الخير والشر ممتناً لربه معترفاً بفضله عازماً على مواصلة شكره وامتنانه وثنائه على ربه بالخير مادام حياً وإذا انتقل إلى الرفيق الأعلى كان عند ربه مفضلاً واستحق أن يشرب من حوض الرسول الكريم ومن نهر الكوثر وثقلت موازينه ودخل جنة ربه وإذا أصاب المؤمن مكروه لاقدر الله كان عالماً بأنه ابتلاء من ربه وشكره عليه وبذا دخل الجنة ..
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تأملات إيمانية !!!!!!!!!!!!
خواطر / إسراء خالد و هدير جعفر ..

- من ذا الذى خلق الإنسان من علق ؟؟

- من ذا الذى أتى الإنسان بفيض النعم ؟؟

- من ذا الذى علمنا كيف يكون العلم أولى من الجهل ؟؟
- من علم الطير كيفية الطيران ؟؟

- من علم السمك كيفية السباحة فى الماء ؟؟

- من علم الرضيع أن يعرف أمه وموضع الرضاع ؟؟

- من جمل الكون بزينة الأشجار والورد والريحان ؟؟

- من علم الماء كيفية الجريان ؟؟

- من وضع فى قلب الأم الحنان ؟؟
- من وضع للكون قانون الحياة بين الإنس والجان ؟؟
- ماذا أقول لربى عند اللقاء ؟؟

ماذا أقول له كيف سارت حياتى من بدايتها وحتى الإنتهاء ؟؟

ماذا أقول فى وحشة القبر حين يتركنى ويرحل كل الأصدقاء والأهل والأحباء ؟؟

من ربى ؟؟
وما دينى ؟؟

ومن النبى الذى بعث فى ؟؟

رباه علمنى الإجابة فأنا ضعيف وضيع عند جاهك وأنا ذليل أمام سلطانك وأنا فقير أمام غناك وأنا سقيم أمام قوتك وأنا هزيل أمام سطوتك وأنا بذئ أمام جبروتك ..

رباه ساعدنى ..

رباه أيدنى ..

رباه اغننى ..

رباه قونى ..

رباه اشفنى ..

مخترعين واختراعات

إعداد : إيمان أبو العينين وأميرة إبراهيم .
· مخترع التليفون هو جرهام بل .

· مخترع الراديو هو ماركونى .
· مصمم موقع الهوت ميل هو الهندى المسلم صابر باتيا .
· مصمم موقع الفيس بوك هو الأمريكى مارك زوكربرج والذى يتقاضى حالياً أعلى أجر فى العالم وهو 2 مليار  ومائتين وثمانون دولاراً أمريكيا .
· داروين هو صاحب نظرية النشوء والارتقاء .
· أذكى أذكياء عصره وصاحب النظرية النسبية هو فرانك أينشتين .
· صاحب نوبل 1999 وصاحب الفمتو ثانية هو العالم المصرى أحمد زويل .
· مخترع المصباح الكهربى هو توماس أديسون .

تحقيق العدد

بقلم / آيه سامى وإسراء جمال 
الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله، أمّا بعد: 
فإنّ التدخين وباء خطير، وشر مستطير، وبلاء مدمر. 
وقد وقع في شَرَكِه فئام من النّاس، وكثير من أولئك يملكون قلوباً حية، وعواطف للإسلام قوية، إلاّ أنّهم بلوا بالتدخين، وأكثر هؤلاء لا يكابرون في ضرر التدخين، ولا يشكّون في أثره وحرمته، بل تراهم يؤمّلون في تركه، ويسعون للخلاص منه؛ فلهؤلاء حق على إخوانهم أن يعينوهم ويأخذوا بأيدهم. 
ولو توجهت بالسؤال إلى كل مدخن وقلت له: "لماذا تدخن" لأجابوك إجابات مختلفة، فمن قائل: أدخن إذا ضاق صدري؛ كي أروّح عن نفسي، ومن قائل: أدخن كي أتسلى في غربتي، وبعدي عن أهلي، إلى قائل: أدخن إذا سامرت زملائي؛ ليكتمل فرحي وأنسي، إلى قائل: أدخن، لأتخلص من القلق، والتوتر، والغضب، إلى قائل: أدخن مجاملة للرفاق، إلى قائل: أدخن بفرط إعجابي بفلان من النّاس، فهو يدخن وأنا أتابعه، وأعمل على شاكلته، إلى مسكين يقول: تعلقت به منذ الصغر فعزّ عليّ تركه، إلى مكابر عنيد يقول: أدخن لقناعتي بجدوى التدخين؛ فلا ضرر فيه، ولا عيب، ولا حرمة. 
هذه ـ تقريباً ـ هي الأسباب الحاملة على التدخين، فإذا كان الأمر كذلك، فاسمح لي أيّها الأخ الحبيب بالحوار معك مدة يسيرة؛ عسى أن نصل إلى نتيجة مرضية. 
أخي الحبيب: ألست مقتنعاً في حرمة التدخين، ومن أثره البالغ؟ ألا تفكر جاداً في تركه إلى غير رجعة؟ ستقول: بلى، ولكن آمل أن أزداد قناعة بضرر التدخين، وإمكانية تركه، وأقول لك: إليك ما تريد، فأعرني سمعك قليلاً، وأصغ فؤادك لما أقول: 
1- أخي الحبيب: تذكر قبل كل شيء أنّك عبد لله، وأكرم بها من عبودية، فعبوديتك لله تحررك من كل شيء حتى من نفسك التي بين جنبيك، فتصبح حراً طليقاً عبداً لرب واحد لا لأرباب متفرقين. 
وإنّ مقتضى عبوديتك لله أن تطيعه فلا تعصيه، وذلك عنوان فلاحك وسعادتك، إذا تقرر هذا عندك، فتذكر أنّ الدخان خبيث، وأنّه تبذير وإسراف، وأنّه قتل للنفس، وإلقاء باليد الى التهلكة، وأنّه إيذا للمسلمين، فهل هذه الأمور من طاعة الله، أو من معصيته؟ 
2- التدخين يبعث على النفور منك، ومن مجالستك، بل والسلام عليك؛ لأنّ رائحتك لا تشجع على شيء من ذلك. 
3- التدخين قد يتسبب في حرمانك من نعمة الذرية، فهو يضعف النسل، ويضعف القدرة الجنسية، بل وربّما قاد إلى العقم. 
4- وإذا رزقت بأولاد فربما تعرضوا للتشويه، ونقص النمو، وزيادرة العيوب الخلقية؛ فللتدخين أثر بالغ على صحة أولاد المدخن. 
5- وإذا رزقت أولاداً، فلا شك أنّك ترغب في صلاحهم واستقامتهم ورجولتهم، وإذا كنت مدخناً ربّما كانت النتيجة عكس ذلك تماماً؛ فربما تسببت في إغوائهم، وانحرافهم، لأنّهم مولعون بمحاكاتك وتقليدك. 
6- التدخين قد يصرفك عن بر والديك، وصلة أرحامك؛ لأنّك تخشى علمهم بأنّك تدخن، فلهذا تتحاشى قربهم، وتألف البعد عنهم، فأي خير يرجى من عمل يتسبب في عقوق والديك وقطيعة أرحامك؟ 
7- بالتدخين تساهم في خذلان أمتك، ودعم أعدائها الذين يحاربونها ليل نهار. 
وبفضل جهدك قد غدوت لصانعي *** تلك السموم السود خير معين تحبوهم المال الذي لولاه لم *** يجدوا السبيل لكيد هذا الدين
8- بالتدخين تقصّر عمرك، وتهدد حياتك بالفناء؛ فمعظم وفيات العالم الصناعي إنّما هي بسبب التدخين، حيث يموت سنوياً في العالم بسبب التدخين وحده مليونان وخمسمائة ألف شخص، فالدخان يجلب لك الموت العاجل، فضلاً عن أنّ سنوات العمر الأخير تكون معاناة من الأثر السيء للدخان. 
وقد أجمعت البحوث العلمية على أنّ السجائر هي من كبرى المهلكات التي تصيب الإنسان بالعجز، وتهدده بالفناء. 
9- الدخان يحرمك السعادة الحقة، ويوهمك بالسعادة المزيفة، وإلاّ كيف يسعد الإنسان وحياته مليئة بالأسقام، مهددة بالأخطار. 
10- التدخين يؤثر على عقلك، ويضعف تفكيرك، ويورثك البلادة، وهذا 
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مشاهد في الطلاب وغيرهم، ولقد أجرى المختصون الأمريكان تجارب لاختبار الذكاء بين طلاب المدارس فتبين لهم بشكل واضح أنّ المدخنين أقل ذكاء ومقدرة على الفهم من غيرهم ممن لا يدخنون. 
11- التدخين يعرضك للجلطة، وتصلّب الشراين، وموت الفجأة. 
12- التدخين يؤذي عينيك أيّما أذى، فهو يزيد من احتمال إصابتها بالماء الأزرق، ومرض إعتام العيون، كما أنّه يؤدي إلى التهاب الجفون، وتحسسها، بل ويؤدي إلى التهاب عصب الأبصار والعمى. 
13- التدخين يثلم مروءتك، وينقص من قدرك، ويدل على ضعف إرادتك. 
14- التدخين يثقل عليك العبادة، ويدعوك لمخالطة الأشرار والأراذل، ويزهدك بالأكابر، والأخيار، والأفاضل. 
15- التدخين يوهن قواك، ويضعف قدرتك، ويورثك الخمول والكسل. 
16- لا يكاد عضو من أعضاء المدخن يسلم من أضرار التدخين. 
17- التدخين سبب رئيس للسرطان بأنواعه المتعددة؛ فهو سبب لسرطان الرئة، والحنجرة والشفة والبنكرياس والمثانة والكلى. 
18- التدخين يتسبب في تسوس الأسنان، واصفرارها، واسودادها، ويتسبب في التهاب اللثة، وتقرحات الفم واللسان، وتشويه الشفاه، ووسخ الأسنان. 
19- التدخين يسبب الربو، وضيق النفس، والسعال، والبصاق، وضعف كفاءة الرئة، وسوء الهضم، وتليّف الكبد، والسكتة الدماغية، والذبحة القلبية، وإصابة شرايين المخ بالتصلب، ويسبب الغثيان، والإمساك المزمن، والصداع والأرق، والفشل الكلوي، وضعف السمع، وفقدان حاسة الشم أو إضعافها، وضعف الجهاز المناعي، والاستعداد للإصابة بأمراض خطيرة، وزيادة أمراض الحساسية، والتهابات الجلد، وقرحة المعدة، والاثني عشر. 
20- أضف إلى ذلك أنّ المدخنين ـ كغيرهم ـ عرضة لسائر الأمراض، ولكنها تزداد لديهم وتتضاعف بسبب التدخين. 
أخي الحبيب: ألم تقتنع بعد؟ أليس فيما مضى ذكره عبرة لمن كان له قلب أو ألقى السمع وهو شهيد؟ ستقول ـ كعادتك ـ: بلى، وأقول لك: متى ستقلع عن التدخين إذا؟ ستقول غداً، أو بعد غد، أو بعد ذلك سأحاول الإقلاع عن التدخين. 
إذاً أظنك لم تقتنع بما قيل سابقاً، بل ستستمر على التدخين، ولن تقلع أبداً! ستقول: لا، عفواً، إنني مقتنع تمام الإقتناع بما مضى ولكن يصعب عليّ ترك التدخين، وأخشى ألاّ أستمر على تركه. 
إذاً ما الحل أيّها الحبيب، هل نقف معك أمام طريق مسدود؟ ونرضى منك أن تواصل التدخين حتى يهوى بك في مكان سحيق؟ ستقول: لا يا أخي لم يصل الأمر إلى هذا الحد، إذاً ما العمل؟ ربّما تقول: لعلي أسلك طريقاً آخر؛ كي أنجو من أضرار التدخين حيث سأتحول عن التدخين إلى الغليون أو الشيشة، فلعلها أقر ضرراً أو أهون خطراً. 
وأقول لك: ما أنت ـ والحالة هذه ـ إلاّ كالمستجير من الرمضاء بالنّار. 
أما علمت أنّ ما مضى ذكره من أضرار التدخين ينطبق على الشيشة والغليون ونحوها، ربما تقول: إذاً سأنتقل إلى نوع خفيف من السجائر ذات المحتوى المنخفض من النيكوتين والقطران؛ فحنانيك بعض الشر أهون من بعض. 
وأقول لك: إن هذه خدعة كبرى قد ثبت ضررها وعدم جدواها وذلك لما يلي: 
أ- أنّ ذلك سبب لتدخين أكبر عدد من السجائر. 
ب- أنّ المدخنين في هذه الحالة يسحبون عددا أكبر من الأنفاس من السيجارة الواحدة. 
جـ- وأنّهم يستنشقون الدخان بعمق، ويحتفظون به أطول فترة ممكنة، ليعوضوا نسبة النيكوتين التي فقدوها. 
د- كل ذلك يؤدي إلى امتصاص المزيد من النيكوتين والقطران، ويحدث هذا بطريقة لا إرادية ودون أن يشعر بها المدخن، فكيف تلجأ إلى هذا الحل إذا؟ 
ربّما تقول بعد ذلك: لقد أعيتني الحيل وضاقت بي السبل. 
أقاطعك فأقول: لا يا أخيّ، ما أعيتك الحيل ولا ضاقت بك السبل، فلكل داء دواء ولكل معضلة حل، وما من قفل بلا مفتاح، وإلا فما هو يقفل. 
ستقول: ما الحل؟ 
أقول لك: أن تقلع عن التدخين فورا وأن تهجره بلا رجعة. 
ستقول بزفرة، ولهفة، وأمل، وشوق: كيف الوصول الى ذلك السبيل، وكيف النجاة من هذا الداء الوبيل؟ وما العلاج الناجع، والدواء النافع من هذا السم الزعاف الناقع؟ 
أقول لك حينئذ: أيها الحبيب، كل ما تريده فستجده ـ إن شاء الله ـ ما يشفي علتك، ويروي غلتك، فمما يعينك على ترك التدخين ما يلي: 
1- استحضار أضرار التدخين، واستحضار حرمته في الدين. 
2- التوبة النصوح: فتب الى ربك، وعد الى رشدك، قبل أن يتلف التدخين جسدك، وقبل أن يفجأك الموت على غرّة منك، فأقدم غير هياب، ولا وجل، ولا متردد، وإياك والتأجيل، فان التأجيل ذنب يجب أن نتوب منه. 
3- استعن بالله وفوّض أمرك إليه، والتمس إعانته ولطفه، وتضرع إليه بالدعاء، واسأله بصدق وإخلاص وإلحاح أن يعينك على ترك التدخين. 
4- اقبل على الله بالمحافظة على الصلاة، فإنها تنهى عن الفحشاء، والمنكر، وبالصيام، فإنه علاج نبوي يهذب النفس، ويسمو بالخلق، ويقوي الارادة، ويعين على محارية الهوى، وأقبل على كتاب ربك، ففيه الهداية للتي هي أقوم، وأكثر من ذكر الله عز وجل، ففيه الطمأنينة والسكينة، واستعذ بالله من الشيطان الرجيم، فإن الشيطان هو الذي يزين لكالمعصية، فإذا استعذت بالله من الشيطان بصدق، أعانك الله منه. 
5- استحضر الثمرات الحاصلة بترك التدخين. 
6- وتذكّر أن من ترك شيئاً لله عوّضه الله خيراً منه، وأن العوض أنواع مختلفة، وأجل ما تعوّض به: الأنس بالله، ومحبته، وطمأنينة القلب بذكره. 
7- وتذكّر الأجر المترتب على ترك التدخين؛ فكما أن ثواب الطاعة الشاقة أعظم مما لا مشقة فيه،فكذلك ثواب ترك المعصية إذا شق وعظم. 
8- وتذكر أنّك بترك التدخين تنقذ نفسك من ضرر محقق. 
9- وتذكر لذة الانتصار على النفس ومخالفة الهوى، فإن تلك اللذة أعظم من لذة كاذبة عابرة. 
10- قارن بين لذة التدخين ـ إذا كان فيه من لذة ـ بالضرر البالغ الذي يحصل من جرّائه، حينئذ يتبين لك الغبن، فكيف إذا تقدم على لذة وهمية سريعة الزوال يكون بعدها هلاكك وعطبك؟! 
11- العزيمة الصادقة، والإرادة القوية، التي هي عنوان عظماء الرجال. 
12- الصبر خصوصاً في بداية الأمر: فالذي يريد ترك التدخين فلن يجد مشقة كبرى خصةصا في بداية الأمر؛ فالإقلاع عن التدخين ثقيل على النفس، ولكنه ليس متعذرا ولا مستحيلا، والصعوبة في تركه تكمن في ضغط العادة، ولأن كثيراً من المدخنين ـ وخصوصاً المفرطين منهم ـ يشعرون بالكآبة في الأسابيع التالية لإقلاعهم عن التدخين، إلى جانب معاناة الرغبة الشديدة في التدخين، ذلك أن نتائج ترك التدخين ربما تتضمن الخمول، وشدة التوتر، وسرعة الغضب، والقلق، والنوم المتقطع، وصعوبة التركيز الذهني، وأعراضاً أخرى في المعدة والأمعاء، مع انخفاض في الدم ومعدل النبض العام. ومع هذا فبعض تلك النتائج قد يكون نفسياً فقط، وقد لا تظهر تلك الأعراض إذا كانت العزيمة صادقة، والإرادة قوية. 
ثم إن تلك المشقة لا تزال تهون شيئاً فشيئاً إلى أن يألف المدخّن ترك التدخين. 
قال ابن القيم رحمه الله: "إنما يجد المشقة في ترك المألوفات والعوائد من تركها لغير الله، أما من تركها مخلصا من قلبه لله، فإنه لا يجد في تركها مشقة إلا في أول وهلة، ليمتحن أصادق هو في تركها أم كاذب؛ فإن صبر على ترك المشقة قليلا استحالت لذة". 
فيا أيها الحبيب تجرّع مرارة الصبر، وغصص الحرمان في البداية، لتذوق الحلاوة، وتحصل على اللذة الحقيقة في النهاية. 
والصبر مثل اسمه مرّ مذاقته *** لكن عواقبه أحلى من العسل
واعلم أن الصابر معان من الله، قال النبي صلى الله عليه وسلم في الحديث المتفق عليه: «ومن يتصبّر يصبّره الله». 
واستحضر أنّ الصبر على التدخين أسهل بكثير مما يوجبه التدخين، فإنّه يورث ألماً، وعقوبةً، وهمّاً، وغمّاً، وندامةً، وذلاً، وضرر ـ كما مرّ. 
13- الحذر من اليأس فقد تحاول ترك التدخين مرة أو أكثر فلا تفلح، وقد تتركه فترة ثم ترجع إليه مرة أخرى، فربما قادك ذلك الى اليأس، وربما ألقى الشيطان في قلبك أن لا سبيل إلى ترك التدخين، وأنّ كل محاولة منك ستبوء بالإخفاق؛ فإياك أن يدبّ هذا الشعور إليك، أو أن يجد منفذا إلى قلبك، بل حاول مرة بعد أخرى، ولا تيأسنّ مهما حاولت وأخفقت، فلعلك إن أخفقت مرات نجحت في آخر المطاف، بل من الناس من ينجح في أول محاولة جادة. 
14- البعد عن رفقة السوء، وعن كل ما يذكر بالتدخين، من فراغ، ورؤية مدخنين، أو شم دخان. 
15- لا تلتفت الى هؤلاء، فقد تبتلى بأناس يخذلوتك إذا رأوك هممت بترك التدخين، فربما عوّقوك، ووضعوا العراقيل والصعوبات في طريقك، فلا تلتفت إلى هؤلاء، بل أدر ظهرك لهم، وتوكل على ربك، واستشعر روح التحدي والإصرار، وستصل الى غايتك بإذن الله. 
16- وإذا ضعفت نفسك عن ترك التدخين فورا، وأن تهجره مباشرة بلا رجعت ـ فلا أقل من أن تتدرج، وتمضي في طريقك لتركه، فتقلل من شربه، إلى أن تتركه بالكلية، ومما يعينك على ذلك أن تدع المجاهرة في شربه، لأن المجاهرة تقودك الى شربه في كل مكان. 
ومن ذلك أن تمكث في أماكن تعينك على ترك التدخين كأن تجالس الأخيال والصالحين، وأن تتردد على الوالدين، وعلى من تستحي من التدخين أمامهم، فذلك يبعدك، ويسليك عن التدخين إلى أن تعتاد تركه والسلوّ عنه. 
17- عرض الحال على من يعين، سواء كان طبيبا ناصحا، أو من تتوسم فيه الخير والصلاح، والنصح، فستجد عنده ما يعينك على الخروج من مأزقك. 
وأخيراً أسأل الله أن يعينك، وأن يهديك لأرشد أمرك، وأن يحبب إليك الإيمان، ويزينه في قلبك، وأن يكره إليك الكفر والفسوق والعصيان، ويجعلك من الراشدين. 
وصلى الله وسلم على نبينا محمد، والسلام عليك ورحمة الله وبركاته.
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زويل مخترع الفمتو ثانية
بقلم : أسماء أبو غيث ونورهانن سامى
ولد أحمد حسن زويل في 26 فبراير 1946 بمدينة دمنهور، وفي سن 4 سنوات انتقل مع أسرته إلى مدينة دسوق التابعة لمحافظة كفر الشيخ حيث نشأ وتلقى تعليمه الأساسي.[1]. التحق بكلية العلوم بجامعة الإسكندرية بعد حصوله على الثانوية العامة وحصل على بكالوريوس العلوم بامتياز مع مرتبة الشرف عام 1967 في الكيمياء، وعمل معيداً بالكلية ثم حصل على درجة الماجستير عن بحث في علم الضوء. سافر إلى الولايات المتحدة في منحة دراسية وحصل على درجة الدكتوراه من جامعة بنسلفانيا في علوم الليزر. ثم عمل باحثاً في جامعة كاليفورنيا، بركلي (1974 - 1976). ثم انتقل للعمل في معهد كاليفورنيا للتكنولوجيا (كالتك) منذ 1976، وهي من أكبر الجامعات العلمية في أمريكا. حصل في 1982 على الجنسية الأمريكية. تدرج في المناصب العلمية الدراسية داخل جامعة كالتك إلى أن أصبح استاذاً رئيسياً لعلم الكيمياء بها، وهو أعلى منصب علمي جامعي في أمريكا خلفاً للينوس باولنغ الذي حصل على جائزة نوبل مرتين، الأولى في الكمياء والثانية في السلام العالمي.

قصة نجاح تتوارثها الأجيال 

بقلم : إيمان محمد أبو دياب و داليا جادو
المخترع الهندي الذي اخترع لنا الهوت ميل ... نعم لا تتعجبون فالمخترع ليس امريكي بل هو هندي .. البريد الساخن ( hotmail) هوتميل هو اكثر ما يستخدم من انواع البريد حول العالم وهو تابع لشركة ميكروسوفت الامريكيه وهو ضمن بيئة ويندوز التشغيليه وخلف هذا البريد الساخن قصة نجاح شخصيه تستحق ان نذكرها وخصوصا كما يبدو من اسم صاحبها انه مسلم ، فصاحب هذا الأختراع هو : صابر باتيا.ففي عام 1988وقدقدم صابر الى امريكا للدراسه في جامعة ستنافورد وقد تخرج بامتياز مما اهله للعمل لدى احدى شركات الانترنت مبرمجا وهناك تعرف على شاب تخرج من نفس الجامعه يدعى : جاك سميث . وقد تناقشا كثيرا في كيفية تاسيس شركتهما للحاق بركب الانترنت وكانت مناقشاتهما تلك تتم ضمن الدائره المغلقه الخاصه بالشركه التي يعملان بها وحين اكتشفهما رئيسهما المباشر حذرهما من استعمال خدمة الشركه في المناقشات الخاصه عندها فكر ( صابر) بابتكار برنامج يوفر لكل انسان بريده الخاص وهكذا عمل سرا على اختراع البريد الساخن واخرجه للجماهير عام 1996 وبسرعه انتشر البرنامج بين مستخدمي الانترنت لانه وفر لهم اربع اربع ميزات لا يمكن منافستها والمميزات هي كما يلي : 1)ان هذا البريد مجاني 2)فردي 3)سري 4)ومن الممكن استعماله من اي مكان بالعالم. وحين تجاوز عدد المشتركين في اول عام العشرة ملايين بدأ يثير غيرة ( بيل جيتس) رئيس شركة ميكروسوفت واغنى رجل في العالم وهكذا قررت ميكروسوفت شراء البريد الساخن وضمه الى بيئة الويندوز التشغيليه وفي خريف 97 عرضت على صابرمبلغ 50 مليون $ غير ان صابر كان يعرف اهمية البرنامج والخدمه التي يقدمها فطلب 500 مليون $ وبعد مفاوضات مرهقه استمرت حتى 98 وافق صابر على بيع البرنامج بـ 400 مليون دولار على شرط ان يتم تعيينه كخبير في شركة ميكروسوفت واليوم وصل مستخدموا البريد الساخن الى 90 مليون شخص وينتسب اليه يوميا ما يقارب 3000 مستخدم حول العالم . 
اما صابر فلم يتوقف عن عمله كمبرمج بل ومن آخر ابتكاراته برنامج يدعى ( آرزو) يوفر بيئه آمنه للمتسوقين عبر الانترنت وقد اصبح من الثراء والشهرة بحيث استضافه رئيس امريكا السابق بيل كلينتون والرئيس شيراك ورئيس الوزراء الهندي بيهاري فاجباني. وما يزيد من الاعجاب بشخصية صابر انه ما ان استلم ثروته حتى بنى العديد من المعاهد في بلاده وساعد كثيرا من الطلاب المحرومين على اكمال تعليمهم ( حتى انه يقال ان ثروته انخفضت بسرعه الى 100 مليون $ ) ان صابر قصة نجاح مميزه تستحق الدراسه والثناء والتأثر بها كما انه نموذج وفاء كبير جدا لبلاده. 
أردت أن تكون هذه القصة دافع لكل من يقرأها ليقدم لبلاده ما يجعله راضى عن نفسه ..
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نجيب محفوظ نوبل فى الأدب

بقلم : وردة رجب أبو دياب و سهيلة معوض
نجيب محفوظ روائي مصري حائز على جائزة نوبل في الأدب. وُلد في 11 ديسمبر 1911، وتوفي في 30 أغسطس 2006. كتب نجيب محفوظ منذ بداية الأربعينيات واستمر حتى 2004. تدور أحداث جميع رواياته في مصر، وتظهر فيها ثيمة متكررة هي الحارة التي تعادل العالم. من أشهر أعماله الثلاثية وأولاد حارتنا التي مُنعت من النشر في مصر منذ صدورها وحتى وقتٍ قريب. بينما يُصنف أدب محفوظ باعتباره أدباً واقعياً، فإن مواضيع وجودية تظهر فيه.[1] محفوظ أكثر أديبٍ عربي حولت أعماله إلى السينما والتلفزيون.

سُمي نجيب محفوظ باسمٍ مركب تقديراً من والده عبد العزيز إبراهيم للطبيب أبوعوف نجيب باشا محفوظ الذي أشرف على ولادته التي كانت متعسرة. [2]
بقلم : روضه الحسينى و رانيا السيد معوض
شهر يناير

يناير هو الشهر الأول في السنة فى التقويم الجريجوري وواحد من السبعة شهور الجريجورية, ويتكوّن من 31 يوم. يبدأ يناير (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الجدي وينتهي فى برج الدلو . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج القوس وتنتهى فى برج الجدي.
شهر فبراير

فبراير هو الشهر الثاني في السنة في التقويم الجريجوري وهو أقصر الشهور الجريجورية والوحيد الذى يبلغ عدد أيامه 28 أو 29 يوما. ويكون الشهر 29 يوما في السنة الكبيسة، وذلك في السنين التى يمكن قسمتها على أربعة (فيما عدا السنين التى يمكن قسمتها على 100 وليس على 400). وفيما عدا ذلك فإن الشهر 28 يوم، تستعمل هذه التسمية في مصر والسودان وبعض بلدان الخليج في حين يسمى شباط في بلاد الشام والعراق من جذر شبط السّرياني الذي يُفيد الضرب والجلد والسَّوط ، أو يفيد الهبوب الشديد للرياح و فيفري في تونس والجزائر. يبدأ فبراير(في علم التنجيم) عندما تكون الشمس في برج الجدى وينتهي في برج الدلو . وفلكيا عندما تبدأ الشمس في برج الدلو وتنتهى في برج الحوت.

تم تسمية الشهر على على اسم فيبروس "Februus", إله النقاء الروماني. وقد كان يناير وفبراير أخر الشهور التى تمت إضافتها للتقويم الروماني, فقد إعتبر الرومان أن الشتاء فترة لا تحتوي على شهور. وتقريبا في عام 700 قبل الميلاد قام رومولوس خليفة الملك نوما بومبيليوس بإضافة الشهور يناير وفبراير ليصبح التقويم مساويا للسنة القمرية. وقد كان فبراير حسب ما إقترحه نوما يحتوى على 29 يوم (30 يوم في السنة الكبيسة).ولكن أغسطس قام بحذف يوم من شهر فبراير ووضعه في شهر أغسطس (والذى تم تسميته كذلك للشهر تكستاليليس) وذلك لتمجيد إسمه, بحيث لا يحتوى شهر يوليوس قيصر يوليو على أيام أكثر.وعموما فهناك إثباتات تاريخية لهذا الأمر.

وقد كان فبراير في الأصل أخر الشهور في التقويم الروماني, حيث كانت السنة تبدأ في مارس. وفى فترات معينة قام القساوسة الرومان بإضافة شهر ميرسيدونيوس لربط السنة بالفصول. الأسماء التاريخية لفبراير تتضمن شهر الشمس "Solmoneth" باللغة الأنجلو-الساكسونية. وشهر الكرنب "Kale-monath" حسب تسمية شارل الأعظم. وفى التقويم الياباني القديم, يطلق على الشهر كايزاراجي (如月, 絹更月 أو 衣更月). كما انه أحيانا يسمى مومتسوكى (梅見月) أو كونوميتسوكي (木目月). وفى اللغة الفنلندية يسمى هيلميكو "helmikuu" أى شهر اللؤلؤ. وقد ينطق 
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فبراير بدون الراء الأولى في بعض اللغات "فباير". وقد يكون هذا من باب التشابه مع الشهر يناير.

شهر مارس

مارس هو الشهر الثالث في السنة فى التقويم الجريجوري وواحد من السبعة شهور الجريجورية, ويتكوّن من 31 يوم. يبدأ مارس (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الحوت وينتهي فى برج الحمل . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج الدلو وتنتهى فى برج الحوت.

فى روما القديمة تم تسمية الشهر على على إسم ماريتيوس "Maritius", إله الحرب الرومانيو وكان يعتقد أنه يجلب الحظ لبدء الحروب فيه.

شهر أبريل

إبريل هو الشهر الرابع في السنة في التقويم الجريجوري وأحد الأربعة الشهور التى تتكوّن من 30 يوم. يبدأ إبريل (في علم التنجيم) عندما تكون الشمس في برج الحمل وينتهي في برج الثور . وفلكيا عندما تبدأ الشمس في برج الحوت وتنتهى في برج الحمل.

أتى أسم هذا الشهر من الإسم اللاتيني aprilis، وذالك إما من كلمة aperire التي تعني التفتح، في إشارة كما يبدو لمظاهر الربيع التي تظهر في هذا الشهر، أو من الكلمة الإتروسكية آپرو، التي تعني إله الحب آفروديت. وفي بلاد الشام يسمى إبريل نيسان، وهذا اسم دخل على اللغة الآرامية من اللغة الأكادية، وأصل الكلمة السومرية "نيسانْگ"، وتعني الباكورة (ني = شيء، سانْگ = رأس، أول). ويسمى أفريل في تونس و الجزائر.

في التقويم القبطي التقليدي يسمى برمودة (Παρμουτε). وفي بلدان المغرب العربي يسمّى شهر إبريل يبرير حسب التقويم الفلاحي، إلا أن بداية شهر يبرير تختلف عن بداية شهر ابريل.

كان إبريل هو الشهر الثاني في السنة في التقويم الروماني وكان يتكون من 29 يوم. حتى قام يوليوس قيصر ببدء التقويم اليوليوسي عام 45 قبل الميلاد وأصبح إبريل 30 يوم وأصبح الشهر الرابع في السنة.

وفى التقويم الياباني يسمى يوزوكي (卯月). وفى اللغة الفنلندية يسمي الشهر هوهتيكو والذى يعنى شيء ما متعلق بالزراعة. يعرف شهر إبريل برابطته القريبة بالحروب. فيوجد عدد كبير من الحروب ابتدأت أو انتهت في إبريل. كما أن عديد من قادة الجيوش ولدوا في إبريل (مثل هتلر).

شهر مايو

مايو هو الشهر الخامس في السنة فى التقويم الجريجوري وأحد السبعة شهور التى يتكوّن منها التقويم الجريجوري ويتكون الشهر من 31 يوم، يسمى في بلاد الشام بشهر أيار. شهر مايو يعد واحدًا من أجمل شهور السنة؛ حيث يكون الجليد والثلج قد ذابا، ولمَّا تبدأ حرارة الصيف بعد. كما تبدأ أولى المحاصيل الزراعية في إخراج شطئها  (أوَّل ما يظهر من الزَّرع) وتخضر الأشجار والأعشاب، وتكون النباتات البرية في حالة إزهار. من بين الأزهار البرية التي تبدأ بإخراج البراعم في هذا الشهر في النصف الشمالي من الكرة الأرضية: الورد، وشقائق النعمان، والكبدية، الفرسيتية، والقرانيا، والبنفسج. وبحلول شهر مايو تبني الكثير من الطيور أعشاشها، وترقد الإناث على البيض الذي يوشك أن يفقس. كان شهر مايو الشهر الثالث وفق التقويم الروماني القديم، وكان مارس الشهر الأول. ثم جعل الرومان الأول من يناير بداية للعام الجديد، ومن ثم أصبح مايو الشهر الخامس. ولا يزال شهر مايو يتكون من 31 يومًا كما كان منذ القِدَم. يبدأ مايو (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الثور وينتهي فى برج الجوزاء . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج الحمل وتنتهى فى برج الثور. تى أسم هذا الشهر من إسم الألهة مايا اليونانية, والتى كانت تتطابق مع ألهة الخصب الرومانية بونا ديا والتى كان يجر الإحتفال بها فى شهر مايو. وفى التقويم الياباني يسمى ساتسوكي (皐月). وهو إسم شهير للإناث فى اليابان. وهناك ظاهرة تعرف بإسم "مرض مايو" في اليابان حيث يسأم الطلبة أو الموظّفون من مدارسهم أو أعمالهم لأن السنة الدراسية والمالية في اليابان تبدأ في 1 ابريل.وفى اللغة الفنلندية يسمي الشهر توكوكو والذى يعنى شهر الغرس. وفى سلوفانيا يسمي شهر مايو فيلكي ترافين, والذى يعنى شهر العشب الطويل.
شهر يونية 

يونيو هو الشهر السادس في السنة فى التقويم الجريجوري وأحد الأربعة شهور التى تتكون من 30 يوم.

يبدأ يونيو (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الجوزاء وينتهي فى برج السرطان . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج الثور وتنتهى فى برج الجوزاء.

وتم تسمية الشهر طبقا للآلهة الرومانية جونو, زوجة جوبيتر. وفى التقويم الياباني يسمى ميناتسوكي (水無月). وفى اللغة الفنلندية يسمي الشهر كيساكو والذى يعنى شهر الصيف. ينتهي فصل الربيع ليبدأ الصيف في 21 أو 22 من يونيو على وجه التقريب وذلك في النصف الشمالي من الكرة الأرضية. وتكون الأشجار وشجيرات الجَنَبات عادة في أوج اخضرارها ونُضْرتها، وتكثر في يونيو الأزهار أكثر من أي وقت آخر. ويونيو هو الشهر الخاص بالورود. أما في النصف الجنوبي من الكرة الأرضية، فينتهي الخريف ليبدأ الشتاء الذي يجلب معه الطقس البارد المطير.
شهر يولية 

يوليو هو الشهر السابع في السنة فى التقويم الجريجوري و أحد التسعة شهور التى يتكوّن منها التقويم الجريجوري ويتكون الشهر من 31 يوم . يدعى شهر يوليو في بلاد الشام والعراق بشهر تمّوز.

يبدأ يوليو (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج السرطان و ينتهي فى برج الأسد . و فلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج العقرب و تنتهى فى برج السرطان . و تم تسمية الشهر على إسم يوليوس قيصر ، و كان قبل ذلك يسمى كوينتيليز "Quintilis" باللاتينية ، و حيث أنه كان الشهر الخامس فى التقويم الروماني الذى كان يبدأ فى مارس . فقد تم تسميته أيضا لأنه الشهر الذى ولد فيه يوليوس . و نظرا لأصل إسم الشهر فقد كان ينطق "Julie" للمتحدثين بالإنجليزية حتى القرن الثامن عشر . وفى التقويم الياباني يسمى فيومى سوكي ((文&# 26376 .وفى عجلة الزمن الوثنية يكون يوليو هو نهاية أو بالقرب من نهاية لوغناساداه ، فى نصف الكرة الشمالي ، إمبولك فى نصف الكرة الجنوبي .

شهر أغسطس

سمى شهر أغسطس بهذا الاسم نسبة إلى المحارب الرومانى فيليب أغسطس أو من ما يعرف بالقائد أوكتافيوس والذى عاصر القائد الثانى فى الإمبراطورية وصهره مارك أنطونيوس واللذان خلفا يوليوس قيصر فى حكم الإمبراطورية الرومانية وكان أنطونيوس يحكم الجزء الشرقى من الإمبراطورية والذى تقع فيه مصر البطلمية وكان وقتئذ تحكمها الجميلة كليوباترا السابعة والتى فتنت قيصر وأحبها وتزوجها وأنجبت منه الإبن قيصرون وهو ما أثار مجلس السيناتو الذى حرض على قتل قيصر حيث علموا بمخططها فى دمج الإمبراطورية تحت حكمها حين صعدت أعلى تلال روما بلد التلال السبع وهو تل الكابيتول وقالت سوف أحكم العالم من هاهنا فى صورة قيصر وبناءاً عليه قام خلفاء قيصر بالإستيلاء على مصر وإعلان تبعيتها لروما رسمياً فى عام 30 ق.م. - اوكتاڤيان (أغسطس لاحقاً) يدخل الإسكندرية ويضمها للجمهورية الرومانية.  وتعلن روما على أثر ذلك إمبراطورية رسمياً بانضمام مصر بعد معركة نشبت بين القائدين أنطونيوس وأوكتافيوس وعرفت بمعركة أكتيوم البحرية والتى تركتها كليوباتر بجيشها عائدة إلى مصر وأشاعت خبر انتحارها فلاحقها أنطونيوس وانتحر بعد سماع الخبر وما أن جاء أغسطس لاحتلال مصر وأسر كليوباتر حتى أبت وفضلت الانتحار بسم الأفعى بدلا من الوقوع فى الأسر ولذا سمى أغسطس نسبة إلى القائد الرومانى العظيم فيليب أغسطس ..

ولك عزيزى القارئ فى العدد القدم سوف نعرض حكايات الشهور فى السنة حيث ماتبقى من شهور السنة سبتمبر وأكتوبر ونوفمبر وديسمبر بإذن الله .
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إقــــــــــــــــــــــرأ
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بقلم : نورهان عبد الناصر رضوان وشادية معوض
قائمة طويلة انضم إيها مؤخراً وبعد ثور شعبية عظيمة فى 30 يونيو 2013 الرئيس المقت عدلى منصور فهم رؤساء أثروا فى مصر وتأثروا بمصر مصر التى خاضت حروباً على كل الأصعدة وجابت كل المحافل حتى أنجبت إلينا هؤلاء ومنهم من أثرى ومنهم من استثرى والعرض على القارئ ليحكم من هو الأول ومن الثانى ..

             محمد نجيب (يونيو 1952 إلى نوفمبر 1954)
دخل اللواء أركان حرب محمد نجيب، تاريخ مصر باعتباره أول رئيس للجمهورية في مصر بعد ثورة 32 يوليو عام 1952، التي ألغت النظام الملكي وعزلت الملك فاروق. كان نجيب يحظى بشعبية كبيرة، باعتباره أحد قادة "الضباط الأحرار"، خصوصا لدوره في أول الحروب العربية الإسرائيلية في عام 1948، غير أنه لم يستمر في الحكم إلا فترة قصيرة، حيث قرر مجلس قيادة الثورة عزله ووضعه قيد الإقامة الجبرية بعد اقترابه من جماعة الإخوان المسلمين. وتوفي في عام 1984.

جمال عبد الناصر (نوفمبر 1954 إلى سبتمبر 1970)

تولى عبد الناصر الحكم بعد عزل محمد نجيب، وحتى وفاته في 1970. وهو أبرز قادة ثورة 23 يوليو. يعد عبد الناصر من أهم الشخصيات السياسية العربية المعاصرة، و"زعيم القومية العربية"، وأيضا أحد قادة حركة عدم الانحياز التي أسسها مع الرئيسين اليوغوسلافي جوزف بروز تيتو، والهندي جواهر لال نهرو. وتزامنت فترة حكمه مع حركات التحرر في البلاد العربية والعالم الثالث في خمسينات وستينات القرن الماضي، وكان له دور كبير في دعم ثورة الجزائر والحركات الفلسطينية واليمن، وبعض الثورات في إفريقيا وآسيا وأميركا اللاتينية. وشهد عصره داخليا تأميم قناة السويس و"العدوان الثلاثي" الذي شنته إسرائيل وفرنسا وبريطانيا على مصر، والذي رسخ زعامته العربية وشهرته العالمية، إضافة إلى مشاريع عملاقة ومثيرة للجدل أحيانا، مثل مشروع سد أسوان العالي. كما شهد عهده لفترة قصيرة وحدة بين مصر وسوريا (الجمهورية العربية المتحدة - بين 1958 و1961) قبل الانفصال. وقد اهتزت صورة زعامته إثر هزيمة 1967 أمام إسرائيل، غير أن نهجه المعروف بـ"الناصري" لا يزال له مؤيدون في العالم العربي. وبعد وفاته في 28 سبتمبر 1970 نظمت له جنازة مهيبة.

محمد أنور السادات (سبتمبر 1970 إلى 6 أكتوبر 1981)

بدأ عهد أنور السادات، النائب السابق لعبد الناصر، في حكم مصر في مايو 1971 بما عرف بـ"ثورة التصحيح" و"القضاء على مراكز القوى" المعارضة له داخل النظام. وشهد عهده بالخصوص تحولا في اتجاه مصر من التحالف مع المعسكر الاشتراكي إلى التحالف مع الغرب، وخصوصا الولايات المتحدة. حفل عهد السادات بالعديد من التطورات التاريخية، مثل الحرب العربية الإسرائيلية في أكتوبر 1973، التي أحرز فيها العرب نصرا كبيرا، خصوصا مع تمكن الجيش المصري من اقتحام خط برليف الإسرائيلي وعبور قناة السويس.    بعد هذه الحرب زار السادات القدس في 1977، ووقع معاهدة سلام مع إسرائيل في 1979، استعادت مصر بموجبها شبه جزيرة سيناء.ومن المفارقات أن السادات اغتيل بيد إسلاميين في 6 أكتوبر 1981 أثناء عرض عسكري بمناسبة الاحتفال بالذكرى الثامنة لنصر 1973. كما شهد عهد السادات عودة الحياة الحزبية إلى مصر في منتصف سبعينات القرن الماضي.
حسني مبارك (أكتوبر 1981 إلى فبراير 2011)

أجبر حسني مبارك، النائب السابق للسادات، وقائد سلاح الجو، ورابع رؤساء جمهورية مصر العربية؛ على التنحي عن السلطة في 11 فبراير 2011، بعد 30 عاما من الحكم المطلق، وذلك إثر انتفاضة شعبية غير مسبوقة ضد نظامه. وكان يتولى رئاسة الجمهورية وقيادة القوات المسلحة ورئاسة الحزب الوطني الديمقراطي الحاكم. وكانت فترة حكمه هي الأطول في تاريخ مصر منذ حكم محمد علي باشا. شجع مبارك (84 عاما) توجه السلام مع إسرائيل عربيا وفلسطينيا، وشهدت فترة حكمه نوعا من الانتعاش الاقتصادي وأيضا صعود نجم نجله جمال الذي كان الكثيرون في مصر يرون أنه سيكون خليفة والده.

ومبارك هو أول رئيس عربي سابق يحاكم أمام محكمة مدنية في بلاده. وقد حكم عليه بالسجن المؤبد، ونقل قبل أسابيع من مستشفى سجنه إلى مستشفى عسكري بالقاهرة حيث يعالج.

محمد مرسى 30 يونية 2012 – 30 يونية 2014 م

أول إسلامي، وأول مدني، يتولى رئاسة مصر، وأول رئيس منتخب منذ الإطاحة بحسني مبارك. ويبلغ مرسي من العمر 60 عاما، وهو أب لخمسة أبناء، وهو مهندس متخرج من مصر، وحاصل على دكتوراة من جامعة أميركية. وقد عرف السجن خلال فترة مبارك الذي خلفه في منصبه.ومرسي قيادي في جماعة الإخوان المسلمين التي رشحته للرئاسة. وبعد فوزه بالرئاسة أعلن استقالته من رئاسة حزب الحرية والعدالة المنبثق عن الجماعة، الذي تم تأسيسه في 2011 بعد الإطاحة بمبارك.سقط سهوا اسم الرئيس الوحيد المؤقت وهو الدكتور صوفي ابو طالب رئيس الجمهورية لمدة 8 أيام بعد اغتيال السادات وحتى تنصيب مبارك، لكنه فعليا لم يمارس مهام الرئاسة حيث قام يوم 7 أكتوبر 81 بتفويض كامل صلاحيات رئيس الجمهورية إلى حسني مبارك الذي كان يشغل منصب نائب الرئيس، وعاد إلى بيته! وبالطبع في المستقبل سيتم الإشارة إلى المشير محمد حسين طنطاوي باعتباره مارس مهام رئيس الجمهورية بعد تخلى الرئيس مبارك عن الحكم في 11 فبراير 2011 م وبذلك أصبحت السلطة في يد الجيش والمجلس العسكرى باعتبار المشير هو رئيسه ..
الرئيس عدلى منصور 2013 م إلى ...

وهو رئيس مصر المؤقت والذى جاء بعد الإطاحة بنظام الإخوان فى 30 يونية 2013 م وكان محمد مرسى رئيس مصر والقائد الإخوانى قد أثار عهده جدلاً كبيراُ بعد عمله على صعود نجم الإخوان فى فترة حكمة القصيرة والتى لا تتعدى العام الواحد مما جعل الشباب والشعب المصرى يدعون إلى ثورة ثانية فى 30 يونية 2013 م أى بعد عام من تولى مرسى وقد نجحت هذه الثورة فى الإطاحة بمرسى بمساعدة الفريق أول عبد الفتاح السيسي الى دعا من جانبه المصريون إلى النزول فى الميادين والشوارع لدعم الجيش والذى أقدم على عمل خارطة طريق جعلت من عدلى منصور رئيساً مؤقتاً لمصر حتى عمل دستور وانتخاب رئيس مصرى جديد ..
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المكتبة هى الجليس الذى لا يسأم ولا يمل من جليسه فالقراءة غذاء الروح والروح تسمو بالقراءة إلى أعلى مكان فلك أن تتخيل أن تجلس مع أحد أصدقائك لمدة يوم كامل لا تنقطع فيه عن الكلام وتطلب منه أن يحدثك عن كل شيء بالطبع ستقول لى سيكره اليوم الذى صادفنى فيه بل ويكره يوم ولد فى الدنيا لأن الكلام مهما طال لابد سينتهى وهنا سيشعر الإنسان بمر الملل وغضاضة الكلام بل ويتلعثم أحياناً من طول الكلام ويريد حتماً أن يهرول بعيداً عنك بل وسيتجنبك فيما بعد ولك أن تتخيل أيضاً إن كان صديقك كتاب تقرأه ومهما طال المقام معه فهل سيمل منك بل تجده كريماً مجزالاً يعطيك بلا مقابل يسمعك وينصحك دون أن يقول كفى ولو أعرته لغيرك ماقال أيضاً بل وسيعطيه بكل كرم وعطف يعطيه ويجالسه بلا تأفف أو ضجر فما بالك إن كان الجليس مكتبه كامله سيكون الخير من الاستزادة بالعلم وسائر الثقافات أعم وأشمل بل ولا تجد من يقول لك كف عن هذا الحديث الممل وستجد أن الكلام وإن طال له طعم آخر فلا أنت جالست صديقاً لتنم أو تشى له صديقاً آخر ولا تحصد من مجالسته سوى السيئات بل ستنهل من الحسنات لأن الله وحده كرم الكتب من فوق سبع سماوات وأرسلها لأنبيائه رسالات سماويه تعلمنا من الدين والتقرب من الله ما ينفعنا بل وقال أول ماقال للنبى العدنان اقرأ فقال ما أنا بقارئ فعلمه الأمين جبريل بنفسه القراءة وتركه من أمى لا يعرف القراءة إلى عالم علم الدنيا كلها كيف يكون العلم فبالقراءة ترنو إلى أى شيء وتراه متجسداً أمامك وبالكتاب تمتطى صهوة المعرفة وتسافر فى أرجاء الدنيا بأسرها تعرف وتتعرف على كل شيء من مناحى العلم والحياة ولا أدل على ذلك من توارث العلم فالأنبياء ماورثوا درهماً ولا مالاً بل ورثوا العلم لينتفع به فاعلم تعمل واقرأ تفهم وكن للكتاب خير صديق يكن لك أخير منك صديق ينفعك وقت الضجر والضيق ..



بقلم : آلاءمصطفى  خليل و شيماء خليل
الشبكة التى غيرت ملامح الكون في العصر الحديث وجعلت من العالم مجرد قرية صغيرة لا تتعدى حدودها الكيلو متر المربع وذلك لما فعلته هذه الشبكة في مجال الاتصالات حيث أصبح الحدث يتناقل بسرعة النار في الهشيم فما يحدث حدث في نقطة ما على وجه الأرض في أقصى الشرق إلا ونجده يتسلى به الشباب والأطفال في أقصى الغرب وكأنهها رجل سليمان الذى نقل عرش بلقيس إليه في طرفة عين فهذه الساحرة أصبحت وبالتأكيد الذى لا يدع للشك مجالاً كالماء والهواء فهى بحق أعظم اختراع في العصر الحديث بل ومن دواعى أهميتها أن يمكن ارسال واستقبال الرسائل الإليكترونية من أى شخص لآخر وفى وقت قياسى وبتكلفة لا تذكر وهو مايعرف بالبريد الإليكترونى تلك الصيحة في عالم الإنترنت بل والأغرب أصبح الأشخاص يتداولون صوراً عن بعضهم بل ويتحركون أمام بعضهم في مكالمة تشبه مكالمة الفيديو ولكنها أفضل بحق لتكلفتها التى لا تقارن ومن خلال خدمة الشات أو المحادثة أصبح لكل حق في الحوار مع غير في أى وقت والإنترنت في حقاً الشبكة التى شابكت كل العالم وكأنه شبكة من الأسلاك الموضوعة على شباك زجاجى والإنترنت يأتى إلى مصر من فرنسا عبر البحر لذا نجد أن الكابل الذى يوصل النت إلى مصر ما أن انقطع قبل الثورة الأولى في يناير حتى حدثت المشاكل وأصبحت مصر مغلقة على نفسها بل والشرق كله فمصر هى بوابة الإنترنت في المنطقة العربية والشرق الأوسط كله لذا يجب أن نتعلم كيفية الإتصال بالشبكة من خلال تعلم آداب التعامل معها حيث نستفيد منها الاستفادة الكاملة ..
والإنترنت هى الآن بمثابة الموصل الجيد للعالم فيمكن لشخص يعيش في كوالالمبور في ماليزيا أن يتواصل مع شخص يعيش في تكساس في أمريكا في أقل من لحظة ويتعارفا بل ويصبحان من أفضل الأصدقاء عبر هذه الشبكة وفى ذلك قصة لشخص كان يعيش في مصر ويعمل بها في وزارة الداخلية ثم جائته إعارة في سانتياجو عاصمة شيلى في أمريكا الجنوبية مما أبعده عن أهله وزوجته وأولاده الصغار ولكنه ومع الإنترنت أصبح يتواصل مع ذويه خلال اليوم 24 ساعة على التوالى بل ويتعرف من زوجته على كيفية عمل بعض الأكلات وبالكاميرا كان هو وزوجته في تواصل متواصل ودائم وكأنه مع أولاده في نفس المكان رغم أن مايبعد بينهم ملايين الأميال فالإنترنت كانت السبب وراء فهل بعد ذلك لا نعرف قيمتها في حياتنا ؟
بقلم : رانيا أشرف القط و إيمان جمعة وجهاد رضوان
التشويق إلى حج البيت العتيق
الحمد لله الذي فرض على عباده حج بيته العتيق، وجعل الشوق إلى زيارته حادياً لهم ورفيقاً، والصلاة والسلام على من أنار الله به الدرب والطريق، وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين... أما بعد: 
فإن الله تعالى فرض على عباده الحج إلى بيته العتيق في العمر مرة واحدة، وجعله أحد أركان الإسلام الخمسة التي بني عليها، لقوله صلى الله عليه وسلم: «بني الإسلام على خمس...» وذكر منها: «حج بيت الله الحرام»[متفق عليه]. 
فالحج فريضة ثابتة بالكتاب والسنة والإجماع، فمن أنكر فرضيته وهو يعيش بين المسلمين فهو كافر، أما من تركه مع إقراره بفرضيته فليس بكافر على الصحيح، ولكنه آثم مرتكب كبيرة من أعظم الكبائر. 
ولما كانت النفوس مجبولة على محبة الأوطان وعدم مفارقتها، رغب الشارع في الحج ترغيباً شديداً، وجعل له فضائل جليلة، وأجوراً كبيرة، لأنه يتطلب مفارقة الأوطان والمألوفات من أهل ومال وصاحب وعشيرة، وكذلك حثاً للعباد على قصد هذا البيت بالحج والزيارة، وتشويقاً لهم إلى رؤية تلك المعالم التي هبط فيها الوحي ونزلت فيها الرسالة. 
أخي سارع ولا تتأخر 
قال تعالى: {وَلِلّهِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلاً وَمَن كَفَرَ فَإِنَّ الله غَنِيٌّ عَنِ الْعَالَمِينَ} [آل عمران:97]. 
وقال النبي صلى الله عليه وسلم: «تعجلوا إلى الحج، فإن أحدكم لا يدري ما يعرض له» [أحمد وأبو داود]. 
وقال صلى الله عليه وسلم: «من أراد الحج فليتعجل، فإنه قد يمرض المريض، وتضل الضالة، وتعرض الحاجة» [أحمد وابن ماجة وحسنه الألباني].
وقال عمر بن الخطاب رضي الله عنه: "لقد هممت أن أبعث رجالاً إلى هذه الأمصار، فننظر كل من كانت له جِدَةٌ ولم يَحُج، فيضربوا عليه الجزية، ما هم بمسلمين.. ما هم بمسلمين". [صححه ابن حجر]. 
وقال علي بن أبي طالب رضي الله عنه: "استكثروا من الطواف بهذا البيت، قبل أن يحال بينكم وبينه". 
وقال الحسن: "لا يزال الناس على دين ما حجوا البيت واستقبلوا القبلة".
الحج يهدم ما كان قبله 
عن عمرو بن العاص قال: لما جعل الله الإسلام في قلبي، أتيت رسول الله صلى الله عليه وسلم فقلت: ابسط يدك فلأبايعك، فبسط، فقبضتُ يدي. فقال: 
«مالك يا عمرو؟». قلت: أشترط. قال: «تشترط ماذا؟»، قلت: أن يُغفر لي. قال: «أما علمت أن الإسلام يهدم ما قبله، وأن الهجرة تهدم ما كان قبلها، وأن الحج يهدم ما كان قبله؟» [رواه مسلم]. 
الحجُّ طهارة من الذنوب
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عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول: «من حجّ فلم يرفث ولم يفسق رجع كيوم ولدته أمه» [لفظ البخاري]. 
ولفظ مسلم: «من أتى هذا البيت» وهو يشمل العمرة. وعند الدار قطني: «من حج واعتمر»، والرفث: الجماع، أو التصريح بذكر الجماع أو الفحش من القول. 
قال الأزهري: "هي كلمة جامعة لما يريد الرجل من المرأة ". والفسوق: المعاصي. ومعنى: «كيوم ولد ته أمه» أي بلا ذنب. 
قال ابن حجر: "وظاهره غفران الصغائر والكبائر والتبعات".
الحج من أفضل أعمال البر 
عن أبي هريرة قال: سئل النبي صلى الله عليه وسلم: «أيُّ الأعمال أفضل؟ قال: إيمانٌ بالله ورسوله. قيل ثم ماذا؟ قال: جهاد في سبيل الله. قيل: ثم ماذا؟ قال: حج مبرور»[متفق عليه]. 
قال أبو الشعثاء: "نظرت في أعمال البر، فإذا الصلاة تجهد البدن، والصوم كذلك، والصدقة تجهدُ المال، والحجُّ يجهدهما". 
فضل الحج المبرور 
عن أبي هريرة أنّ رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: «العمرة إلى العمرة كفارة لما بينهما، والحج المبرور ليس له جزاء إلاّ الجنّة» [متفق عليه]. 
والحج المبرور: هو الذي لا يخالطه إثم. وقيل: المتقبل. وقيل: الذي لا رياء فيه ولا سمعة، ولا رفث ولا فسوق. وقيل: علامة برّ الحج أن تزداد بعده خيراً، ولا يعاود المعاصي بعد رجوعه. 
وعن الحسن البصري قال: "الحج المبرور؟ أن يرجع زاهداً في الدنيا راغباً في الآخرة". 
وروي أن الحج المبرور هو إطعام الطعام، وطيب الكلام، وإفشاء السلام. والصحيح أنه يشمل ذلك كله. 
الحج أفضل الجهاد 
عن عائشة رضي الله عنها أنها قالت: يا رسول الله، نرى الجهاد أفضل العمل، أفلا نجاهد؟ قال: «لكن أفضل الجهاد حج مبرور» [متفق عليه]. 
الحج جهاد المرأة 
وعنها قالت: قلت يا رسول الله! ألا نغزو ونجاهد معكم؟ فقال: «لكن أحسن الجهاد وأجمله الحج، حجّ مبرور» ، قالت عائشة: "فلا أدع الحج بعد إذ سمعت هذا من رسول الله". [متفق عليه]. 
وعن أبي هريرة مرفوعاً: «جهاد الكبير والضعيف والمرأة: الحج والعمرة» [النسائي وحسنه الألباني]. 
الحج والعمرة ينفيان الفقر والذنوب
عن جابر رضي الله عنه، أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: « أديموا الحج والعمرة، فإنهما ينفيان الفقر والذنوب، كما ينفي الكير خبث الحديد» [رواه الطبراني والدارقطني وصححه الألباني]. 
وعن ابن مسعود قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : «تابعوا بين الحج والعمرة فإنهما ينفيان الفقر والذنوب كما ينفي الكير خبث الحديد والذهب والفضة، وليس للحجة المبرورة ثواب إلا الجنة» [أحمد والترمذي وصححه الألباني]. 
فضل النفقة في الحج
عن بريدة رضي الله عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «النفقة في الحج كالنفقة في سبيل الله بسبعمائة ضعف» [أحمد والبيهقي وصححه السيوطي]. 
دعوة الحاج مستجابة
عن ابن عمر رضي الله عنهما عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «الغازي في سبيل الله والحاج والمعتمر وفد الله: دعاهم فأجابوه، وسألوه فأعطاهم» [ابن ماجة وابن حبان وصححه الألباني]. 
الحاج في ذمة الله وحفظه
عن أبي هريرة عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «ثلاثة في ضمان الله عز وجل: رجل خرج إلى مسجد من مساجد الله، ورجل خرج غازياً في سبيل الله، ورجل خرج حاجاً»[رواه أبو نعيم وصححه الألباني]. 
حديث عظيم في فضل مناسك الحج
عن ابن عمر رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «أمّا خروجك من بيتك تؤمّ البيت الحرام، فإن لك بكل وطأة تطؤها راحلتك، يكتب الله لك بها حسنة، ويمحو عنك بها سيئة. وأما وقوفك بعرفة، فإن الله عز وجل ينزل إلى السماء الدنيا، فيباهي بهم الملائكة، فيقول: هؤلاء عبادي، جاءوني شعثاً غبراً من كل فج عميق، يرجون رحمتي، ويخافون عذابي ولم يروني، فكيف لو رأوني؟ فلو كان عليك مثل رمل عالج - أي متراكم - أو مثل أيام الدنيا، أو مثل قطر السماء ذنوباً غسلها الله عنك. وأما رميك الجمار فإنه مدخور لك. وأما حلقك رأسك، فإن لك بكل شعرة تسقط حسنة. فإذا طفت بالبيت خرجت من ذنوبك كيوم ولدتك أمك» [الطبراني وحسنه الألباني]. 
أخي المسلم 
لا تحرم نفسك من تلك الأجور وعظيم الهبات فإنّنا جميعاً في أمس الحاجة إلى الحسنات، ومغفرة الذنوب والسيئات، فلماذا التسويف والتأجيل، ومن ورائنا خطب جليل؟! ولماذا الفتور والكسل وأنت مأمورٌ بإحسان العمل؟! 
عن ابن عباس قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «لا صَرورة في الإسلام» [رواه الحاكم وصححه ووافقه الذهبي]. والصرورة: ترك الحج. 
الحج واجب على الفور
واختلف العلماء: هل وجوب الحج على الفور أم على التراخي. قال الشنقيطي رحمه الله: "أظهر القولين عندي، وأليقهما بعظمة خالق السموات والأرض هو أن وجوب أوامره جل وعلا كالحج على الفور لا على التراخي، للنصوص الدالة على الأمر بالمبادرة، وللخوف من مباغتة الموت؛ كقوله: {وَسَارِعُواْ إِلَى مَغْفِرَةٍ مِّن رَّبِّكُمْ} [آل عمران:133]. وكقوله: {وَأَنْ عَسَى أَن يَكُونَ قَدِ اقْتَرَبَ أَجَلُهُمْ} [الأعراف:185]". 
إليك إلهي قد أتيتُ ملبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً 
فبارك إلهي حجتي ودعائيا
قصدتك مضطراً وجئتك باكيــــــــــــــــــــــــــــــا 
وحاشاك ربي أن ترد بكائيــــــــــــا
كفاني فخراً أنني لك عابــــــــــــــــــــــــــــــــــد *** فيا فرحتي إن صرتُ عبداً مواليا
أتيتُ بلا زاد وجودك مطمعـــــــــــــــــــــــــــي *** وماخاب من يهفو لجودك ساعيا
إليك إلهي قد حضرتُ مُؤمّـــــــــــــــــــــــــــلاً *** خلاصَ فؤادي من ذنوبي ملبيـــــــــــــــــــــــــــــــاً
وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.
نكتة العدد ..و إيمان جمال معوض
"واحد راح للبقال قاله معندكش بشلن حلاوة قاله لأ وهو عنده جوة "أههههههههههههههههههههههه

" ليه الصعيدى لما بينام بيحط الطشط مليان ماية تحت السرير " 

عشان يغرق فى النوم أههههههههههههههههههههه

" ليه الصعيدى لما بيروح الشغل بياخد معاه سكينة "

عشان يشق طريقه أهههههههههههههههههههههه

مع اعتذارى للصعايدة .!!!!
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بقلم : أية الشامى و مريم البنا و سلمى زغلول
والخاصة بملف "الحد الأدني للأجور" بعد أن أدخل القضاء الاداري الحكومة المصرية في متاهة جديدة حيث طالبها بتنفيذ حكم تحديد حد أدني للأجور كان رافع الدعوي قد حدده بـ1200 جنيه.وألزمت" القضاء الاداري" بمجلس الدولة في جلستها يوم الثلاثاء 26-10-2010 برئاسة المستشار كمال اللمعي الحكومة بتنفيذ حكم تحديد الحد الأدني للأجور الصادر في مارس الماضي، وذلك بعد قبول الاستشكال المقدم من العامل ناجي رشاد والذي كان يطالب فيه بوضع حد أدني للأجر لا يقل عن 1200 جنيه وصدر لصالحه حكم بإلزام الحكومة بتحديد حد أدني للأجور إلا أن الحكومة ماطلت في تنفيذ الحكم الأمر الذي دفعه الي التقدم باستشكال أمام محكمة القضاء الإداري، لتنفيذ الحكم رقم 21606 لسنة 63 قضائية والصادر في 30 مارس 2010 ، والقاضي بوقف تنفيذ القرار السلبي بالامتناع عن وضع الحد الأدني للأجور في المجتمع، وهي القضية التي رفعها اثنان من عمال مصر هما ناجي رشاد عامل بشركة مطاحن جنوب القاهرة، وياسر حساسه عامل بشركة "أطلس" للمقاولات، ، واشتمل الحكم الذي يقع في 10 صفحات علي عدد من المبادئ القضائية المهمة التي انحازت للحقوق الاقتصادية والاجتماعية للمواطنين، وانتهت المحكمة الي رفض دفوع الحكومة وقبلت الدعوي شكلا، كما أكدت المحكمة علي صحة الاساس الدستوري والقانوني والدولي للدعوي.وبعد هذا الحدث بأقل من 24 ساعة حسم المجلس القومي للأجور ، قراره بزيادة الحد الأدني للأجور من 112 جنيها إلي 400 جنيه لجميع العاملين في مصر، وهو القرار الذي وافقت عليه الحكومة وممثلو منظمات أصحاب الأعمال، ورفضه ممثلو العمال في المجلس.
 تحالف حكومي
 وحسب رؤية عبد الرحمن خير عضو المجلس القومي للأجور وأحد ممثلو العمال في المجلس ان هناك تحالفا بين الحكومة ورجال الاعمال ضد العمال خلال هذا اللقاء ، وأكد خير أن عثمان محمد عثمان وزير التنمية ورئيس مجلس الأجور رفض جميع الاقتراحات التي تقدم بها ممثلو العمال بأن يكون الحد الأدني 500 جنيه بدلا من 400 وذلك لغير حملة المؤهلات "المستوي الأدني من العاملين"، وإن يكون في حدود 750 جنيها لحملة المؤهلات المتوسطة، وألف جنيه للمؤهلات العليا .
 أما ناجي رشاد صاحب دعوي زيادة الحد الأدني للأجور قال إن القرار صدمة كبري لأن الـ400 جنيه لا تكفي شراء العيش حافا في ظل الارتفاع الجنوني في الأسعار مؤكدا أنه سوف يعاود ويقيم دعوي قضائية جديدة ضد الحكومة لالزامها بزيادة الحد الأدني ليتوافق مع الغلاء والأسعار، بحيث لا يقل الحد الأدني عن 1500 جنيه، خاصة بعد أن أصبح مطلب 1200 جنيه غير كاف للعمال.
 و ان الاجتماع الذي عقده المجلس القومي للأجور في الأسبوع الماضي شهد مشادات وخلافات غير عادية حيث اعترض وزير التنمية الاقتصادية د. عثمان محمد 
عثمان علي المبالغ التي حددها ممثلو اتحاد العمال مؤكداً أن هذه الارقام مرتفعة وأنه حسب جهاز التعبئة العامة والاحصاء فان 400 جنيه حد مناسب لمستويات المعيشة حالياً.
 الأجور والأسعار!
 وقال " عثمان " رئيس المجلس القومي للأجور أيضا انه في ضوء الحقائق المعروضة والمناقشات التي دارت خلال الاجتماع ، قرر المجلس ان تلتزم كل المنشآت بالحفاظ علي الحقوق المالية المكتسبة للعاملين بها اذا ما زادت عن الحد الأدني المحدد في هذا القرار، وأضاف أنه تقرر ايضاً أن تترك مهمة تحديد حد أدني مختلف لكل قطاع أو مهنة للتفاوض المباشر بين ممثلي العمال وأصحاب الأعمال، بحيث لا يقل عن الحد الأدني المحدد في هذا القرار، كما تقرر ان يتم تعديل الحد الأدني للأجور بصفة دورية لا تزيد علي ثلاث سنوات، وذلك في ضوء التغيرات التي تطرأ علي المستوي العام للأسعار وتكلفة المعيشة، وهو الاتجاه الذي أثني عليه الدكتور صفوت النحاس رئيس الجهاز المركزي للتنظيم والادارة، رئيس لجنة الشكاوي بالمجلس الأعلي للأجور، وقال ان تطبيق الحد الأدني للأجور عند حاجز الـ1200 جنيه سيؤدي إلي ارتفاع الأسعار، وعدم استقرار الاقتصاد المصري, مؤكدا أن ممثلي المنتجين ومقدمي الخدمات يرون الحد الأنسب هو 300 جنيه، وأشار إلي أن هناك 3 معايير عالمية لتحديد حد أدني للأجور، أولها أن يزيد عن خط الفقر القومي "من 164 إلي 180 في مصر"، وثانيها أن يقل عن نصف متوسط الأجور السائدة في المجتمع "من 900 إلي 1000 جنيه في مصر"، أما الثالث فهو أن يكون دافعا للحفاظ علي النمو الاقتصادي، وهو ما لن يتحقق، حسب قوله, إذا وصل الحد الأدني إلي 1200 جنيه.
 400 جنيه لا تكفى
 من جانبه أصدر المركز المصري للحقوق الاقتصادية والاجتماعية بيانا هذا الأسبوع ردا علي قرار المجس القومي للأجور بتحديد حد ادني 400 جنيه فقط للأجور مؤكدا أن أغلبية الآراء في المجلس القومي للأجور اتفقت علي اقرار الصيغة التالية (رفع الحد الأدني للأجر الشامل الذي يتقاضاه العامل علي المستوي القومي إلي 400 جنيه) حيث وافق ممثلو رجال الأعمال وممثلو الحكومة علي هذه الزيادة وهذه الصيغة في الوقت الذي رفضها ممثلو اتحاد العمال . وأوضح البيان الجديد أن آخر حد أدني للأجور في مصر هو 35 جنيها بموجب القانون 53 لسنة 1984 وباضافة العلاوات اليه يصبح 112 جنيها وهو الحد الأدني للأجور الذي تقبل التأمينات الاجتماعية التأمين عليه، وقد طالبت الحركة العمالية المستقلة بمبلغ 1200 جنيه كحد أدني للأجور، وفي هذا السياق يؤكد المركز المصري للحقوق الاقتصادية والاجتماعية رفضه للقرار لعدة أسباب:أن القرار بصيغته التي صدر بها يمثل تحايلا واضحا علي الحكم القضائي فبدلا من أن يقر المجلس حدا أدني للأجر في مصر وضع حدا أدني للأجر الشامل والفارق بينهما كبير، فالحد الأدني للأجر الذي صدر بشأنه الحكم القضائي يقصد به بداية الأجر أي (الأجر الأساسي)، أما الأجر الشامل الذي تناوله المجلس القومي للأجور في قراره فيقصد به اجمالي ما يتقاضاه العامل من الأجر الأساسي مضافا اليه العلاوات والبدلات والمكافآت والتي يخصم منها اشتراكات: التأمين الصحي والاجتماعي، والضرائب، ورسم اشتراك النقابة، وصندوق العاملين ان وجد، وان تنفيذ الحكم علي هذا النحو يفرغه من مضمونه، فقيمة أي حكم قضائي تكمن في تنفيذه تنفيذ حقيقي لا تنفيذ صوري كما فعل المجلس القومي للأجور، اذا كانت هذه الزيادة التي قررها المجلس تمثل خطوة للأمام سوف يستفيد منها بعض العمال الذين مازالت أجورهم الشاملة أقل من ملبغ ال 400 جنيه الا أنها خطوة لا تلبي طموحات وتطلعات الطبقة العاملة المصرية، ولن تساهم في رفع المعاناة الاجتماعية والاقتصادية عنهم فمضمون الحكم القضائي هو وضع حد أدني للأجور يتناسب مع الأسعار ويضمن للعمال حياه كريمة والواقع يؤكد أن مبلغ ال 400 جنيه التي قررها المجلس باعتبارها أجرا شاملا لا تتناسب أبدا مع أسعار السلع والخدمات الأساسية خاصة أنها في الواقع سيتقاضي منها العامل ما يعادل 300 جنيه فقط بعد الخصومات والضرائب، وبالتالي لن تضمن للعمال والموظفين أي حياة كريمة.
 رجال أعمال
 وإذا كان الدكتور محمود عبد الحي مدير معهد التخطيط السابق أكد علي أن سوء توزيع الدخل يقلل من الشعور بزيادة النمو وقال انه لا يمكن لأي سياسة اقتصادية في مصر أن تنجح مادامت أجور الموظفين الأساسية لا تشكل الا 25% من دخلهم، موضحا أنه دعا المسئولين الي أن تبدأ الراتبات من 750 إلي 1000 جنيه، كرقم واحد، لكنه ووجه باعتراضات أهمها الخوف من زيادة عبء التأمينات الاجتماعية، فان محمد أبو العينين رئيس لجنة الصناعة والطاقة بمجلس الشعب المصري لا يعترض علي الحد الأني للأجور ، ويؤكد علي اهمية رفعه ليتناسب مع الاسعار سواء في القطاع العام أو القطاع الخاص، موضحا علي ضرورة توفير المعيشة الكريمة للعاملين، لكنه يري أن هذا الحد الأني لابد ان يرتبط بالانتاج، بمعني ربط الحافز بالانتاج. "أبو العينين" يري ان القطاع الخاص لابد ان يلتزم بأي احكام او قرارات او قوانين تنظم العلاقة مع العامل ، لان هذا الالتزام سوف يخلق حالة من الحوار الاجتماعي بين أطراف العمل من عمال وحكومة وأصحاب اعمال ، ويخلق أيضا تعاونا مشتركا، هذا التعاون هو القادر علي فرز عمالة مدربة ربما تستحق اكثر من 1200 جنيه.يري د. محمد المنوفي رجل الاعمال وعضو مجلس ادارة جمعية مستثمري السادس من اكتوبر أن هذه القيمة التي حددتها بعض القوي ما هي إلا شعارات ليس لها علاقة بالواقع ، وقال : " أنا مستعد أن ادفع لعامل عندي 10000 جنيه شهريا بشرط أن يكون مدرب بشكل جيد، وأن يكون عنصرا منتجا ، ولكن العامل العادي غير المدرب كيف يمكن أقارنه بالعامل المنتج المدرب الذي يحتاجه سوق العمل ، وكيف نساوي بين العامل في مطعم فول وطعمية وبين العامل في مصنع نسيج مثلا" . وأضاف "المنوفي" ان المشكلة هنا عرض وطلب ، وهذه هي آليات السوق والعمل الحر الذي تنادي به الحكومة المصرية منذ بداية الانفتاح الاقتصادي علي العالم ، وقال ان غير ذلك ما هو الا كلام فارغ ليس له علاقة بالواقع ، ومجرد شعارات لها اهداف اخري .
 وحذر د. محمد المنوفي من أن يفتح هذا الحكم الجديد أشكالا جديدة من التحايل علي القانون إذ من الممكن ان يقوم صاحب العمل بعدم تحرير عقود عمل تلزمه بذلك ، ويجبر العامل علي العمل بدون عقود أو شروط ، وقال المنوفي لو جري تطبيق هذا الحكم بهذا الشكل دون دراسة بعناية والأخذ بكل الأراء فسوف يؤدي ذلك إلي إغلاق عشرات المصانع التي من الممكن ان تتخلص من عمالها بشكل أولي .ودعا "المنوفي" الحكومة والجهات المختصة بالتركيز اكثر علي ملف تدريب العمالة حيث توجد مئات المصانع التي تحتاج إلي عمالة مدربة ولا تجدها ، وان وجدتها من الممكن ان تدفع لها حدا أدني 10000 جنيه وليس 1200 كما يطالبون ، موضحا أن مشكلة مصر علي مستوي العالم في انها عمالتها رخيصة بسبب عدم التدريب الذي يجب التركيز عليه الأن بدلا من اي شيء اخرا.
 تطور الحد الأدني 
 دراسة للمركز المصري للحقوق الاقتصادية تحت عنوان «مطالبنا من الحد الأني للاجور» كشفت في مضمونها عن حالة تطور الحد الأدني للأجر الاسمي والحقيقي حيث نجد أنه في عام 1952 وبعد الانقلاب الثوري الذي تحول لثورة اجتماعية شاملة بعد ذلك، تم وضع حد أدني للأجر 18 قرشا في اليوم، وكانت تشتري نحو 1.5 كيلوجرام من اللحم في الريف ونحو 1.2 كيلوجرام من اللحم في المدن، وبفرض أن العامل يعمل 25 يوما في الشهر، فان الأجر الشهري الحقيقي للعامل في عام 1952 يعادل في المتوسط، نحو 34 كيلوجراما من اللحم أي نحو 1700 جنيه من جنيهات الوقت الراهن اذا قيس بسلعة واحدة هي اللحم ، وارتفع الحد الأدني للأجر الأساسي الاسمي للعامل في القانون 47، 48 لسنة 1978، إلي 16 جنيها (دون اضافة ما في حكم الأجر من حوافز وعمولات وبدلات ومكافآت وأرباح) وكانت تشتري في ذلك الحين 320 كيلوجراما من الأرز (ثمن الكيلو 5 قروش) ثمنها حاليا 1000 جنيه، ولو أخذنا بالحد الأدني للأجر الشامل، فانه كان نحو 22 جنيها كانت تشتري نحو 440 كيلو أرز ثمنها نحو 1320 جنيها، كما كان ذلك الأجر الأساسي للعامل يشتري نحو 18 كيلوجراما من اللحم البلدي ثمنها حاليا نحو 900 جنيه، أما الأجر الشامل فكان يشتري نحو 24 كيلوجراما من اللحم البلدي تساوي نحو 1200 جنيه حاليا، أو ملابس لا تقل قيمتها عن 2000 جنيه، أوكمية من الذهب لا تقل قيمتها عن 2500 جنيه حاليا، ولو أخذنا قيمة وسيطة للقدرة الشرائية للأجر الأساسي عام 1978، فانها ستبلغ نحو 1500 جنيه من جنيهات الوقت الراهن علي الأقل، أما القدرة الشرائية للحد الأدني للأجر الشامل في عام 1978 فانها توازي أكثر من 1900 جنيه من جنيهات الوقت الحالي، ، والسبب الواضح لهذا التدهور في الرواتب والأجور الحقيقية، هو ارتفاع أسعار السلع والخدمات بمعدلات أعلي كثيرا من معدلات ارتفاع الرواتب والأجور، فضلا عن أن نسبة ارتفاع الأجور هي نسبة من الأجر الأساسي الذي لا تشكل مخصصاته سوي أقل من 20% من مخصصات الأجور وما في حكمها للعاملين في الدولة، بينما تطبق ارتفاعات الأسعار علي مجمل استهلاك العامل وأسرته من السلع والخدمات، فلو نظرنا لتطور راتب خريج الجامعة لدي بداية عمله في الجهاز الحكومي، سنجد أن هذا الراتب ارتفع من 17 جنيها شهريا في بداية سبعينات القرن العشرين، إلي نحو 28 جنيها شهريا عام 1978، إلي نحو 200 جنيه شهريا في الوقت الحالي وفقا للتصريحات الرسمية، ولو أخذنا سلعا مثل اللحوم والأرز والذهب كنوع من التجريد لقياس القدرة الشرائية للأجر أي الأجر الحقيقي، سنجد أن راتب خريج الجامعة عند بداية تعيينه عام 1970 كان يشتري 68 كيلو جراما من اللحم في الريف (تساوي 3400 جنيه حاليا)، أو نحو 50 كيلوجراما في الحضر (تساوي حاليا نحو 2500 جنيه)، وكان يشتري نحو 45 جراما من الذهب قيمتها الحالية قرابة ثمانية آلاف جنيه، وكان يشتري نحو 425 كيلوجراما من الأرز قيمتها الحالية نحو 1275 جنيه ، وهو الأمر الذي يتطلب تحديد حد ادني عادل يتناسب مع الأسعار لا يقل عن 1200 جنيه.
 30ضعفاً!
 وفي الوقت الذي يحدد فيه المجلس القومي للأجور مبلغ 400 جنيه فقط للأجور نكتشف أنه بالاضافه إلي تدني هذا المبلغ بجانب ارتفاع الأسعار فان حجم التفاوت وعدم العدالة في توزيع الأجور كان وما زال السمة الرئيسية لسياسات الحكومة فبمراجعة الأرقام والاحصائيات الخاصة بهذه القضية لوحظ حجم التفاوت في الأجور بين القطاعات الحكومية المختلفة، و ذلك وفقاً لموازنة وزارة المالية خلال السنوات الماضية : ففي موازنة عام 2008/2009 بلغ نصيب الجهاز الاداري نحو 38.8 مليار جنيه مقابل 31.34 مليار جنيه للمحليات، مقابل 8.9 مليار للهيئات الخدمية ، أما في موازنة عام 2007/2008 فقد استحوذت المحليات علي النسبة الغالبة من الأجور المدفوعة للعاملين بالقطاع الحكومي، حيث وصل ما يحصل عليه هؤلاء الي 26.5 مليار جنيه ، مقابل 25.8 مليار جنيه للجهاز الاداري و 7.9 مليار للهيئات الخدمية، أما في موازنة عام 2006/ 2007، فبلغ نصيب المحليات نحو 24 مليار جنيه ، مقابل 20.1 مليار للجهاز الاداري ، و 7.1 مليار للهيئات الخدمية ، وفي موازنة عام 2005/2006 ، فبلغ نصيب المحليات نحو 21.7 مليار جنيه مقابل 18 مليار جنيه للجهاز الاداري ، و 6 مليارات جنيه للهيئات الخدمية ، كما أن الحد الأدني لأجر العامل في الحكومة أعلي من القطاع الخاص، اذ يصل متوسط الأجر الشهري للذكورالعاملين في القطاع العام الي 684 جنيها مقابل 576 لدي القطاع الخاص، وبالمثل يصل هذا الرقم للاناث العاملات في القطاع العام الي 684 جنيها مقابل 444 جنيها لدي القطاع الخاص.وفي دراسة حديثة لمنتدي البحوث الاقتصادية للدول العربية وتركيا وايران اشارت الي ان الفرق بين متوسط أقل وأعلي أجر شهري في الجهاز الحكومي المصري وصل الي 30 ضعفا، حيث بلغ متوسط الأجر الشهري لموظفي شركات قطاع الأعمال العام 7156 جنيها في حين لا يزيد متوسط الأجر الشهري لنظرائهم في وزارة الأوقاف علي 235 جنيها فقط ويرتفع قليلا الي 408 في وزارة القوي العاملة بينما يصل الي 432 جنيها في وزارة الري ويقفز هذا الأجر ليصل الي 5283 جنيها في المجلس القومي للمرأة وينمو بشكل كبير في وزارة الخارجية ليبلغ 6059 جنيها في الشهر.وأشارت الدراسة الي أنه علي الرغم من تطبيق مصر لبرنامج الاصلاح الاقتصادي منذ عام 1990 والاتجاه نحو خصخصة شركات القطاع العام، فإن عدد موظفي الحكومة في تزايد مستمر مما يستتبعه تضاعف اجمالي الانفاق علي الأجور، وأشارت الدراسة الي أن عدد موظفي الحكومة بلغ 4.7 مليون موظف عام 1998 / 1999 كانوا يحصلون علي نحو 22.6 مليار جنيه من اجمالي الانفاق العام في الموازنة وارتفع هذا العدد ليصل الي 5.1 مليون موظف في عام 2004 / 2005 بلغ اجمالي الأجور التي يحصلون عليها حوالي 42.6 مليار جنيه. وأرجعت الدراسة تباين الأجور في مصر الي ما يضاف علي الأجر الأساسي، حيث تمثل الاضافات ما يقرب من 75% من اجمالي الراتب الشهري وتتمثل الاضافات في المكافآت التي تستحوذ علي 30.7% من الأجر بالاضافة الي المزايا النقدية 10.4% والمزايا التأمينية 11.5% وبدلات ومزايا عينية أخري 6.8%، وأكدت أن تعدد الاضافات للأجر الأساسي يؤدي الي صعوبة استخدام مؤشرات الأجور في ضبط السياسات الاقتصادية وتحديد التكلفة الفعلية لموازنة الأجور في المشروعات المنشأة حديثا.وطالبت الدراسة باعادة النظر في سياسة الأجور الحالية حتي تتحول الي أداة من أدوات السياسة الاقتصادية في جذب الاستثمارات الجديدة، وشددت الدراسة علي أن يكون تحديد الأجور بناء علي المهارة والكفاءة وليس الأقدمية والدرجة العلمية.
وأشارت الدراسة إلي أن رفع الحد الأدني للدرجة السادسة والدرجات الأخري بما يتواءم مع زيادة الحد الأدني للأجور، سوف يؤدي إلي زيادة عبء الموازنة نتيجة زيادة الدخل الصافي للعاملين من 2.45 مليار جنيه إلي 2.75 مليار جنيه بنسبة زيادة قدرها 60%، وفي حال تطبيق هذا البديل ترتفع نسبة الأجور إلي إجمالي الإنفاق العام من حوالي 21% إلي 29%، وذلك في مقابل زيادة العبء من 2.45 مليار جنيه إلي 6.137 مليار جنيه إذا ما طبقنا البديل المقترح من بعض اللجان العمالية بزيادة الحد الأدني للأجور إلي 1200 جنيه باعتباره الحد المقابل لخط الفقر المتمثل في دولارين في اليوم للشخص.
 وأوضحت أن نسبة الأجور وتعويضات العاملين بالدولة إلي إجمالي المصروفات العامة في موازنات أعوام (2000/2001 و2009/2010) قد استقرت عند 27%، أما بالنسبة للقطاع الخاص، فتصل نسبة إجمالي الأجور إلي القيمة المضافة في هذا القطاع لحوالي 2.22%.
 وانتقدت دراسة مجلس الوزراء عدم صدور قوانين تنظم الحد الأدني للأجور منذ عام 1984 حتي الآن، حيث كان آخرها القانون رقم 53 لسنة 1984 والذي نص علي ألا يقل الحد الأدني للأجر عن 35 جنيها شهريا، كما اكتفي قانون العمل الصادر عام 2003 بوضع حد أدني للعلاوات السنوية الدورية بحيث لا تقل عن 7% من الأجر الأساسي الذي تحسب علي أساسه اشتراكات التأمينات الاجتماعية.
 وقالت إن تدني الأجور في الخدمة العامة والوظائف الحكومية أدي إلي نمو الفساد البيروقراطي، كما طالبت بتفعيل الحوار بين القطاع الخاص والعمال والحكومة للاتفاق علي أجر عادل في القطاع الخاص، وذلك من خلال تكوين مؤسسات ديمقراطية فاعلة ممثلة للعمل، وتفعيل دور المجلس القومي للأجور والقيام بدوره في فض المنازعات، بدلا من لجوء العمال للإضرابات العمالية للحصول علي حقوقهم... ولا تعليق
المصدر : مركز معلومات المديرية
تاريخ النشر : 12/9/2013
إعداد وتجميع : إسراء خالد و إسراء صبرى
**هل يجوز وضع الحناء للشعر أثناء الصيام والصلاة لأني سمعت بأن الحنـاء تفطر الصائم ؟

* هذا لاصحة له ؛ فإن وضع الحناء أثناء الصيام لا يفطر و لا يؤثر على الصائم شيئاً ، كالكحل وكقطرة الأذن وكالقطرة في العين ، فإن ذلك كله لا يضر الصائم و لايفطره 0 

** هل يجوز لطاهي الطعام أن يتذوق طعامه ليتأكد من صلاحيته وهو صائم؟ 

لابأس بتذوق الطعام للحاجة بأن يجعله على طرف لسانه ليعرف حلاوته وملوحته وضدها ، ولكن لا يبتلع منه شيئاً بل يمجه أو يخرجه من فيه ، ولا يفسد بذلك صومه إن شاء الله تعالى 0 

**هل يجوز تأخير غسل الجنابة إلى طلوع الفجر وهل يجوز للنساء تأخير غسل الحيض أو النفاس إلى طلوع الفجر؟

إذا رأت المرأة الطهر قبل الفجر فإنه يلزمها الصوم ولا مانع من تأخيرها الغسل إلى بعد طلوع الفجر ولكن ليس لها تأخيره إلى طلوع الشمس بل يجب عليها أن تغتسل

** ما حكم من استقاء وهو صائم، أو تقيأ بغير فعله؟

إذا استقاء الإنسان وهو صائم أفطر لأنه استدعى القيء باختياره: 

<لقوله صلى الله عليه وسلم: "من استقاء فليقض"> 

رواه الترمذي وحسنه. وقال: العمل عليه عند أهل العلم أما إذا غلبه القيء وخرج بغير اختياره فصيا

** هل يجوز شرعاً استخدام جهازا صناعياً تعويضياً في مناسك الحج؟

الظاهر من السؤال أن السائل يجد حرجا ومشقة كبرى إذا سار على قدمه اليسرى بدون الجهاز الصناعى الذى يستخدمه فى السير لضعف ساقه اليسرى وإصابتها بما يشبه الشلل . 

وبما أن المقرر فى فقه الحنفية أن من لبس المخيط أو المحيط لعذر فهو مخير إن شاء ذبح شاة، وإن شاء تصدق على ستة مساكين بثلاثة أصوع من طعام لكل مسكين نصف صاع، وإن شاء صام ثلاثة أيام لقوله تعالى { ففدية من صيام أو صدقة أو نسك } البقرة 196 ، فكلمة أو للتخيير وقد فسرها رسول الله صلى الله عليه وسلم بما ذكر، والآية نزلت فى المعذور - ثم الصوم يجزئه فى أى موضع شاء لأنه عبادة فى كل مكان - وكذلك الصدقة لما بينا - أما النسك فيختص بالحرم بالاتفاق لأن الإراقة لم تعرف إلا فى زمان أو مكان وهذا لم يختص بزمان فتعين اختصاصه بالمكان ( هداية ) كما قرر فقهاء الحنفية أيضا أن اللبس الذى يجب فيه الفدية فى غير حالة العذر والتخيير بين الأشياء الثلاث فى حالة العذر إنما هو اللبس المعتاد فقد قالوا ( ولو ارتدى ) أى ألقى على منكبيه كالرداء ولم يلبسه


قانون المعاشات رقم 135 لسنة 2010

بإصدار قانون التأمينات الإجتماعية والمعاشات

بقلم : إيمان عامر رضوان و إيمان القاضى
باسم الشعب رئيس الجمهورية 

قرر مجلس الشعب القانون الآتي نصه وقد أصدرناه :

(المادة الأولى)

يعمل في شأن التأمينات الإجتماعية والمعاشات بأحكام القانون المرافق، ولا تسرى أحكامه على أفراد القوات المسلحة المخاطبين بأحكام قانون التقاعد والتأمين والمعاشات للقوات المسلحة الصادر بالقانون رقم 90 لسنة 1975.
(المادة الثانية)

يستمر العمل بأحكام القوانين التالية على المؤمن عليهم المخاطبين بأحكامها وكذلك الذين لديهم مدد إشتراك وفقاً لها سابقة على تاريخ العمل بأحكام هذا القانون:- 

1- قانون التأمين الإجتماعى الصادر بالقانون رقم 79 لسنة 1975.

2- قانون التأمين الإجتماعى على أصحاب الأعمال ومن في حكمهم الصادر بالقانون رقم 108 لسنة 1976. 

3- قانون التأمين الإجتماعى على العاملين المصريين في الخارج الصادر بالقانون رقم 50 لسنة 1978.

4- القانون رقم 64 لسنة 1980 بشأن أنظمة التأمين الإجتماعى الخاص البديلة. ويوقف العمل بأحكام القوانين المشار إليها في البنود (1) و (2) و (3) بالنسبة للمؤمن عليهم الخاضعين لأحكام هذا القانون إعتباراً من تاريخ بدء العمل به، كما يستمر تمتع المخاطبين بأحكام القانون المرافق بمزايا العلاج والرعاية الطبية المنصوص عليها بقانون التأمين الإجتماعي الصادر بالقانون رقم 79 لسنة 1975 وتعديلاته غير الواردة بالقانون المرافق , وذلك وفقاً للقواعد والشروط والحدود القصوى للأجر ونسب الإشتراك الواردة بالقانون المشار إليه.
(المادة الثالثة)

يتم التأمين على الفئات السابق خضوعها لأحكام قانون نظام التأمين الإجتماعى الشامل الصادر بالقانون رقم 112 لسنة 1980 وفقاً للنظم والأوضاع الواردة بأحكام القانون المرافق.

ويلغى قانون التأمين الإجتماعى الشامل الصادر بالقانون رقم 112 لسنة 1980, ويستمر أصحاب المعاشات والمستحقون عنهم فى صرف المعاشات المستحقة وفقاً لأحكامه قبل العمل بأحكام هذا القانون.

(المادة الرابعة)

يصدر الوزير المختص بالتأمينات اللائحة التنفيذية لهذا القانون قبل بدء العمل بأحكامه.
(المادة الخامسة)

  ينشر هذا القانون فى الجريدة الرسمية(
)، ويعمل به إعتباراً من 1/1/2012 عدا المادتين (16، 19) من القانون المرافق فيعمل بهما إعتباراً من أول السنة المالية التالية لتاريخ صدوره.
 يبصم هذا القانون بخاتم الدولة ، وينفذ كقانون من قوانينها. صدر برئاسة الجمهورية فى 10 رجب سنة 1431 هـــ. الموافق 22 يونية سنة 2010مــ.

دعابة للناس الغلابة ..
شعر : محمد هاشم..

حكاية الست فهيمة

حكاية الست فهيمة ظاهرة تفشت فى المجتمع وكل من على راسه بطحة أكيد هيحسس عليها وكل سيدة تخلت عن الإلتزام بآداب الحوار وراحت تجعل من أخبار الناس مائدة حوار وتتلصص على عورات الناس وتنسى أبداً أن العيب فيها وكل عيوبها تراها فى الناس وتفكر فى نفسها أنها من الملائكة وهى مجرد واحدة بلانة لا يهنأ لها بال إلا لو رأت الناس تعيش فى مصائب ولعل زلات الناس فى حياتها كبائر جسام فلكل من تفكر فى تتبع عورات الناس انظرى إلى عوراتك وابتعدى عن النميمة التى نهانا عنها الحبيب – ص – ولعل هذه الكلمات تكون سفيراً إلى قلب من تفكر فى الكلام عن الناس كى تفيق من غفوتها وعنادها فهذه الرسالة أتمنى أن تصل ومن تعرف نفسها أنها هى الست فهيمة تحاول أن ترجع عما هى فيه وتتذكر الحكمة " نعيب زماننا والعيب فينا ** وما لزماننا عليب سوانا ومن تتبع عورات الناس تتبع الله عورته ولعنه وفضحه على قلوب العباد والأشهاد .. إليك أنت أيتها الست فهيمة أهدى هذه الكلمات .

	1
	شفتوا حكاية الست فهيمة
	عاملة علينا طيبة وعظيمة

	2
	ليها وشين بنشوفهم دايماً
	بتجيب سيرة الناس ولئيمة

	3
	تقعد مع صاحباتها وتفتى
	تبقى القعدة شعارها نميمة

	4
	سيرة الناس لزقت فى لسانها
	وكل كلامها ده ولا له قيمة

	5
	أحسن حالة بتكون عايشاها
	شايفه بعنيها الحب جريمة

	6
	رجعت تانى لعادتها ونسيت
	إن عيوبها ما هيش شيمة

	7
	ستى قالتها زمان فى مثلها
	والأمثال فى زماننا قديمة

	8
	مهما عدلته بيرجع تانى
	ديل الكلب الجدوى عديمة

	9
	لازم ترجع تانى لماضيها
	عارفين طبعاً إنها ريمة

	10
	لإن سلوكها دا متغيرشى
	أبداً مرة ما تبقى قويمة

	11
	اللى تفضفض يوم وياها
	صافي ضميرها النية سليمة

	12
	تفنجل عينها وتسمع منه
	بتحول كل كلامها شتيمة

	13
	قالت كلمة وشطحت حبة
	هى شيطانة والله رجيمة

	14
	راسمة الطيبة بتمثل فيها
	هى بخيلة وعاملة كريمة

	15
	لابسة نقاب ومتعرف قيمته
	وشها كل ملامحة دميمة

	16
	علشان كدة بتدارى عيوبها
	ولابساه بس مجرد خيمة

	17
	تستر بيه حقدها وحسدها
	أصلها هى حقودة غشيمة

	18
	بتشوف كل الناس حبينها
	وهى مجرد دودة عقيمة

	19
	اللى بيسمع منها كلامها
	بيقول والله دى ست عظيمة

	20
	حية بتلدغ مين حواليها
	بحر غويط غرق  عويمة

	21
	نار وبتحرق حتى صحابها
	صدق مفيش أخلاقها عديمة

	22
	الله يلعن أبو صحبتها
	أخلاق صفر عيوبها ذميمة

	23
	إبليس شكى من مر لسانها
	رغم ما بينهم صحبة حميمة

	24
	غلطة تعيش على وش الدنيا
	وهى حياتها دى خيبة جسيمة

	25
	عندها نقص قيم ومبادئ
	منهج فيه دارسة و  فهٍيمة

	26
	كره وحقد وغش وداهية
	قلة أصلها فيها صميمة

	27
	علشان حتة لقمة تاكلها
	هريسة بسبوسة أو حتى بسيمة

	28
	لو حد بياكل قدام عينها
	حقد وفيه أستاذة وعليمة

	29
	تاخد منه الأكل وتاكله
	وتقول أنا طيوبة ورحيمة

	30
	تدى دروس بالأخلاق دايماً
	وتوصف روحها إرادة وعزيمة

	31
	قلبها فيه بغض وكراهية
	فى الحساد معروفة بزعيمة

	32
	شيطان علطول قاعد وياها
	يوسوس ليها تعويذة وتميمة

	33
	حفظت كل الدرس كويس
	ماشية معاه تلميذة ونديمة

	34
	سهرانة ليلها تحظ خططها
	وازاى تبلى الناس بهزيمة

	35 
	دية واحدة شنبها مخطط
	لما هيكبر


إدخلوها بسلام آمنين
كلمات بقلم : محمد هاشم

من يحب مصر يعمل لأجلها ولأجلها فقط ليس جرياً وراء الأطماع والمصالح الشخصية وكم سينال من التورتة إن مصر هى الأم التى تحت سمها نحيا بشرف حقاً شرف فهل منا من لا يعرف فضلها وقيمتها والتى عرفنا بها القرآن الكريم ودلل القرآن على أنها بلد الأمن والأمان ولم تغفل السنة أن تعبر عن تكريمها وشرفها فقال رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم " إذا فتح الله عليكم مصر فتخذوا من جندها جنداً كثيراً فإنهم خير أجناد الأرض " صدق الحبيب صلى الله عليه وسلم فجند مصر حقاً هم خيرة الأجناد وأكرم العباد فرغم تشكيك المشككون إلا أنها وبحق هى الأمن والأمان بحفظ ربها وتأمينه إياها وذلك مذكور فى القرآن الكريم فقال تعالى عز وجل إدخلوها بسلام آمنين " وفى موضع آخر " إدخلوا مصر إنشاء الله آمنين " صدق الله العظيم وهى من الجنة وترابها من الجنة فهى جنة الله فى أرضه وهى ونهرها من الكوثر ونبعه الكوثر فهل بعد تكريم الله ورسوله لها من تكريم وهل يسورنا أى شك فى أن جندها هم خير أجناد البسيطة فيا من تشككون فى صحة هذا الحجيث وضعفه من قوته لقد أثبت الله عزتها ورسوله كرامتها فلسوف ينصر الله مصر وذلك لما أكده فى أكثر من موضع هو ورسوله صلى الله عليه وسلم وذلك بإذن الله على يد جندها الكرام ورجالاتها الأبرار والأبطال وسوف يثبت الجيش المصرى برجاله أن مصر باقية بقاء الزمن وذلك لأنها حضارة لها أصل ليست دولة وليدة العصر إنما هى من الدول والحضارات التى نبعت منذ نبع التاريخ والفراعنة هم خير شاهد فراعنة الماضى بنوا الأهرامات وشيدوا المسلات وفراعنة الحاضر انتصروا على أعتى قوة فى العصر الحديث على إسرائيل وأمريكا بنصر مؤزر عظيم يوم العبور الخالد فى ملحمة السادس من أكتوبر وكان هذا بفضل الله أولاً ثم بفضل حكمة وقوة رجال جيشها ولسوف تثبت الأيام أنها حقاً باقية مادامت الدنيا والله الموفق والمستعان ..
أوبريت الكتاب محمد هاشم
كتابى حبيبى ودا أحلى كتـــــــــاب                       أنا وياه دايماً أصحــــــــــــــــــــــاب 

فى المكتبة علطول بلاقيـــــــــــــه                       مستنينى وبشوق أحبـــــــــــــــاب 

يفتح إيده ياخدنى فى حضنــــــه                        أجمل حاجة عنده الترحـــــــــاب 

بفهم منه معانى كتيـــــــــــــــــر                        عن مواضيع يفهمها شبــــــــــاب 

بقرا معاه فى سطور عبــــــــــارات                         عمره ما كان ولا يوم كـــــــــــداب 

علشان كده قعدتى ويـــــــــــــــاه                         غنيه بكل علــــــــــــــــوم وآداب 

لما بروح الجامع أصلـــــــــــــــــى                         بخشع أنا وأنا فى المحـــــــــــــراب 

لأنى كتابى علمنى كمـــــــــــان
 إن الصلاة بخشوع بتثــــــــــــاب

احنا اتنين والحب تالتنـــــــــــــا                          عمرى ما شفت اننا أغــــــــــــراب 

يوم ورا يوم حبنا بيزيـــــــــــــد                         والحب جميل من غير أسبــــــاب 

حب حلال لاثنين أصحــــــــــاب                           قاعدين قاعدة بياكلوا كبــــــاب 

والحب جميل من غير أسباب

وأنا والله كمان علطـــــــــــــــــول                            علمى معاه دايماً موصــــــــــــــول 

كل الصعب يهون ويـــــــــــــــــاه   
أى صعوبة بيكون مسئــــــــــــول 

بيسهل لى  معاني كتيــــــــــــــر                            مهماً كانت ليها حلــــــــــــــــول  

بحبه فى قلبى حجز له مكــــــان                             بقول لصحابى عليه وهقــــــول 

اوعوا تخافوا ولا يوم فى حياتكم                             غير م الجهل دا أكبر غـــــــــول 

اقروا كتير هتلاقوا ثقافـــــــات                             فن وعلم وقالها رســــــــــــــول 

جبريل قاله :"اقرأ يامحمــــــد "             
دا القرآن فى آياته مدلـــــــــول 


على إننا أمة وما فى منهــــــــــــــــــــــــــا                              أصل العلم كلام معقـــــــــــــــــــــــــــــول 

زويل ونجيب دكتور يعقـــــــــــــــــــــــوب                               مشاهير كانوا عظماء وعقـــــــــــــــــــول

من دلوقتى ما سيبشى كتابـــــــــــــــــــى                                فى إيدى معايا هنصول ونجــــــــــــــــــول

لما بكون وياه فى مكـــــــــــــــــــــــــــــان                                يغطى كمان علـــــــــــــــــــــى دولا ودول     

يغطى كمان على دولا ودول 

أما أنا بقى ثقافاتى تزيـــــــــــــــــــــــد        
لما كتابى بيكون فى الإيــــــــــــــــــــــد 

فى الرحلات وطريقى كمـــــــــــــــــــان                                 فيه تسلية لو كنت بعيـــــــــــــــــــــــد

أحسن حاجة عندى تونسنـــــــــــــــــى                                 لإنه صديقى وصاحبى أكيـــــــــــــــــد

عمره ما قاللى كفاية عليـــــــــــــــــك                                  سيبنى شوية وروح لبعيــــــــــــــــــــد

بحكى معاه عن كل حياتـــــــــــــــــــى                                  والخبرات فى كتابى هتزيــــــــــــــــد

ممكن مرة ومرة كمــــــــــــــــــــــــــان                                    أحكى حكاية وليها أعيــــــــــــــــــــد

لإنه حبيبى عمره ما يخزلنـــــــــــــى                                حقيقى  بجد مهوش تقليـــــــــــــــد

بفرح لما أعرف معلومــــــــــــــــــــــة                                     كإنها فرحة يوم العيــــــــــــــــــــــد

صبيـان كانوا أو حتى بنــــــــــــــــات                                    عايشين حالة من التجديـــــــــــــــد

والمكتبة في مسابقة كمــــــــــــــــان                                    وخبر فوزنا جميل وسعيــــــــــــــــد 

لجنة وقالت كلمة جريئــــــــــــــــة                                    حكمت بيها إننا صناديــــــــــــــــد 

عرض جميل أوبريت كتــــــــــــــاب                                     بنغنيه موال ونشيـــــــــــــــــــــــد

بنغنيه موال ونشيد 

 وأنا حدوتة غير كل النــــــــــــــاس                                     فى الأحلام أنا عندى أســــــــــــــاس 

والعلماء قدوتى فى الدنيــــــــــــــــا                                    والعلم مكانه دايماً فى الـــــــــــــراس 

بس العقل بدون كتابــــــــــــــــــــات                                   و كلام مكتوب فى سطور كــــــــــــراس  

ببص بعينى قدام للدنيــــــــــــــــــا                                   وأسيب نفسى بحس إحســـــــــــــــاس 

حاجة جميلة دايماً فى عنيـــــــــــــه                                 كتابى وقلمى معايا حـــــــــــــــــراس 

بشعر إنى ملكت الدنيــــــــــــــــــــــا                                  طير فى السما والعلم ميـــــــــــــــراث  

والأنبيا كانوا ليه وارثــــــــــــــــــــين                                   وسابوه لنا ومعانا نبـــــــــــــــــــراس 

ينور دنيا كانت فى الظلمــــــــــــــــة                                   صاحية ونايمة بدون أنفــــــــــــاس 

فجأة النور طل على الدنيــــــــــــــــا                
دق النور لنا هنا أجـــــــــــــــــــراس   

شق ظلام الليل نورهــــــــــــــــــــــا                                   والإنسان بقى كله حـــــــــــــــــواس

 قصيدة بعنوان قصيدة فى حب الرجل 
1) اليوم أبكى بلا خجل ولا استحيـــــــــاء                                           شرف لعينى أن تجاهر بالبكــــــــــــاء

2) يوم أتينا كلنا من كل صـــــــــــــــوب                                            نشكو المرارة والغضاضة باستيـــــــــاء

3) فحبيب كل الجمع وصل معاشـــــــــــه                                           ما كان يوماً قد تظاهر بالعيـــــــــــاء

4) عمل بجد واجتهاد دائمـــــــــــــــــاً                                            لايرجو إلا الله لا الرؤســــــــــــــاء

5) أسمى معانى الحب كان شعــــــــــــاره                                             رجل حكيمٌ قد سابق الحكمـــــــــــاء

6) قد لا يفكر فى الحوافز جمعهــــــــــا                                              ترك المناصب لم يفكر فى الجـــــــزاء

7) مبنى الإدارة عنده فى قلبـــــــــــــه                                              من مدخل المبنى إلى الإحصـــــــ،ـــاء

8) أعلى الشئون بوصفه فى دفتــــــــــر                                              صناع مجدٍ رغم أن هو العطــــــــــاء

9) ما أجمل التوقيع باسم حبيبنــــــــــا                                               ما أروع الوصف فى الرمز والإمضـــــــاء

10) يسمو بكل محبة فى كل قلـــــــــــب                                                وجه مضىء  قد ساير الأدبـــ،ــــــــاء

11) كتب الرسالة كلها فى رأيـــــــــــــه                                               حق علينا أن نبارك من أزال الــــــــداء

12) له علينا كل حق فى البكــــــــــــــا                                                ياعين جودى بالدموع له رجــــــــــاء

13) احن علينا كل وقت زيــــــــــــــارة                                               لا تنسى أنا  دون إذنك فى ابتــــــــلاء

14) رتب دفاترك القديمة كلها بأناقـــــة                                               وأنر حضورك بيننا وإلى اللقـــــــــــاء

15) أخ صديق فى مقلتينا ساكــــــــــــــــن                                               والسحر فى عينيك بوصفه الوضــــــــــاء

16) مهما عزفنا لحن وصفك لا نكــــــن                                               بالغنا فى التمجيد والتصفيق والإطـــراء

17) توفيق معنى فى المقر بــــــــــدوره                                               ملك الزمام وساير الحكام والزعمـــــــاء

18) تصفو السريرة من بشاشة وجهــــه                                                وجه بحمرة وجنتيه من الحيــــــــــاء

19) فالشكر كل الشكر يامن صنتنـــــــا                                                وتركتنا اليوم على المحجة البيضـــــــاء

20) فنبينا  خير الخليقة  طمأن قلبنـــا                                                من ذا يحب الله نحبه جمعــــــــــــاء

21) جدران هذا الصرح تبكى لوعـــــةً      
22)  حتى الدفاتر والمكاتب والطـــــــــــلاء

23) يوم خرجت على المعاش أضرتنــــا                                                  وعزاءنا أن الكرامة والعزيمة فى البقـــاء

24) كنا نعانى قبل ساعة جئتنـــــــــا                                                 لكن مجيئك للمقر أذاقنا الســــــــــراء

25) ما عاد فينا أى وجه عابـــــــــس                                                 وبك الإدارة واحة وحديقة غنـــــــــاء

26) توفيق اسم ماتردد فى السمـــــــا                                                حتى وقال لساننا  ياخيرة  الأسمـــــــاء

27) دين وخلق لايضاهى فى الــــورى                                                فهما بجوفك أضحيان على ســــــــــواء

28) هيهات يامن تلمذون وتغمــــزون                                                 فالويل كل الويل لمن تلمز أو أســـــــــاء

29) رجل بألف قد تعاظم ذكــــــــره                                                 فهو الضمير الحى هو الأصالة والوفـــاء

30) هذى السطور كتبتها فى قامــــةٍ                                                 توفيق يسموا بين العباد لنا الــــــــدواء

31) نبقى بحبك فى القلوب إلى الممات                                                ستون عاماً كنت فيها كل معنى للصفــــاء

32) رباه بارك فى التقى المستعين بربه      
33)    وأدم عليه عطاؤه بجزالة وسخــــــــــاء

34) لايبقى إلا أن أقبل رأسه بجــدارة                                                أدعو إليه بأن يكلل جهده بجــــــــــزاء

35) والجمع تمٌ يهتفون باسمـــــــه                                                قولوا ورائى توفيق تحميك السمــــــــاء




بقلم : حنان عبد المعز البنا

تقام بمشيئة الرحمن المسابقة السنوية للمكتبة النموذجية على مستوى الجمهورية في الثانى عشر من مارس المقبل وتم اختيار مكتبة مدرسة قونة الإعدادية المشتركة لكى تنافس على المركز الأول على مستوى الجمهورية حيث تقوم لجنة التحكيم بزيارة المدرسة وتقييم الأعمال وفى إطار استعدادات المدرسة للمسابقة فقد قام على الحمضى مدير المدرسة والأستاذ سمير معوض مسئول المتابعة بالإدارة التعليمية  بالتعاون مع الأستاذ عبد الناصر عفت والفضليات الأستاذة إيمان العقدة والأستاذة دعاء رضوان بتنفيذ التعليمات الخاصة بالمسابقة والعمل على قدم وساق لتحقيق الهدف المنشود وفى الإطار ذاته تم الاستعانة بالفاضلة الأستاذة هيام الزعيقى من مدرسة صروة الإعدادية وبعض السادة أخصائيي المكتبات من مدارس الإدارة المختلفة والأستاذ محمد هاشم معلم الكمبيوتر بالمدرسة وقد أنجزت الكثير من المهام الخاصة بالمسابقة ومازل العمل مستمراً حتى نصل إلى الهدف المنشود ..
درس تعليمى في الكمبيوتر التعليمى 
إعداد الطالب : أحمد سعيد رضوان و أحمد خالد بركات
برنامج اكسيل : هو برنامج من برامج الجداول الإليكترونية والحسابية ويسمح بإنشاء دفتر عمل يستخدم فى إدخال البيانات وتخزينها فى ملفات .

دفتر العمل Work Book : هو الذى يستخدم فى إدخال البيانات وحفظها فى ملفات ويتكون من 3 ورقات عمل افتراضيا يمكن زيادتها أو الحذف منها .

الاسم الافتراضى لأول دفتر عمل هو Book 1 .

ورقة العمل Work Sheet : هى التى أعمدة Column وصفوف Row ينتج من تقاطعها خلايا Cells وتستخدم فى إدخال البيانات ..

الخلية Cell : هى ناتج تقاطع الصف مع العمود .

الخلية النشطة : Active Cell : هى الخلية المحددة والتى يظهر حولها إطار باللون الأسود وتستقبل البيانات .

مكونات ورقة العمل :-

الأعمدة " 256 عمود 

الصفوف : 65536 صف 

الخلايا : 16777216 .

مكونات شاشة البرنامج:

شريط العنوان Title bar : هو الذى يتكون من اسم البرنامج ورمزه واسم دفتر العمل المفتوح وصندوق التحكم .

شريط القوائم Menu bar : يتكون من مجموعة من القوائم الفرعية .
شريط الأدوات Tools bar : ينقسم إلى شريط أدوات قياسى وشريط أدوات التنسيق .
شريط الصيغة Formula Bar : هو الذى يظهر به اسم وقيمة الخلية النشطة وتظهر به الصيغة الحسابية مسبوقة بعلامة = .
مربع الاسم Name Box :  هو مربع يظهر به اسم الخلية النشطة .

ورقة العمل Work Sheet .
شريط التجول Navigation bar: هو الذى يستخدم فى التنقل بين ورقات العمل .
أزرار التحكم Control Buttons  : أزرار تستخدم فى التنقل بين ورقات العمل .
شريط الحالة Status Bar : يعرض معلومات عن البرنامج المفتوح حالياً .
أعمدة الإزاحة Scroll Bar : تستخدم فى عرض الأجزاء المختفية فى ورقة العمل .
عناوين الأعمدة حروف بينما عناوين الصفوف أرقام أما عناوين الخلايا فهى عنوان العمود مع رقم الصف .

تبدأ الأعمدة من A وتنتهى بـ IV .

تبدأ الصفوف من 1 وحتى 65536 .

للذهاب لأول خلية بورقة العمل نضغط CTRL+HOME .

للذهاب لأول خلية بالعمود الحالى CTEL+ السهم العلوى ..
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الشاشة الافتتاحية للبرنامج

تجميع / أسماء البنا ومحمد أسامة البنا
ليلية محرمة جمعت بين الأخ وزوجـة أخيه فتح لها الزوج الغافل الباب بمفتـاح الثقة ومد لهما البساط الأرحب دون أن يدرى ليمارسـا معاً الرذيلة فى أمان كامل.
فما أن يغـادر الأخ باب بيته متجهاً لعمله حتى يطـرق أخوه الباب من جديد لينعم بجسـد المــرأة التى استطاعت أن تقتسم فراش نومـها بين رجلين بـدم واحد وتسخر بفعلتها القذرة من صلة الأرحام التى شدد الرحمن على وصلها.
العلاقة المحرمة لم تدم ليوم أو يومين بل استمرت سنوات طويلة فيما الزوج يعمل ويكــد وراء ريالات الطعام التى يقدمها لصغاره السبعة ، يكافح من أجلهم ويكابد لقاء راحتهم ولم يكن يحسب أن الزوجة التى شاركته رحلة الحياة كان لها فى الرحلة رأى مختلف.
فلقد رفضت الحلال طعاما وفراشا واختـارت لنفسها جنة أخرى يسكنها شياطين .
تجرأت الزوجة على ربها وقدمت جسدها الرخيص هدية لأخـو الزوج وعم الصغار ومدت بجرأة شرشف الفراش الذى غادره الزوج المخدوع صباحا ليكون ملعبا دائما لنزوات أخيه.
الغريب أن الحياة استمرت فى هذا البيت المملوء بأنفاس الخيانة والأغرب أن الزوج المخدوع لم يستشعر طيلة هذه الفترة بما يستوجب الريبة والشك بل ظل على طبيعته يقدم البسمات فى وجه أخيه ويقدم العطايا السخية لقاء رضا زوجته وأولاده الصغار الأبرياء السبعة كانوا سعداء كل السعادة بالأم والعم ليس لأنهما الأكثر حنانا وشفقة بل لأنهما أجادا بحق فى صناعة الحب الزائف ومنحا الصغار أقراصا مخدرة تعمى عيونهم ومرت الأيام ..الزوج فى غفلة!!
والزوجة والأخ غارقان فى بحر الرذيلة والخيانة والأطفال السبعة ينعمون بدنيا ذات حنان متدفق يقدمه الأب بصدق ودفء وتمده الأم والعم بمشاعر أبليسية كاذبة ، المفاجأة التى أعيت القلوب وربما أتعبت عقول المتعاملين مع القضية كان بطلها أخا الزوجة حيث ساقته قدماه للسؤال على شقيقته ووقتما دخل البيت وجدها فى أحضان أخو زوجها ينعمـان بساعة 
من ساعات الحرام قد تتعجبون اذا قلنا انه لم يستل سكينا ليثأر به لشرف الرجال ولم يرفع 
مسدسه لتكون طلقاته ممحاة للعار الذى سيظل عنوانا واضحا فى حياة اسرة كاملة ، لم يقتل الأخ والعشيق بل استقبل الحدث بوجه ثلجى بارد وبدأ يساومهما على السكوت المدفوع وبالفعل اشتريا منه صمته بثمن بخس ريالات معدودة ، وأقنعاه بلسان الشيطان أن الحب ولا شىء غير الحب ساقهما معا لهذا المصير .

وارتضى أخو الزوجة أن يكون حارس الخطايا وحاجب نور الشمس عن عيون الزوج الغافل ..
وعلى الرغم من تلاقى الزوج المخدوع وأخو الزوجة كثيرا إلا أن الريالات التى أمسكها بيده والوعود التى وعداه بها 
أعمت عيــونه وعقدت لسـانه عن النطق بكلمة الحق ..
واستمرت الخديعة لسنوات أخرى وبات البيت الذى أسسه الزوج المخدوع ليكون الواحة الجميلة الهادئة مسرحا للرذيلة له بطل وبطله وحارس يحول بين الزوج وكشف الحقيقـة .
وياللعجب إذا كان صمت أخو الزوجة عما رآه مفاجأة أتعبت المتعاملين مع تفاصيل القضية فأغلب الظن أن ما سنذكره الآن قد أعياهم لأيام .
فالمشهد الذى رآه الرجل لأخته لم يكن هو المشهد الأول فلقد رأها مرات مع أناس آخرين وفى كل مرة كان يقوم بدور المساوم يستجمع الأمــوال والريالات ويحصد الغنائم ، كان يجيد تمثيل دور الغيور الغاضب ويهدأ تماما متى اقترب الريال من يده .
نعم فلقد باتت خطايا الأخت ورذائلها كنزا يقود الأخ الى حافة الثراء .
كلما شعر بالافلاس هدد بكشف الحقيقة للزوج ومتى ملكت يداه المال انعقد لسانه عن الكلام وفى يوم ساوم أخو الزوجة الأخت وعشيقها وطالبهما بمزيد من أموال وهددهما بقوة أن يكشف أمرهما ووقتما أحسا بنيته قدما له هدية العمر فلقد وعداه بـ50 الف ريال وبيت كامل اذا وقف بجوارهما ومد لهما يد العون من أجل الخلاص من الزوج .
خمسون الفا وبيت كامل كانت هى آخر الأقراص المخدرة ذات المفعول الساحر التى أخرست لسان الأخ تماما وبالفعل اجتمع الثلاثة على مائدة الشيطان المملوءة بأذكى الحيل والالاعيب وبدأوا يخططون للفتك بالضحية المغلوبة.
ولأنهم على مائدة ابليسية لم يخيب الشيطان لهم أملاً وقدم لهما الحبكة المعقودة بإحكام ودعاهم للتنفيذ الفورى بلا خوف الاثنين الرابعة فجرا كان هو الميقات والتاريخ ..
أما البداية فكانت إشارة متفق عليها بين الزوجة وعشيقها فعندما يغـط الزوج المخـدوع فى سبات عميق تشير الزوجة لعشيقها بدخول البيت بعد أن تكون قد خبأت له مسدساً كاتماً للصوت فى مكان آمن ومعلوم .
فى هذه الليلة خاصة لم ينـم الزوج على فراشه بل ترك سريره لينام أرضا بجوار صغاره السبعة فى غرفة الاطفال.
ترك الفراش الملوث وكأنه اراد أن يموت نظيفا وينعم بساعات أخيره فى حضن أبرياء طهرة .
أشارت الزوجة الى أخي زوجها عشيقها الآمل فى جنة صنعها الشيطان فتقدم غير هياب الى غرفة نوم الصغار ومدت الزوجة له المسدس ومنحته بدلالها عقار الجرأة وبالفعل وضع الأخ مسدسه فى قلب أخيه وصوب الطلقة المميته وخرج باسما فلقد خلا له اليوم الفراش وبات اللحم الرخيص العفن ملكا له وحده عيون الأبرياء السبعة النائمين جوار أبيهم لم تحرك رحمات العم وأنفاسهم الهادئة لم تقف حائلا بينه وبين الجريمة البشعة .
بل نظر اليهم نظرة متحجرة تاركا الدماء المنسابه تسيل بأرض الغرفة مغادرا اياها وكأنه لم يفعل شيئا فى هذه الساعة ابتسم الشيطان ابتسامته القديمة بل نحسب أن هذا اليوم كان له عيدا فلقد نجحت الحيلة وقتل الرجل اخاه وأعاد بالدم المنساب قصة انصرمت من دهور وقرون .
أعاد للحياة قابيل وهابيل من جديد. خرج العم ينفض يده موجها كلماته للزوجة الباسمة قائلا عند هذا تنتهى مهمتى ودعاها واخيها لفاصل آخر اشد بشاعة من الموت وان كان لا يحمل للمقتول وجعا ولا ألما .
انصرف العم متجها لأحد اصدقائه ليضع أداة الجريمة عنده وديعة وأمانة ومن بعد الى بيته لينام قرير العين يحلم بليلة رخيصة يقضيها غدا فى احضان زوجة أخيه. لم تكتف أم الأولاد السبعة بمقتل زوجها ولم تقنع برحيله عن دنيا الوجود بلارجعة بل استدعت اخاها وحملا معا السكين وبدآ فى تقطيع جثة الزوج الملقاة قطعا صغيرة 
قطّعا الساعدين والكفين والعضدين ومن بعد القدمين من مفصلهما ثم الساقين من مفصل الركبة وأحضرا أكياسا بلاستيكية وبدآ يوزعان الأعضاء فيها وأخفيا داخل احد الأكياس السكين المستخدم وانتقلا بالأكياس خارج الغرفة هى امرأة ولكنها بقلب من حجارة او قل من حديد..
امرأة وهبت نفسها للحرام فهان عليها كل شىء بدءا بالخداع ومرورا بالفاحشة وانتهاء بالقتل وتمزيق الاشلاء. خرج أخو الزوجة خارج المنزل ليستدعى المتهم الرابع ليساعده فى حمل الأكياس ويعينه فى اخفاء معالم الجريمة ولان المتهم الرابع ذاق من حلاوة الأنثى لم يرفض أملا ان يكون له فى الغد نصيب على مائدة هذا الجسد المشاع. قاد المتهم الرابع السيارة حاملة الأكياس وبدأ يلقى بكل كيس فى مرمى مختلف من مرامى النفايــات كى تحترق فيختفى أثرها وإمعانا فى التضليل حمل الكيس الذى به الكفان ووضعه أمام بيت أحد خصماء القتيل آملا أن تنسب الشرطة اليه الجريمة متى وجدت الكفين أمام بيته أما القاتل فلقد قاد سيارة القتيل الى منطقة الكيلو 14 وتركها هناك وفى اليوم التالى أرسل أحد رفقائـه.
(المتهم الخامس) وهو أحد الهائمين بدلال هذه الزوجة والذى قام بدوره بنقل سيارة القتيل الى حى الرويس واوقفها فى احد الشوارع الفرعية هناك..
سيناريو منظم ومحكم لا مجال فيه للخطأ ولكن !!!
بعد أن تأكد الجناة من تمام الجريمة كما خططوا لها وبعد أن اطمأنوا من ان عيون الأمن كانت أبعد من كشف السيناريو المحكم الذى نسجه الشيطان قام القاتل بكل جرأة وثقة بإبلاغ الجهات الأمنية عن تغيب أخيه عن المنزل شارحا ان اخاه خرج بسيارته للعمل ولم يعد منذ ثلاثة أيام.
البلاغ الذى قدمه الجانى للشرطة كان بلاغا عاديا وبدأت الشرطة تواصل بحثها عن المفقود الغائب وبالسؤال عنه فى عمله تبين انه لم يحضر من تاريخه .
جدية بالغة تعامل بها ضباط التحقيق مع الأمر خاصة بعدما عثروا على كفي المجني عليه داخل كيس بلاستيكي ملقاة فى مكان غير مأهول بالسكان وبعد اجراء الفحوصات ومضاهاة بصمات الكف مع توقيع القتيل على أحد الصكوك بدأت الجهات الأمنية تكثف من جهودها واستدعت عدة أشخاص للتحقيق معهم وضيقت الخناق على أكثرهم ولكنها لم تصل الى حقيقة واضحة كان الشماغ والعقال المعلقان داخل غرفة القتيل أول الخيوط التى ساقت ضباط التحقيق الى الجانى فلقد جاءت اقوال الزوجة ان الزوج خرج بسيارته الى العمل صباحا ونست تماما أن رداءه مازال معلقا فى مكانه.
هذا الخيط جعل الضباط يضعون الزوجة فى دائرة الاتهام وبعد مزيد من الأسئلة بدأت الاعترافات تتوالى من الزوجة وأخو الزوج والأعوان وتم تصديق هذه الاعترافــات شرعا الغريب ان الخمسة رغم تصديق الاعترافات وتمثيلهم لوقائع الجريمة عادوا لينقضوا أقوالهم مؤكدين للقاضي أنهم أكرهوا على الاعترافات وارغموا عليها، وبعد جلسات قضائية متعددة وصدور ثلاثة أحكام متفاوتة العقوبة ضد الجناة الخمسة صدر الحكم الأخير وتم تمييزه بالقتل لكل من الأخ والزوجة وشقيق الزوجة لشناعة فعلتهم وبشاعة جريمتهم والحكم بالسجن عشر سنوات للمتهم الرابع والخامس لمشاركتهما فى الجريمة وجلد كل واحد منهما الفي جلده مفرقة على أربعين دفعة على أن يكون الجلد فى مكان عام ..



ما الفرق بين الذكى والغبى والعبقرى ؟؟ لولو مجدى
· الذكى هو من يخطأ مرة ويتعلم من خطأه .. أما العبقرى فهو الى لا يخطأ بل يتعلم من أخطاء الأخرين بينما الغبى هو من يكر نفس الخطأ في كل مرة ..
من هو أول معلم على وجه الأرض ؟؟
· أول من علم الناس على وجه الأرض هو الغراب حين أوحى له الله أن يقتل أخاه ويدفنه أمام قابيل ثم يدفنه فتعلم قابيل كيف يوارى سوءة أخيه ..
ما هو أغزر أنهار الدنيا ؟؟
· نهر الأمازون هو أغزر الأنهار على وجه الأرض فساعة واحدة من تدفق المياه في مجراه تفوق عام كامل من تدفق المياه في البحر الميت ..

إعداد المادة : دعاء رضوان






إعداد / نورة رجب جادو وشيماء الفاضلى
النهارده جبتلكوا مجموعه وصفات لازاله 

النمش والكلف والبقع الداكنه فى الجسم

ويلا نبتدى علطوووووووول

الوصفه الاولى: ودى وصفة طبيعية لإزالة النمش من الوجه نهائياً وتستخدم هذه الوصفة في بعض معاهد التجميل وهي فعالة جداً.... مع الاستمرار

المقادير:1- ملعقتين شعير مطحون وناعم

2- ملعقتين عسل نحل

3- ملعقة زيت زيتون

الطريقه: تخلط هذه المقادير مع بعضها حتى تصبح عجينه لينه وتترك لمده 20 دقيقه ثم تستخدم على الوجه كقناع لمده 4 ساعات بمعدل مرتين فى الاسبوع.

*************

الوصفه الثانيه:الوصفه دى مش للنمش بس دى كمان لازاله التجاعيد

1- اخفقى بياض بيضه وضعيه على وجهك حتى يجف لمده 15 دقيقه

2-اغسلى وجهك واتركيه لمده 10 دقائق

3-اخفقى صفار بيضه وضعيه على وجهك لمده 15 دقيقه اخرى ثم اغسلى وجهك مره ثانيه

4-احضرى 3 ملاعق حليب بارد - ملعقه جلسرين - ملعقتين دقيق ارز ثم اخلطيهم حتى تصبح عجينه

5- ضعى هذا المكونات(العجينه) على الوجه بحركه دائريه وكلما جفت العجينه ضعى كميه اخرى وبللى قناعك بالماء لمدة من 30الى 50 دقيقه ثم اغسلى وجهك بالماء الدافىء ثم البارد.

***********

الوصفه الثالثه:الوصفه دى لازاله النمش والكلف

المقادير:1-الودع(يباع عند العطارين)+الليمون

2- احضرى كأس غير معدنى او بلاستيكى وضعى الودع واعصرى عليه الليمون ثم اتركيه لمده 3 ايام حتى يذوب ويصبح كالكريم.

طريقه الاستخدام: ادهنى به مكان البقع فى الوجه واتركيه لمده ساعه(وذلك بعد تنظيف الوجه طبعا بالصابون)

بعد ذلك قومى بغسل وجهك بماء دافىء

استمرى فى العملية بشكل يومى ستلاحظين تقشر مكان النمش او الكلف وزواله ان شاء الله.

**************

الوصفه الرابعه:والوصفه دى كمان لإزاله النمش والكلف

وتتكون من مزيج من عسل النحل والخل ويذاب مع قليل من الملح ثم تدهن بهذا المزيج المناطق المصابة فقط

وهذه الخلطة كفيلة بازالة الكلف والنمش بشرط المداومة عليها لفترة محدودة او الى ان تشعر المرأة بتحسن فعلى

************

الوصفه الخامسه:وهى طريقه عمل لوسيون الفجل والليمون لاخفاء النمش


المقادير:1- ملعقه صغيره من الفجل الحار المبشور

2- عصير 2 ليمونه صغيره

طريقه الاستخدام: انقعى الفجل فى عصير الليمون لمده 48 ساعه فى حجره دافئه. 

ثم يعبأ فى زجاجه ويستخدم المستحضر فى دهان النمش يوميا بواسطه قطعة قطن.

*************

الوصفه السادسه:والوصفه دى لازاله البقع البنيه والشامات

المقادير:1- اربعه اوراق نضره متسوطه الحجم من نبات سن الاسد(يباع عند العطار)

2- 5 ملاعق كبيره من زيت الخروع

طريقه الاستخدام: تُسخن أوراق النبات في زيت الخروع على نار هادئة لمدة 10 دقائق 

، ثم يُرفع الإناء من على النار ، ويترك لينقع النبات فى الزيت لمدة ثلاث ساعات , ثم يصفى الزيت ويعبأ فى زجاجه

ثم تقومى بوضعه على البقع البنيه والشامات

ويتميز هذا المستحضر بفاعلية شديدة في التخلص من البقع البُنية اللون ، والشامات الصغيرة التي قد تظهر بالوجه.

الوصفه السابعه:وهذه الوصفه لتبيض البشره والتخلص من البقع البنيه او الداكنه

المقادير:1- 3حبات لوز , 2- بيضه واحده 

3- ملعقه صغيره من عصير الليمون

طريقه الاستخدام:قشرى اللوز وانقعيه فى الماء , ثم اطحنيه حتى يصبح عجينا , وأضيفي للعجينة عصير الليمون بعد خلطه ببياض البيضة , وتوضع طبقة من العجينة على مكان البقع

ثم تشطف بعد 15 دقيقة بماء فاتر ، ثم ماء بارد ، يكرر ذلك يومياً.

وحول تبييض الكوعين والركبتين عليك باستخدام عصير الليمون فهو كفيل بذلك

يارب كل الوصفات دى تجيب معاكوا نتيجه

وتدعولى ومتنسوش كل فتوكه تجربها تقولى على النتيجه

كفر الشيخ في عيونى
إعداد : هيام الزعيقى.و زهراء أبو أحمد
بيانات محافظةالأمل كفر الشيخ
الموقع:-يحدها شمالا البحر المتوسط بامتدادساحلى يبلغ طوله 100كم وجنوبا محافظة الغربية وشرقا محافظة الدقهلية ومن الغرب فرع رشيدبطول85كم ثم محافظة البحيرة.

العاصمة:-هى مدينة كفر الشيخ كانت قديما قرية تسمى ديفون وسمبت كفر الشيخ نسبة الى الشيخ طلحة ابو سعيد التلمسانى المغربى الشاذلى الذى قدم اليهاعام600هجريةصاحب الضريح الشهير المقام بها.

عددالسكان:-يبلغ عددالسكان بالمحافظة طبقا لتعداد2012م (2,940,030)نسمة.

وتبلغ الكثافة السكانية(784.4كم2).

المساحة:-3748كم2وتضم عشرة مراكزهى (كفر الشيخ-فوة-مطوبس-بيلا-سيدى سالم-الحامول-بلطيم-قلين-الرياض-دسوق). 

شعارالمحافظة:-مركب فرعونى يشير الى شهرة المحافظة فى الصيد و مرسوم على شراعة ثلاث حلقات متداخلةتشير الى النظام التعاونى فى  الزراعة ويحيط بها سنبلتان تشير الى شهرة المحافظة فى زراعة الأرز.

      العيدالقومى للمحافظة
تحتفل المحافظة بعيدها القومى فى الرابع من نوفمبر من كل عاموالذى يوافق معركة البرلس البحرية التى دارت بين زوارق التوربيد المصرية وبين الأسطولين الفرنسى والانجليزى أثناء العدوان الثلاثى على مصر عام 1956كما يوافق الرابع من نوفمبر الاحتفال السنوى للعارف بالله الشيخ/ابراهيم الدسوق.

         انجازات المحافظة
شهدت المحافظة فى الآونة الأخيرة طفرة عظيمة من الانجازات فى جميع المجالات فى جميع القرى وتعمير الطريق الدائرى الذى يمر بالمحافظةعندبلطيم ومطوبس بالمشروعات العملاقة.

        مركزومدينة قلين
يقع مركزقلين في الجنوب الغربى من المحافظة يحده من الشمال والشرق مركز كفرالشيخ ومن الشمال والغرب مركزدسوق ومن الجنوب محافظة الغربية .

المساحة:-تبلغ المساحة الكليةللمركز(161,11كم2)

التقسيم الادارى:
مدينة قلين عاصمة المركز
ويضم المركزخمس وحدات قروية محليةهى (شباس عمير-البكاتوش-كفرالمرازقة-قونة-ميت الديبة)وتضم هذةالوحدات القروية 21تابع و11عزبة.

السكان:- 

يبلغ عددالسكان197,773نسمة طبقالتعدادعام 2003ونسبة الامية بها39%فوق 15سنة. 

تاريخ قلين:-

*المقاومةالباسلةلأهالى قرية شباس عميرللحملة الفرنسية ومقتل قائدهامستر جولى.

*استضافت قرية البكاتوش الشيخ عبدالله النديم وحمته من بطش الاستعمار الانجليزى.

*يوجد بقرية حنس كنيسة مارجرجس وهى احدى أقدم كنائس المحافظة ويرجع بنائهاتقريبالعام 1845م.

*من أعلام المركزالشيخ عبدالباقى القلينى رابع علماء الأزهر الشريف.

*وقام أهالى قلين بتحطيم خط السكة الحديد تضامنا مع ثورة 1919م بزعامة الشيخ محمدعبداللطيف دراز ابن دسوق.

*ويوجد بالمركزآبارمياة صالحة للشرب وهى آبارعين الحياة وبلنكومة.

*ويوجدمزاردينى متمثل فى مسجد وضريح سيدى باشاأبوغنام.
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سلوكيات مرفوضة
بقلم : أحمد سرور و محمد سعد زغلول
فى بعض شورعنا .......فى الريف والحضر......فى القرى والمدن بعض الناس يفعلون مايريدون....... 

شباب وفتيات وصبية وأطفال يرتكبون سلوكيات مرفوضة

فى شورعنا آناس يتعمدون مضايقة الناس......لايحترمون غيرهم .........يتصرفون كما يشاءون.

فمنهم سائقى الملاكى يضايقون سائقى المكروباص فى الكبرياء والبلطجة يقفون بسيارتهم فى عرض الشوارع ......  

يضيقون حركة المرور ولايهمهم  ألا أنفسهم  وأذا ما حاولت الأعتراض سيكون الرد عليك "خليك فى حالك"

فى شوارعنا بلطجة زادت عن حدها سباب وشتائم بألفاظ تجرح مشاعر المارة من السيدات والفتيات

فى شوارعنا عنف ومشجارات .......ناس يستخدمون الأسلحة النارية وبدون ترخيص فى فرض نفسهم على الاخرين 

فى شوارعنا باعة متجولون يحتلون أرصفة الشوارع يضعون بضائعهم ويعرقلون حركة المارة وحركة المرور     فى شورعنا الكل يفعل مايريد خاصة فى المناطق الشعبية وهنا يختفى رجال الامن مما يؤدى الى كثير من المشاجرات وجرائم السرقات 

فضلا عن التكوتك الذى يملأ الشوارع وهى السبب فى الكثير من الحوادث التى تحدث الان..... أضافة الى السائق فهو غالبا مايكون من الأطفال الذين يأخذون التكوتك على أنه وسيلة للعب والتسلية والهروب من التعليم كما أنهم يقودون بسرعة تعرض حياتهم هم ومن حولهم للخطر

....كل هذا وأكثر يحدث فى شوارعنا والسبب فى البداية هو غياب الأخلاق والتربية الأسلامية الصحيحة وأضافه الى غياب القانون وغياب العادات والتقاليد وقلة الوعى وعدم أهتمام الناس بغيرهم الكل يتصرف وكأن الدنيا له لوحده يفعل مايريد وقتما يشاء 

.....ولكن الى متى ستظل شورعنا على هذا الحال.....الآن نريد وقفة من الجميع لتصحيح سلوكيتنا 

القدس وتاريخ المسجد الاقصى

بقلم : ندى أحمد سالم و  رانيا يوسف و إيمان بسيونى
ما هى القدس:- 

ما أجمل وأعذب كلمة القدس عندما تتغنى بها الشفاه ,وما أطهرها من معنى يثير فى النفوس أسمى المشاعر وأعذب الذكريات , أنها مدينة القدس موطن الرسالات وملتقى الانبياء وهى تعنى البركة والطهر

القدس عربية منذ أمد التاريخ:-  

ياله من تعبير يحاول المحتل تغيره ولكنه الحقيقة التى لاتتغير مهما حاول حيث أسسها العرب قبل أول ظهر لليهود بأكثر من2000سنة فقد أطلق عليها أسم "يبوس" منذ القدم وذلك نسبة الى "اليبوسيين" من بطون العرب الأوائل الذين نشاوا فى صميم الجزيرة العربية سنة 200ق.م وأيضا عرفت بأسمها الكنعانى "أورسالم" أى - مدينة السلام – ولكن اليهود والأوربين حرفوه الى "أورشليم".

محاولات أحتلال القدس:- 

لقد حاول بنواسرائيل أن يطردوا القبائل الكنعانية العربية منها وذلك بعد خروجهم من مصر , وحينما أتى المسيح

" علية السلام"الى القدس فى أواخر 28م ,وحاول اليهود اثارة الفتن فى وجه عيسى "عليه السلام" وجاء الرومان واحتلوها وطردوا اليهود منها ومنعوهم دخولها وفى عهد عمر بن الخطاب "رضى الله عنه"

تم تحرير القدس وتم توقيع ما عرف بـــ "العهدة العمرية"وهى عبارة عن وثيقة تشرح كيفية تعامل المسلمين مع اليهود داخل فلسطين كما تمنحهم حرية العقيدة وحرية مزاولة شعائر الاديان وظلت القدس آمنة مستقرة حتى جاء الصلبيبيون 1909م ,وقام صلاح الدين الآيوبى ذلك القائد الشجاع بتوحيد شمل العرب تحت لواء واحد وحرر القدس من هؤلاء الصلبيون الذين دنسوا هذه الأرض الطاهرة ,ولكن بعد الحرب العالمية الأولى (1914م ـــ1918م)أستولت بريطانيا على فلسطين ,ولكثرة مآسى ومشاكل اليهود فى بريطانيا .تعهد "بلفور" وزير خارجية بريطانيا فى 1917م بانشاء وطن قومى لليهود فى فلسطين العربية فيما عرف بوعد بلفور أى أنه أعطى مالايملك لمن لا يستحق فهو أعطى فلسطين التى ليست ملكه لهولاء اليهود أبناء القردة والخنازير وهنا تبدأ المأساة الحقيقية للفلسطينين حيث بدأ اليهود بأنشاء وطن لهم فى فلسطين العربيةوتوالت على القدس أحداث عظيمة من أشهرها الحريق الآثم الذى وقع على المسجد الأقصى فى21/8/1969م 

وما زالت القدس حتى الأن تشهد صراعآ هائلآ بين الشعوب المناضلة

 وأخطبوط الأمبريالية العالمية أخر هذه الصراعات هو حصار غزة 

وأطلاق النار المتتابع لمدة تزيد عن 15يوم راح ضحيتها أكثر من 1500

شهيد فى جنة الخلد أن شاء الله و4500 جريح  . منهم أطفال أبرياء لا ذنب لهم فى هذه المعارك الضاربة ألا أنهم يدافعون عن بلادهم بكل ما أوتوا من قوة ولكن هذا بسب ضعف العرب وأنقسام الفصائل الفلسطينية بين فتح وحماس كلآ منهم يسعى الى الحكم دون التفكير فى مصلحة الشعب .

والحال كذلك فى موقف الدول العربية فهى فى موقف يندى له الجبين خجلآمن التقصير تجاه إخونا الفلسطينين ماعدا شعب النيل مصر فهو معروف منذ القدم بأتحاده مع شعب فلسطين فشهدا معآ حروب عديدة منها حرب 1948م,و1956م,و1967م,و1973م فهم فى قمة التعاطف مع الفلسطنين وترجمت هذا التعاطف الى أفعال واضحة أمام الجميع  ففتحت المعابر وأدخلت المعونات وأرسلت البعثات الطبية وعالجت الجرحى فى مستشفياتها وسعت للآصلاح بين فتح وحماس ورغم ذلك يتهمها البعض بالتقصير فأين التقصير فى ذلك 

وبمشيئة الله تعالى سوف يعود الحق لأصحابه , وستتحقق بشرى نبينا "عليه الصلاة والسلام" فأنه قال (سيأتى يومآ يهزم فيه اليهود حتى أن الشجر والصخر ينادى ويقول يامسلم إن ورائى يهوديآ تعالى واقتله)

وقال تعالى فى كتابه العزيز(إن نصر الله قريب) فيجب أن نتحد معآ لتحقيق هذه البشرى العظيمة.

فضل تلاوة القرأن الكريم
بقلم : مريم محمود ربيع وزينب أصيل
أن على كل مسلم أن يكثر من تلاوة القرأن الكريم لأنه هو كلام الله وآخر الرسالات السماوية والتى أنزل على خاتم النبين 

فضل القرأن الكريم 

· رحمة للمؤمنين وشفاء لهم قال تعالى (هو شفاء ورحمة للمؤمنين ولا يزيد الظالمين إلا خسارا)
· خالص من أى عيب قال تعالى(لايأتيهالباطل من بين يديه ولامن خلفه تنزيل من حكيم حميد)
· به توضيح وبيان لكل شىء قال تعالى(ونزلنا عليك القرآن تبيانآ لكل شىء)
فضل قراءة القرأن الكريم:-

· يشفع لنا يوم القيامة قال الحبيب المصطفى "صلى الله عليه وسلم" ((اقرأوا القرآن فإنه يأتى يوم القيامة شفيعآ لأصحابه))
· يجعلنا أهل الله قال الحبيب المصطفى "صلى الله عليه وسلم"((أهل القرآن أهل الله وخاصته))
· يجلب لنا حسنات عظيمة قال الحبيب المصطفى "صلى الله عليه وسلم"((من قرأحرفآ من كتاب الله تعالى فله به حسنة والحسنة بعشر أمثالها لاأقول ألم حرف ولكن أقول ألف حرف ولام حرف وميم حرف))
واجبنا تجاه القرآن الكريم:-

· أن يكون لنا ورد ثابت ونجتهد فى ختم القرآن (ويروى أنهم دخلوا على أحد الصحابه فوجدوه يبكى بكاءآ شديدآ فسألوه :ما يبكيك؟ ..أوجع يؤلمك؟ قال : لابل أشد ....  قالوا: أمات أحد من أهلك؟ قال بل أشد .... قالوا : وما أشد من ذلك ؟ ...قال : لم أقرأ وردى يوم أمس وما ذلك ألا بذنب أذنبته)
· تعلم قراءة وتجويد القرآن قراءه ونطق صحيح قال الحبيب المصطفى "صلى الله عليه وسلم"(( خيركم من تعلم القرآن وعلمه))
· الخشوع  عند قراءة القرآن والتفاعل به نتعامل مع الآيه كأنها أمامنا ونراها
· القراءة بتدبر وخشوع وقراءة التفسير ليعين على هذا
· مراجعة ما تحفظ من القرأن قال الحبيب المصطفى "صلى الله عليه وسلم"((عرضت على ذنوب أمتى فلم أجد ذنبا أعظم من سورة أو أيه من القرآن أتيها الرجل ثم نسيها))
وأعلم أن هجر القرآن يكون بست أشياء:-

1- ترك سماع القرآن وترك قراءته

2- ترك تدبره وعدم التفكر فيه
3- ترك العمل به
4- ترك الاستشفاء والتداوى به
5- هجر تحكيمه أو التحاكم به وتنفيذ أحكامه
6- أن تكون ممن يخجل من قراءته أمام الناي
وتذكر يومآ:-

ستقف فيه أمام رب العباد وقاضى القضاه فإذا كنت مقصرآ مع القرآن حوسبت حسابآ عسيرآآ وسيكون خصمك فى هذه القضية الحبيب المصطفى "صلى الله عليه وسلم" حيث قال فيما بلغ عن رب العزة ((وقال الرسول يارب إن قومى أتخذوا هذا القرآن مهجورآ)) ومن منا يتحمل أن يكون المصطفى خصمه ونحن نتمنى شفعاته فعلينا جميعآ أن نحافظ على تخصيص ورد يومى وقراءته والعمل به ..


شخصية العدد
 أبو بكر الصديق 
أحد العشرة المبشرين بالجنة
بقلم دنيا أسامة  وأميرة حمدى
بعد الرسول -صلى الله عليه وسلم- بثلاث هو عبد الله بن أبي قحافة، من قبيلة قريش، ولد
التيمية بنت عم أبيه ، كان يعمل بالتجارة ومـن سنيـن ، أمه أم الخير سلمى بنت صخر
أنسب قريشاً لقريش وأعلم قريـش بها وبما كان فيها من أغنياء مكـة المعروفين ، وكان
ومعروف يأتونه الرجال ويألفونـه اعتنـق الاسلام دون تردد فهو خير وشـر وكان ذا خلق
الرجال الأحرار ثم أخذ يدعو لدين اللـه فاستجاب له عدد من قريش من أول من أسلم من
بينهم عثمـان بن عفـان ، والزبيـر بن العـوام ، وعبدالرحمـن بن عـوف ، والأرقـم 
ابن أبي الأرقـم000 
إسلامه 

لقي أبو بكر -رضي الله عنه- رسول الله -صلى الله عليه و سلم- فقال :( أحقّ ما تقول قريش يا محمد من تركِكَ آلهتنا ، وتسفيهك عقولنا وتكفيرك آباءَنا ؟!)000فقال الرسول -صلى الله عليه وسلم- :( إني رسول الله يا أبا بكر ، ونبّيه بعثني لأبلغ رسالته ، وأدعوك الى الله بالحق ، فوالله إنه للحق أدعوك الى الله يا أبا بكر ، وحده لا شريك له ، ولا نعبد غيره ، و الموالاة على طاعته أهل طاعته )000وقرأ عليه القرآن فلم ينكر ، فأسلم وكفر بالأصنام وخلع الأنداد ، و أقرّ بحقّ الإسلام ورجع أبو بكر وهو مؤمن مُصَدّق000يقول الرسول -صلى الله عليه وسلم- :( ما دعوت أحدا إلى الإسلام إلا كانت له عنه كَبْوَة وتردد ونظر إلا أبا بكر ما عَتّم عنه حين ذكرته له وما تردد فيه )000 

أول خطيب 

عندما بلغ عدد المسلمين تسعة وثلاثين رجلاً ، ألح أبو بكر على الرسول -صلى الله عليه وسلم- في الظهور فقال الرسول :( يا أبا بكر إنّا قليل )000فلم يزل يلح حتى ظهر الرسول -صلى الله عليه وسلم- وتفرّق المسلمون في نواحي المسجد ، وكل رجل معه ، وقام أبو بكر خطيباً ورسول الله جالس ، وكان أول خطيب دعا الى الله عزّ وجل والى رسول الله -صلى الله عليه وسلم-000 
وثار المشركون على أبي بكر وعلى المسلمين ، فضربوهم ضربا شديدا ، ووُطىءَ أبو بكر ودنا منه الفاسق عتبة بن ربيعة ، فجعل يضربه بنعلين مخصوفين ، وأثّر على وجه أبي بكر حتى لا يعرف أنفه من وجهه ، وجاء بنو تيم تتعادى ، فأجلوا المشركين عن أبي بكر ، وحملوا أبا بكر في ثوب حتى أدخلوه ولا يشكون في موته ، ورجعوا بيوتهم و قالوا :( والله لئن مات أبو بكـر لنقتلـن عُتبة )000ورجعوا الى أبي بكر وأخذوا يكلمونـه حتى أجابهم فتكلم آخر النهار فقال :( ما فعـل رسول الله -صلى الله عليه وسلم- ؟)000فنالوه بألسنتهم وقاموا000

 جهاده بماله 

أنفق أبوبكر معظم ماله في شراء من أسلم من العبيد ليحررهم من العبودية ويخلصهم من العذاب الذي كان يلحقه بهم ساداتهم من مشركي قريش ، فأعتق بلال بن رباح وستة آخرين من بينهم عامر بن فهيرة وأم عبيس 

فنزل فيه قوله تعالى :"( وسيجنبها الأتقى الذي يؤتي ماله يتزكى ")0 

من الرسول منزلته
كان -رضي الله عنه- من أقرب الناس الى قلب رسول الله -صلى الله عليه وسلم- وأعظمهم منزلة عنده حتى قال فيه :( ان من أمَنِّ الناس علي في صحبته وماله أبوبكر ، ولو كنت متخذا خليلا غير ربي لاتخذت أبا بكر خليلا ، ولكن أخوة الاسلام ومودته ، لا يبقين في المسجد باب إلا سُدّ إلا باب أبي بكر )000 
كما أخبر الرسول -صلى الله عليه وسلم- بأن أبا بكر أرحم الأمة للأمة ، وأنه أول من يدخل معه الجنة فقد قال له الرسول -صلى الله عليه وسلم- :( أما إنك يا أبا بكر أول من يدخل الجنة من أمتي )000وأنه صاحبه على الحوض فقد قال له الرسول -صلى الله عليه وسلم- :( أنت صاحبي على الحوض ، وصاحبي في الغار )000 
كما أن أبو بكر الصديق هو والد أم المؤمنين عائشة لذا كان عظيـم الإفتخـار بقرابته من رسول الله -صلى الله عليه وسلم- ومصاهرته له وفي ذلك يقول :( والذي نفسي بيـده لقرابة رسـول الله -صلى الله عليه وسلم- أحبُّ إليّ من أن أصل قرابتي )000 

الصحبة 

ولقد سجل له القرآن الكريم شرف الصحبة مع رسول الله -صلى الله عليه وسلم- أثناء الهجرة الى المدينةالمنورة فقال تعالى :"( ثاني اثنين اذ هما في الغار اذ يقول لصاحبه لا تحزن ان الله معنا )" ، 000 

كان أبو بكر رجلا ذا مال ، فاستأذن رسول الله -صلى الله عليه وسلم-في الهجرة فقال له الرسول :( لا تعْجل لعل الله يجعل لك صاحباً )000فطمع بأن يكون رسول الله -صلى الله عليه وسلم- إنما يعني نفسه حين قال له ذلك ، فابتاع راحلتين فاحتبسهما في داره يعلفهما إعدادا لذلك ، وفي يوم الهجرة ، أتى الرسول -صلى الله عليه وسلم- بيت أبي بكر بالهاجرة في ساعة كان لا يأتي فيها ، فلما رآه أبو بكر قال :( ما جاء رسول الله -صلى الله عليه وسلم-هذه الساعة إلا لأمر حدث )000 

فلما دخل تأخر له أبو بكر عن سريره ، فجلس رسول الله -صلى الله عليه وسلم- وليس عند أبي بكر إلا أسماء وعائشة ، فقال الرسول :( أخرج عني من عندك )000فقال أبو بكر :( يا رسول الله ، إنما هما ابنتاي ، وما ذاك ؟ فداك أبي وأمي !)000فقال :( إن الله قد أذن لي في الخروج والهجرة ) فقال أبو بكر :( الصُّحبة يا رسول الله ؟)000قال :( الصُّحبة )000تقول السيدة عائشة :( فوالله ما شعرت قط قبل ذلك اليوم أن أحدا يبكي من الفرح حتى رأيت أبا بكر يبكي يومئذ )000ثم قال أبو بكر :( يا نبيّ الله إن هاتين راحلتان قد كنت أعددتهما لهذا )000فاستأجرا عبد الله بن أرْقَط ، وكان مشركاً يدلهما على الطريق ، فدفعا إليه راحلتيهما ، فكانت عنده يرعاهما لميعادهما00
وفاته
ولد أبو بكر في مكة عام ( 51 قبل الهجرة ) ومات بالمدينة بعد الرسول -صلى الله عليه وسلم- بسنتين وثلاثة أشهر وبضع ليال سنة ( 13 هـ )000ولمّا كان اليوم الذي قُبض فيه أبو بكر رجّت المدينة بالبكاء ، ودهش الناس كيوم قُبض الرسول -صلى الله عليه وسلم- ، وجاء علي بن أبي طالب باكيا مسرعا وهو يقول :( اليوم انقطعت خلافة النبوة)000حتى وقف على البيت الذي فيه أبو بكر مسجّىً فقال :( رحمك الله يا أبا بكر ، كنت أول القوم إسلاما ، وأكملهم إيمانا ، وأخوفهم لله ، وأشدهم يقينا ، وأعظمهم عناءً ، وأحوطهم على رسول الله -صلى الله عليه وسلم- ، وأحدبهم على الإسلام ، وآمنهم على أصحابه ، وأحسنهم صُحْبة ، وأفضلهم مناقب ، وأكثرهم سوابق ، وأرفعهم درجة به هدياً وخُلُقاً وسمتاً وفعلا، وأشبههم برسول الله -صلى الله عليه وسلم

شخصيات وألقاب 
ألقاب الصحابه وشهرتهم
بقلم : ندا نصر معوض ونادية رفيق أبو الجدايل
- أبو تراب000هو علي بن أبي طالب فقد دخل ‏علي ‏‏على ‏فاطمة -رضي الله عنهما-‏ ‏ثم خرج فاضطجع في المسجد ، فقال النبي ‏-‏صلى الله عليه وسلم- ‏:( ‏أين ابن عمك )000قالت :( في المسجد )000فخرج إليه فوجد رداءه قد سقط عن ظهره ، وخلص التراب إلى ظهره ، فجعل يمسح التراب عن ظهره فيقول :( اجلس يا ‏‏أبا تراب )000‏مرتين000
- أبو المساكين000هو جعفر بن أبي طالب يقول أبو هريرة :( كان خير الناس للمساكين جعفر بن أبي طالب )0
- أبو الحُسام000هو حسّان بن ثابت لمناضلته بشعره عن رسول الله -صلى الله عليه وسلم- ، ولتقطيعه أعراض 

أرق الناس أفئدة000هم وفد الأشعريين فبعد فتح خيبر ،قدم وفد يقرب من بضعة وخمسون من أهل اليمن سماه الرسول -صلى الله عليه وسلم- بالأشعريين وبأنهم أرق الناس أفئدة000 

أسد الله000هو حمزة بن عبد المطلب
أم المساكين000هي أم المؤمنين زينب بنت خزيمة
أمين هذه الأمة000هو أبو عبيدة بن عامر بن الجراح فقد قال الرسول -صلى الله عليه وسلم- :(" لكل أمة أمينا وأميننا أيتها الأمة أبوعبيدة عامر الجراح )000 

ابـن أم عبـد000هو عبد الله بن مسعود فقد كان ينسـب الى أمـه أحيانا فيقال :( ابـن أم عبـد )000وأم عبـد كنية أمه -رضي الله عنهما-000 

إمام المهاجرين000هو سالم مولى أبى حذيفة فقد كان إمامـاً للمهاجريـن من مكة الى المدينة طوال صلاتهم في مسجد قباء000 

البحر000هو عبد الله بن العبّاس
ترجمان القرآن000هو عبد الله بن العبّاس
جامع القرآن000هو زيد بن ثابت
حاجب الكعبة المعظّمة000هو شيبة بن عثمان
حب رسول الله000هو زيد بن حارثة
الحب بن الحب000هو أسامة بن زيد
حَبْرُ الأمة000هو عبد الله بن العباس
حواري الرسول000هو الزبير بن العوام ففي يوم الخندق قال الرسول -صلى الله عليه وسلم- :( مَنْ رجلُ يأتينا بخبر بني قريظة ؟)000فقال الزبير :( أنا )000فذهب ، ثم قالها الثانية فقال الزبير :( أنا )000فذهب ، ثم قالها الثالثة فقال الزبيـر :( أنا )000فذهب ، فقال النبـي -صلى الله عليه وسلم- :( لكل نبيّ حَوَارِيٌّ، والزبيـر حَوَاريَّ وابن عمتي )000 

خادم رسول الله000هو أنس بن مالك
خطيب رسول الله000هو ثابت بن قيس
ذات النطاقين000هي أسماء بنت أبي بكر
ذو الجناحين000هو جعفر بن أبي طالب فقد أخذ الراية يوم مؤتة بيمينه فقطعت ، فأخذها بشماله فقطعت ، فاحتضنها بعضديه حتى قتل ، وهو ابن ثلاث وثلاثين سنة ، فأثابه الله بذلك جناحين في الجنة يطير بهما حيث شاء000 

ذو النور000هو الطُّفيل بن عمرو الدّوسي فقد كان في رأس سَوْطه نور كالقنديل المعلّق ، كان يُضيء في الليلة المظلمة له000 

ذو النورين000هو عثمان بن عفان فقد تزوج من رقيـة بنت رسـول اللـه -صلى اللـه عليه وسلم- ولما توفيـت تزوج أختها أم كلثـوم فسمي ( ذي النورين )000 

ساقي الحرمين 000 هو العباس بن عبد المطلب ففي عام الرمادة خرج أمير المؤمنين عمر والمسلمون معه الى الفضاء يصلون صلاة الإستسقاء فوقف عمر وقد أمسك يمين العباس بيمينه ، ورفعها صوب السماء وقال :( اللهم إنا كنا نستسقي بنبيك وهو بيننا ، اللهم وإنا اليوم نستسقي بعمِّ نبيك ، فاسقنا )000ولم يغادر المسلمون مكانهم حتى جاءهم الغيث ، وهطل المطر ، وأقبل الأصحاب على العباس يعانقونه و يقبلونه ويقولون :( هنيئا لك000ساقي الحرمين )000 

سِداد البطحاء000هو صفوان بن أمية فقد كان أحد المطعمين000 

سيد الشهداء000هو حمزة بن عبد المطلب
سيد الفوارس000 هو أبو موسى الأشعري ففد كان موضع ثقة الرسول وأصحابه وحبهم ، فكان مقاتلا جسورا ، ومناضلا صعبا ، يحمل مسئولياته في استبسال جعل الرسول -صلى الله عليه وسلم- يقول عنه :( سيد الفوارس أبوموسى )000 

سيد المسلمين000هو أبي بن كعب فقد قال عنه عمر بن الخطاب :( أبي سيد المسلمين )000فغدا بين الناس معروفاً بذلك000 

سيدا شباب الجنة000هما الحسن و  الحسين
سيف الله المسلول000هو خالد بن الوليد ففي غزوة مؤتة قال الرسول -صلى الله عليه وسلم- :( 000 حتى أخذ الراية سيف من سيوف الله ، حتى فتح الله عليهم )000فسمي خالد من ذلك اليوم سيف الله000 

شاعر الرسول000هو حسّان بن ثابت
الشعار000هم الأنصار ( أهل المدينة المنورة )0
صاحب سر الرسول000هو حذيفة بن اليَمان
صاحب سر الرسول ( صاحب السواد ) عبد الله بن مسعود
صاحب نعلى رسول الله000هو عبد الله بن مسعود فقد كان يدخلهما في يديه عندما يخلعهما النبي -صلى الله عليه وسلم-000 

صاحب وسادة رسول الله ومطهرته000هو عبد الله بن مسعود
الصديق000هو أبو بكر الصديق فقد صدّق الرسول -صلى الله عليه وسلم- في الإسراء والمعراج000 

طلحة الجود000هو طلحة بن عبيد الله فقد أسماه الرسول -صلى الله عليه وسلم- طلحة الجود في حنين000 

طلحة الخير000هو طلحة بن عبيد الله فقد أسماه الرسول -صلى الله عليه وسلم- طلحة الخير في غزوة أحد000 

طلحة الفياض000هو طلحة بن عبيد الله فقد أسماه الرسول -صلى الله عليه وسلم- طلحة الفياض في غزوة العشيرة000 

العتيق000هو أبو بكر الصديق فقد قال له الرسول -صلى اللـه عليه وسلم- :( أنت عتيق الله من النار ) 000 
الفاروق000هو عمر بن الخطاب فبعد أن أسلم عمر خرج ومعه المسلمون ودخلوا المسجد الحرام وصلوا حول الكعبة دون أن تجـرؤ قريش على اعتراضهم أو منعهم ، لذلك سماه الرسول -صلى الله عليه وسلم- ( الفاروق ) لأن الله فرق بين الحق والباطل 000 

فتى الكهول000هو عبد الله بن العباس فقد كان عمر بن الخطاب -رضي الله عنه- يحرص على مشورته ويلقبه ( فتى الكهول )00 

كاتب رسول الله000هو زيد بن ثابت
الكامل000هو سعد بن عُبادة فقد كان يحسن العَوْمَ والرمي فسمي بالكامل000 

لقمان الحكيم000هو سلمان الفارسي فقد كان علي بن أبي طالب يلقبه بلقمان الحكيم فقال عنه :( ذاك امرؤ منا وإلينا أهل البيت ، من لكم بمثل لقمان الحكيم ؟000أوتي العلم الأول والعلم الآخر ، وقرأ الكتاب الأول والكتاب الآخر ، وكان بحرا لا ينزف )000 

مؤذن الإسلام000هو بلال بن رباح الحبشي
مرضعة الرسول000هي حليمة السعدية
مولاة الرسول وأم إبراهيم000هي مارية القبطية
مولاة الرسول وحاضنته000هي أم أيمن

عادات الريف تربية أم أخلاق

بقلم : زكرى نصر داود و ريهام عبدالعزيز و أمل ربيع
الريف المصرى هو الحقيقة الباقية بقاء الزمن وعاداته التى ترقى لآداب وأخلاق الإسلام الحنيف وهذه العادات والتقاليد تتعلق بأخلاقيات المجتمع المصرى والريف النقى وهذه العادات نجدها متأصلة في تكوين المصريين من الريفيين حتى الذين نزحوا للمدينة في تكوينهم الفكرى نجدهم يجلون المرأة ونجدهم أيضاً يفهمون جيداً المعاملات الشخصية والحياتية المختلفة فالمرأة تحترم وتوقر زوجها والرجل يحب أبناؤه ويكرس حياته لزوجته وأبناؤه والصغير يحترم الكبير والكبير يعطف على الصغير ونجدهم أيضاً المتأصلين منهم يقدرون كل بقدره وأيضاً نجدهم يطبقون مبدأ الشورى في الأمر حتى أن كل شخص له من المبادىء الراسخة بداخله ما يجعله لا يتزحزح عنها ولا يتركها مهما علا منصبه ورغم كل مميزات الريفيين وأصالتهم إلا أن أهم عيوب بعض الريفيين هو النميمة على البعض والاهتمام بالآخرين أكثر من الاهتمام بالشئون الخاصة وإن كان هذا قد يعتبر ميزة في بعض الأحيان فلو حدث لأحد عارض أو مصيبة يجد من حوله من الجيران في البلدة وحتى البلدان المجاورة يهرعون إليه مخففين عنه ما هو فيه وحتى يصل الأمر أن يجود كل بما لديه من غال أو رخيص ليساعد أخيه على كربه وهمه حتى يتخطى مصيبته ومن أهم ما يميز الريفيين أننا نجد في حالة فقدان عزيز مثلاً أو وفاة أى من أهل القرية يهرع الجميع إليه معزيين ومواسين حتى أن مشهده في إنتقاله إلى مثواه الأخير يعج بالأهل والأحبة ويتبادلون التعازى حتى أن منهم من تحضر وسكن المدينة قد يوصى أهله في وفاته أن يدفن في مسقط رأسه فنجد الشيخ الشعرواى حين وفاته كانت جنازته مهيبة وتكدس المشهد بكل المحبين وهذا خير مثال على الحب في الله حتى أيضاً أنهم يهتمون بحضور المآتم والمواساة أكثر من التهانى في الأفراح وليس معنى ذلك عدم اهتمامهم بذلك بل نجدهم يجرون أيضاً إلى القريب أو البعيد ليهنئوه في مناسباته السعيدة ويتبادلون التهانى والمباركة بمناسبته السعيدة حتى يتجلى ذلك أكثر في نجاح الأبناء وحفلات الطهور والسبوع والأفراح والليالى الملاح وأكثر من ذلك نجدهم كل يهرع لمن عنه الفرح والعرس مقدمين المبالغ المالية فيما يعرف بالنقوط وهذه المبالغ تكون استثمار لمقم المبلغ حتى يرد إليه في مناسبته فيكون عائناً له على مصروفاته ونفقاته ونجد هذه العادات موروثة لدى المجتمع الريفى ولم يعرف من بدأ بها مما يكون خير دليل على التقارب والوفاء بين الأحبة فهذه العادات باقية بقاء الزمن مهما زادت ونمت آليات التمدن ومهما طغت المادة على الناس ..

سلسلة من الكتب فى آليات التعامل مع الكمبيوتر والبرمجة المرئية بلغة الفيجوال بيزك والكتاب الأول  كامل متكامل فى الكمبيوتر ومقدمة التعامل مع الحاسب الآلى بين يديك وحدك وفيه معلومات قيمة تفيدك فى الكمبيوتر وتقنية تكنولوجيا المعلومات IT وكذلك فى الكتاب الآخر الإنترنت واستخداماته المختلفة والكتاب الثالث يتحدث عن برنامج ميكروسوفت وورد وطرق وفنيات التعامل مع البرنامج أما الكتاب الرابع فيتحدث عن فنيات التعامل مع برنامج إكسيل وهكذا بين يديك سلسلة وافية بالمعلومات التى تهمك عن الكمبيوتر واستخدامته فسارع لاقتناء هذه السلسلة حتى لا تفوت الفرصة على عقلك أن يرتقى بالمعلومات الكمبيوترية والتكنولوجية ..


هذه السلسلة مقدمة من :

الأستاذ محمد عبد السلام هاشم
Mr. Mohamed Hashem

معلم الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات بمدرسة قونة الإعدادية المشتركة ..

لك تحياتى ..

المؤلف 

الأسعار فى متناول الجميع 

لمعلومات أكثر ادخل على الموقع التالى : 
http://www.kutob.info
أو ابحث على أى من محركات البحث عن 
" المحترف فى " الكمبيوتر التعليمى "


لوحة الشرف بالمدرسة
إعداد محمد هاشم

الصف الأول الإعدادى :-

1- غادة محمد زغلول .
2- داليا محمد جادو .
3- دنيا إبراهيم مرجان .
4- سهيلة محمد معوض .
5- هدى هلال بركات .
6- الشيماء مصطفى خليل.
7- ياسمين عبد العزيز شحاتة .
8- إسراء الشناوى شريف .
9- رانيا عادل شحاتة .
10- مريم محمود حامد .
11- دينا يوسف المزين .
12- نورا محمد عبد اللطيف .
13- رانيا السيد معوض .
14- فاطمة صبحى أبو الجدايل .
15- محمد أسامة البنا .
16- أحمد خالد بركات .
17- أحمد سعيد رضوان .
18- محمد سعد زغلول .
19- مصطفى كامل رضوان .
20- محمد أحمد النجار .
21- عبد الرحمن أشرف رضوان .
22- أحمد عبد الظاهر أبو جبير .
الصف الثانى الإعدادى :

23- نادية رفيق أبو الجدايل .

24- أميرة حمدى حسونة .
25- دنيا أسامة حسونة .
26- سهيلة محمد شحاتة .
27- زكرى نصر داود .
28- إيمان عبد الرحمن القاضى .
29- آية داود عبد الجواد .
30- خلود محمد داود .
31- خلود حسان معوض .
32- إيمان مجدى نعناعة .
33- مريم محمد البنا .
34- إيمان جمعة قطب .
35- روان صبحى نعناعة .
36- إسراء على معوض .
37- ريهام عبد العزيز القاضى .
38- شيماء مجدى نعيم .
39- إيمان مؤمن أبو جبير .
الصف الثالث الإعدادى :

40- إيمان محمد أبو دياب .

41- وردة رجب أبو دياب .
42- آية سامى البيومى .
43- آية عبد العزيز الشامى .
44- أسماء أسامة البنا .
45- ندا أحمد سعد سالم .
46- روضة الحسينى ربيع .
47- آلاء مصطفى خليل .
48- إسراء خالد بركات .
49- أسماء إبراهيم جادو .
50- نورة رجب جادو .
51- مريم محمود ربيع .
52- رانيا أشرف القط .
53- ندا نصر معوض .
54- نورهان عبد الناصر رضوان .
55- أميرة إبراهيم عبد الله .
56- وئام صلاح المزين .
57- حنان عبد المعز البنا .
58- هاجر أشرف رضوان .
59- مى فرج معوض .
60- رانيا محمد صديق .
61- أسماء عيد حمادة داود .
62- إيمان محمد أبو العينين .
63- إيمان مديح أبو زيد .
64- إيمان عامر رضوان .
65- شيماء عبد المجيد الفاضلى .

مواهب بالمدرسة :
حفظ القرآن الكريم :
1- مريم محمد البنا .

2- آلاء مصطفى خليل .
3- أميرة حمدى حسونة .
4- نادية رفيق أبو الجدايل .
5- الشيماء مصطفى خليل .
6- إيمان عبد الرحمن القاضى .
7- نائلة خالد شحاتة .
8- الزهراء خالد شحاتة.
9- زكرى نصر داود .
10- دنيا أسامة حسونة .
11- هاجر أشرف رضوان .
12- سهيلة محمد شحاتة .
13- سهيلة محمد معوض .
14- هدى أحمد بركات .
15- ياسمين عبد العزيز شحاتة .
16- إسراء الشناوى شريف .
17- غادة رمضان ربيع .
18- خلود حسان معوض .
19- أميرة حسنى المليطى .
20- زهراء إسماعيل أبو أحمد .
21- مريم محمود ربيع .
مواهب بالإلقاء المسرحى والشعر :

1- آية عبد العزيز الشامى .

2- أميرة حمدى حسونة .
3- إيمان مديح أبو زيد .
4- مريم محمود ربيع .
5- ندا نصر معوض .
6- مى فرج معوض .
7- ندا رضا الشامى .
8- آلاء مصطفى خليل .
9- أسماء أسامة البنا .
10- إسراء محمد أبو أحمد .
11- أميرة الشحات كعبار .
12- داليا رجب كعبار .
مواهب بالتأليف :

1- عبد الله عباس كعبار .

2- دنيا أسامة حسونة .
3- حسام محمد المليطى .
4- روضة الحسينى ربيع .
5- حنان عبد المعز البنا .
مواهب بالرسم :

1- نادية رفيق أبو الجدايل .

2- ريهام عبد العزيز القاضى .
3- آية عبد العزيز الشامى .
4- رانيا عادل شحاتة .
5- أمانى محمد شحاتة .
مواهب بالتمثيل :

1- زكرى نصر داود .

2- زهراء إسماعيل أبو أحمد .
3- إيمان بسيونى عبد الجليل .
4- غادة رمضان ربيع .
5- إيمان مجدى نعناعة .
6- روان صبحى نعناعة .
7- شيماء مجدى نعيم .
8- مروة محمد الشربينى .
9- سلمى حسن زغلول .
10- رانيا يوسف رضوان .
11- خلود عبد الرحمن خليفة .
12- شادية صالح معوض .
13- جهاد صبحى رضوان .
14- إيمان جمعة قطب مغينى .
15- نورهان عبد الناصر رضوان .
مواهب بالغناء والطرب :

1- رانيا أشرف القط .

2- إيمان مديح أبو زيد .
3- لولو مجدى جادو .
4- مى فرج معوض .
مواهب استخدام الكمبيوتر والإنترنت :
1- خلود محمد حمادة داود .

2- مريم محمد البنا .
3- إسراء خالد بركات .
4- أحمد سعيد رضوان .
5- محمد مؤمن أبو جبير .
6- أحمد إبراهيم سرور .
7- عبد المنعم حربى رضوان .
8- بسيونى فؤاد معوض .
9- أحمد سعيد المزين .
10- حسام محمد المليطى .
11- أحمد محمد النجار .
12- دنيا إبراهيم مرجان .
13- أحمد عبد الظاهر أبو جبير







مكلضم ليه ده





رئيس مجلس الإدارة





أ / على زكى الحمضـــــــى





أ / إيمان خليل العقــــدة





رئيس التحريـــــر





أ/ دعاء عبد الرحمن رضوان





مدير التحريــــــر





أ / محمد عبد السلام هاشم





رئيس الصفحة الأدبية





أ / عـــــوض على إبراهيم





رئيس الصفحة الرياضية





الطالبة / إسراء خالد بركات





رئيس صفحة المجتمع والناس





الطالبة / دنيا أسامة حسونة








رئيس الصفحة التكنولوجية





الطالبة / أسماء أسامة البنا 








رئيس الصفحة العلمية 





الطالبة / ندا نصر معوض





رئيس الصفحة السياسية





الطالبة / روضة الحسينى ربيع





رئيس صفحة رأى الدين





الطالبة / ندا أحمد سالم








رئيس صفحة الأحداث الجارية





الطالبة / آيه عبد العزيز الشامى 





رئيس الصفحة العلميــة 





مصر إلى أين!!!!!!!! !!!!!!








بقلم الأستاذ  : سمير معوض





صفحة إنسانيات








ألقاب وأصحابها








صفحة محافظتى








كفر الشيخ فى عيونى





الصفحة الوثائقية








القدس إلى أين








صفحة قضايا هامة





الحد الأدنى للأجور حقيقة أم خيال








الصفحة الأدبية





أدبياااااااااااااااااااات








صفحة معلومة تهمك





أسماء ومعانى الشهور








صفحة المرأة والمجتمع








جمالك ياسيدتى





الصفحة التكنولوجية





درس تعليمى فى إكسيل








صفحة رأى الدين








فتاوى تهم القراء














مبسوط كدة ليه ده





هل تعرف إجابة هذا السؤال الصعب !!


من هو الغبى والذكى والعبقرى ؟


جاوب بسرعة تاخد جايزة كبيرة بيضة مسلوقة جاهزة على الأكل ..





رسالة إلى من يهمه الأمر ..


الراسل : ياسمين هانى وهدى هلال


اعمل فى الدنيا كعابر سبيل ولا تعمل كوارث من المال الكثير واعلم أن الله على كل شيئ قدير ..


كن فى الحياة كما الغريق الذى يتعلق بطوق النجاة للصعود إلى الآخرة فى أفضل ما يتمنى ويرنو ..


لا تطع هواك فالهوى شيطان النفس يأخذها من مسالك الطرقات إلى غياهب الظلمات ..


لا تتكلم إلا بالحق فرب كلمة تهوى بصاحبها فى النار سبعين خريفاً








مدرسة قونة في طريقها للأمام





مجلة اقرأ أنت تعرف أولاً





بالقراءة تسمو النفوس وتزداد المعارف








نشر فى العدد رقم  24 مكرر (د)  الصادر فى 22/6/2010.
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